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Le spont moderne s'est trés vite développé a trhavens
Le monde, et nevét de nos fourns une impontance capitale. Ses bien-
faits ne sont plus a démontrern. Basé sun La pratique méthodique des
exencices physiques, Le sport vise La santé, Le perfectionnement, La
malthiise du conps...

Macs ce terme "sport" ne se congodlt plus sans La
compétition. C'est d'aillewrs, ce qui est clairement mis en exergue
parn €a déginition de Larousse selon Laquelle, Le spont est L'ensemble
des exencices physiques se présentant sous forme de feux individuels
ou collectifs, donnant aénlralement Lieu & des compétitions pratiquées
en observant centaines négles précises. Cette conception du spont est
confinmée pan Les travaux de Pienre Parlebas. (45)

Cependant, La néalité est que tous Les sponts dits
modennes, sont Le plus souvent (mpontés des pays tempénés avec toute
Leur neglementtation oniainale, Parn exemple au Foot-ball, if faut
quarante cing (45) minutes de trhavail physique pour se neposer ; 504t
un temps effectif d'effont vhysique de quatre vingt dix (90) minutes
quelle que 504t La tempénature ambiante. Pourtant, c'est un sport con-
cu dans des conditions climatiques tempénées (Angleterre XIXe siécle).

V a-1-4€ eu des necherches effectudes dans Le
but d'en fuger son adaptabilité en mifieu chaud ? Au Laboratoine pewt-
étrne, mais dans Les vnaies conditions naturelles, aucune étude n'a
enconre 61é mende dans ce sens. Beaucoup d'autrnes exemples, @ part Le
Foot-ball, peuvent étne cités : d'oit La nécessité semble indéniable.

Paral olement, un authe phénoméne, assez {moortant
est devenu une rnéalité. En e4éet au niveau de La masse populaine, La
oatique physique, [(spont de masse, activités phuysiques d'entretien)
ne cesse de gagnern de plus en plus de pratiquants, congue comme une
"mode"”, un moyen de distraction, (£ n'est plus rare de voin des indi-
vidus de tout dge, counin ou fouern en pleine chaleur. Sont-i€s cons-
clents des netombles néfastes qu'ils encourent ? Le plus souvent non.

Jeoo
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Centains e gLent simplement A centaines donnles parnfois trhop clas-
sequrs tetle que : "€'homme est un homéothenme, sa températurne inter-
ne est stable en dépit des variations de La températurne exténieune"( 8 )
C'est £a une erreur qud peut etne fatale? Carn, méme s4 cette précé--
dente donnée est une vénité en climat tempéné, il n'en demeunre pas
moins que £'impact qu'une température ambiante plus chaude, peut avoin
sun un organisme vivant en permanence en milieu chaud, n'est pas en-
core bien éclainé. La dif4érence climatique des deux milieux ne doit
pas étrne négligée si L'on crnoit aux thavaux de Marc Sankalé et

Pene P. (20), qui soutiennent que £'envinonnement entraine des modi-
fications physioloaiques.

AussL sefon une conception bien admise, L'exercice mus-
cubaine accélone Le nythme cardiaque, engendrant ainsd des modifica-
tions candio-vasculaines. Mais £'efpet exact du climat chaud surn Les
systémes carndio-vasculaine et thenmonégulateun du sujet adap!% et
vivant en permanence en milieu trhopical reste a étrne détermind.

D2s Lons devons nous nous gien entierement aux résuliats
des travaux effectuds en climat tempénlé, sous prétexte qu'ils sont
des donndes scientigiques 7 Nous pensons qu'il est nécessainre que de
nothe coté, nous puissions déterminen des caiteres de jugement.

C'est donc dans ce Aens que nous, Auturd pro4esseuns
d'éducation physique et sportive, voulons mener notre &tude. tlle a
pour Lieu Dakarn [capitale du Sénéaal) et ponte sur des Efeves-profes-
sewrs du premien cycle (1% et 22 anne), en formation a £'Institut
national supérieun de £'Education populaire et du Spont (1.N.S.E.P.S.)
Ce choix pontd sun Dakarn, n'est pas un hasand. 1€ se justifie parn deux
raisons onincipales : |

- d'abord, sa Adltuation géogrnaphique intertropicale, Lud
confere un climat chaud, ce qui népond en grande partie @ notre soucd.

VN
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En plus, du fait de son passé histornique (capitale de £'ancienne
A.0.F.), Dakarn dispose d'une ingrastructure sportive qui fait de
Lud, un Lieu privilégie de rencontres sportives,

Grace a La volonté quotidienne de £'homme d'oeu-
vien pour éclairnen sa nature, certaines considérations nétnogrades
prennent du recul. C'est ainsi qu'il est aufound'hui admis que
L'onganisme humain est un tout. Des Lons, if est permis de pensen
que fes modifications physioloagiques, dont font allusion Marc
Sankale et Pene P. peuvent warn intenférnence touchen toutes Les
fonctions biofoaiques. Aussi, (L nous sembfe difficile, voire im-
possible de cernen toutes Les modifications qui 4'opérent dans
L'onganisme pris dans cette considération.

C'est donc La, une raison qui nous a contraints
a ponten e chodx surn certains paramétres bien précis : La tempé-
nature centrale, fa gréquence cardiaque et fLa pression arntérnielle.

Notons éaqalement qu'en dehons de ce soucd de pre-
cisdon, La simplicite de Ceinr mesure a 8té un facteur déteaminant

au moment du chodx,

Donc dans cette modeste contribution a La physio-
Logie appliquée a £'exencice muscublaire, nous tenterons de vérifien
8'L y a une relation entre £'augmentation de La température ambian-
te et La températune centrale, fa frlquence cardiaque et La pressio
arténielle, au nepos et a £'ef4ont musculaine.

Pour ce nous nous sommes posés un certain nombre
de questions :

- fa températurne ambiante, en auagmentant entraine-
telle une &lévation de La tempirature centrale malané fa thermonégu-
Lation ?
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- sachant que fa §réquence cardiaque est tnés
sensible a plusieuns facteuns externes, nous nous sommes posés
La question de savoin si £'augmentation de La température ambian-
te n'entrnaine -t-elle pas une accélération anonmale, entendre
excessdve, de fLa 4rlquence cardiaque ?

- endin, notrne derniene question est de savoin 84
une température ambainte montante n'induit-efle pas, en contact
avee fa surgace corporelle des modigications de La pression anté-
nielle, au repos comme a £'exercice physique ?

Poun #népondre a toutes ces questions, nous com-
mencerons par quantikien Les valeurs des différents paraméines,

au nepos et a L'ehkont musculaine a deux templraturnes ambiantes
diffénentes. Puis Les données qui seront necuelllied feront £'objet
d'un thaitement statistique, pour aboutin a des nésultats edipiants

Adnsd pourn mieux vous permetine de nous sudvie,
nous vous proposons dans Le chapitre 1, un nappel des bases physio-
Logiques nelatives a notre etude; puis dans Le chapitre 11, vous
thouvernez présentés, La méthode et Le matérniel qui nous ont permis
de néalisen ce thavail. Au chapitre 11]seront présentés nos nésul-
tats, qui seront @ La suite commentds et discutds au chapitre 1V,

En dennien nessont, nous tenterons de faire un bi-
Lan général de notre trhavail.
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Comme nous venons de £'annoncer antérnieunement,
L' onganisme humain que ce 504t au repos ou en activité musculainre
est en perpétuel néaménagement interne en vue de maintenin L£'état
d' equilibre harmonieux entre Lui-mime et £e milieu ambiant.

Aussi ne Ahaudrait-i8 pas perdre de vue que cette
activite intenne d'autonéqulation, varie en donction de L'intensi-
te de £'activité a Laquellfe fe conps est soumis.

Ainsd, pour une meilleure compréhension de notre
thavail, nous avons fua@ nécessaine de rappelen certfaines notions
physiologiques .

1.71./- FREQUENCE CARDIAOUE

1.1.1.- Definition

C'est Le nombre de battements cardiaques par
minute, A La naissance, La 4réquence cardiaque au nrepos peut at-
teindne 130 Batt/mn, Puis efle s'abaisse p&ogneAéiuément powr at-
tedindne Les valeurns tyniques de £'dge adulte, pour encore augmen-
tern Légenement dans £'dage avancé.

Ainsi La 4néquence candiaque de nenos chez £'hom-
me adulte sain, placé dans des conditions thermiques {déales, est
d'envinon 65Rattements/minute. Chez La femme cetie valeur est Lé-
génement majonée de 5 @ 10 batts/mn.(12)

1.1.2.- Facteuns influengant La g§réquence cardiaque

- La postune : nlusieuns travaux ont prouvé que fa 4réquence car-
diaque est nettement influencée par La position du conps.

Soo
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ELLe apparait plus Lente en position couchde, moyenne en nosition
assise et nlus rapide, debout. A ce sufet Schneiden et Truesdefl (43
ont trouvé que chez 2 000 hommes jeunes en bonmne santé, Les dif4é-
nences entrne Le nythme candiaaue en position debout et en position
couchle variaient de + 57 a -15 battsewn -1 .

- £'8motion : Elle accélene de fagon notoirne, La frnéquence cardia-
que. 1€ parait d'ailleuns que Les variations de £'état émotionnel,
akhectent Pe nythme candiaque beaucoup plus que Les changements de
postune (12 ]. Ce qui nend La mesure de fa §réquence cardiaque plus
complexe, carn un sufet peut apparaitre bien au nepos alors que
son etat émotionnel est élevi.

- L'exencdice physique : c'est un excellent facteur d'accélénation
de La #néquence cardiaque. PLusiewrs observations ont akkinmé oue.
Le nuthme carndiaque 4'accéféne, dés Le début de tout excercice {(S]).
Celles d'Astrand et Rodhal nous névelfent que La fréquence cardiaque
maximale d £'effont dévend du facteur dge et s'obiient ardce a fa
formuble : 220 - dge (3).

L'un des sianes constatés au début de toute accé-
Leration sernait Le hraccouncissement du oremien cucfe apnes le com-
mencement de £'exencice. La dunle des cycles suivants va donc en
continuern @ diminuen. Ce phénomine 5'exnlique par un raccourcissement
de Ca diastole carndiague. Retenons A€ passage que Le stimulis nes-
ponsable de cette napide néaction seralt d'onigine nerveuse.(1¥)

- fa température : comme Les précédents factewrs, £'augmentation
de La templrature du conps a une part de nesponsabilité dans £'ac-
célénation du nythme cardiaque.

1€ 4faut cevendant remarquern que £'accélfération de fa 4{rlauence can-
diaque enaendnée pan une auamentation de La température amhiante
est vlus Ampontante que celle de La température du conps. (9 )

S
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- La digestion : Les moments de fa journde n'ont aucun eddet sun
La 4néquence carndiaque. C'est rlutot La digestion qui accéléne e
nythme candiaque pendant au moins deux hewres apres absorption de
nowviture (1%). Parn conséquent toute exwérience @ mener a ce sujet
doit tenin compte de ce facteunr.

- Les muscles en activité : Leur effet est peut étrne modéné, mais
centain. L'expénrience de Alam et Smink (1) qui a consisté a ané-
ten £'anmivée du sang & La jambe, nous a prouvé que Les contrac-

tions des muscles de ce pembre provoquent une accélénation de La
4réquence cardiaque.

- £'entrainement : Les efhets de £'entrainement sun fa 4néquence
cardiaque ne sont plus @ démontren.
L'intéressante nemarque que nous devons retenin est que Le hythme
cardiague décroit a mesure que La distance de La spécialité est
arande.

Dés Lons, (£ avparait que fLes exercices submaximaux
du ftype aérobie ont un esdet vlus marnqué dans Le rnalentissement du
pouls au nepos, que fes exerncices maximaux du type analrobie (14).

1.1.3.- La 4rnéauence cardiaque au cours de £'exencice

La gréquence cardiaque 8pouse une allure Specifdi-
que pendant £'exencice musculaitre.
Ainsi des Le début de €'exencice, fe nythme cardiaque 5'accélire
rapidement : "€'accélénation La plus importante se fait en moins

d'une minute".

D'autrnes observationd(1d) ont d'ailleuns névélé que
pariols, £a moitié de cette accélération a Lieu dans Les 15 pre-
midnes secondes. Puls, proaressivement un palien est atteint. Mais
84 €'exencice est intense, une seconde accélération veut survenin ;
avant de stationnen dééini{tivement a une frlquence maximafe, qui
ne sera jamesiwvdépassée. Cette valewr Limite est fonction de £'dce

du sufet ( voin p.é¢ ).

oo
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Retenons en nésumé que £'auamentation de La gréquence cardiaque
au cours d'un exercdice dans des conditions {déales est en nelation
Lineaine avec £'intensite du travail ; tandis que celfle«du volLume
d'éfection systoliaue est curvilinéaine. Cependant £'auamentation
de La 4néquence candiaque n'est pas continue, elle plagdne & La
sulte.

Apnes tout exercdce musculairne, sult nécessainement La
période de netour au calme. Ainsi a-t-on nemarqué que Le retour a
La nonmale, apnes un exercdce est 4onction de £'intensité de celud-
cd et de £'etat du sufet. Plus £'intensite est aqrande, plus Asera
Longue La péniode de nécupération (1k).

Ce defai de netouwr @ fLa nonmale est d'aonds centaines
dtudes plus count chez un sufet blen entrainé que chez un sédentaine
Cotton et DL {#) ont montrné au moyen d'un candiotachymétre que
2'amonce du retour & La normale de La gnéquence cardiaque peut 4'ob-
senven des Les 10 secondes qud suivent {mmédiatement La 4in d'un
exercdce epuisant,

Ce ralentissement peut étrne assez considérable (environ
1 batt/mn ). Puis progressivement Le nythme cardiaque redevient non-
md. '

Un chercheur Bowen (9) a trhouvé qu'un ralentissement
subit et napide de La #néquence cardiaque peut parkols etrne Aulvd
d'un palien avec ensuite un nalentissement secondaire vfus Lent.
Parkois Le nythme carndiaque peut méme tombern en dessous de sa valeur
d'avant £'exerncdice. D'allleurs centains physioloaistes pensent que
¢'apordelation du rythme candiaque, apnes un exercice standard est
plus valable que cefle du nythme cardiaque de nevwos. Can avant £'ex
2'exencice, ce dennien peut étne modifie temporairement par divers

hacteuwns .
Des tudes vlus approdondies (9 ) surn La {réquence car-

diaque ont n8vélé que Les sufets entrainis revenaient plus vite a

La nonmale que Les sufets non entrainds.
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12 faut notern cependant que Le nythme cardiacue ne
nevient pas a fLa nonmade auss{ vite gque fLe fait £'absorntion d'oxy-

aene apnes qu'une dette ait &t contractée.

1.1.4.- Réqulation de fa 4réquence cardiaque

Deux groupes de nerds du systeme nernveux véaltatids
sont Les principaux responsables de La régulation de La fréquence
cardiague. 1€ 8'aait du sympathique et du parasymathique, respec-
tivement accélenateur et ralentisseut.,

12 doit y avoin donc foujowrs un equilibre, mais fa
néalite est autne ; can fLe vaaue est en permanence nfus fort.
12 en nessont que toyte accélénation du rythme cardiacue nésulfte-
nait d'une inhibition du centrne candio-inhibiteur nar auamentation
du tonus du systéme cardio-accélérateur ou par ces deux nhocessus

Amultanément.
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1.2./- DEBIT CARDIAQUE

I1.2.1.- De4inition

On appelle débit cardiaque La quantité du sana
pompée par chacue ventricule en une minute. 1€ est Le plus souvent
exprimé en Litre/min, Le débit candiaque déwend du produit de deux
facteuns : La frlquence cardiaque et Le volume d'éfection systolioue.
D' ot nésulte La 4ornmule :

!

Débit carndiaque = fréquence cardiague X volume
d'éfection systolique

Q=F.C. xV.S. / 0 en Lithes/m
/ VS en £itnes et FC enbB@tt/mn.

Rappelons aue La 4néquence cardiaque est fe nombre
de battements cardiaques par minute. E€le devait étrne détenminde par
La énéquence du noeud sino-auriculaine, pourvu d'une inhibitrice du
nenf vaaal (tonus vagal) La énéquence cardiague bat au aythme de 60
a 70 batt/mn. Quant au volume d'éiection sustolique, ££ est dédini
comme étant La quantité de sana Z{ectée par chaque ventricule a cha-
que battement. 1£ est d'environ 70 ml pan battement au hepos. Ainsi
Le débit cardiaque est alors gptime @ environ 5¢/mn.

A L'exencice musculaine, cette précédente valeur
de nepos serna multipliCe plusieuwrs fois pour atteindre 15 a 202/m
chez Le sédentaine, et 25 a 308/mn chez Le sporntif.

1.2.2,- Varniations a L'effont physique et méthode de mesure

Elles sont fonction du voliime d'@fection systoli-
que (VS) et de fa fréquence candiague (E.C) dont £'@volution entraine
celle du débit cardiague (DC). Ce dernien varie selon Le niveau de

pratique physique.
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En 1870, FICK (21) pronose une démarche devant
permettre de mesuren Le débit yanguinnécessaire au thanspont de £'oxy-
aéne, des canilfainres alvéolaines a toutes Les parnties de L'oraanisme
humain. Son principe utilise essentieflement La difk8rence de concen-
tration arténio-vedineuse de ce gaz, sefon fLa fonmule

vo

v, = 0 Ca0, - CVO, ) == O - 7
Ca0) - CVO
2 2
Voz = consommation d'oz
(Caoz - Cvoz ) = di{fkérence arnténio-veineuse en 02

) debit cardiaque

Cette démanche connue sous £'apvellation de "Principe de
Fick" nequiert centains crnitenes ; parmi Lesquels nous hetenons :

- La meswre doit se faine a L'état stationnaire
- Les prélevements dolvent etne effectuds simultaniment,

a)- La fréquence cardiaque (F,C]

Etle permet d'augmenter e débit cardiaque dans des pro-
porntions impontantes (15 @& 30£/mn). Cependant La tachycardie entraine
une diminution de La diastole qui Limite Le nemplissage ventriculainre.
De méme, elle géne La perfusion des coronainres, en meme temos qu'elle
peut engendren de facon dirnecte une éévation de La pression diastold-
que. 1¢ en nésulte des tachycandies ineggicaces sur Le plan hémidyna-
mique Yy .

b) Le volume d'éjection systolique

Ses variations au cours de L'efhont physique sont essen-
tiellement déterminées pan L'influence des catécholamines. 1€ est aé-

nérnalement estimé a envinon 90 ml au repos.
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Au couns de L'exerncice musculairne, Le volume d'é{ection
systolique. augmente aux dénens du nesidu post-systolique, évalul
a 110 ml envinon, Puis consécutivement, le netour vedlneux auamente
fes catécholamines sécretes, wermettant un bon nemplissaae des ven-
ticules et par conséquent une meilleune éfection ventrniculaine. (L)

1.2.3.- Le coeur du sponti4

Les athlétes bien entrainés ont un coeur Lent, anos ok
sthémique. On parle alons de bradycardie du spontif. ELLe est sou-
vent nencontnée chez des sufets se fiviant a des efforts plus ou
moins intenses et assez prolongés (thavail en adrobie).

En effet sous L£'influence d'un entrainement intense et
soutenu, fe muscle cardiaque se dévelopne et devient plus 4ort :
c'est L'hypenthophie du myocarde. Cette Lintérnessante rnévélation,
nous €a devons a Harvey, aud a découvent Le premiern, la circulation
sanaudine et qui disait en 1628 "plus Les hommes Aont forts avec
une L{mpontante musculaturne, nfus Leuns chaines sont deames, nlus
Cours coeuns sont forts, epais, denses et fibreux, nlus Leurs oreil
Lottes ot feuns antdnes sont naisses nessenndes et fontes”.

Cette hypentrovhie confene au coeur un meilleun rende-
ment. la bradycardie a pendant Lonotemps intéressé Les chercheuns

phusioloaistes. C'est alons que fes travaux d'Henman LAUBRY et VAN
BOGAERT (12), névelénent que fa bradycardie est d'ondaine vagale.
128 expliquerent, @ La suite que L'entrainement intense et néaulien
finit pan augmenten Le tonus parasymoathique, cardio-modérateurn qud,
en dominant Le sympathique, carndio-accélérateur, ralentit Le nythme
cardiague du Aporti4 au repos.


http:l'e.ntAdineme.nt
http:cheJtche.uM
http:ee./..I.II
http:chtUJz.e6
http:n�v�.ta.t<.on
http:entJu�.nu
http:co/..l.ll

.. /13,

Pourtant maloné La baisse de La gréquence cardiaque,
Le coeun du sportid assume cornrecteiient sa fonction biofoaique. Cela
peut 5'expliquen parn L'auamentation de La capacité? des cavités can-
diaques et €'excellente puissance de contraction ; témoin d'un bon
développement du myocarde et d'un meilfeur remplissaae.
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1.3, PRESSION ARTERIELLE

1.3.1.- Dékinition

C'est La pression du sana dans Les arnténes, Effe
est mesunie par un tensdiométhe aul L'exprnime pan deux valeurs :
La minima et La maxima.

Selon £'avis unanimement vartagé; 12/7 est La pres-
Adon anténielle de nepos normale. Can avec wne maxima de 12 et une
minima de 7, fLa différence 5 (pression arténielle difdérentielle)
est de Loin meilleur que 3 : par exemple Le cas 14/11.(43)

Lonsque La dif4erence entre La minima et La maxima
est inférnieurne a 3, on parle de pincement de fLa pnesssion antérniel-
Le dikferentielle, pan ELévation de La diastole.

La vression anténielle n'est pas fixe. Selon cer-
tains médecins (24) L'évolution des valeuns de La pression arnténiel
_Re dokt s'opénen dans Le napport de 5 a 1 : c'est -a-dirne que quand
La maxima augmente de 5, £a minima augmente de 1.

Retenons enéin qu'on narlera d'hypothension quand
La maxima est inferieure a 9 et de colhpsus cardio-vasculaire quand

cette dennione est ingénieure a 7.

1.3.2. Facteurs inkluencant La pression arténielle

ELle peut étre akfectée parn plusieurs 4acteuns,
Mais nappelons avant tout, gue La pression arternielle plut
étne obtenue en paisant Le vroduit du débit cardiaque nar
La nésitance périphérnique.
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P.a = Q x Ron,

1L nessont de cette fonmule que Les variations {mponr-
tantes de La pression anténielle sont sufacantes au comporntement
des deux facteuns (débit carndiaque et nésistance pérniphérique).

Entre autres factewrs, nous pouvons retenin :

- £a viscosdite du sang : Le sang est natwrellement un Luide vis-

queux, qui offre deux a thods 4odis plus de nésistance que f'eau
puwre ou salée, Cette viscosité dépend d'une part du plasma et
d'autre part, du nombre de globules nouaes présents. En nésumé,
notons qu'une viscosit? sanauine basse donnera une pression san~
quine basse ftandis qu'une viscosité élevée engendrera wie pression
elevie (1.

- La pesanteunr :des travaux de plusieuns chercheuns (18) ont névélé
que fLa pesanteur a un efket net sur La pression sanguine, Cette
dennione s'éleve de 10 mmHg tous Les 12 cm de denivéLation au
dessous du coeur. Et invemsement au dessus du coeun, efle décroit
de La meme valeun.

Alnsd a-t-on nemanqul que dans La position debout, La
pression systolique sera de 210 mmHg aux pleds et seulement 90mmHa
au cerveau. En position allonale, ces deux pressions seront Eaales
(120 mmHg) .

- La nace : L vient d'étre confinmé pan des expénriences menées
aux U.S.A. et en Afnique que Le noin est Le plus Aouuent/hypentendu

que Le bLanc meme en campaane. (16) plus

1.3.3.- Les diffenentes variations de La pression
antenielle

La pression anténielle, souvent mesurée chez £'homme
au niveau de £'anténe huménale du bras est considérée comme {ndi-
quant La pression anténielle en général, bien que cette pression
varnie d'une antére a une authe. o
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Une pression maximum est nériodiquement néalisée war
La pression anténielle, et est considénie comme témoin de La 4fon-
ce exencée parn Le coeun, La pression systolique. Entre deux con -
thactions cardiaques, une pression minimum est obsenvie dans fes an-
tones @ plus précislément @ La Lin de fa diastole cardiaque, c'est
La vression diastolique. Elle est souvent considénée comme témoin
de fa nesistance péniphérnique a La circuwlation du sang.

La digéérence arithmétiaue entre La pression systo-
Lique et fa pressdion diastoliaue est appelée pression didkérentiel-
Le, Cette denniérne hournit une "{ndication ghossiere de fa fonrce
efhective de pompage du coeun”. Elle exprime d'autrhe part, £'état
du néseau vasculaine.

De nécents thavaux (12) menés pan deux aroupes de chen-
cheuns ont appornte. de fa Lumitre sur Les intéressantes modifica-
tions de La pression anténielle, {usqu'a £'dge de 20 ans. Cependant
bien que Les avis soient convergents quant aux modifications obsen-
vées, il demeune que fes explications des manifestations dilderent.

Le premien groupe soutient qu'une augmentation soudaine
de fa pression anténielle est obsenvie a £'dge de 6 ans.
Quant au second groupe, £ indique que cette augmentation est ré-
quliene fusqu'a £'dge de 11 ans pour qu'une augmentation soudaine
se prodult.

De toute Aacon, cette mise au point, {nterpelle sur-
tout £'attention des nrodesseuns d'éducation physique, qui travail-
“tont avec des enfants. Toute intervention physique chez £'enfant

doit étne sodigneusement exécutie.

Joos
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Des nechenches edéectuées dans ce domaine ont établi
que chez des individus nommaux, au repos et dans une ambiance
nonmale, La phession systolique se situe entrne 110 et 135 mmHa ;
La pression diastolique entre 60 et 99 mmHg et La pression diffe-
nentielle entre 30 et 55 mmHg. Ces pressions arnténielles sont £é-
gerement faibles chez Les kemmes que chez Les hommes,

Notons Egalement La manifestation particulidre de fa
pression systolique, wendant Les minutes qui précédents immédiate-
ment une Epreuve. Ce phlnoméne est appell "augmentation anticipée"
de La pression anténielle (11).

Au couns de L£'exencice musculaine, La pression arténielle
systolique comme La pression artérnielle moyenne 5'éLévent.
La pression systolique auamente avec fa puissance et peut atteindre
16 ou 17 cmHg, Pardods, avec des exerncices Cpuisants, elle peut at-
tedindre 25 a 30 cmig.

La pression arténielle diastolique quant & elle, ne subit
que des faibles {puctuatioms. E€le peut baisser aux puissances
elevées. Cette baisse possible de La pression diastolique est due a
La vaso-dilatation gentrale qui entraine une diminution des resis-
tances péniphériques.

Parlant de La vression arténie’’e differentielle au cours
de ¢'exencice physique, CHAILEV et PLAS (6) ont pu akéinmen que tant
que fa dijferentielle se maintient ou 4'élarngit, «£ n'y a pas de
chainte. Mais aussitot qu'elle diminue fLa fatiaue doit &the envisagéc
indépendamment des valeurns de La maxima et de La Mindima.

1.3.4. Régwlation de La pression artérielle

Les parodis des anténioles possédent des muscles Cisses dis-
posés de facon cirnculaire autour des vaisseaux sanguins et sans Les-
quels Ll y aurait une permanente vaso-dilatation.
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Lewt action permet d'observern une vaso-constriction,
diminuant ains{ Le calibre du vaisseau. Cette deanidre nésultenalt
de 2'innervation du nerng sympathicue.

Cette activite sympathique encore appelée tonus sym-
pathique prend naissance dans un aroupe de cellules du bulbe dénommé
centrhe vasomoteur (48).

Des onganes sensitifs [baronécepteuns) situés dans La
parod des vaisseaux Aanouins de La néadlon du sinus carotidien, du
thone anténiel brachiocéphaligue et de fLa chosse aontique envolent
L' indonmation se napporntant & la vressdion, au centre vasomoteur sous
La 4onme d'influx nerveux codés.

L'activiteé des baronécenteuns agit comme un "frein a
L'activité du centre vaso-moteurn contribuant ainsi au maintien a
un niveau constant, La pression arténielle. En plus des barocécep—
teuns, d'autnes facteuns weuvent modiéien L'activité du centre vaso-
moteurn et faine variern La pression arténielle.

Parmi ces facteuns, nous retenons :

L'action des centres supdrieurs

les émotions et Les aaressions

- Le mangue d'oxygéne dans le sang arténiel
excés du gaz carbonique dans Le sang artérniel.

et engin, de nombreux autnes nerfs sensitiks dans £'on-

ganisme agissent sun Le centre vasomoteuwnr.

Joos


http:6el1.6~.ti
http:Pa..tr.mi
http:batr.oc.�c.ep
http:Va....t6
http:6ljmpa;t.hi

/19,

1.4. THERMOREGULATION

La vie n'est possible surn terrne que 54 Les espéces sont
susceptibles, so0it de suivie Les 4Luctuations climatiques, s0it de
trouven des moyens pour 4'akénanchin de ces servitudes thermiques.
Trop de chaleur peut dénaturesn Les molécules enzymatiques de natune
protéique ; et trop de 4noid Lo empiche de jouern Leur nile de bio
eatalyseun.

La chafeun nécessaire @ L'activité enzymaticue est nela-
tivement étnoite et L'ontimum Loin d'étne Le méme wour chacun des
multiples enzymes.

Donc sefon Les espéces, des solutions dolvent étne thou-
vées. C'est de La que vont se distinquer deux grandes catéoornies

d'especes :

- La premiére est celle des inventébnés, especes dites
poikilothenmes (ou poecilothenme) se particularise par Le hait que
La tempénatune de La masse protoplasmique active n'est que tres peu
supérieurne d celle de £'ambiance, mais aussi et switout Le fait qu'
elle s04it variable en suivant Les fluctuations de La températwre am-

biante.

- La seconde catégornie est celle des ventebnés, encore
appelés homéothermes. Chez ces esplces, La température {interne est
constante en dépit des vardiations de La templrature extérnieure,

L'homme apparntient en 4ait a cette derniere catlaonie.
Cette stabilité de Ca temérature interne n'est nas Le fruit d'un
hasand, mais bien de sustémes de néoulation assez complexes, que
nous envisageons abonder dans ce chapitre.
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1.4.1.- La températune Centrale

a) Définition

La temperatune centrale est par définition La températunre
du cerveau et des cavités thonacique et abdominale. Au nepos , ell.
est de L'ondre de 37°C. Elle est tnés peu variable et accuse par-
fois une Légere auamentation wour atteindre 37,6°C, dans Les apnés-
midi, mais peut Zaalement netomber en dessous de La moyenne, fusqu':
36,2°C ; c'est Le cycle nycthémenal de La température (2). Cette
homéothenmie est néalisée andce au concowrs de plusieuns eLéments.

b)- Les variations physiofogiques de La température centra'e

En dehons de La fLuctuation journaliére dont nous
venons de faire allusion, d'authes variations thermiques sont aussd
obsenvies. La premiere, qui est une Légére &Lévation (+ 0,3 a 0,5°)
4'observe chez La femme et cornespond au cycle ovarien, plus préci-
sement au moment de €'ovwlation.

La deuxi{me éfevation thermique, du reste passaatre, est
tubutaine au thavail musculairne. Ainsd a L'issue d'une partie phy-
sdque {foot-ball) La température rectale peut atteindre 38° a 38,5°C
Cette 2Lévation nelative se justifie par une hyperactivité de fa
thenmogendse qui accomnaane £'activité musculrine. EfLe netombe a
La nonmale quelques temps apnis £'exercice ().

Endin, Le thoisidme cas est observé chez fLe nouveau-
né, qui parn {(mmaturation du susteéme nerveux, et {mwernkection de La
donction thenmorlqulatrice est souvent eprouve par fLes 4luctuations

du mdlieu ambiant.

Rappelons cependant que pasmallelement aux variations
dites physioloaiques, (¢ existe des altérnations de €'Equilbre ther-
mique dont La fievre. Ces denniernes sont d'ordre patholfoalique.

VA
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Hons mis ces cas particuliens, La température centrale
est naltivement stabfe. grdce au concours de plusieuns facteunrs.

1.4.2.- Constance de La tempdrature centrale

La tempénatune centrale ne peut étrne stable que par un
judicieux et permanent Equilibrage entre fes apponts et Les pertes
de chaleur. C'est en d'autrnes termes, La néalisation de £'égalité
entrne La production et La dépendition de La chaleur.

a)- Les gains de chaleur

Au nepos, Le métabolisme onganique, produit enviton
70 K cal de chaleur parn heure. D'oi 3'4L n'y avait pas de pente
de chaleur, fLa températune du conps serait majonéede 1°C var hewre
et La mornt swwviendrait en quelques heures,

La chaleur peut éaalement provenin d'un environnement
chaud (s0leil) ou station devant un foyer @ haute température. La
prise d'aliments peut aussdi apporten de La chaleur.

Face @ tous ces apvorts de chaleur, £'organisme humain
dispose de quelques vossibilitds pour assuwrern son homéothermie.

b)- La déperdition de La chalewr

Les modal(tés de fLa dépendition calornique sont nombreu-
s04 et tnes varniées, Cependant Les perntes rnaincdipales se 4ont a
thaverns La peau pan :

-Conduction :

Toute molécule ou objet en contact dinect avec La surn-
face du conps 8 Echaufde, conmstituant ainsi une pente de chaleuwnr.
Cendendant, cette modalité de dépendition ne sera efficace que AL
d'une pant, La température ambiante est inkénieune a celle du corps
et que d'autne pant £'élément en contact, est un bon conducteur

de chaleur comme Le métal.
Y AR



http:tJtaVe.Jt
http:rl�peJtd..tt
http:c.en.tJta.te

/est

/22,

- Convection

Contrainement a La conduction, La déperdition par convec-
Lon est plus importante et plus efgicace. EfPesaussi, wlus facile &
appréeien. La déperdition par convection procede par renouvellement
du $luide ambiant Echauk4i.par Le contact avec fa surface de La

peau.

12 Laut cependant noten que Le sens du déplacement de fa
chaleuwr peut 5'inversen si La température ambiante est supérieure a

celle du conps.

- Payonnement : (R}

Cette modalité de dépendition calorique confere a La peau
du conps une caracténistique simulable a celle d'un indra-nrouge.
Alnsi, La peau (rradie de €a chaleun sous forme de rayonnements in-
frnarnouges qui chauffent tout obfet solide nencontrné (mur, s0f, pla-
4ond, personne...). La quantité de chaleur perdue par rayonnement
dépend en grande partie de Ca couleur des habits. A titre d'exemple
netenons que Le noin pernd facilement, mais gagne vite La chaleuwr. (9

1€ faut cependant netenin que cette déperdition peut
étrne compensée parn La réception d'un rayonnement de méme type et
cela meme 34 La temperatune de £'ambiance est inférieure a celle du

conps.

- Dépendition var évaporation d'eau ( E)

ELle est une modalité tnés e4kicace et trhées gréquement
utilisée par €'oraanisme pour dégagern fa chaleur. Dans un environne-
ment chaud, £'€vaporalion de €'eau a fa surface de fa peau constitue
une solution edgicace, de werdrne La chaleurn, var nefrodidissement,
Mais 34 par contne cette sueur est abondante et ne 4ait que ruisse-
Len Le negroidissement parn Gvaporation ne se reproduit pas. Cependant
£'évaponation s'efbectuant, 4ait perdre une kilocalornie par Iml de
sdiewn Evaporés. (9 )

S
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L'etat hyorométnique de L'atmosphéne peut favoriser
ou rnéduine voire méme emoéchen La néakisation de cette modalité.
Un ain ambiant sec est plus favorable au nefroidissement par évapo-
ration qu'un airn saturné de vapeur d'eau.,

L' imoontance de ce moyen de déperdition calorique est
nehaussée quand on sait qu'il est Le seul (parmi Les 3 onécédents)
dont £'efficaciteé so0it consenvée, Lonsque La temwératune du milieu
ambiant est supériewrea celle des sunfaces d'évaporation (41).

1€ est impontant de noten que dans une telle condition,
Le conps gagne de fLa chaleun par conduction, convection et par ha-
diation, mais n'en perd pas.

De ce 4ait, fa sudation est non seulement un moyen de
déperdition de chaleun vroduite par Le métabolisme, mais aussi de
chaleun appontée parn Les authes processus,

Notons avant de conclure ce volet que La nespiration,
Les wiines et Les matiernes fécules constituent d'impontants moyens
de dépendition calonique.

Aussd peut-on pvensern que ces différents processus de
dépendition maitrnisent bien La tempratune centrale méme a L'effont

1.4,3.- La températune centrale au cours de £'activité
musculaine

Comme nous £'avons noté anténieurement, £'hyperactivi-
t¢ qui accompaane L'activité physique, est a L'oniaine de £'éfLévatio
de La températune centrale. Lons d'un thavail intense, La températu-
ne centrale neut s'éleven jusqu'a 105°F et pendant une Adunée nela
tivement counte. Selon DILL et ses collaborateuns (8) La températu-
re centrale 4'éleve au couns des premiéres minutes de maniére négulie
ne et en ravpont avec L' intensitl du thavail. Puis 4 Les conditions
favorables a une bonne dépendition calornique sont néunies, effe
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devient constante. Mais a déiaut de cela, L£'éLévation persiste
jusqu'a L£'épuisement.

1.4.4.-  _Régutation theamique

La tempénature centrale est sous Le contnole de
€' hypothalamus. De négents travaux effectués par un groupe de
chencheurns () ont situé Les centrnes nerveux néaulateurs de La
temperatune centrale au niveau des 4aces antérnieune et posté-
nieune de £'hypothalamus.

Toujouns selon ces chercheurns, deux processus pain-
cipaux sont a netenin dans La fonction des centres négulateurs :

- "A heat-diAéipating mechanisme” dont Le nile serait de nemédie
aux vertes caloniques parfois accrues, dues @ certaines sunfaces
conrporelles (nez, bouche...] et @& d'autrnesutilisations.

- "A heat-gaining mechanisme", qui intervient toufourns plus tard
swibut quand La perte dépasse Les variations normales.

Ainsi, La quantité de chaleur évacude par {La veau
est déterminée pan La températurne de La peau.

Lons d'une vasoconstriction consleutive a une Ati-
mulation du sympathique, Le débit sanguin cutané baisse et par
conslquent £ y a moins de pernte de chaleun.

Pan contrhe awnes un bain chaud (ou en c€imat chaud)
Ay a dilatation des vaisseaux sanguins cutanés gavorisant un
debit sanguin cutan? vlus impontant devant conduife & une imvohr-
tantepente calorique.

Notons endin que contrairement a La température du

noyau central, La températune cutfanie n'est pas constante "olle
est afjustée au mieux des inténéts de fa négulation de fLa temwé-

hatune du corps pris dans son ensemble"(9) .
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2.1.- SUJETS

Notrne échantillon est constitué de 28 &Ldves-professeunns
du premien cycle (12 et 22 annde) a £'Institut national supérieun
de £'Education populaire et du Spont (1.N.S.E.P.S.). iks sont dgés
de 22 a 27 ans (en moyenne 25, 5 ans). La majornité de notre popu-
Lation est constitule de sufets venus de L'intérnieur du paus, oi
AL kait géneralement plus chaud qii'a Dakan. 18£8 ont toujours vécu
dans ces négions, exposés en pexmanencéala température ambiante ;
done (€s sont adaptés.

-

Tous Les sufets sont soumis @ un test médical thés
rlaoureux avant Leuwr inscrintion en premiere année a €'TNSEPS. 145
sont done, fous fuals aptes a exencer des activités vhysiaues et
sporntives. Une mise en condition vhysique est e4dectuée avant cha-
que rentrée universitaine. 1€s sont ensuite soumis a un thavadl’
physique dont Le volume hohainre estr estimé & thois heures de temps

par fout.

Les disciplines spontives pratiquées sont tnes vairiées.
Parmi elles, on note :

_- quatne sponts collectifs : Foot-ball, Basket-ball,
Hand-ballf et volley-ball,

- thods sponts individuels : Gymnastique, athfétisme,
et natation, -
- deux sponts de combat : Judo et Lutte.

En plus des tnois heunes mentionnées plus haut, ifs
gont pouwr Laplupart un spont de Leur chodix. La natation est suspen-
due pendant Les périodes de groid,

Paraillouns des tests de contrnole simples (Rubéien,
Dickson, test de Flack) sont souvent néalisés par des phokesseuns
powr contrnolen L'état d'aptitude de ces sufets.
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Critones de sélection des sufets

Nous avons écanté de notre étude tout consommateur
d'alcool, de méme que tout fumeun dépassant dix cigarettes par
four. 18s Ztaient tous en bonne santé et ne wrdsentaient aucun
antécédent pathologique.

Leun alimentation était dans L'ensemble Equilibrie.
Eele etabossentiollement & base des produits Locaux : niz, poisson;
viande, fLait caillé, pain... etc.

125 etaient soumis a La pratique physique pendant
au moins 6 mois.

2.2, MATERIEL

Nous avons utifise dans nos thavaux Le matérniel
sulvant :

- une bicyclette engométrique

- un hythmostat

- un tensiométhe & mencure

- et d'authes petits appareils qui seront cités plus

Loin,

a)- une bicyclette eraométrique

De type Monark, efle penmet ‘d'effectuern des expé-
niences Ad'effont physique en Laboratoire. ELLe posséde un pédalien
et un volant d'inentie neliés par une chaine, Sun £Le méme volant
est appliquée une sangle de tension néafable (4rein DORELN) et ne-

Liée a un contre-podids.

Des marques numériques permettent de Line dinrecte-
ment La chanoe de thavail. L'instabilité (possibilité de dérivatior
du podids pendufaire exige un contriole fréauent.
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La puissance dévelopnée est fonction du produwit de
La konce de 4nedinage (F), exercie par La sangle de tension, nar
La distance parcourue (d). Cette deaniéne dépend du rayon de La
noue et de fa vitesse de rotation (pedalaae).

b)- Le nythhmostat :

c'est un petit appareil éLectronique utilisé pour Le
conthole du rythme cardiaque. Alimenté pan une pile, £ venmet, grdce
a un systeme d'affichage de Lire a tout moment Le nombnre de battement
carndiaques.

De forme nectanaulaine, € est constitué par :

- un boitien nelié parn des 4408 de connection @ thois
electrodes

- une sanafe en Lonme de soutien-gorge, qui permet
son port autour de La poiltrnine.

ELle n'entrave en aucune mani?re Le déroulement de

L'exencice.

c) Le tensdiométre a mercure

C'est un appareil qudi vermet de mesurer fa pression
anténielle au nepos comme en exercice musculaire (pédalage)

d) - Autrhes appareils

- un chronomethe : LL permet de mesurer Le temps edfec:

ik de travail (30 minutes)
- deux hyarometrnes : iLs vemmettent de suivre fa satu-

nation en vapeur d'eau de £'atmosphere. 1Ls sont stationnés
- plusieuns thermométnes : (L& senvent & mesuren La

tempéhatune centrale au newos et aonds exercice.

- un bafance : elle sent a La pesie des sufets
e
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2.3.- PROTOCOLE

2,3.1.- Précautions

Nous avons demandé £'assistance d'un médecin pour La
suwrveilance médicale des thravaux.

Les journs des tests, Les sujets étaient tenus de pren-
dne Leur nepas thods (3) hewres avant fe début des mesures.

Tous Les sufets se présentent thente minutes avant fLe
début des thavaux. Quinze minutes avant Le démarnage du test, Le su-
fet neste couché sun un Li£.

Aucun cas d'anomalie n'a été obsenvé chez tout C'en-
semble des sujets. La temoérature ambiante était niqoureusement sur-
velllie,

2.3.2.- MéthodolLoadie

Deux exencices analoaues ont 818 effectuds sun Les mé-
mes Aujets. La seule différence se situe au niveau de fa tempirature
ambiante. Le premien enreq enreaistrement a eu Lieu au mois d'avail,
alons que La températurne ambiante moyenne était de 21°C. Le deuxieme
s'est ekhectud au mois de fuin, pendant que fLa temnératurne ambiante

moyenne était de 28°C.

Les mesures commencent nar L'enneoistrement des va-
Leuns de nepos, des dif4erents paramétres physioloadiques a 8tudien.

Ains{ au bout de quinze minutes de repos, couché, fa
tempdratune centrale, fa 4néauence cardiaque, Le noids et fLe pressdion
arténielle etaient prnéfevés.

AussL{tot annes, les sufets montaient sur La bicuclette
avec le nythmostat autour de La poitrnine et Le brasard du tensiomitre

autousr du bras. 185 commencaient touiowrs par un Libre pédalage d'é-
chaud fement d'envinon 3 minutes. Ensuite, {£s pédalaient de manieére a

S
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netrouven %a puissance de travail qui était de 100 watts.

Cette puissance cornespondait a une charae de 2 kg
a raison de 50 touns/minutes. Un tour complet de La roue dquivaut
a une distance de 3 m. Puisque chaque coup développe deux tours de
noue, nous pouvons done calculen La puissance du thavail :

Thavail (1) = F x L = 2 kg X 50 (2x3) = 600kam
Puissance (P) = I 600 kgm 600 kam/mn
t I mn

N 600 kam/mn = 100 watts

La fréquence cardiaque et La pression anténielle
Btaient nnises dans La seconde moitié du temps efkectid (phas sta-
Tonnaine). La température centrale a La phase stationnaire, était
mesurée, aussitot a La descente de La bicyclette, au niveau du canal
hectal. A ce moment on efadit sin d'avodin des valeurs constantes de
La fempératune centrnafe, de fa knéquence cardiaque et de La pression
anténielle, can Les sufets auraient atteint Leur second soulile.

2.3,3.- Caleul de fa nressdion artérielle moyenne

Elle est obtenue a partin des valewrs {ndividuelles
de fLa -pression systolique et diastolique selon La Konwmule :

PA moyenne : PA diastolique + 1/3 PA dif4erentielle

2.3.4.- Caleul statistique

la distrnibution de notrne population, wour tous fes

paramétnes sult une Lod nonmale.,

Pour ce fait, nous avons utifisé £ moyenne et £'é-
carnt tyne comme méthode d'exploitation statistique de nos nésubtats.
Nous avons utilisé Le test de student qui fowwmnit pour 26 deants de
eibente La valeur critigque t0,01 : 0,486

5L t<0,486 ba dik4brence n'est pas sionikicative

54 120,486 La dif4érence est sdignificative.

F
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3.1 PRESENTATION ET COMPARAISON DES VALEURS MOVENNES

Nous atlons drnessen dans ce chapitre, fLes tableaux nécapitu-
Latifs des differents parametres étudiés. Ensuite nous pro-
cedenons a La comparaison successive des valeurs de nepos,
de thavail et des auamentations dues & £'exenrcice musculaire
pour chaque grandeur Etudiée, a 21° et 28°C de température

amblante .

Legende des siales utilisés

eqhectif Lotal de La ponulation étudiée \
moyenne obsenvée des valeurs obtenues
Ecant Lype : neprésentela fluctuation des valeuns autour

x| &=

b
J
n

de La moyenne.

3.2.- Moyennes des différnents paraméitres

3.2.1.~ La température centrale :

Le tableau 11 donne fLes valewrws moyennes de La tempéra
tune centrafe, au nepos, a La 4in de £'exerncice musculaine et de son
augmentation. Pendant fe premien exencice, fa température ambiante
moyenne était de 21°C et & La deuxidmwe elle dtait de 28°C.

3.2.2.- La gréquence cardiague

Nous avons navponté au tableau 111, fLes valeurs moyen
nes de La 4nléquence cardiacue, au nevwos ot pendant f'exerncice
musculaine ; de méme que celfes de son augmentation.

Pendant £'exencice n°-1, La températurne ambiante était

de 21°C.
Au deuxidme exencice ellfe était de 28°C.
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3.2.3.- La pression anternielle digdénentielle

Au tableau 1V sont repnésenties Les valeuns moyennesd
de La pression anténielle dikférentiefle, au repos et pendant L'exen-
cdce ; ainsi que celfes de son augmentation.

La température ambiante moyenne était de 21°C fons du

premien exencice et de 28°C au deuxiéme,

3.2.4.- La pression anténielle moyenne

Les valeurns moyennes de nepos, celles prise:d fa phase
. ’ ’ - ’ /
stationnaire, celles de son auamentation son recueilllies au tableau Y

Pendant Le pnremien exencice, La température ambiante
moyenne était de 21°C alors que Lors du deuxiéme efle &tall. de 28°C.

3.2.5.- La pressdion anténielle systolo-diastolique

Sun Le tableau VI sont neonésentées deux arandeunrs :

- La pression arténielle systolique
- La pression anténielle diastolique.

Nous y avons raowonté Les valeurs moyennes de repos,
celles de ¢'état stationnaine et celles des augmentations respectives

Lons du premien exencice, ta tempénature ambiantemoyen-
ne était de 21°C, tandis qu'au deuxime, elle était de 28°C.
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Efdectif : Poids (Kg) : Poids Ka) |
: Age (ans) : Avant exen.n’l : Avamtexen. n ?
e : X : s : i & : X . oem
28 : 25,57 148,809 : 66,883: + 9,067: 6§,101 :+ 9,142

Tableau n® 1

Effectif, dane (ans) et poLd}k%eA 2§ 2feves-prokesseuns

de ?'institut national supérieur de L'Education populaire et du Sport
(INSEPS) .

Le poids est mesuné a chague f04s, avant £'exercice muscu
Laire.
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Temperature centrale Repos * Fin exencice » Augmentation

| - 9 ¢ &

(°c) n’= 25_ X tev : Kt oam o X e

Exencice n?l
Tempénatung ambiante
moyenne 21°C : L : . . .

Exencice n? 2

Température ambiante

moyenne 28°C ¢ i, : :, : ,
Hygrométrnie moyenne 69% :37,440:-0,187 :38,072 :- 0,319:0,709 :- 0,246

Deane de

P 4 qo1 ! N.9

signigication P < 0,0}

Tableau n® 11

Moyennes (X) et Gcants types k) de La temoiratur
centnale, au nepos et a La 4in de L'exencice musculaire et de son
augmentation.,

Exencice n® 1 : tempZratune amb{ante moyenne

hygrométrnie moyenne 67,5%

Exercice n® 2 :  {@mpérdture ambiantl toyenne
28°C.

hyarométrnie movenne 69%,
Au bas du tableau est mentionné Le degreé de sianidication.
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Fréquence cardia-: REPOS : PENDANT : Augmentation
que (batt#min-1) : : L'EXERCICE
h=23 : :
X . e X e X &«
Exercice n® 1 : : H

Température ambian: :
7
te moyenne : 21°C : 61,10 :

1+

6,893 135,071 ‘119,405 ‘73,822: 119,646

Hygrométrie moyen—f
ne 67,5% ’

Exercice n2 2 f
Température ambian’
te moyenne 28°C

: 7,884 139,785 22,59 73,500 22,837
Hygrométrie 69% 66,107 : 8 ;139,785 422,596 gt s

I+

Degré de
Signification : P £ 0,01 : P ¢ 0,01 : N.:S

TABLEAU n2 TIII

Moyennes (X) et écarts types (&™) de la fréquence cardiaque

et de son augmentation.

Exercice n? 1 : Température ambiante moyenne 21°C

Hygrométrie moyenne 67,5 %

Exercice n2 2 Température ambiante moyenne 28°C

Hygrométrie moyenne 69%.

Au bas du tableau est mentionné le degré de signification.
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Pression artériel-: _ REPOQOS :PENDANT L'EX: AUGMENTATION
le différentielle: : ERCICE
. o X .6 R . o

(CmHg) ne 28

Exercice n2 1

Température ambian-:

moyenne 21°C te:

nyuAoRELALe Hoyelne s (53

57/ '

Exercice n2 2

Température ambian-:

te moyenne 28°C

Hygrométrie moyenne:5,196
69% :

I+

1,144:7,947:22,225:2,821:% 2, 446

1+

| +

1,345 :9,036:22,945:3,875:% 2,842

Degré de : :
N. S : P£ 0,01 P &£ 0,01
signification : : :

Tableau n2 IV

Moyennes (X ) et écarts types (') de la pres-

sion différentielle et de son augmentation.

Exercice ne 1 : Température ambiante moyenne 21%¢
Hygrométrie moyenne 67,5%

Exercice n2 2 : Température ambiante moyenne 28°C

Hygrométrie moyenne 69%

Au bas du tableau est mentionné le degré de
signification.
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Pression antérnielle : REPOS :  Pendant A .
- : : . L'exencice ugmentation
moyenne (CmHg)ne 28 — —
*® < X : s : X : &

Exencice n? 1
Tempenatune ambiante
moyenne 21°C :,

Hygrométrie moyenne 67, 5° 9,407 :¥ 1,092:10,612 :%1,045: 1,196 : * 1,219’

Exencice n® 2
Temperature ambiante
moyenne 28°C
Hygrométrie moyenne 69%

9,053 1,008 © 10,2387 1,207 2,183 & 1,083

Degné de signifdcation

U

NS ) P& (0]

TABLEAU n® V

Moyennes (X) et dcants types (@& ) de La pression
arntérnielle moyenne et son augmentation.

Exencice n? 1 : Température ambiante moyenne 21°C

Hyghométrnie moyenne 633%

Exencice n? 2 : Température ambiante moyenne 28°C

Hygrométrnie moyenne 69%

Au bas du tableau est mentionné fLe degh de s4gnifi-
cation.



Pression anténielle : Pression antérnielle systolique en (CmHg)

Pression anténielle diastolique en (CmHg)

systolo-dL ( : . .
%enongg?aAﬁongge ) Repos :Pendant £'exencde: Augmentation Repos : Pendant £'exen- : Augmenta-
i : ce : i} : cice tion
X : < : X : & X ;= : X : < : X : &7 : X : &
Exencice nl 1 ; :
Températwe ambiante
moyenne 21°C : : ‘e 1 830° :, : 2, : : : :
tjghométrhie moyenne 67,8% : 12,785 - 1,270 : 15,875 .- 7’ : 2,033 :- 2,033: 7,732 :- 1,004 : 7,964 : +1,245 70,446 :3,311

Exencice ne 2

Température ambiante
moyenne 28°C

Hygrométrie moyenne 69% : 12,517  :% 1,242 : 16,357 :%2,635 : 3,875 :% 2,212: 7,321 : 0,886 : 7,214 :%1,113 . 0,107 %1,3
Degné de . . . . ) ;
Sigiikication : N. S : P « 0,01: Pe 0,01 : N.S. : N.S N.S

TABLEAU N2 VI

Moyennea (X) et Gcants types (& )de La pression artérnielle systolique, de La pression arténielle
diastolique et de Leuns augmentations hespecitives.

Exencice n® 1 : Température ambiante moyenne 21°C : Hygrométrnie moyenne 67,5%

Exencice n° 2 : Température ambiante moyenne 28°C : Hygrométrie moyenne 69%

Au bas du tableau est mentionné Le deghi de signification.

i€/
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; : Avant : Apres
Pozgé . exercice n® 2 : Exencice n® 2: Augmentation

X ., & . X ., & k.,

ne 1766161 g 4r 65,600 9,192 0,553 11 0,050

TABLEAU N° VII

Estimation du débit sudoral moyen avant et apnes
2'exencice musculaire (n? 2) efjectué a wie température ambiante
moyenne de 28°C et d un degné d'humidite moyen de 69% (moyenne,

et écarnt type).
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3.3.-COMPARATSON DES RESULTATS ORTENUS LORS DES DEUX EXERCICES

3.3.1.- Comparaison des valeurs de nepos

Deux parametnes seulement, présentaient une dif4e-
nence signigicative. 1€ §'aait de La températune centnale, et de
La 4nlguence cardiaque.

La température centrnale de nepos (T.C)

-

La Zemperatune centrnale préfevée pendant fe deuxie-
me exercdice (37,440°C) était sianiflcativement plus €fevée que

celle du prnemien exencice (37,140°C). >

En moyenne, La température ambiante était de 21°C
pendant La nremienre exnénience et de 28°C Lons de fa seconde.

Les autres parametres tels que La pression ante-
nielle suystolique, La vression anténielle diastolique, La pression
antenielle differentielle et La pression arnténielle mouenne, ne
présentent aucune différence sianificative,

La §réquence candiaque de nepos (F.C)

Elle était sdionificativement plus eLevée wendant
Le second exencice (66,107 batt/mn ', quand La température am-
biante moyenne était de 28°C aue Lons du premiern exencice (61,107
batt/mn ~ quand ellfe était de 21°C.

i.3.2.- Comparaison des valeurs hecueilfies a L'état stationnainre

A L'exencice musculaine, La 4réquence cardiacue
La vnession anténielle sustololiaue et La pression arnténielle di4-
kénentielle présentenlchacune une dif{dnence significative. La
températune ambiante mounenne &tait nespectivement de 21°C pendant
8 premién  paencice - et de 28°C au deuxisme.
e
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La §réquence cardiaque

Une diffénrence significative est notée entrne La §né-
exencice/ quence cardiaque du premien/ {135,071 batt/mn—) et celle de du
deuxieme exencice (139,785 batt/mn-b).

La pression anténielle systolique (PAS)

La vateurn mesurnée Lons du second exercice [16,357cmHg)
est signigicativement supérieune @ celle du premien exercice
(15,875 cmHg). La différence était significative.

La pression antérnielle difgérentielle

La pression artenielle diggerentielle a £'état station-
nairne avait une valeur moyenne (9,036emhg) signigicativement plus
élevee Lons du deuxieme exercice que pendant Le premier (7,947cembc

La température centrale

La valeur mesunée a La §in du second exercice [38,072°C)
est plus elevée que celle obtemue apnds Le premien exercice {3799%
La difgernence était signigicative.

A £'etat stationnaine, La pression artérnielle diastolique
et La pression anténielle moyenne ne présentent aucune différence

signigicative.

3.3.3.- Comparaison des valeurs des augmentations

Tout natunellement, L£'exencice musculaine a entrhainé des
mod{gications de fonctionnement chez nos parametres etudiés.
Ains(, presque foutes nos grandeurns étudi€es ont connu une augmen-
tation entne La valeun de nepos et celle d'effont.
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La seule ayant observé une baisse pendant Le second
exercice est La pression anténielle diastolique.

Les diffénences ayant été caleulées individuellement
nous ont pernws d'obtenin des valeuns moyennes dans chacune des deux
periodes d'expénience. Puis pan Le test "t" nous avons procédé d une
etude comparative des différentes valewrs moyennes, de chaque paramé-
the. Cette comparnaison donne Les nésultats sulvants :

- fa pression anténielle systolique :

Elle a connu une augmentation plus grande (3,875 cmHg,
au deuxieme exercdice [(templrature ambiante moyenne 28°C) que Lons du
premien (température ambiante moyenne 21°C).

La diff4enence etait significative.
- £a pression anténielle difgerentielle

L'augmentation de La pression arténielle digferentiel-
Le présente deux valeuns significativement différentes. Celle enregis-
thee Lons du second exencice est plus grande que celle nelevée Lons du
premien. Ces valeurns etaient nespectivement 3,875cmHg et 2,821 cmhg.

-fa pression antéernielle moyenne

La valeur moyenne de son augmentation pendant fa phre-
miéne expénience était de 1,196 cmHg. ELle était donc inférieure a
celle mesurnle Lons du deuxilme exercice (2,183 cmHg).

La dif4erence était significative.
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Notons au passaae que fes valeurns moyennes des aug-
mentations de La gréquence cardiaque, de La température centrale et
de La pression arténielle diastolique a La phase stationnaine ne don-
nent aucune différence sdianidicative. Lewrs valeurns respectives sont
pratiquement du méme ondre wour Les deux exencices [(aZ1°C et a 28°C)

Le seul fait a notern est peut-etre fLa baisse de fa

pressdion antiniellepd £'effont, obsenvée Lons du deuxieme exercice
(28°C). dimtoty
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EFFETS ©DE LA TEMPERATURE AMBTANTE Lur LES

DIFFEPENTS PARAMETRES ETUDIES

Les paramétres sudivants : La vression anté-
nielle systoligque, fa nression anténielle diastolique,
La pression arnténielle diffénrnentielle, et La vressdion
anténielle moyenne, mesunés au repos, n'ont pas connu
de dif4érence sianiticative, entre Le premien et fLe
deuxiéme exencice ; Lonsque La température ambiante
s'éLevadlt,

Nous ne Les discutenons pas. Nous nous con-
tentenons simplement d'expliquen Les modifications

siand ficatives.



/44

Plusieuns études ont eu a expliquer Les rapports
qui exdstent entre La température ambiante et fa tempénature centrale,
fa §néquence cardiaque et La pression anténielle (0.G.E. DHOLM, Fox
GOLDS MITH, HAMPTON et AL en 1964).

I£ faut cependant nemarquer que ces travaux sont gé-
nérnalement efjectués en milieu tempéné. De ce fait des incentitudes
demeurent encore en milieu thopical.

V-a-1-4L néellement ingluence de La chaleur sur ces
difgenents parametres, chez des sujets nés et vivant en peamanence
en climat thopical ? S¢ oul, comment peut-on £'expliquer ? C'est ce
que nous nous proposons de voin dans ce chapitre.

4.1.- L'4ingluence de £'élévation de La templrature ambiante sun Les
valeuns de nepos

4.1.1.- Temperature centrale de nepos

La valeur de La temperature centrale de nepos, mesundée
a La tempénatune ambiante moyenne de 28°C est supénriewre & ceffe obte-
nue a fLa température ambiante moyenne de 21°C. ELLes sont nespective-
ment de 37,440°C et de 37,140°C. La diffénence est significative.

Ceci n'est pas en accond avec La conception classique
qui soutient que ta température centrale est constante quelle que s041
La températurne ambiante (Nielson 193§]).

A quod peut-on done attribuen cette élévation thewmd-
que ? Pewt-on incrndminen Le nythme nycthéménal ? Non, car nous en avon
bien tenu compte : toutes Ces mesunes ont et néalisées dans €'apres-
midd ; done au méme moment de La journée. L'évaporation sudorale etait
efgicace can £'humidité nelative etait inférnieune a 70%.
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1€ apparait donc que fe seul factewr & €'onriaine de cet-
te élévation thenmique est La températune ambiante. Cet effet de fa
temperatune ambiante sun fa temoénature centrale 4'expligue par Le fait
que fLa tempénrature ambiante élevée au dessus de La température de con-
fornt (21°C) constitue une charge thermique exteane qui auamente fe aain
de chaleun. 1€ s'en suit un déséquilibre qui augmente La température |
centrale., Ce 4t a d'ailleurs défa e1é décnit pan de nombreux travaux
dont de tout nécents (22) qui adéinment que "Lonrsqu'un sujet nu au repos
est expose a La chaleun, (c'est-a-dine a une températunre ambiante supé-
nieune d 288C), La quantité de chaleun présente dans £'oraanisme tend

a auamenten".

4.1.2,- Fréquence cardinque de repos

Nous constatons que La valeur de nepos de Ca 4réguence
cardiagque Lons du second exerncice (66,107 batt/mr ) est significative-
ment supérieune a celle meswriée Lons du premien exerncice (é1,107batt/min

Ces deux valeuns de fa 4néquence carndiagque au repos sont
nelativement basses pan rapport a celles necueillies habitueflement chez
des sédentaines (70-80 batt.min-1), Cette baisse est due @& la pratique
soutenue ef népétée des activites . vrhysiques et spontives, qui seradlt
alons a L'onigine du nenforcement du tonus vagal. C'et ce que conkir-
ment de nombreux travaux (12)] selon Lesquels : "Le sport nécessitant une
amélionation des conditions de trhansport d'oxygéne, ralentit Le coeur

au revos en nenforgant Le tonus vaagal".

Quant a £'éLévation sianificative de La valeur moyenne
avant Le second exercice (66,107 batt.min-1), elle est due a ?'action
de La température ambiante montante.

En e4fet, €'on sait aue {'éLévation de la température
ambiante nécessdite une auamentation du débit qui assunre de ce 4alt, une
plus grande népartition du sana verns Ces tissus cutanés peqmettant ainsd

une melllewne sudation. /
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4.2.- L'in4luence de La température ambiante sur Les différents
parametnes a L'effont

4.2.1.- Température centrnale a La phase stationnaire de
L'exercice musculaine

La temperaturne centrale mesurée {mmédiatement a L'awiéet
de €'exercice musculaire Lorsque La températurne ambiante moyenne
etait de 28°C est Léaerement wlus grande que celle mesunée a 21°C
(38,072°C contre 37,999°C). La diggérence (0,073°C) est statistique-
ment sdignigicative. C'est donc une suite Logique guand on sait aue
dé{a au newos, La difdérence des valeurns obtenues était signigicative.

Nous constatons une imporntante augmentation de La tempé-
natune centrale a fLa phase stationnaine, Cette auagmentation est bien
connue et a fait £'objet de nombreuses publications (12). La tempéra-
ture centnale 5'éléve au courns de £'exencice musculaire, en fonction
de La dune et de £'intens.(té du thavail. Ce fait est décrit depuis
1907 avec HiLL et Flack (13) puis en 1910 avec WINDHARD (2.1). Ces
chencheuns névélenent que L'exercdice musculaine produisait Cui-méme
une lLévation de La température centrale. D'autres travaux plus ré-
cents (1) CHRISTENSEN, NIELSEN et encore BERGGREN et CHRISTENSEN
L'ont confinmé en précisant que "la ftempératurne de £'oraanisme 5'élev
Lons de £'exencice et cette &lévation peut étre intenprétée comme Le
nésultat d'une régulation active", Pan allleuns selon BERNARD METZ(49
pendant €'exencice musculaine, seule une fraction de La dépense Cnen-
gétique se transforme en Zneraie mécanique, qui est €ibénée a C'exte-
nieun de ¢'onganisme ; €'autre Lraction constitue une production de
chaleurn métabolique & L' (inténiewr du corps.

Cependant 8¢ on comnare Ces auamentations de la
temperatune centrale (nduites pan €'exencice musculaine, a 21°C et
a 28°C de templratune ambiante, £'on constate qu'elfes sont du méme
ondnre l(neswectivement 0,812°C et 0,709°C), et que Ca difdérence n'est

pas siandiiicative.
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En conclusion, nous pouvons affinmen que L'éLévation
de La tempirature ambiante n'a aucune ingluence sur es modifications
de fa templrature centrale au couns de £'exercice muscublainre.

Cette constatation est en conformité avec les rnésultats
de Nielsgn (}) selon Lesouels " La temoérature rectale monte pendant
L'exencdice fjusqu'@ un niveau constant ; elle dépend de {'intensité
du thavail et non de fa températune ambiante et de L'humidité de £'airn

en mouvement”,

Cependant, comme nows £'avons déja mentionné nanténieu-
nement, (€ ne gaut ras verdre de vue que L£'ensemble de ces travaux
ont ¢1e ekhectués dans des laboratoines avec des conditions d'adan-
tation antificielles.

4.2.2, TFniquence cardiaque a £a phase stationnaine
de €'exercice musculaine

Des valeuns élevées de fa gréquence cardiaque ont été
obtenues a La phase stationnaine de £'exencice musculaire anw niveau
des deux tempénatunes ambiantes [21°C et 28°C). La di44érence {4batt.
min-1) est statistiquement sianificative. Ce n'est pas surprenant,
carn déia au nepos, La valeur a 28°C de température ambiante était
sdanikicativement supérieure a celle obtenue a 21°C. L'accélération
du nythme cardiaque au courd de £'exercice musculaire n'est nas un
{ait nouveau. ELLes est donction du niveau A'entrhainement et de €'in-
tensité de £'exencdice. Guillet et Généty (10) ont neté une auamenta-
tion preoarnessive de La 4néquence cardiaque, d'autant plus nette que
Le sufet etalt moins entrainé. Ces mémes auteuns ont prée(s? que
dans certaines mesunes, fa 4néquence cardiaque pouvalt évofuen de
4agon Linéaine avec L'dintensité de 0'exerncice. L'accélération de la
dnéauence cardiaque a wour but d'auamenter fLe débit candiaaue adin
d'assuren aux muscles en activité, non seufement un me{lleur apport
en oxygdne, mais auss( une @uuration efficace des déchets du métabo-
Lisme. A cet effet, Le coewn du swontif népond plus convenabfement,
du fait de ses qualités vhysioloaiques (coeur gros, volumineux et
sthénique), que celul du pédentaire. Cecl explique en partie Le fait

./
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que Le sédentaine cede plus vite & La gatigue que Le spontif
bien entrainé.

La comparaison des augmentations de La gréquence
cardiaque dues & £'exercdice musculaire a 21°C et a 28°C de tem-
perature ambiante ne montre pas de difgérence signigicative.

IL nessont de ce nésultat que La température ambiant
plus @levée (28°C), n'exence aucune ingfuence significative sun
L' evolution de La gnéquence carndiaque au cowrs de L£'exercice mus-

culaine.
Nos nésulitats sont en désaccond avec ceux d'autnes

auteurs {(12) qui prétendent qu'indépendamment de £'intensité du
thavail, une accélérnation du nythme candiaque est observée quand
La température ambiante augmente.

le13. - Pression anténielle a La phase stationnaine de £'exencice
musculaine

QY- Pression anténielle systolique

Corme £a température centrale et fLa {réquence car-
diaque, fLa pression antérnielle systolique a connu une nette éféva-
tion au couns de L'exercice musculaire. Cette augmentation des va-
Leuns a La phase stationnairne était prévisible. ELLe est jonction
des besoins métaboliques et du siege de £'exerncice musculaire. Elle
est plus marnquée 84 L£'exencice {ntéresse Les membnes supéaiewrdp.
Elle est aussi gonction du type d'exercice. L'exerncice Lsométrnique
fouwnit des valeurs plus impontantes.
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Notne analyse est donc en condormité avec £*étude
de Karpouich P.V. et STNNING ((,E. (12} qui annonce que "la whession
antenielle systolique auamente avec {£'accélénation du pouls, a La
fois chez Les athlétes et Les non atiletes”.

Les deux valeurs moyennes a 21°C et a 28°C de tempé-
haturne ambiante sont nonmales. La diggérence entre £'augmentation
de La pression anténielle systolique a 21°C et a 28°C est signifi-
cative, Cela conduit a dire que, L'augmentation de La température
ambiante de 21°C a 2¢°C a entrainé au cours de £'exercice musculainre
une elévation signidicative de La pression arténielle systolique.
Ce fait n'est pas etnange. 1€ 5'explique par un débit sanguin plus
impontant a L'exencice muscublaire et pan La nécessité d'une medil-
Leune dépendition calorique (sudation).

Nows pouvons alons, dine en nésumé que €'élévation de
La templnature ambiante influe sun La pression antérnielle systoli-
gue @ fa phase stationnaine en f'agmentant. Cevendant, (£ convient
de nemanquen que cette {nkluence engendre une heureuse (ncidence
sun L'onganisme en Lud créant Les conditions d'une meifleure adap-

tation aux exigences de {'exercice physique.

b/ Prossions anténielles diastofique et moyenne

En ce quil concenne La pression arténielle diastolique
{C 4aut netenin que d'une maniére générafe, elfe baisse a f'exencice
musculaine témoin d'une vasodilatation et d'une chute de fa 18s4s-
tance périphénique. C'est ce qu'ont établi CARLSTEN A.and GRIMBY G4
en Zendlvant : "Au cowrs de £'exercice se produdit une décrodissance
marquée de fa nésistance pérnivhénique en railson d'une vaso-dilatation
Les anténioles des muscles en activité s'ouvnent Librement dans Le
Lit capillaine en amenant une diminution de La résistance périphéni-

[ 4
que.
./...
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Mais dans Le cas précis de notrne étude, aucune
dif ference signigicative n'a été engendnée par £'éévation de
La températurne ambiante.

Quant a La pression arténielle moyenne, elle a £6-
genement augmenté a fa phase stationnaire de £'exencice musculaire.
Cevendant, La di4ference des deux valeurs moyennes de travail a
21°C et a 28°C de tempénature ambiante (nespectivement 10,617 cmHg
et 10,238 cmHg) n'est pas sianificative. C'est une Loaique qui est
partie des valeurs de nepos (di44érence non significative). D'ail-
Leurns La pression anténdielle moyenne n'est influencée que pan £'dge

Cependant, nous constatons que Les auamentations
engendnies par L'exencice muscubaire & 21°C et a 28°C de températu-
ne. ambiante ont une dif4érence significative. D'oii nous pouvons
avancer en conclusion, que €a témoératiine ambiante a comme £'dge,
une action sun La pression arnténielle moyenne.

B/ Pression anténielle difgénentielse

A La phase stationnaine, Les valewrs atteintes par
La pression anténielle difhérnentielle a 21°C, comme a 28°C sont
Larnagement supérieunes a celles de nepor. Ce fait est aisément com-
prehensible ; car avec une pression arténielle systolique montante
et une diastolique en baisse [(pendant £'exercice musculainel, «£
est euident que fa pression anténielle differentielle sera de plus
en plus {mportante. Cet ef4et est done dii @ £'exencice musculaine (2
"La pression antérielle est toufourns augmentée au cours de C'effont
phusique. Son élangissement thaduilt une augmentation des surfaces
du nesean capilladine permettant une vascularisation musculaine amé-

Lioneesans encombrement de La cinculation arnténielle",
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Au niveau des augmentations des valeurs moyennes,
nous condtatons que celle enreaistnle a 28°C est nettement supérieure
a celle prélevie @ 21°C. - La dif4énrence est significative.

12 nessont des nésultats obtenus que €a temwénature
ambiante inglue sur €es modifications de La pression arténielle dif-
Aenentielle a L'exencice musculaire.,

En conclusion £ est donc permis de dire que La
temnénatune ambiante, en devenant plus chaude, exence au niveau de
La pression antérnielle dikkirnentielle a La phase stationnaine de
£'exencice musculaine, une heureuse {ngluence - car £'étanaissement
gu'elle entraine en s'elevant n'est que £'expression d'une meilleure
adaptation vasculaire.
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La température centrale, La 4réquence cardiaque,
La pression anténielle systolo-diastolique, €a pression arténielle
diffenentielle et La pression anténielle moyenne ont 61 mesundes
chez 28 @léves-professeuns d'éducation physique et spontive (lex
cycle).

Les mesunes ont €12 effectufes au repos et apnés
exencice musculaine surn bicyclette engométrique d deux tempénatures
ambiantes differentes. Le premien exencice a eu €ieu & une tempéra-
tune ambiante moyenne de 21°C; tandis que Le deuxiéme a e#hlieu &
une température ambiante moyenne de 28°C,

Dans Les deux cas, £'humidité nelative était (nfé-
nleure @ 70% ; ce qui permettelit une sudation et une évaporation

cornectes.
12 nessont des nésultats que :

- pour Les valeuns de nepos, la templrature cen-
thale et La fréquence cardiaaue sont sdignificativement di44érentes.
ElLes sont done inkluencées pan L'augmentation de La tempéirature
ambiante.,

_- pour Ces valewrs au cours de L'exercice muscu-
Laine, tous Les paramltnes etudiés ont connue une augmentation AdL-
anificative sauf La vression anténielle diastolique et la nression
antérnielle moyenne. Cevendant ces modifications sont essentiellement
dues 71 £'exencice musculaine, ELles ne aont pas majorées pan La tem-
pérature ambiante plus éLevée, Centains paramétnes comme fa tempéra-
ture centrale, La f§réquence cardiaque et fa pression arténielle sys-
tolique sont plus éLevés en climat chaud qu'en climat tempéné (effet
da a ¢a température ambiante plus &Levée). Mais £'élévation de La
templratune ambiante n'a aucune (nfluence significative sun les
augmentations de La températune centrale, de La {rlquence cardiaque
ot suwlbaisse de ea pression anténielle diastolique, induites nan

£'exencdce musculainre.
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On. note var contre une influence significative de
£'elevation de La temwérature ambiante surn Les augmentations de La

pression arnternielle systolique, de La pression anténietle diffénen-
tielle et de La pression anténielle moyenne.

On veut donc conclure d'une maniére générale que
malane tout, Les suiets nés et nésidant en perwmanence en cfimat chaud
ont une bonne adaptation de Leuns appareils theamonéaulatewr et cardio-
vasculaire, Lons de £'exercice muscuwlaine Lonsque La temoérature am-
biante monte.

En cutrhe, Les augmentations induites par 'exerncice
musculaine ne présentent aucun risque pour nos sufets quand La tempé-
ratune ambiante s'éLeve, parce qu'ils sont adaptés a La chaleun.

Cenendant, £ y a des nisques pour Les sporntifs non
adaptés, can une sudation {imwortante peut entrainer une peate d'eau
et de sels (Nack) qudi, mal compensée crnée des troubles hydro-éLectro-
Lyques, souwrce des crampes 18nétées au couwrs de La pratique. Uneautre
complication menace encorne Les non-adaptds ; c'est ['hypentheamie mali-
gne d'effont, due a une dégaillence de La thermoriqulation et fa tem-
pératune centrale monte jusqu’'a@ 42°C. De pareilles conséquences font
que de nos fourns Le swont ne se congodt plus sans La médecdine.

Engin pendant Ce deuxi®me exencice, nous avons eu a
mesunen La pernte de poids €ile a La sudation fons du trhavail musculain
(tableau VII). - Nous aimenions continuen ce thavail pour appriéciern
La dévendition hydnoélectnique €ife a £'exencice musculaire en climat
chaud (40°C), ou & une temnérature ambiante plus basse (15°C). Aussi
senalt-48 (nténessant dans un traval wlténiewn, d'étudien Ces effets
de ¢'augmentation de €a temnérature ambiante sur Les valewrs maximales
de La §réquence candiaque et de fa pressdion arnténielle.


http:6M.ait-.il
http:eon:t-inue.Jt
http:tlweula.bl
http:exeJte.i..ee
http:e.nttu:Une.Jt
http:indu.i.tu
http:Mt�ltie.Ue
http:Mtllie1..ee

- e - ———_ ez oZ=E=ZSS=- ===
Y F X X W I R




./54

I.- ALAM M, and SMIRK F.H.

Observations in man pulse accelerating reflex from

voluntarny muscles o4 Leas.

J. phusiof 92, 1938 p. 100 - 105

2.- ANTHONY and THIBODEAU

Metabolisme in'Anatomy and physiology”

TENTH Edition 1979 - p- 506 -537

3,- ASTRAND P.0. et PODHAL
Fréquence cardiaque <in "Manuel de Physioloale de £'exen
cice musculaine"

Masson et Cie - Parnis 1973 p. 82-86

4.- AVOUAC B.

Le débit cardiague et ses 4acteuns d'adaptation et La
pression anténielle, ses facteurs, sa négulation <n

"Internat-bioloale" 3
Editions medicales "Heures de France" Parnis 75011

p. 29 - 42, 43 - 54,

5.- BOWEN w.P.

Changes (n heart-rate blood pressure and duration
of systole nesulting grom bicucling.
Amen. J.ohysiof 11 1904 p, 52 - 56

6.- CHAILEY-BERT P. et PLAS F.
La pression anténielle in "Physioloale des activites:
physiques” - J.B. Baitlidne et fils, Paris 1967 p.92-


http:caJr..dJ

./55

7.- COTTON F.S. and DILL D.R,

On the nelation betveen the heat-nate during exercise
and that of immediate post-exencise period

Amer J.phusio€ 111, 1935, P.422 - 427

§. DILL D.B. EDWARDS H.T. RAUER P.S. and LEVENSON E.J

Physical venkormance in nelation to external tempenatwre

Arbeits physiot 4 1931 p, 409-414

9. GREEN T.H.

Pression sanguine, débit cardiaque et thermonlaulation 4n

"A.B.C. de physioloale clinique"

Masson et Cie Editeuns Panis VI 1974 p. 24-38, 40-45,
114-116,

10.- GUILLET R. GENETY 7.

Lla gréquence cardiaque in "Abn2gé de médecine du 5pont4"
Masson et Cie 1975 p. 55 - 5é.

11.- HERMAN H. et CIER J.F.
Physioloale de ta nlaulation theamique in "Précds de
vhysioLogie" 22 Edition - Masson Paris NEW-YORK BARCELONE
MILAN 1976 p. 445 - 500.

12.- KAPPOVICH P.V, SINNING I.E,

la einculation du sang et Ce coeur, Le nythme cardiaque
et Pression du sang dans les anténes et les veines (n "Physiofo-
gie de €'activité musculaine"

V1G0T Frenes Editeurn Pands V12 1982 p.265-282, 285-30
309-324.


http:ve-i..ne
http:Attbe.i.t6

./56.

13.- LANDRY 0.
Press.ion anténielle in "Physiologie de £'efgont”
Editeuwr officiel Québec p. 320 - 32§

14.- NADEAU M. / PERONNET et COLL

Hypentension antenielle et activité physique in
"Physiofogie appliquée & L'activité physique"

VIGOT Eddition Parnis 1980 p. 151 - 159

15.- PARLEBAS P.
Spont in "Contrnibution a un Lexique commentée en

science de £'action motnice

Publication 1.N.S.E.P. Panis 7502 1981 p 237 - 239.
16.- ROUGEMON A. PENE L.J.P. BOURGEADE, BARABE P.

Hyperntension arnténdielle 4n "Santé et médecine en
Afrique trhopicale” Tome 2 Dodin Editewr - Pards
p. 364 - 366.

17.- SCHNEIDER E.C. and TRUESDELL D.

A statiscal study of the pulse rate and the arnterdia
blocd pressures 4n Recumbency standing and aften
Atandarnd exercise Amen J. Physiof 61 1928 p.305-321

18.- VANDER A.J. SHERMAN J.H. LUCIANO D.S.

Débit cardiaque a L'effornt in "Physivlogie hwnaine"
M.C. CRAW-HILL Editewrs Montrnéal p. 511 - 520.

19.- BERNARD METZ et CENTRE D'ETUDE BIOCLIMATIQUE du C.N.R.S.

Adaptation carndio-vasculaire et thenmonégulation auw cours
de £'exencice musculaine p.10 - 11.


http:aJLteJt.ia

./57

20.- CISSE F.

Modifications cardiaque et respiratoire pendant 1'exer-

cice musculaire

Laboratoire de physiologie (Université de Dakar)1979

p; 11 - 14.

21.- CAMARA L.
Contribution a 1'étude de la fréquence cardiaque au

repos et a 1l'effort en climat tropical.

Mémoire de maitrise Es Staps (I.N.S.E.P.S.) 1985 p. 3 -15

22,~ EDHOLM 0.G. Fox and WOLF H.S.

Body température during exercice and neubt in cold and

hot climates - Arch Sci physiol 27 1973 p. 339 - 355,

23.- ERLING A. and OVE B.
Body température and Capacity of work

Laboratory for the theory of gymnastics (University of

Copenhagen) 1945 p. 1 - 2

24.- MBAYE M.
Les aspects sanitaires de la pratique des activités

physiques et sportives

Mémoire de maitrise ES-STAPS (I.N.S.E.P.S.-DAKAR)
1984 p. 645.






