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Le -6poJtt modeJtne -6' Mt tJtè-6 vUe développé à tJtaveM 

le monde, et lLevêt de n0-6 {OU1t-6 une impolLtance capitale. SM b.ien­

~aLt6 ne .60 nt plM à démo rtbLeJt. &t6 é -6UIL la plLa.tique méthoMque dM 

exelLucM phY-6iquu, le -6pOU vi-6e la .6anté, le peJt6ectionnement, la 

rmi~e du COlLp-6 ••. 

~hi-6 ce" telLme "-6 pou" ne -6 e co nçoit plM -6al1-6 la 

compétition. C' ut d' ailleUlt-6, ce qui ut clCLiltement mi'.> en exelLgue 

pail la. déMnUion de LaMM-6e_ -6elon laquelle, le -6polLt ut l'el1-6emble 

du exelLucu phY-6A."quu -6e rwé-6e.ntant .60M ~olLme de ieux inMvirluefA 

ou collecU6.6, donnant génélLa.ie"ment lieu à dM compéAi..tiol1-6 plLatiquéM 

en ob.6eJtvant ceJttai.neh Jtègle-6 pJtécüe_6. Celie conception du -6polLt ut 

con~ilLmée paIL lu t'tavaux de P ieJtlLe_ Pa.lLieba..6. !15) 

Cepe_nda.nt, la. lLécttité ut que tOM lu .6pOW dm 
mode!tnu, -6ont le plM .6ouvent A.mY.JolLté-6 du pay.6 tempéILé-6 avec toute 

leUIL Jtèglementtawn olLigùutle.• PaIL exemple au Foot-bill, il "a.u.t 

qUMante cinq !45) minu.tM de tJtavail phY.6ique pOUIL .6e lLepo.6e!t ; .6oU 

un temp-6 e66ecti6 d'e~~olLt phY.6ique de quatJte vingt dix (90) minutu 

queUe que .6oit la. tempéILatUILe ambiante. POUILtant, c' Mt un -6polLt con­

çu dal1-6 du conditiOI1-6 clima.tiquu tempéILéM !AnqletVlJte XIXè .6ièclel. 

V a-t-il eu dM lLeche!tchu en~ectuéu dal1-6 le 

but d'en jugell Mn adaptabilA..té en miUeu chaud ? Au. la.bolLa.toilLe peut­

êtJte, ma.ü dal1-6 lu VJuLt.u co nciUiol1-6 natUlLellu, aucune étude n'a 

encolle été menée dal1-6 ce -6en6. 13eaucoup d'autJtu exemplu, à Y.JalLt le 

Foot-bill, peuvent êtJte cité6 : d'ail la. nécu.6ité -6emble indéniable. 

PalLa.eeUement, un autJte phénomène, a..6.6ez impolLtan:t 

Mt devenu une lLéalité. En e~ ~e t au niveau de la mct6.6e populailLe, la. 

plLatique phtj-6ique, (.6poJtt de maMe, activité6 phu.6iquu d'entlte.tien) 

ne CM.6e de gagne!t de. plu.6 en p(.M de.. plLa.tiquant6, conçue cOrmle une 

"mode", un moyen de cii-6tlLa.cUon. a n'ut plM ltalLe de voiJt de..6 indi­

vidU6 de tout âge, couftiJt ou jou(J!t en pleine chaleUIL. Sont-il.6 COI1-6­

cient6 du lLetombée-6 né~a..6te.6 qu' {1.6 encoUlLent ? Le plM .6OitVent l'lOn • 
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CeJltain6 .6e Ment .6implement à ceJltaine.6 donnée.6 pa)t~oi.6 .tJtop cleu.­

.6-tqu:!.6 ;t:e1.1e que : Hl' homme e.6t un homéotheJlme, .6a tempru:tuJte inteJl­

ne e.6t ôtable en dépit de.6 vaJtùttiOn6 de la tempélta.:tuJte extéfLiewr.e" 1 8 ) 

C'e..ôt là une etUteUlt qui peut êtlte ~atale? CaJt, même .6i cette pltécé..;­

dente donnée e.6t une vé!l.lté en cürm.t tempéfté, il n'en demeuJr.e pal.> 

moin6 que l'impact qu'une te.mpéltatU!te ambiante plUi.> chaude, peux avoilt 

ôUIt un oltgani.6me vivant en pe'tmanence en milieu chaud, n' e.6t peu. en­

coite bien éclal!té. La d).~~éJtet1ce cüm:tlique de.6 deux milieux ne doa 

pM ê.tJte néqügée .6i l'on cltoa aux .tJr.avaux de Maltc Sankalé et 

Pene P. (10), qui ôoutiennent que l'enviftonnement entJuûne de.6 IOOdi­

~ication6 phY.6iolopique.6. 

AUi.>.6i .ôeion une conception bien ad~e, l'exeJleice mti4­

culaiJr.e accélèlte le ItlJthme. caJtdiaque, engendJr.a.nt Mn6i de.6 modiMca­

tiOn6 ca!tdio-veu.culaiJr.e.6. Mai.6 l' e{.,~et exact du cÜrm.t chaud ôU!t le.6 

.ôy.ôtéme.6 M!tdio-vMculailte et theltmoltégulateU!t du .6ujet adap'/l et 

vivant en peJtmanence en miüeu .tJtopical lte.6te à ê.tJte déteJlminé. 

Vè.6 lolti.> devon6 noUi.> noUi.> MeJl entièJtement aux ltuuita.;U 

de.6 .tJtavaux e66ectuu en climat tempéfté, MUi.> pltétex.te qu' ili ôont 

de.6 donnée.6 ôcient.i..Mqueô ? NoUi.> pen6on6 qu'il e.6t nécef"ôaiJr.e que de 

no.tJte côté, noUi.> pui.6.6ion6 déteJlmineJl de.6 e!tlièlte.6 de jugement. 

C'e.6t donc dan6 ce .ôenÔ que noUi.>, 6utuMplto~e.6.ôeWt6 

d'éducation phyôique et .6poltt~ve, voulon6 meneJl no.tJte étude. EUe a 

pOUlt üeu VakaJt kapifale du Sénéfla1) et poitte .6U1t rte.6 élèveô-plto6e6­

.6eU!ti.> du pltemieJt cycle (1 è e.t 2è annéel, en 6olttnltion à l' l n6Wut 

national .ôup~.eU!t de l'Education popuf.aiJr.e et du Spoltt (I.N.S.E.P.S.1 

Ce choix. poltté .6U!t VakaJt, n' e.6t pal.> un hMaJtd. Il .6e jUi.>tiMe pa!t deux 

~On6 YJfLineipa1.e.6 : 

- d'aboll.d, .ôa ôduation géogltaplUque inteJltJr.opicale, lui 

con6èlte un cürm.t chaud, ce Qui Itépond en glUlnde rJalttie à no.tJte MueL 

./ ... 
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En pl~, du 6ai~ de ~on p~~é ~to4ique (capitale de l'ancienne 

Â.O.F.J, VakM fupo~e d'une in61t~tJtuctwte ~polLÜve qui ~ait de 

lui, un lieu p4ivilépié de ltenc.ontJtu .6POILÜVU. 

GJtâce à la volonté quotùüenne de l' horrrne d' oeu.­

vltelt pOUlt éclailte1t ~a natUlte, ceJLtainu co~idéltaüo~ ltétJtogltadu 

pltennent du Itecul. C'ut ai~i qu'il ut aujoUltd'hui ad.rn.il, que 

l' oltganürne hutrr:Lin (ud un tout. Vè~ lOM, il ut pe1trnU de pe~e1t 

que lu rnodiMcaüo~ phlj~ioe.ogiquu, dont fiont aUMion MaJz.c 

Sankale et Pene P. peuvent pM inte1t6é1tence touche1t toutu lu 

fioncüo~ biologiquu. ÂM.&i, il noM .&ernble di6Ucile, voiILe hn­

poMible de ce1tne1t toutu le.& rnodi6icaüoM qui .&' opèltent MM 

l' oltgani.6rne p1tÜ da~ cette co~idé1taüon. 

C' el>~ donc là, une Itwon qui MU!> a contltail'l-t6 

à YJoltte1t le choix .6U1t celttai~ }'XVtarnètltu bien pltéci6 : ta ternpé­

Jtatwte centltale, la filtéquence caJt.cÜa.que et la plte.&.&ion a1ttWelle. 

Noto~ éqalernent qu'en dehoM de ce .&ouci de plté­

ci'l>ion, la .6irnplicité de e.e.liJt rnuUlte a été un nacteuÏt déte1tminant 

au mornent du choix. 

Vonc M~ cette modute contltibuüon à la phy.&io­

logie appliquée à l' exeltcice rnMculailte, MU!> tente1to~ de vW6ie1t 

.& 1 il Y a une Itelaüon entJte l'augrnentatio n de la ternpéltatulte ambian­

te et la ternpéltatuJr.e. cenrJtale, la 6ltéquence ca1tdiaque et la pltu.&iOl 

aJLtWeUe, au lte.YJ0.6 et à t' en~oltt ItU6culailte. 

la tempéltatUlte ambiante, en aullmentant entJuU.ne­

telle une élévaüon de ta te.mpéltatUlte cen:tJtate rnctlglté ta theJtmOltégu­

laüon ? 

, / ... 
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- 6ac.ha.nt que ta 6!Léquenc.e c.a!LcUa.que ut :tJtè6 

6eMi..bte. à ptMi..eU!L6 6ac.teU!L6 exteJtneh, nOM noM 60mme6 po6ê.6 

ta quu.tion de 6avoi..Jt 6i.. t' a.ugmenta.tion de ta tempéJtatUfLe ambi..an­

te n'en.bu:t.ine -t-ette pt:U une ac.c.UéJr..a.t.ion ano!Lmai.e, enteru:ilte 

exc.u~ive, de ta ~!Léquenc.e c.aJtdiaque ? 

- en""in, nome deJtn.-iè!Le quu.tion ut de 6avoi..Jt .Û 

une te.mpw:tuJte ambai..nte montante n'indui..t-ette pa6, en c.on..ta.c.t 

avec. ta ~UfL~ac.e c.o!Lpo!LeUe du madi..Mc.a.tioM de ta p!Lul.>wn aJt:té­

Jt,,{ette, au !Lep06 c.omme à t'exeJtc.ic.e phYI.>i..que ? 

POU!! képondJte à :toutu c.e6 ouu.tioM~ nOM c.om­
menc.eJto~ paIL quana~i..e!L lell va.teUfLI.> du di~M!Lent6 pa.!Lamè:tJtu, 

au !Lepol.> et à t' e~f..oJt:t mU6c.u.iai..Jte à deux tempéJta.:twr.u ambiantu 

di..66éJtentu. Pui..6 lu doml~u qui 6eJtont !Lec.ueLUi.AA~e!Lont t'objet 

d'un :tJr.a1te.ment I.>taw.tique, tJOUfL abou.tiJt à du !Lé6utta.u édi..6i..aYLt6 

AiMi.. pOUfL mieux VOM peJtme;t:tJte de noM 6uiv!Le, 

noM VOM p!LOp060M da~ le c.ha.pi:tJte 1, un !Lappel du ba~e.I.> phyl.>i..o­

logiquu !Lela.tivu à. noIJte étude; pui6 daM te c.ha.pi:tJte II, VOM 

:tJtouveJtez p!Lé6enté6, ta méthode et le ma.téfLiel qu.-i noM ont peJr..m..i.1. 

de !Léa.i..-iI.> eJt c.e :tJtavail. Au c.hapi:tJte III MJto nt p!Lé6 enté6 nol.> !Lé6u1­

tau, qui 6e!Lont à la 6uU:e c.ommenté6 et fuc.uté6 au c.ha.pi:tJte IV. 

En deJtnieJt kU60Jt.t, nOM tente!LOM de ~a.iJte un bi­

tan généJtal de no:tJte .tJtava.-i1-. 

http:6ac.ha.nt
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Comme. noU6 venol16 de l' antwnCVL antrueWLement, 

l'oJtgalti6me hwmin que. ce .ôa-i.t au JtepO-6 ou en acüvité mU6cuta.iJte 

e.-6t en pVLpétue.t Jtéaménagement intVLne en vue de maintenift l'état 

d'équiUbJte ha.Jtmonieux entJte lui-même et le milieu amblant. 

AU6-6i ne ~audJtait-U pM pVLcVte de vue que cette 

acüvité lntVLne d'autoJtéqulaüon, va.Jtie en ~oncüon de l'intel16i­

té de l' acüvité a laque.Ue le coJtp-6 e.-6t -60umi-6. 

Ail16i, pOWL une me.UteWLe compJtéhel16ion de twtJte 

tJta.vw, twU6 avol16 fuaé néceMa.iJte de Jta.ppe.le.Jt ceJcfMne.-6 twÜOI16 

phtJ6iologique.-6. 

1.1./- FREQUENCE CARVIAfJ,UE 

t 1.1.- VéMniüon 

C 'e-6t le nombJte de battement-6 ca.Jtdia.qUe.-6 pM 

minute. A la na..L6-6ance, la ~Jtéquence c.dJtdia.que au Jt epo6 peut a.,t­

tundJte 130 Batt/mn. Pui6 eUe 6 'aba.i-6-6e pJtogJte.-6-6ivement pOUlt at­

tundJte le.-6 valeWL6 tljrJique.-6 de l'âge. a.dulte., pOUlt e.ncoJte. augme.n­

tVL légèJtement dal16 l'aqe avancé. 

Ail161 ta ~Jtéouence ca.Jtd-ia.que rie Jte~o-6 chez l' hom­

me adutte -6atn, ptac~ MI16 rie-6 concLLtiol16 theJtm{que.-6 idéale.-6, e.-6t 

d' enviJtOn 65~attement6/minute. Chez la 6emme cette valeUlt e.-6t lé­

qèJtement majoJtée de 5 il 10 bat.t6/mn. (-1.2.1 

1.1 . 2. - FacteWL6 in~luençant la 6Jtéquence c.a.Jtdia.que 

- ta pO-6tWLe : OCU-6ieUM tJtavaux ont pJtouvé que ta ~Jtéquence c.a.Jt­

cL<-a.que e.-6t nettement lntluencée pM la pO-6iüon du COJtp6 • 

./ ... 
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EU.e aprXVtait plUh tente. en rJ0-6..ition couchée, moyenne en no.6iûon 

M.6Ùe et rJlUh kapide, de.bout. A ce .6ujet Schneidelt et Tl{ue.6dell li? 
flnttJtOuvé que chez 2 000 hOmMM ieune!;' en bOMe .6anté , ie..6 dih~é­

ltence.6 entlte le Itythme cal{diaoue en pO.6ition debout et en p06iûon 

couchée va!tia.ient de + 57 à -15 batt6. i~ln ,. 

- l'émotion: Elle accélèlte de ~açon notoilte, fa nltéquence calldia­

que. Il. paltad d' cU11eu!t.6 que tu vatUaûon6 de l'état émotionnd, 

a~~ectent ~e Itythme caltd~que beaucoup ptUh que lu changement6 de 

pO.6tUlte (1t 1. Ce qui Itend la me.6U1te de la nltéquence calt~que plU6 

complexe, Call un .6ujet peut a~paJtaitJte bien au ltepo.6 ~tOIt.6 Que 

Mn état émotionnel ut élevé. 

- l'e.xeltuce phY.6ique : c' e.6t un excdlent nacteUlt d'accéléJr.ation 

de ta hltéquence caltdiaque. PlUhieU!t.6 ob.6eltvation6 ont a~~iltmé Que 

le Itldhme caltdiaque6 1 accélèlte, dè.6 le début de tout exceJtuce. (5 ) • 

Cdfe..6 d' A6tJtand et Rodhal noUh Itévèlent que la ~Jr.équence caltdiaque 

maximale a l'ennoltt dénend du ~acteUlt âge et .6'obtient altâce a ta 
~oltmule : 220 - âge (3 ) • 

L' un du 6-< nne.6 COn6taté.6 au début de toute. accé­

léJuttion 6eJtait le ltaCCoultc.t.6.6ement du tJltemielt clfcR.e' arltè.6 le com­

mencement de i' e.xeJtc..ice. La dUltée du cl/cle.6 .6ulvanth va donc en 

continueJt adimi.nuelt. Ce phénoMèn('. .6 1 emlique pM un ltaCCoultcù.6ement 

de ea dia.6tole cMdiaque. Retenon6 /kI raMage que le .6tim!ilùlte.6­

pOn6able de cette ltapide ltéacVon .6eJtait d'oltigine neltven6e.(11J 

- ta tempéJtatUlte : corrrne lu pltécédent6 6acteU!t.6, l'au9mentation 


de la temrékatUlte du COltp6 a une pallt de ltupon6abilité dan6 l' ac­


céiékaÜon du Itythme caltdiaque. 


Il. ~aut cet.Jendant ltemaltqueJt que R. 1 accéiéJtaûon de ta Méquence calt­


diaque enaendltée pM une auomentation de la tempéJtatUlte am" i ante 


ut t.JlUh impoJt:tante que ceUe de la teml'JéltatUlte du COltp.6. (' ) 


./ ... 
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- .ta. cUaution: le6 mome.nt6 de fa iouJtnée n' ont aucun eUet 6((/l 

la ~~équence c.a~cUaque. C'eAt rlutôt la cUgution oui accélè~e le 

~lfthme ca~cI iaque pendant au mo.irt.6 de.ux heUltlM ap~è6 ab.6o~ption de 

nouwtuJte (12 J. PM cort.6éque.nt toute extJllience à men~ à ce .6ujet 

doil terUit compte de ce ~acteuJt. 

- lu mU6c1u en activ.ité : LeM e~~et Mt peut êtlte. modé~é, f'Ill...i.6 

ce/tta.-in. L' expé~ence de Alal1l et SmUR (1. ) qui a cort.6.u.té à aMê.­

te,~ l' awvée du .6ang à la jambe., noU6 a p~ouvé que le6 contMc­

tion6 du mU6clu de ce rt~mb~1l. p~ovoquent une accUé~tion de la 

6~équence cMcUaque. 

- l' entJtainement : lu e ~ f.. e.t6 de l' entJta.inement .6uJt .ta. ~~équertCe 

cMcUaque ne .6ont plU6 à démontlte~. 

L1 inté~u.6ante ~ernMque que rtOU6 devort.6 ~eterUJt ut que le ~uthme 

cMdiaQUe déc~oit à mUMe que la d.i6ta.nce de la .6péc.iaUté ut 

a~ilnde . 

Vè.6 lo~.6, Li a~JpMait que lu exe~cicM .6uenttxittrtux 

du type aé~obie ont un e~f..et tJlU6 ma/t.qué da.rt.6 le ~a.eentiA.6Pment du 

pouù au ~etJO.6, que le6 exe~cicu maximaux du type artaé~obie 11t,.). 

1.1.3.- La ~~éouence cMdiaque dU co~ de l'ex~cice 

La n~équence calldia.que époMe une aliMe 6péc.iM.­

que pendant l' exe~e{ce mI.Mculailte.. 

Airt.6.i d~ te début de f'exehcice, le ~tfthme cMcUaque 6'accélè~e 

~pidement : "l' accUé~ation la plM impo~nte 6e 6ait en moirt.6 

d'une m.tnute". 

V'au:Dtu ob6eltvation~('19.1J ont d'aie.le~ ~évélé que 

pa~f..ow, la moitié de cette accété~tion a Ueu dart6 lu 1 S p~­

m.tè~u ôe.conde.6. Pu.u., p~oa~e.Mivement un pa.U~ ut atteint. Ma,Lô 

6.t t 1 exe~cice el.>t .intert.6e, une 6econde accUéJta.:ti.on peut .6Mven{~ 

avant de 6tationne~ déf..,{nLUvement à une h~équence nnxittrtle, qui 

ne .6~ jam4Î6dépaMée. Cette vaf.eM lim-ite ut ~onction cie l'iiC'e 

du .6ujet ( voa p. ~ ). 

./ .. · 
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ReteJWn6 en Jté6umé que l'auamem:aüon de la oJtéquenc.e c.Mcüaque 

au c.oUJt.6 d'un exeJtc.i.c.e dan6 du c.oncüÜOJ16 idéa..f.u ut en Jte.lctt.ion 

linéa..iJte avec. l' inten6ité du :lJtava..il ; tanfu que c.elle.l du volume 

d'éjec.t.ion .6f:J6tououe e6t c.UJtvwnéa..iJte. Cependant l' augmen.tat.ion 

de la ~Jtéquenc.e c.aJtd.ia.que n'e6t pah c.ont~nue, elle pla~o~e à ta. 
6uae. 

ApJtè6 tou.t e.xeJtc.ic.e mu.6c.uta..iJte, 6ui.t néc.u6a..iJtement la. 

péJUode de Jtetou/t au c.atme. Ain6i a-t-on Jterm.Jtqué que le JtetouJt à 

la. nOJttm..f.e, apJtè6 un exeJtc.ic.e ut ~onc.üon de l' inten6aé de c.elu.i­

c.i et de l' état du 6uJet. PRu.6 l'inten6ité ut QJtande, plu.6 6elta 

longue la. péJt.iode de Jtéc.upéJtation 11~1 . 

Ce déla..i de 'teto/lJ! à la JWJttm.te ut d'alJJtè6 c.eJtta..inu 

étudu plu.6 c.ouJtt c.he.z un 6uJe,t bien entJta..iné que c.he.z un &éden:ta..iJte 

CotJ:on et vm ("I) ont montJté au m0!len d'un c.aJtd.io.:tac.hymè:lJte que 

l' a.moJtc e du Jtetou/t a la no'trm.le de la. oJtéquenc.e c.Mcüaque peut .& '"b­

M'tve't dè6 lu 10 6ec.ondu qui. 6ui.vent irrméd1.atement la. ~in d'un 

exeJtuc.e épu.i6ant. 

Ce Jta..f.entiM ement peut ê:tJte M6 ez c.on6i,déltable 1envVw n 

1 battlmn ). Pu.i6 pJtopJte6&.ivement le Jt!lthme c.aJtdia.que Jtedevient JWJt­

tm..f. • 

Un c.heJtc.heuJt Bowen {5 1 a :tJtouvé qu'un. Juti.entib6 ement 

&ubit et Jtapide de la n'téquenc.e c.a'td.ia.que peut pM~o.i& ê:lJte 6u.ivi 

d'un paUeJt avec. e,n6uite un Jta..f.ent.i6.6ement 6ec.onda.i/te r.:>lU.6 lent. 

PM~o.i& le. Jt!lthme c.Mdiaque peut rnêmetombe.Jt en. dU60u.6 de &a va.f.eU/t 

d'avant R 'exe,Jtc.ic.e. V' aLUeU!L6 c.e,JtWn6 ph!l.6ioloa.i&tu pen6e,nt que 

f' apD'l.éc{aüon du Jtuthme cMd.ia.que, apJtè6 un exeJtc..ice 6:ta.ndaJtd ut 

ptu.6 valable que c.etRe du Jt~thme c.a'tdia.que de JteIJO&. CM avant l'ex 

l' e.xeJtc.ic.e, c.e deJtrU eJt /Je.ut é:lJte. rnodiMé tempoJttUJtement pM CÜVe!t6 

~ac.te!1lt& . 
Ve6 étude6 IJRU6 arrJ(ot,ondie& (, ) 6uft la ~Jtéquenc.e c.M­

dÙlque ont Jtévé1.é oue te!J 6uJet6 entJta..iné6 Jteventtient plu.6 vite à 

ta. JWJ(rna..f.e que lu 6uJe,t6 non ent/ta..iné6. 

./ ... 
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I.e ~au:t note.Jt cependant que te Jtfjthme. c.alrdi.i'toue ne 

Jtevient pa!.> à ta 1101l~ afl~.6i vite que te ~ait e.'ab.60Jtpti..on d'oxfj­

pène apJtè.6 qu'une dette ait été c.ontJtac.tée. 

1.1.4.- Résulaüon de ta ~Jtéquenc.e c.a.Jtdiaque 

Veux gJtoupu de ne.Jt~.6 du .6fj.6tème neJtveux véaétaü~.6 

.6ont te.6 pllincipaux Jte.6port.6abte.6 de ta Jté~ulation de ta ~JtéQuenee 

ea.lrdiaque. Il .6' apit du .61/rntJathique et du paJr.a6fjrnr.Jathique, Jte.6tJee­

üvernent aeeUéJtateUlt et Jta.tenUMeUlt. 

Il doit lf aVOM donc. toujoUM un équilibJte, ~ ta 

Jtéolité ut autlle ; c.a.Jt te vanue ut en peJtrmnenee rJe.U6 f..oJtt. 

Il en ltU.6oJtt que toute ac.c.étéJultion du Jtt(thme c.aJtdia~ue Jté.6ulte­

!tait d'une inhibition du c.entlle c.a.Jtdi..o-inhibiteUlt naJt aunmentaüon 

du tonU.6 du .6fj.6tème c.altMo-ac.c.UéJtateUlt ou pM c.U deux rJtOc.eHU.6 

~llt1U.Ua.nért:ent. 
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J. 2./- PEBIT CARDIAQUE 

.1. 2. .1. - Pé~inition 

On appefte débit cMdiaque fa quan.ti.té du ~a.n.a 

pompée pM chaoue ventJU.ca.f.e en une minute. If ut te pR.~ ~ouvent 

exp~mé en fi~e/min. Le débit ca~diaque dé~end du p~odait de deux 

6acteUM : ta 6~équence cMdiaque et te votame d'éjection Mpd.ofio.ue. 

V' oil ~é6afte la ~oJtnule : 

Vébit ca~diaque 	 ~~équence ca.Jtdia.que X votame 

d' élection ~tJ~toUque 

Q = F. C • x V. S. 	 / Q en ~u / rm 

/ VS en U~u et FC eneatt/mn. 

Rappe..e.o~ oue la. ~~équence ca.Jtdiaque ut le nomb~e 

de ba.ttemenû ca.Jtdiaquu pM minute. EUe devait ê~e déte.Jr.mi.née PQ~ 

fu ~~équence du noeud .6ino -aaUca.f.ai~e, pOMVU d'une inhibiiuce du 

ne~~ vaÇ/al (ton~ vaRat! fu '(~éouence ca.Jtcüaoue bat au ~uthme de 60 

a 10 batt/mn. quant au votume d'éjection .61f.6toUQue, -il e.6t déiini 

comme étant ta ouantité de .6a.nn éfectée rJa~ chaque ve~cute à cha­

que battement. Il e.6t d'envi~n 10 m.e. pM battement au ~epo.6. Ai~i 

le débit ca~dia.que ut a.loJt6 utlmé a envi~on 5t/mn.. 

Al' exe~c.ice_ m~CuetUJte, cette pJtécérl.J1 tç P'1CeM 


de ~epo~ 6eM rruttipUée pt~ieUM ~ou pOM attein~e 15 à 20t/mn 


chez te 6édentaiJte, et 25 à 30t/mn chez te 6po~6. 


EUe6 Mnt tonction du voRûme d'éject-ioI1 611-6 tot-i ­

que (VS) et de ta ~~équence ca~diaoue l'.C) dont t'évolution et~~aine 

celte du débit ca.Jtdia.que IVel. Ce de.Jr.ni~ v~e ~elon te niveau de 

p~ue rJhY6ique. 

.1 . .. 
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En 1810, FICI<. (211 Y'J[Ot:JO.6e. une. dém:vtehe. de.vant 

pvrme.tbte. de. muuJte.Jt te. débit YallgMI'l l1éee.MaiJte au btam pOJr.t de t 'a ,,{(­

pène., du eapitfaAJtM a.tvéotaiJte.6 a t.oute..6 tu PaJr.:ti.u de. t 'OJtaant.6me 

humain. Son pJtincipe utiti.6e u.6entie.ltement ta di~~éJtence de concen­

tJr.a.lion a.Jt:téJti.o -vune.U.6 e de ce 9Llz, M.ton ta ~oJtmuf.e. 

"'= n ::: 

Cette dérrrnche connue l>0U.6 t 1 apr.>e.lla.;tion de "PJtinupe de. 

Fiek" JtequieJL.t ceJt:ta.iM cJtitèJtu ; paJtm..i lUQue.l.6 110U.6 Jte.:tel1OM 

- ta muMe doit .6 e. ~a.iJte a t 1 é.:ta.:t l>:ta.tio nnaiJte 

- lu pJtUèvemenU doivent ê.bte e~ ~ec.:tué.6 l>iPlul.:ta.nément. 

a}- La ~Jtéquenee eandiaQue fF.CI 

Elle pvunet d' augmentM ie débit caJldiaque dam de.6 pJto­

poJtt..Lom impoJt:ta.ntu f 15 a 30IJmn}. Cependant ia :ta.ehyCltJtcUe entJtaine 

une cUminutton de la diMtole qui limite te Jtempti.6l>age ven.:tJticulaiJte. 

Ve même, e.Ue p(Jne la pM ~U.6 ion du cOJtonaiJtel>, en même templ> qu'eUe 

peut engendJteJt de 6açon d..LJtecte une élévation de. la. pJtel>l>ion dia.f>toli­

que.. If en Jté.6 ulte. dutach~,fCltlr.diel> ine 6'icacu .6ulr. te. pla.n hémidYM­

mique f1lt1. 

bl Le. votume d'éjection .6y.6tolique. 

Sel> vaJtiatiom au cOuM de l'e.~~oJr.:t phy.6ique .6ont eA.6e.n­

tie.lle.me.nt déteJr.minéu paJt l' inUuence. del> ca..:téchola.mine..6. Il ut C/é­

néJta.le.ment utimé a e.nviJton 90 mi au Jtepo.6. 

./ ... 
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Au co/..l.ll.!.> de l'exenc{ce mU6cutLUJte, le volume (l'éjection 

.6lf.6toUque. augmente aux déneJ16 du né.6idu pO.6t-.6I./.6tolioue, évatué- . 

à 110 mi envinon. Puif> COM écutive.ment, te netoun vûneHx au.ame~tte 

le.6 catécholamine6 .6écnète.6, ~eÂmettant un bon nempli6.6aae de6 ven­

Wcrde6 et paJL cOMéquent une meilleune éjec.Uon venttUcrdaine. (Ir J 

1. 2.3. Le coeun du .6ponti~ 

Le6 athlète.6 bien entJuû.nu ont un coeWt lent, ano.6 ob 
.6théraique.. On paJr1.e al.OJt.6 de bnadljcdJtdi.e du .6 pontin • EUe. e6t MU­

vent nencontJtée. chez de..6 .6ule.t.J .6e UVJtdnt à de6 e~6ow DlM ou 

moiM inteMe6 e.t aMez pno.tonpé.6 (tJtdvail en aéJtobiel. 

En e66et .60M f.' .tn~luence d'un entJuU..nement inteMe et 
Mutenu, f..e rtU6cle ca/td-iaque . .6e dévelopl'Je et devi.ent plU6 ~ont : 

c'eJ.d .e.' hupenbt.ophie. du ml/oCdnde.. Cette i.ntéJte6.6ante névé.ta.t<.on, 

noU6 e.a de.voM à HaJLveu, qu...i II découvent .te pJtem.teJt, ta cincufutioYl 

.6aYlçHLLne et qui. d..i.J.,ai..t en 1628 "rlM le.6 homme6 .6ont ~on:t6 avec 

une impont.ante mMcutatUlte, l'JiM leu.lt6 chtUJz.e6 .6ont ,(e!trtle.6, l'JlM 

ee./..I.II.!.> coe.uJt6 .6ont ~ont.6, éy..Jaü, deMe.6 et Mbneux, l'JlM leWt6 oneil 

te.t:teh et teuM ant~ne6 .60Ht é;xtiMe!> ne6.6eJtlz.ée6 et ~(ltt.te1> 1'. 1 

Cette hljpe.nttc..otJh<.e cOYl~èJ{e dU caeun un meilleun nende­
ment. La bJta.dljcdJtdi.e a pendant lonotemp.6 ÙtténeM é le.6 cheJtche.uM 

phlf.6i.o.tOÇlütu. C'ut aiOJ(.6 que le.6tJt.avaux d'He.Jtmdn LAUBRY et VAN 

BOGAERT (12), névè1.èJ{('Ht que ta. bJtddljcandle ut d' o Jtigine va(/ale. 

Il.6 exptiquèJtent, à .ta 6lûte. que l'e.ntAdineme.nt i.nten6e et J(éauiLen 

M..nU pM. augmenten le tonM rJdJtMljmr.Jathique, caJLdi.o-modéna..teu.n qui, 

en dom{nant'. le 6Ijmpa.tJûque, cdJtdi.o-accêi..éJtate.un, naientit .te Jtl./thme 

cMdiaque du .6panti6 au nepo.6. 

./ ... 
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PouJttant maiofté ta ba.ÙM_ de.ea 6ftéque.nce. ciL'td.ia.qtŒ, 

te. c..oe.Uft du fi.,poJtÜ6 a..ô~Wl1e. COftfte.c..te.t1e.nt fi.,a. 60nc..tion biologique.. Ce.la. 

pe.ut ~'e.xplique.ft pa.tt l'a.uame.ntat.ion de. la. c..a.pa.c..ité de~ ca.v.ité~ ca.ft­

d.ia.qu~ e.t e' exc..e.llente. puù~a.nc..e. de contJta.c..t.ion ; témoin d'un bon 

développe.me.nt du myoc..a.ttde et d'un me.ilteUft fte.mp~~a.ae. 

http:fte.mp~~a.ae
http:d�veloppe.me.nt
http:e.xplique.ft
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1.3. P~fSSION ARTERIELLE 

1.3.1.- Vê~~nition 

C'ut la pJtu6~on du 6ang rlaM lu aJttèJtu. Ule 

ut me.-6uJtée rxtJt un ten6~omètJte o~ l' ex,,~me paJt deux valeUM 

la mi~a et la maxima. 

Selon l 'av~ una~metl'lent r.JcVt.:ta.g.é; 12/7 ut la pJtu­

6~on aJc;t.é~elle de ltepo6 noltmale. Calt avec. une maxima de l'let une 

mi~m:l de 1, la. cü66éJtenc.e 5 (pltU6~on altté~elle cüh~éJtenUelle) 

ut de lo~n meilleuJt Que 3 : pail. exemple le C.a6 14/ 11 . ( f!l) 

LOMQue la rli~ ~éJtenc.e entJte la. mi~ma et la. mlxima 

ut ~nM~euJte à 3, on paJt1.e de p~nc.ement de la. pltUM~On aJtté~el­

le cü~ ~éltenUeUe, palt (Uévation de la Ma6:tole. 

La r.>ltU6~On aJttê~eUe n'ut p:t6 6~xe. Selon c.eJt­

tMM médeuM (2~J l'êvolut.{on clu valeuJt6 de la plteM~On aJtté~ee 

le doi;t 6' opéltelt dan6 le JtappOltt de 5 à 1 : c.' ut -à-liÜ.Jte Que Quand 

la maxima augmente de 5, la mi~ augmente de 1. 

Retenon6 en~~n qu'on paltleJta d'hypothen6~on Quand 

la mlxima e6t ~nhé~eulte à 9 et rie C.Ot&p6U6 c.aJtCÜo-Va6c.ul~e quand 

c.eile deltnièlte ut ~n6éJtieu.'l.e à 1. 

EUe peut êtJte. a~ 6ec.tée palt plU6~eUM ~ac.teuM. 

Mai.6 Jtappelon6 avant tout, que la pltU6~On aJc;t.é~eUe pau.,t 
êtJte obtenue en ~~ant le ~ltod~t du déb~ c.altdiaQue pan 

la. 1té6~tanc.e pé~phé~que. 

./ ... 
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Ii ./tR.,6,60Jtt de c.ette ~oJtmue.e que lu vaJUa..ti.Ort6 i.mpoJt­

.ta.I1tM de la pJteMion aJttéJt.ieUe ,6ol1t ,6u{açal1te,6 au c.ompoJttemel1t 

du deux ~(lc.teUM (débit c.a.Jtd.ia.que et Jté,6~:ta.nc.e péJt.iphéJti.quel. 

E~e aut~u lac.teUM, noU,6 pOUVOrt6 Jteten.iJt : 

la v.üc.Mité du ,6an9 : te ,6an9 e,6t natuJteUement un UuJ.de v~­

queux, qui. o~~Jte deux à tJto~ 6o~ plU,6 de Jté,6~:ta.nc.e que 1.' eau 

puJte ou ,6a..f.ée. Cette vùc.o,6ité dépend d'une pa.Jtt du plMma et 

d'autJte paJtt, du nombJte de globule,6 ./touaU pJté,6e~. En Jté,6umé, 

notort6 qu' une v~c.o,6iti!. ,6ano,ui.ne bMM. dOl1l1elta une p./tu,6ion -ban­

gui.ne bM,6e :ta.nfu qu' une v~ c.Mité Uevée engendJtelta une pJtu~io 1'1. 

élevée (14-1. 

- la puantewt :.de!l btavaux de plU,6ieuM c.heJtc.heuM liS J ol1t JtévUé 

que la. pual1teuJt a un el ~et net ,6uJt la pJtu,6io n ~angu.ine. Cette 

deJtnièJte ~'élève de 10 rrrnHg tOU,6 le,6 12 c.m de dJnivélation au 

dU-boU,6 du c.oeuJt. Et inveMemel1t au du,6U,6 du C.OeM, eUe déc.Jtoit 

de la. même va..f.euJt. 

Airt6i a-t-on JtemaJtliué que. rla.rt6 la. po-bition debout, la 

p./tu,6ion .6U.6tolique M.Jta de 210 rrmHg aux pied6 et .6eue.ement 90mmHq 

au c.eJtveau. En PMition aUongée. c.u deux pJtu.6iort6 -beJtoI1t épalu 

1120 rrmHq). 

la ltac.e : .i.e vient d'êtJte c.on~{~mé pa.Jt du expéJt.ienc.e-b menée-b 

aux LI. S. A. et en A6Jt.ique. que. le. no Ut ut le pbu. -bouvent /hypeJttendu 
plU,6

Que le blanc. même en c.a.mpa.ane. 1'16 1 

1.3.3. - Lu di6~é./tentu va.Jt.iatiort6 de la. pJteMion 

aJttéJt.ieUe 

La pJtu.6ion aJttéJti.ette 1 ~ouvel1t mUuJtée c.hez l' homme 

au niveau de t' a.JttèJte huméJta.Re du bJtM e-bt c.ort6idé./tée c.omme .indi­

quant la. pJtu,6ion a.JttéJti.e.f...f.e en généltal, bien que c.ette pJtu,6ion 

vaJti.e d'une a.JttèJte à une autJte. ./ ... 
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Une p~e~~ton ~ximum ~t oékiodiquement ~é~ée Da~ 

la p~~~ion MtékieUe, e;f e6t cOn6idé~ée comme témoin de la ~o~­

ce exe~cée pa.~ te coeu~, ea. p~eMion ~1J~totique. El1t~e dew{ con ­

ûaction6 cMdiaque~, une p~~~ion minimum ~t ob~~vée dan6 l~M· 

.tè~M : otw., p~écJ.~ément à la Un rie. e.a. diMtote ca~dialiue, c' ~t 

ta o~eM,{on dJ.a~tof..ique. tUe ell;f 60tLVent cOn6idé~ée comme témoin 

de R.a Jt...é~~tance pékiphéJt...ique à la c-tltCu1.o.tion du 6ang. 

La di6~éJt...ence akithmétù:~ue ent~e ta f.JJt...e.Mion Mf~:to­

tique et ea. p~~~ion d-iM;foüque ~t appetée p~~~ion dit.~é~entid­

.ee. Ce:tte deJt...nièJt...e ~OMnit une "ùuLi.caüon gMMièJt...e de ea. ~oJt...ce 

e~~ective de pompage du coeM". Elte expJt...ime d' auûe ,mu, t 1 état 

du ~ûeau vMcula.iJt...e. 

Ve Jt...écenu btavaux {11l menû pM deux ÇlJt...oup~ de cheJt...­

cheuM ont appoué. rie fa lumièJt...e ~UIt... tu intéJt...u.6antu modiUca­

tiOn6 de la p~~.6ion auékieUe, fw.,qu' à t' â.ge de 20 aYL6. Cependant 

bien que tu av~ .6oient conve~gen;fll quant aux modi~ica.tion6 ob.6eJt...­

vé~, il demeMe que t~ expüca.tioYL6 d~ rrnni6~ta«on6 di~~èJt...ent. 

Le p~emieJt... 9''toupe .6outient qu'une aU9menta;f-ion .6Oudainr 

de Ra p~~~ion aJt...;féJt...,{ e.tte e.6;f oh6eJlvée à t' â.ge de 6 an6. 

Quant au ~econd g~oupe., .U .infÜque que cette auqmentati.on ~t ~é­

!iufièJt...e. fw.,qu' à l'âge de 11 aYL6 poUlt... qu'une augmentat.ion .6Oudaine 

~e pJt...Odui.t. 

Ve toute ~a.çon, ce;f;te mi.6e au po.int, inteJt...peUe. ~uJt­

tout t 'a.ttention de~ p~ot.eMe{t~ d'éducati,on phy~ique, qui. btavail­

-tRn t avec d~ en6a.nt6. Tou.te i.l1teJt...venaon phY.6iqu.e che zR' e.1~a.nt 

doit êûe .60igneUhement exécutée. 

./ ... 
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Ve6 Jte.che.Jtche;., e.M·e.ctuée6 dal'11l ce. domelùte. ont établi 


que. che.z de6 individU6 no Jr.lM.UX, au Jte.pM e.t dal'11l une. ambiance. 


noJtnnle. , la pJte6.6ion .6/f.6toV,que. -6e, .6itue en:tJte 110 et 135 mmHa 


la pJte6.6ion diMtoUque entJte 60 et 99 rrmHg et la pJte66ion diUé­


Jtentielte entJte 30 e.t 55 rmnHq. Ce6 pJte6.6ion.6 aJttéJtielle6 .6ont lé­


~è.Jtement 6a1ble6 che z le..6 .(e.mme..6 que. che.z le6 homme;.,. 


Nawn.6 également la mani6e6ta.:tian pdJt,t.{cuU.è,Jte. de la 


pJte..6.6ian .6y.6toUque, rJendant le..6 mtnute6 qui pJtécèdenu immécüate.­


ment une. épJte.uve. Ce r.Jhénamèv!(' e6t appelé "augmenta.:tion an:ticipée." 


de la pJte6.6ion aJti:éJtielle. (11 J • 


Au COUJt.6 de l'e.xeJtcice. mU6cufu1Jte., la pJte..6.6ion aJttéJtielie 

.6tj.6taUque comme la tJJteMion aué4i,e.lle moyenne .6 1 élève.nt. 

La pJte66ion .6y.6toLique. au~mente avec la puiMance et peut atieindJte. 

16 ou 11 cmHg. PMl.oi.6, avec de6 exe.Jtuce6 ép11.6ant.6, e.lle. peut at­

teindJte 25 a 30 cmHo.' 
. 

La pJte6.6ion aJttéJtielle dia.6toUque quant if elf.e, ne. .6ubit 

que de6 ~a1ble.6 {flu"tuai.iJ'Vl6', Elle pe.ut bai.6.6eJt aux plUh.6anCe6 

élevée..6. Cette bai.6.6e pO.6.6Jbte de la pJte6.6ion dia;.,tolioue e.6t due. a 
la Va.6 0- cü1ata.:tia n qé néMle qui e,ntMine une cü,minu:tio n de..6 Jtûi.6­

tanCe6 pé4iphéJtique.6. 

PaJtfunt de. la t:JJteH{.on all.téJtieP P.e diM,éJte.n:tielle au c.oUJt.6 

de t' exeJtcice phlf.6ique,. CHAILEV et PLAS (6) ont ru aUiJtme,Jt que tant 
que. la di f, 6éltentielle .6 e. main:tie.nt 0 u .6 1 éfuJtgit, i.e n' tj a tJa.6 de 

cMinte,. Mai.6 aU6.6liôt qu 1 elte diminue la 6a:tigue doit êtJte envi.6agé( 

indépe.ndamment de6 vale.uJt.6 de ta maxima et de la Uinima. 

1.3.4. Régulation de la pJte.6.6ion auéltielle 

LM r.xt!wü de.6 aJttéJtiole.,!' paMèdent du trU6cle6 ii.6.6u du,­

PO.6Û de 6açon uJtculaùte au:tiJuJt du vai.6.6eaux .6anguin.6 et .6an6 ,tu­

quel.6 Le y auJtait une peJr.lM.ne.nte va.6o-ditata.:tion. 
./ ... 
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LeWt a..c..tiOI'! YJVtmet d' ob.6Vtvett ul1e Va...60-C.0I1.6:tuc..ti0I1, 

dimi.I1ua.11t ail1.6~ le c.a..üblte du vaiMeau. Cette dVt~èlte lté6u"tteltait 

de l '~I1I1VtVa...tiOI1 du l1elt6 .6ljmpa;t.hi..que.. 

Cette a..c.tiv~té .6llmYJa..th~que el1c.olte a..ppefée tOI1U.6 61fm­

pa..t~que pltel1d 11~.6a..l1ce da..l1.6 UI1 altoupe de c.ellule6 du bulbe rlél10mmé 

c.el1ttr.e Va...6ornoteUlt [18l. 

Ve6 oltga..l1e6 6el16~.ti~.6 !baltoltéc.epteWt6) 6,{.tué6 da..l1.6 la 

pa..tr.O~ de.6 Va....t6.6MUX .6a..110U~11.6 de la ltéa~ol1 du .6~I1U.6 c.atr.otid~el1, du 

tItol1C. a..tr.téJti..el blta..c.~océYJhaUoue et de la C.tr.oM e a..olt.tioue el1vo~el1t 

l' ~11~Oltm:t.ti0I1 .6e JtappOlttal1t Ct ta.. t.Jlte.6.6~ol1, au c.el1t!te va..Mrnotewr.. .60U6 

la ~oJtme d'~116lux l'!eJtveux c.odé.6. 

L' ac..tivilé du baltoltécetJteUM a..g~t c.omme UI1 "6ltul1 Ct 

l' ac..tiv~té du c.el1t!te Va...6o-rnoteUlt c.ol1t!ti..bua..11t ail16~ au m:Li.l1ti..el1 à 

UI1 ~veau C.Ol1.6tal1t, la pJte.66,{0I1 a..tr.té~elle. El'! plU6 du batr.oc.éc.ep.:....... 

teUM, d'autJtu 6a..c.tewr..6 tJeuvel1t mod1~i..elt l' a..c..tiv~té du c.el1t!te Va.60­

rnoteUlt et 'a..Dte v~elt ta YJlte6.6~OI1 aJttétielle. 

Pa..tr.mi. C.e6 6ac.teu!t6, 110U6 ltetel1011.6 

- l'ac.:ti..o11 de6 c.el1.tlte.6 6upétieUM 

te6 émottol16 et te-.6 anltU6~0I1.6 

- le mltl10ue d'oxljgèl1e dal16 te .6a..l1q alttéJti..el 

- exc.è.6 du ga..z c.a..tr.bol1i.que da..n6 le .6a..119 aJttétiel. 

et eI16i..11, de l10mblteux autlte6 l1eJt6.6 .6el1.6~.ti~.6 rla..n6 l'olt­

ga..ni...6me ag~.6el1t .6ult le c.el1tJte Va...6omoteWt. 

./ ... 
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1.4. THERMOREr,uLATION 

La vie n' e.6t y.Jo.6.6ible .6U1l. teJlJr.e que .6i le.6 e.6pèce.6 Mnt 

.6U.6ceptible.6, .6oit de .6u-tv!te le.6 ~luctua.tion.6 climatique.6, Mit de 

tJtouve!t de.6 rrIOyen.6 POUll. .ô'a,(~!tanclU!t de Ce.6 .6eJtv.iturle.ô thetr.,niQue.6. 

T!top de cha1.eUJt y.Jeut dénatUfteJt fe.6 moeécule.6 enzyttUüque.6 de nat.wte 

P!toté.ique ; et tJtop de ~!toid l~ empêche de joueJt leUft !tôle de bio 

t.atal.J!.6 eUll.. 

La chaleUJt néce.Mai!te Ci i' activité enzl/maü.que e.6t !tela­

üvement étJtoite et l'optimum toin d'êtJte le même ~oUft chacun de.6 

muetiple.6 enzyme.6. 

Vonc .6eton le.6 e.6pèce.ô, de.6 .601ution.6 doivent êtJte tJtou­

vée.6. C' e.6t de là. que vont .oe futinqueJt deux gJtande.o catégoJt.ie.6 

d ' e.6pèce.6 : 

- la ptr.emiètr.e e.6t celte de.6 bweJttéb!té.6, e.6pèce.6 dite.6 

poiWotheJtme.6 {ou poec.ilothe!tmel .ôe paJtticulawe txtJt le ~ait que 

la tempé!ta.tUll.e de la maMe. p!totoy.JfMmique active n' e.6t que tJtè.6 peu 

.6upéJt.ieUll.e à. celle de t 1 amb.iance, lrUL6 aU.6.6i et .6UJttoUt le ~ait qu' 

eUe !.>OLt vaM.able en 6LUvant lu Uuctu.a.UOn6 de la ternr,:lélUt:twLe am­

b-iante. 

- la .6 econde. catégoJt.ie e.6t celle de.ô· ve!ttéb!té.ô, encoJte 

aopeR~ homéotheJtme.6. Chez ce6 e~nèce.6, la tempéJtatUJte inte!tne ~t 

COn.6tante en déy.J.it dM vaJt.iation.6 de la tempéJtat.wte extéJt.ieu.l{e. 

L'homme ar,Jpatr.üent en ~ait à. cette de.tr.niè!te. caU.()o!t.ie. 

Cette .6.tabilité de fa tem'Oétr.atUfte .inteJtne n'e.6t t1a.6 le 6!tu-tt d' un 

ha.6Md, m.i6 b.ien de MI.6.tème..,6 de !tégulation t16.6ez comy.Jlexe.6, que 

nou.o env.i6ageon.6 abo!tdeJt dal16 ce chapitJte. 

./ ... 
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1.4.1.- La tempékat~e Centtale 

La temr.JéMtuke cen.tJta1.e ut r.JM dé~..i..nition .ea temr.Jéka~e 
du cekveau et de~ cav..i..té6 thokac..i..que et abdom..i..nale. Au ker.Jo~ , ell, 

ut de' l 'okdJte de 37°C. Ff1e ut tltù r.Jeu vM..i..able et acc~e pM­

~o..i..~ une légèke auC/mentation ro~ atte..i..ndJte 37,6°C, da~ lu apkù­

m..i..d..i.., rrrU-6 peut éaaiement Il.etombek en du~o~ de la mol/pnne, j~qu', 

36, 'l°C ; c'ut le. ct/cee fu{cthémew de la tempéMtu.ke r.2, J. Cette 

homéothekm..i..e ut k~ée ,akâce au concouM de pl~..i..euM élémenû. 

En dehoM de la Muc.tua.tion jOMnaUèke dont noU6 

veno~ de oa..i..ke ailU6..i..on, d'autku vM..i..atio~ thekm..i..quu ~ont aU6h.t 

ob~ekvéu. La pkem..i..èke, qui.. ut une légèke élévation !+ 0,3 à 0,5°) 

~' Obhekve chez la ~emme et cOMupond au cyc1e ovak..i..en, r.JlU6 Pkéu­

hément au moment de l' ovu1.a.tion. 

La deuxième élévation thekm..i..que, du kute paMagèke, ut 

tJt..i..buta..i..ke au tltava.il mMcuit:tike.• Ai~..i.. à i' ..i..Mue d'une r.JM.t..i..e r.Jhy­

h..i..que looot-bail} la tempékat~e kectale peut atte..i..ndke 38° à 38,5°C 

Cette élévation kela:U.ve ~e jMti~..i..e r.JM une hypeMctiv..i..té de la 

thekmogenèhe qui.. accomnaC/ne l'activ..i..té rrr.t6Cu Pnike. EUe ketombe à 

la notumle quelqUe.h temph ar.Jkù l'exekuce If.). 

En~..i..n, ie t~o.th..i..ème cah eht ob~ekvé chez ie nouveau­

né, qu.i r.Jatr. .tmmatuMüon du h~/~tème nekve.ux, e.t ..i..mpek~ecüon de la 

'<oncüon theltmMéqulaWce ut 60uvent épJuxwé pM lu 6iuct.ua.tioM 

du m..i..Ueu ambiant. 

Rarrelon6 cepenclant que ~.IUement aux va!Ua..üon6 

dUu phy~..i..olop..i..ol1l?A, if exi--6te du aUétr..a..tio~ de f'équ.ilbtr.e thek­

m..i..oue dont la Uèvke. Cu dekn-ièku hont d' okdJte patholo~..i..que • 
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ut Jta1.tivement .6:tabfe· jJtâc.e au c.onc.oU1L6 de p.tU.6..te.uJt.6 6ac.teUlL6. 

1.4.2.- COn.6tanc.e de .ta tempéJtatuJte c.en.tJta.te 

La tempéJtatuJt(J c.en:tJLa1.e ne peut ê:tJLe .6tabte que pM un 

fud..tueux et pe.Jtmanen:t équLf..ibJtage entJte f.u appow et.tu pe.Jttu 

de c.ha1.euJt. C' ut en d' autJtu te.Jtmu, .ta JtéaiA.-6ation de e' éga1...tté 

entJte .ta pJtoduc.tion et la rlépeJtd..tt..ton de .ta c.ha.teuJt. 

a) - Lu ~a.tn.6 de c.ha1. euJt 

!>u Jtepo.6, .te métabo.t.i6me oJtgan..toue, pJtodu,.U env..tJton 

70 K c.a1. de c.ha1.euJt pM heuJte. V' OÙ .6 1 il n' y avali pM de pe.Jtte 

de c.ha1.eUlt, .fa tempéJtatuJte du c.oJtp.6 .6eJta..i..t rm.joJté~rfe 'oC tJM heUlte 

et .ta mou .6uJtv..tendJLa.tt en que.tquu he.uJtu. 

La c.ha1.euJt peut é9a.tement pJtoven..i..Jt d'un env..tJtonne.ment 

c.haud 1.60.te...i...t) ou .6tation devant un 6olJe.!t à haute tempéJLa:tulle. La 

pwe d' aliment.6 peut aU.6.6..t appoue.!t de .ta c.ha1.e.uJt. 

Fac.e à tOM c.e.6 apr.>oW de c.ha.teuJt, t 'OJr.gan..t.6me hurrnin 

fupo.6e de que.tque..6 tJoM..tb..tLité.6 pOUlt M.6U1te.!t Mn homéothe.Jtmi.e. 

Le.6 moda1.ité.6 d(J fa dépeJtcütion c.a1.oltiC(lte 60nt nombJte.u­

M . .6 et tJtè.6 vatU.ée.6. Cependant .tu peJz.t.e.6 nltinc...tpa1.e..6 .6e ~ont à 

.tJtaVe.Jt.6 .ta peau ~Jt : 

-Conduc.tion 

Toute moléc.ute Olt ob jet en c.ontac.:t cüJtec.t avec. la .6U!L­

6ac.e du c.OJtp.6 5 ~c.hau~ ~e, C.On.6tituant a.tn.6-i une peue de c.ha1.e.U!L. 

Cer.>dendant, c.ette moda1.-ité de dépe.!tcütion ne .6eJta e~ Mc.ac.e que .6..t 

d'une pMt, .ta te.mpéJta:tuJte a.prb..tante e..6t ..tn~éltieuJte à c.e1.le du C.Ollp6 

et que. d'autJte. pMt l' élément en c.ontac.t, e..6t un bon c.onduc.te.uJt 

de c.ha.teU!L c.o mme .te métal.. 
./ .. · 
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- Convection 

Contnai4ement a la conduction, la dép~~tion pan convec­

lut 	 tion ut plUâ -impOll..tante e.t plUâ e6Mcace. Ei~elau!l~-i,ülUâ 6aUle a 
app~éc.,ie~. La dépe~d,ition pan convection D~ocède paA ~enouvetlement 

du 61u-ide ambiant échau~~é.pa~ le contact avec la .6~~ace de la 

peau. 

Il ~aut cere.ndant note~ que le .6e/'l.6 du déplacement de la 

chale~ peut .6' -inveMe~ .6-i la tempéJr.a.tu~e amb-iante ut .6uprueuJle a 
ce11e du cOJtp.6. 

- p~yonnement (~l 

Cette modalité de. dépe~d,ition c.aloJt-ique con~é/tf a la peau 

r/u COJtP.6 une caltactéJt-i6tique .6-imuiable a celle d' un in~~a-Muge. 

Ain.6-i, la peau ~ltadie> de la chaleUJt .60Uâ ~oJtme de ~alfonnemen~ in­

~~ougu qui chau~~en.t tout objet .6oUde ~encontné (rtWt, .601, pla­

~ond, peMonne ... l. La Quantité de chaleUJt r~due pan ltayonne.ment 

dépend en gltande. ranCie. de ta coule.uJl du habit6. A titJte d'ex.emple 

~eteno/'l.6 que le no~ peJtd f,aUlement, ma.i..6 gagne. vite la chale~. (, 

If ~au.t cependant ~ete~ que cette dépeJuU:t<on peut 

~e compe/'l.6ée pan la ~écertion d'un ~ayonnement de même type et 

cela même .6i la te.mpéltatuJle. rie l'ambiance ut inM.Jt-ie~e. a celle du 

cOJtp.6. 

VépeAd-ition ~ évapoltation d'eau ( El 

Elle. ut une modai.i.té :tJr.è.6 e~ '{-i.cace et :tJr.èA nJtéquement 

utiwée pa~ t'o~panüme ro~ dégag~ la chaleUJt. Van6 un enviJtOnne­

ment chaud, l' él!aro~a.tton de. e' eau a la 6~~ace de la peau cml&titue 

une. .6olution e.~Mcace, de ~e~dJr.e la cha1eUJt, OOJt ~e,{Midü.6e.ment. 

Maù. .6i pM contJr.e ce.lte .6ueUJt ut abondante et ne I.ai.t que ~UÜ.6e­

l~ le ~ef,Jr.oidi.6.6emen.t raJr. évapoltation ne~e ~ep~oduit paJ. Cependant 

l'évapoltation .6 1 e~~ectuant, ~ai..t peJtd~e une kilocaloJt-ie ,xvt 2mf. de 

.6ieUJt évapo~é.6. (!t ) 
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L'état h~gkomét4ique de f'atma6phèke peut 6avo~ek 

ou JtédtLiJr..e vo1.Jte même e.mY.JêcheJt ta kéa1J...6aUon de celle modaLi.té. 

Un a1.Jt amblant 6ec ef>t peUf> ,avoJtabte au ke~JtoidiMement pa.JL évapo­

!taUon qu'Urt a1.Jt ~atulLé de vapeuJt d'eau. 

L' im~oft.ta.nce de ce mo~en de dépe.Jtdition ca1.olLique ut 

JtehaUf>f>ée quand on ~aü qu.' il ut te ~elLt lpaJtmi te6 3 r.JJtécédenâl 

dont t' e66icacité Mit cOn6eJtvée, tOMque ta temt.JéJtatMe du milieu 

ambiant ut 6upélLieuJteà. ceUe du <SUlt6acu d'évapoJtaUon {11.I. 

Il ut imroJttant de noteJt que. dan6 une tette concLi;tion, 

te cOJtp<s gagne de ta chateM l'ait conducUon, convecUon et pa1t Jta­

diaUo n, ma,{.<S n' en peJtd pM. 

Ve ce ~ait, fa <sudaUon ut non <seulement un moyen de 


dép~Uon de chateJl/t Y.JJtoduite y:xrJt te métaborume, lI'ni6 aU6~i de 


chateuJt appoJttée palt tu au:tJt.u pltOcu<SUf>. 


Noton6 avant de conctUlte ce volet que t!{ JtupiltaUon, 

tu ulLinu et tu maUèkU ~écutu c'on6Utuent d'impo!tta.nâ tOOyen6 

de dépeJtdition catoltique. 

AUf><S.{ peut-on Y.Jen6ek que ce<s d.{_~MkentJ.:, pltOcu<SUf> de 

dépeJtdilion maUJt...,U,ent bien ta tempéJtatUlte centJutl.e même à. t 1 e660Jtt r 

1. 4.3. La tel1"péJtatuJte centltate au C,OUM de t 1activité 

PlUf> cuta1.Jte 

Comme noUf> t' aVOn6 noté antvueMement, t 1 hype1tactivi­

té qui accompapne t' actùû:té ph~6ique, e..6t à. t 1 oJtinine de t' él.évatiOl 

de ta tempé'ratUlte cen:ttate. LaM d' un tJtavait inten6 e, la tempéJta.tu­

Jte centJta1e Y.Jeut 6'éRevefl jUf>qu'à. 10SDF et Y.Je.ndant unI' riMée. Jte1a 

Uvement cowde .. Selon VI LL et 6M cot.eaboJtateUlt~ (1 J ta tempéJta.tu­

Jte cen:tJt.ate .6' él.ève au COUM du pJtemièJtu minutu de manièJte JtéguLiè 

Jte et en JtarpoJtt avec t' inten6itt. du tJtavail. plU!., 6-t tu condiUon6 

~avoJtabtu à. une bonne dépekd.ition ealolLique <sont Jtéuniu, eUe '. 

http:temp�Jta.tu
http:temp�Jta.tu
http:cuta1.Jt
http:d'impo!tta.n�
http:modaLi.t�
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devient c.oYL6tante. Mw à dé~aut de c.ela, t ' élévation peM..ute 
jw>qu 1 à t' épu.L6ement. 

1.4.4. ­

La temr>éJtatwr.e, c.entJta.te Mt !>0W> te c.ontJtôle de 

i' hypo~. Ve Jtliee,nu tJtavaux e66ec.:tué!> paJt un 9Jtoupe de 

c.heJtc.heuJt6 1.2.,) ont 6itué lM c.enbtM neJtveux Jtéauia.teUM de la. 

tempéJtatuJte c.entJtale au IUveau de6 "ac.M antéJtieuJte et p06té­

Jtiewr.e de l' hypothalarru6 . 

ToujouJt!> !>eton C.M c.heJtc.heuM, deux pMc.e,MW> pJtin­

c.ipaux 60nt à JteteniJt dal'l1l la ~onc.ti.{m dM c.enbtM JtégutateuM : 

- liA heat-diMipatinÇJ
<-

mec.hf1n..ume" dont te ILô.f.e 6eJtait de ILemécUe 

aux r>eJttu c.aioJtiQue!> raf( (a..u ac.c.JtUM, duu à c.eJttcU..nM 6uJt'ac.M 

c.o ILPOILetiM (ne z, bouc.he • .• J et à d' aubtru utit..ua:tto tU • 

- rrA heat-gaininfj mec.hal'Û6me", qui inteJtvient :toU/OuM ptw> :taJtd 

6uJt6u:t quand ta peJtte dépa.66e tM vaJLia.tiOn6 I1.OJumlM. 

AA:YL6i, ia quantité de. c.hateuJt évac.uée pM la peau 

Mt déteJtmi.née pM la. tempéJlatuJte de ta peau. 

LOM ri' une vat, oc.on6tJtic.tio n C.OYL6 éc.utive à une. 6U­

rrulation du 6 ympathi que, le débit 6anguA:n c.utané bW6e et pair. 

c.oYL6équent il y a moil'l1l de peJtte de c.hateuJt. 

PM c.ontJte ctVJJtè6 un bain c.haud {ou (I,n c.tùmt c.hauril 

il 1/ a dii.ata.ti.on de!> va..u6eaux !>anquA:n6 c.utané-6 6avoft)6ant un 

débit 6anguin c.utctnér>lu6 impoJr.:ta.nt devant c.ondu..{.;te li une imI'JOIL­

:tan te p'2.Jt:te c.aioJtioue. 

No:ton!> en~in que c.ontJta...iJtement à la tempéJtatUJt(l. du 

noyau centJta.l, ta tempéJtatwr.e cutanée n'Mt pa.6 c.on6:tante "eUe 

Mt ajw>tée au mieux cle6 inté.Jr.ê:t6 de la. ILégutation de la tempé­

Jta:twte du C.OILp6 p/t.t.6 rlan6 60n en6embte" {9) • 

http:impoJr.:ta.nt
http:dii.ata.ti.on
http:c.entJta.te
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2.1.- SUJETS 

Nobr.e éehantUlon ut eort6titué de 28 élrvu-p!'to~e,MeWLo 

du p!'temie.i't cljele (1 è et 2è année) à. l' I rt6 titut national .6 upéJUeUlt 

de l'Education popula1!'te et du Spo!'tt (I.N.S.E.P.S.). ~ .6ont âgé.6 

de 22 a 27 afU (en moyenne 25, 5 an.6). La mjoJUté de no:t'te popu­

lation ut cort6tituée de .6ujetJ.J venU!! de l' .intéJUeUlt du pal/.6, où 

.il ~a.it généJz.af.ement J'JllL6 chaud Cff{ 'a Vaka!'t. U.6 ont tou./OU!'t.6 vécu 

dart6 Ce..6 !'tégion.6, expo.6 é6 ~.n peJtIM.t1tnatà la te.mJ'JéJta.tU!'te ambiante ; 

done ~ .6ont adaptu. 

ToU!! le.6 .6uiet"1> .6ont .6oumiJ.J a un tut médlcal br.è.6 

JUqouJteux avant l.euJt in.6c.JUtJtion en pJtem.ièJte année à. e' TNSEPS. I1.6 

.60 nt d.o nc, toU!! j U[fé.6 apte.6 a exe!'tce.i't du activ.it"é.6 tJhl/.6.ique..6 et 

.6.tJoJttivu. Une tnioe en condition phlJ.6ique ut e~~ectuée avant cha­

que Jtenbr.ée un-tveMLtaii'te. U.6 .6ont ert6lLÜe .6oumiJ.J a un t"JtavaU' 

phtj.6ique dont le volu.me hoJta.iJte ut e..6timé à tMi.6 heUlte..6 de temp.6 

pM .i0 UIt • 

Lu CÜJ.Jc.iJ'JÜUe..6 .6poJttivu pJta.:t{.quée..6 .6ont t"Jtè.6 vaJUéu. 

PMmi ete.u, on note : 

- quabr.e6poJtU coU.e.ct..i.6.6 : Foot-ball, &uket-ball, 

Hand-ball et volley-ball. 

- br.oü .6poJtl1> individuw : GymnMtique, athf..éfume, 

et nat.a. tùm • 

- deux6J'JoJt:t6 de combat : Judo et llLtte. 

En plu6 de/6 tJtou, heuJr.e6 mentionnée..6 plU!! haut, i1.6 

~ont J'JOUIt laplupaJtt un .6poJtt de leUlt choix. La natation e..6t .6U.6pen­

due pendant lu péJUode.6 de 6Jtoid. 

patilleeUlt.6 de..6 te.6:t6 de eonbtôle .6.impfu (Ru~'ieJt, 

Vlck.6on. tut de Flackl Mnt .6Ouve.nt Jt'éo..li6é.6 paJt de.6 pJtO~eMeuM 

J'JOUIt contltÔle.i't l'état d'aptitude. de cu .6uje:t6. 

./ ... 
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NOM avom écaJtté de. notJte ét{Lde wrd corL60mrmteUll 

d' a1.cool, de même que. tout numeUll dépa.66ant dix d.gCVte:Uu paIL 

foUll. IlJ.. éta"ient tOM en bonne. 6anté et. ne. plLuentaient aucun 

antécédent patholog.ique. 

LeM alimentation éta.1t dam i' ememble équLUblLée. 

Elle ~t(1,t.e~.ôent.iellement il ba.6e de.ô plLoduL:t6 toMux : IL.iz, po.i6.ôan; 

v-iande, la..it ctLUlé, pa..in... etc. 

Il6 éta.1ent .ôaum.i6 il la plLa.ti.que phy.ôique. pendant 


au /OO.im 6 ma.i6. 


'1..'1.. MATERIEL 

.ôu.tvant 

une bicyclette elL~ométlL.iQue 

un lLythmo.ô tat 

- un temiomètILe il melLCUILe 

- et d'autlLe.ô pe~ appalLe.il6 qui .ôelLont c.ité.ô pi~ 

loin. 

a) - une bicl{clette elLgométlL.ique 

Ve type MonalLk, elfe pelLme:t~'e66ectueIL de.ô expé­

JUence6 d' f'.,~olLt phy.ô.ique e.n. labolLa.:taüe. Elle pOMède W1 pédafielL 

et un valant d' inelLtie lLeli.é.ô paIL une cha..ine. SUIL le même va fant 

e~t appl.iGuée une .ôangle de tem.ian lLéglable (6lLun VO~ELN) et lLe.­

liée il un. contlLe-po.id.ô. 

Vu mCVtque.6 numélLi.que.6 pelUnettent de lilLe cli.lLecte­

men.t fa dtalLoe de tlLava..il. L' imtabiLtté (po.ô.ôibLUté de délLivatiot 

du po..id6 pendufwe exige un cont!Lôle ~lLé~uent. 

./ ... 


http:tlLava..il


. /27. 


La puM.6anee dévetoprée cud, ~oneilon du l'J.ltodu,i,' de 
ta ~onee rie ~.lteina.ge (FI, exe.lteée p~ ta .6angte de ten~ian, t~n 

ta ~tanee p~eoU.ltue (dl. Cette de.ltni.ène dépend du ./tauon de ta 
Mue et de ta. vUe.Me de notation (pérla.fuoel. 

bJ - Le nlj:thhtOO.6ta.;t : 

e' ut un petit appane.il éteetMMque u:titi.J.,é pOU.lt te 

eont./tôte du ny:thme e~cU..aque. Alimenté pM une pile., il r,Jenmet, anâee 

a un .6y.6tème d'a66-tehage de we à. tout moment te nombne de baUeme.nt 

eMcU..a.que.6. 

Ve ~o.ltme neetanputwe, il ut eOMtitué p~ : 

- un bo~en ne.tié pan du ~~ de eonneetion à. tMi.6 

étee:t.ltode.6 

- une .6annte en ionme de .6outien-gonge, qui pe.ltmet 

.6on pont autoun de ta poitftine. 

EUe n' en:t.lta.ve en aucune maMène te déMutement de. 

t 1 exene.tee. 

el Le teM.tomè~e a me.lteU.lte 

c'ut un apf'a.ne.il qui rJenmet de me.6U.1te.lt ta pnu.6ion 

~té.ltie.tte au .ltepo.6 c.omme en exeltc.ic.e nu.ôc.uta.iJte (pédalafle J 

d) - Ati:t.ltu a.ppa!t~ 

- un c.MonomètJte it peJtmet de muU.lte.lt te temp.6 e~~ec.· 

il ~ de :tJta.vait r30 mirrutetJ) 

- deux hygJt:OmèbLeh : ID ne.ltmetient de .6uivlte ta. 6a.tu­

.Ita.tion en vapeU.lt d'eau de t'atmo6YJhène. lib 60nt .6ta.ti.onné.6 

ptU6ieWlh the.lttOOmè:t.lte6 : iib 6eltvent à. me.6une.Jr la 

tempéMtU.lte eentJr..a.te au neYJO.6 et aYJnè6 exe.ltc.ic.e. 

- un balanee : ette. 6eJi.t a ta puée de6 .t:Juiet6 

./ .... 

http:me.6une.Jr
http:vapeU.lt
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2.3. PROTOCOLE 

2.3.1.- P~écautionô 

Nol.UJ avonô dermndé t' a.J.dL6.:tance d'un médecin POM ta 
6~veittance médicale de6 tnavaux. 

Le-& joUM de6te-&û, lM 6ujeû étaient tenM de p~en­

dJr.e le~ ~ePM bLov.:, (3) heMe-& avant le début dM me-&Me-&. 

TOM le-& 6u{e:t~ -&e p~é-&entent t~ente minc.de6 avant le 
début dM bLavaux. Quinze m<-nutM avant le démvtJlaqe du tMt, le 6U­

{et ~Mte couché 6M un RAt. 

Aucun ca6 d'anomalie n'a été Ob.&Mvé chez tout e' en­

6embte dM -&ujeu. La tempéJtatMe, ambiante était JUlloMelUJe.ment 6uJt­

veillée. 

2.3.2.- Méthodolooie , 

Veux exe~c.ic.e6 analopuM ont été e~Mct(té'.l '.lM lM ",ê­

mM -&ujeû. La -&euie diU~ence .&e -&itue. au niveau de latempéMtuJte 

ambiante. Le p~em<-e~ eY/Jlep eY/Jleav.:,bLement a eu lieu au moù d' avtUl, 

aloM que Rit tempéJtatMe ambiante mof/enne étaU de 21°C. Le de.uxième 

.&' e-&t e~~ec:tué au mov.:, de Juin, pendant que Rit temré~~e ambiante 

moqenne était de 28 QC. 

Le6 me-&uJtM commencent r~ i' eY/Jlepv.:,tJtement de-& va­

leUM de ~ep06, de-& di~~é~ent6 paJtamèbLe6 phY6ioloqique.& à étudiet. 

Ain6i au bout de auinze minute-& de ~epo-&, couché, la 

te,mp(5MtuJte ce~ale, la .{héouence c~diaque, le noid-& et te rJteMiotl 

a~té~el.f'e, étaient p~éfevé-&. 

AMf>i.tôt an'tê.-&, le-& -&ufe.t6 montaient -&uJtla bicucle.:tte 

avec fe ~lrthmo'.ltat autoUll de la poi btùU!. et le b~af>a~d du ten6iomèbte 

autouJt du bM-&. lÙ commençaient touioUM pM un li.Me rJédalaqe d'é­

chau~ ,{ement d' env~on 3 m,{.nute6. En6uite, il-& pédalaient de rmniè~e Ci 

./ ... 
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CeUe t:J<UJ.,M.Hc.e c.oJrJtehponcitUt il une d1M.f1e de 2 kq 

il Jr.a.i6on de 50 toU!l:..6/minute.ltr. UntouJt c.omplet de la Jtoue éouLval.Ù 

il une futanc.e de 3 m. Pui6que c.haQue c.oup dévelopre.. de..ux toult6 de 

Jtoue,' noU6 poUVOn6 donc. c.oLc.ule..Jt ta pui66anc.e.. du tnavail : 

Tltavail (("1 :: F xL:: 2 kg X 50 12x3) = 600kpm 

Pui66anc.e (P) :: (l' 

-­ 600 .kgm 600 kam/mn 

t 1 mn 

~ 600 kam/mn :: 100 wa.tt6 

La oJtéquenc.e c.aJtdia.que et la pJtu.6ion alttéltietle 

étaient r.Jwe6 dan6 la .6ec.onde moitié du te..mp.6 el ~ec.ü < (rha..61 6ta.­

Uo nnaiJte). La tempéltatWt. e c. e..ntJtai. e il la pha.6 e.. .6 ta.:tLo nnaiJte, étaJ..t 

rne6Wt.ée.., aU66itôt il la duc.ente de. l.a. bic.yc.tefte.., a.u n.iveau du c.ana.l 

Jte.c.ta.f.. A c.e moment on était 6ÛJt d'avoiJt dM va.le..U!1:..6 c.0n6ta.nte..6 de.. 

la. fempéM.tWte c.e..ntJtafe., de fa .(Jtéque..nc.e.. c.aJtdia.que.. e;t de ta pJte.Mion 

aJttéltie..U.e.., MJt lu .6uieu aMaie.nt a.ttdnt le..M .6e..c.ond 6ouJ./..le... 

2.3.3.- Calc.ul de.. la. r.JJteh4~On a.Jt.téltie..lle.. moyenne 

EUe eht obte..nue à. paJtliJt de.6 vale..ttM i..ndividueltu 

de la. ·pJteh6i..on 4y6.tol~que et diMtoüque 4elon la .(oltmlle : 

PA moye..nne : PA diMtoüque + 1/3 PA diHéJtentieUe 

La dJAWbu.üon de YlOtJte.. population, r.JoUlt toU6 lu 

paJtamèVr.u .6uit une.. loi.. nOJtrmle... 

POUlt c.e. ~a{t, noU6 aVOn6 u.til.J.;.,é &. mo~e..nne.. e.f t' é­

C.Mt. tf{r.Je.. c.omme.. méthode.. cf' e..xrlo.{ fat{ on .6ta.:t..i6tique.. de.. YlO.6 Jté6u1.ta..t6. 

Nou.6 a.VO~1.6 tLtiLi.6é le.. te6 t de 6:t.ude..nt qui nOUltni..t paul{ 26 de..QJté6 de.. 

tibe..Jtté la valeUlt c.ltifi.olte.tO, 01 : 0,486 

6it -< 0,486 fa di HéJte..nc.e.. n'ut pa6 6ian-iJic.ative 

6i taO,486 la dHM.Jte..nc.e.. ut 6~pni..kicative. 

http:c.ltifi.olte.tO
http:tLtiLi.6�
http:Jt�6u1.ta..t6
http:2.3.3.-Calc.ul
http:6ouJ./..le
http:aMaie.nt
http:rne6Wt.�e
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3.1 PRESENTATION ET COHPARAISON DES VALEURS MOYENNES 

NOU6 ation6 dJtu6eJt.. dan6 ce, chapitJr..e, .tu tab.te.a:ux ltéca.pitu­

.tati~6 du cüf,f,éJt..ent6 r.xtJt..a.mètJr..e6 étucüé6. En6uLte. HOU! pJt..o­

cédeJt..on6 à .ta compaJt..~{!on 6UCCe66ive de6 vafeU46 de Jt..epo6, 

de btavai.t et de6 aupmentation6 duu à .t' exeJt..cice, mw.,cu.laiJt..e 

pOM chaque 9Jt..andeM étucüée, à 21· e;t 28·C de tempéJt..atwte 

ambiante. 

IL = e~~ecti,f, :total de .ta pOtJulation Uucüée 

X = m0!lenne ob.6 eJt..vée du ValeM.6 obtenue.o 

~~'= EcaJt:t type: JtepJté.6enttla I..tuctuation de.o vafeuJt..h autoM 

de la tOOyenne. 

3.2. - Moyenne6 de6 cüUéJt..enû paJt..a.mèbte.o 

3.2.1.- La tempéJt..a.tMe centJt..ale : 

Le tableau II donne .te..6 valeU46 tOO!lenne6 de .ta te.mpéJta 

tUJt..e cenbtale, au Jt..ep06, à ta ün de .t'e.xeJtc{ce mU6cufuiJte et de Mn 

flltQmentation. Pendant le pJt..em.iel{ exeJt.. uC(J., la tempéJt...atMe ambiante 
v 

mouenne étaLt de 21·C et a la deuûèwe e..tee étai,t de 28 t1 C. 

3.2.2.- La 6Jtéquence caJtdiaoue 

NoU6 aVOn6 Jt..a.Y.lpoJt..:té au .tllb.teau III, le.6 vafeU46 mor/en 

ne6 de la ~Jt..équence caJt..diaoue, au Jt..e~o~ ~t tJendant f.'exeJt..uce 

l''lIt6cuf.a:iJt..e ; de mê.me que ceUe6 de .6on augmentation. 

Pendant l' exe!t..cice n" -1, .ta tempéJtMMe ambiante était 

./ ... 
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Au tableau 1V .60 nt JteVJtê.6 entée..6 le..6 va.leUM ma yennu 

de la pJte..6.6ion aJttéJtielle di~~éJtentiefee, au Jtepo.6 et pendant l'ex~' 

c.ù.e ; aÙL6i que c.e..e.le..6 de .6on augmentation. 

La tempéJtatUlte. amb.<.a.nte moyenne était de 21· C lOM du 

pJtemieJt exeJtc.ic.e et de 2S·C au deuûème. 

3. 2. 4. - La pJte..6.6io n aJttéJtiei.te motienne 

Leo va.leUM mDlfenne..6 de Jtepo.6, c.eUe..6 pwe::. à la phaoe 

.6tationnMlte, c.eUe..6 de .6on aunrrtentation Mn Jtec.uullie.6 au tableau y 
/. 

Pendant le pJtemieJt exeJtuc.e, la tempéJUttt.vte ambiante 

rooyenne était de 21·C a.loM que lOM du deuxième elle éttrjt rie 28°C. 

- la pJteo.6ion a~téJtie~le .6t(.6tolique. 

la pJte..6.6ion MtéJtie.lf.e diMtoUque. 

Nouo If avon.6 Jtal)r)O~téte..6 valeuM moyenne.6 de Jtepo.6, 

c.elle..6 de t'état .6tationnMJte et c.etleo deo t1Ugmentation6 Jte6pec.tiVek 

LOM du rJtem<eJt e,xellc.<ce, ta tempéJtatUlle amb,iantcmayen­

ne était de 21·C, tandi6 qu'au deuxième, e..Ue était de 2S·C • 

./ ... 
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E~~ec.:U6 Po-iCÙ [Kg) Poùl6 [KQ) r
Age (a.rt.!.! 1 Ava.nt exe.lt.n-l AV8.teXeft. n~ 2 1 

n.i X- fIS" ~ C'" -)le. t/JfI"t 

28 25,51 :t;.8,809 66,883: t. 9,061: 61, 191 :! 9,142 

Tableau n! l 

E66ec.:Ufi, a~e (~nhJ et po-id6('4eh 28 éfève!.!-r.lto~e!.!!.!e~ 
de f' -irt.!.!:U:tu.t Mtio nal !Jupé.lt.ieWl de i' Educ.a,tio n popufai.lte et du SpoM 

(INSEPS) • 

Le po-id6 eht mehu.lté à c.haque 6o..th, avant f' exe.ltci.c.e ltU6c.u 

.tai.Ite. 
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. Fin .. 
~ 

Augmen.tationTemré~e.Œentnale , Rep06 , ex-VtuŒe 

• ~~"; X .-:-~' ~{OCI rz'?- 28_ X 
------- -----------------------------------------------~ ,,Ex-eJLŒiŒe n! 1 
Tempénatu~e ambiante 

ma ye nne. 2l'C :. +


• _J<-I- .. ' 6150 :37,1-1;:"0,366 ·· + 0319 : 0,812: - 319H:J~,t(hl'(..-v,Ae mDy. , ii 31,999 ·· - , 

Ex-e~UŒe n! 2 


Tempé~a.tMe ambiante 

moyenne 28'C :: 
 : + '" '" +
HlJ8~oméUie mDyenne69% :31,440::0,181 :38,012 0,319:0,109 .- 0,246 

PeO,~é de 
p '- q, Ol ",.5 

Tabte.au n! II 

Mo!!ennu (Xl et éCJVr.t6 typu ~l de ta te.mt;Jê~atwr., 

ceatkale, au ~ep06 et à la ~in de t'ex-Vtuce rnu4culai~e et de 60n 

aUflmeYLta..ü.on. 

tempé~e ambiante moyenne 
21'C 

hyglWméru.e moyenne 61,5% 

:témpélUU:wr.e âmb.i.a.ntt, Mo lfenne 
28°C. 

hy~~oméW.e mouenne 6q~. 

Au bal.> du tabteau ut me.ntlonné te deg~é de 6ianiktc.a.tion. 

http:aUflmeYLta..�.on
http:�CJVr.t6
http:Tabte.au
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Fréquence cardia-: REPOS : PENDANT : Augmentation 
que (batttmin-1) : : L'EXERCICE :

n=18 : : 	 : 
: 	 :'.: X ei""t : X. .s-r : )(.- 4fi"\: 	 : :

! : 	 :. 	 .- : 
Exercice n.2 1 : : : 

: ·· : 	
:Température ambian: : 	 +61,107:~ 6,893 135,071 :~19 405 :73,822: .-19,646te moyenne : 2PC : . : · , 
: . : : :Hygrométrie moyen-:. : 	 : : : ne 67,5~ 	 · 

: : : 	 : :Exercice n.2 2 	 · · 
: : : : :Température ambian : 

: : : : : :
te moyenne 28°C 

+ 7,884 .139,785 .~22,596 .73,500,+ 22,837
Hygrométrie 69% :66,107 .-	 , ­. 	 · 

: : : 

Degré de : : : 


Signification 	 : P < 0,01 : P < 0,01 · N. 'S· 

TABLEAU n.2 III 

Moyennes (x) et écarts types (~) de la fréquence cardiaque 

et de son augmentation. 

Exercice n.2 1 	 Température ambiante moyenne 21°C 

HYgrométrie moyenne 67,5 % 

Exercice n.2 2 	 Température ambiante moyenne 28°C 

Hygrométrie moyenne 69%. 

Au bas du tableau est mentionné le degré de signification. 
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Pression artériel-: REPOS : PENDANT L'EX: AUGMENTATION 

le différentielle: : ERCICE : 


: : : : : - : 

(CmHg) 	 : )(..- : ~ : 

-)C.. : ..... : X : ~n.2 28 

Exercice n2- 1 : : : : : : 
Température ambian-: : : : : : 
moyenne 21°C te: : : : : : 

nYLlnomi!,tue mO!feJ/tle.5 053 + 	 + +:- 1,144:7,947:-2,225:2,821:- 2,446
~ 6:JI1'1. • , 

: : 	 : : : :Exercice n.2 2 

Température ambian-: : : : : : 


. '" .. .te moyenne 28°C : : • •+ . • + 
Hygrométrie moyenne:5,196 .-+ 1,345 :9,036:-2,945:3,875:- 2,842 

69% .. : : : : : 

: : : : : : 

Degré de : : : 


: N. S : P~ 0,01 P .(.0,01 

signification : : : : 


Tableau n.2 IV 

Moyennes (K.) et écarts types (.,...) de la pres­

sion différentielle et de son augmentation. 

Exercice n.2 1 : 	 Température ambiante moyenne 21" t 
Hygrométrie moyenne 67,5% 

Exercice n2- 2 	 Température ambiante moyenne 28°C 

Hygrométrie moyenne 69% 

Au bas du tableau est mentionné le degré de 
signification. 
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PJte.6-6io n aJt.téJUell.e : REPOS : Pendant : AugmiJ.Htation
: : : l'e.xeJtc.ic.e : 1 

moyenne (CmHg) n:. 28 
: ~ : c:S' : i< : CS'"» : X. : ~ 
: : : : : : 

ExeJtc.ic.e nE 1 : : : : : : 
TempéJta.,ù"ute ambiante : : : : : : 
moyenne 21°C : : : : + : : 
HygJtométlUe moyenne 67,5%: 9,407 .+- 1,092: 10,612 :-1,045: : 

+ - 1 , 21~" 196 
: : : : : : 
: : : : : : 

Exvœic.e nE 2 : : : : : : 


TempéJtMUJte ambiante : : : : : : 

moyenne 28°C : • + 
~9,053 ~-~ ,008 10, 2 3 ~: " 20 1~ 2, 1 83 1,083

HygJtométlUe moyenne 69% : . . : 
: : : : : : 
: : 

VegJté de -6 ig rU. 6ic.atio n : 
: ..H:S : ,v.s P.t. 0,01

: : 
: 

: : 

TABLEAU nE V 

Moyemle.6 (X) et éc.aJt.t-6 type.6 (Ct 1 de la pJteMion 

aJt.téJtieil.e moyenne et .6on augmentation. 

ExeJtc.ic.e nE 1 : TempéJtMUJte ambiante moyenne 21°C 

HygJtométlUe moyenne 6~~% 

ExeJtuc.e nE 2 TenlpéJtQ.,Ù,.Ute ambiante moyenne 28°C 

HygJtométlUe moyenne 69% 

Au bM du tableau e.6t mentionné le degJté de -6igni6i ­
c.ation. 



'Jtu~ion aJLtéJtieUe. PJtu~ion M-téJUeUe. ~ y.6.t.olique. e.n (CmHg ) PJtu~ion M-téJUeUe. cLi..M.t.olique. e.n (CmHg) 


y.6.t.olo-~.t.olique. 
 Re.po.6 :Pe.ndant l'e.xe.Jtcic: Augme.nta.t.ion Re.po~ Pe.ndant l' e.x e.Jt- Augme.nta.­(e.n CmHg) n = 28 ce. uce. lion 

X lé:' X 1$" X - .s"" X c- <P X - : lIr 

Exe.Jtuce. HE 

Tl~mpVta,tUJte ambiante. 

moye.nne. 21 °C : + • + : + 
~: 1,830~ 2,033 ' + 
ijgJtométJr.J...e. moye.nne. 67,.,6% :, 12,785 :- 1,270 15,875 :- 2,033: 7,732 : - 1,004 7,964 +1,245 ,"0,446 ; -1,311 

," 

Exe.Jtci c.e. l'i.E 2 

Te.mpéJtCLtuJte. ambiante. 
,moye.nne. 28°C • + , 

+ + + 
HygJtomébUe. moyenne 69% : 12,517 :- 1,242 16,357 :-2,635 3,875 :- 2,212: 7, 321 :: 0, 888 7,214 :!1,113 0,107: -1,3 

De.gJté de. · s.t.gH.<-+tcaUon N. S P ..c.. 0,01: P~ 0,01 S. N.S N,S 

·· 
TABLEAU NE VI 

Moye.nneA (X) e..t. écaJLt6 .t.ypu (.. )de. la pJtu~ion aJLtéJLi..eUe. ~ y~.t.olique., de. la pJtU.6ion aJLtéJLi..eUe. 
cLi..M.t.oUque. e.t de. te.!.t!UJ augme.n.t.a.t.ioYl.6 Jtupe.clivu. 

Exe.Jtuce. n!! Te.mpéJta.t.UJte. ambiante. moye.nne. 21°C HygJtomé.t.Jtie. moye.nne. 67,5% 

Exe.Jtuce. nO 2 Te.mpéJta.t.UJte. ambiante. moye.nne. 28°C HygJtomé.t.Jtie. moye.nne. 69% 

Au bM du .tabte.au e.~.t. me.nilonné te. de.gJté de. .6igni6ica.t.ion. 

-Vol 
'<J 
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Ava.n.t ApJtë.6Po..td.6 e.n. . e.xe.Jtuc.e. nE 2 Exe.Jtuc.e. HE 2: Augl1le.nta.tion. 
:

Kg -)( t!P it tS'" -JC- : cr 

n. = 17 66, 161 : + :~9 142 65 600:~ 9, 192 ~. , , . 0,553 - 0,050 

TABLEAU NE VII 

E.6.t-i.ma.:ti..on. du débU .6udotta.l mOlje.n. a.va.nt e:t a.pJtè.6 

l'e.xe.Jtc...tc.e. mU.6c.ula...tJte. (HE 2) e.66e.c.tué à une. te.mpéJtatUJte. amb..<.a.n.te. 

mOlje.n.n.e. de. 28°C et à un de.gJté d' humi..dfté mOlje.n de. 69% (molje.n.n.e., 

et éc.a.Jtt t IjPe.) • 

http:amb..<.a.n.te
http:E.6.t-i.ma.:ti..on
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3.3. -COMPARAIS()N VES RESULTATS ORTENUP LORS VES VEUX EXERCICES 


Veux pa/lamè:tlte.6 .6eulemen:t, pJté.6en:tcu:.en:t une di~{é­

Jtenc.e .6ign.i~ic.a.tive. Ii,s' aoit de fu tempêJr.a.twr..e c.en:tJtale, et de 

la ~Jtéquenc.e c.attdiaque. 

La tempêJtatUl! e c.entJtate rJté.l.e vée pe tic/an t f e deuuè­

me exeJtc.ic.e (31, 440 1l C) é:ta~t.6 i.an.i.~ic.ativement plU.6 élevée que 

c.elte du pJternLett exeJtuc.e 131,140 Il CI. \. 

21 11 CEn moyenne, la tempêMtwr..e ambiante êta.Lt de 


pendan:t f~ oJternLèJte ex~éttienc.e et de 28 11 C lo~ de la ,sec.onde. 


Le.6 autJte.6 paJramètJtu tei.6 que la pJteMion aJtté­

ttielle .6IJ.6toUque, la t:JJteMion aJttéttieUe dùutoUque., la pJte.6.6ion 

aJttéttielle r:üUéJteYLt.ielte et la pJteMion aJttéttieUe tnOuenne, ne 

pJté.6enten:t aucune di6~éJtenc.e .6i~n.iîic.ative. 

La nJtéQuenc.e c.aJtdiaque. de Jtepo.6 (F. C) 

FUe é.ta~t .6ipniUc.ativemen:t plU.6 éle.vée lJendan:t 
le .6ec.ond exeJtcic.e (66,101 batt/mn l, quand la tewpéJtatwr.e am­

biante t1TOuenne éttUt de Ullc oue IOJt,s du pJtemiett exeJrc.ùe 161,101 

batt/~n quand elle était de 21 11 C. 

A l'exeJtc~ce mu6c.ulaitte, la ~Jtéquenc.e c.a~di.aQue 

la Y)Jte..6.6~on aJttéttieUe .6t1.6tolol)ftUe et la pJte.6.6wn al(·tr.Jrieffe di~­

~éJtenti.e fie PJtuen:teJtfc.hrtc.une une (Uk(éJtenc.e .6iqn.iM-cative.. La 

tempéJtatwr.e ambiante wo~œnne étai.t Jte.6pectivement de 21 IIC pendant 

lé. PJremi.èJt I!.ÀVldce et de 28 11 C . au deHx·{i'>r"'e. 

./ ... 

http:exeJrc.�e
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La 6~équenee e~d~que 

Une d-i..6 6é~enee ~-i..g.u.6-i..ea.tive ~t notée e~e la 6~é­

ex~e-i..ee/ quenee c~d~que du p~emie~/{135,011 batt/mn-i} et eelle de du 

deux-i..ème ex~e-i..ce (139,185 batt/mn~). 

La vale~ m~~ée to~ du ~eeond ex~e-i..ee 116, 351emHgI 

~.t ~-i..gn-i..Mc.a.tivemen.:t ~upéJLieu~e a eeUe du p~emi~ ex~e-i..ce 

(15,815 c.mHgl. La d-t66~enc.e était ~-i..g.u.6-i..c.a.tive. 

La. p~e6.6-i..on a/lJ:éJLieUe d-t6 6é~etLtieUe a l' éta.:t ~.:ta.tion­

na.i.!l.e avait unè val~ moyenne 19,036cmHg) ll-i..gn-i..Mea.tivemen.:t pM 

Uevée to~ du deux-i..ème ex~e-i..ee que penda.n.:t te p~emi~ 11, 941cmH[ 

La val~ m~~ée a ta 6-i..n du llecond ex~c.-i..ee 138,012°C) 

~.t ptu~ étevée que ceUe obtenue a.p~è.6 te p~ertr.i~ ex~cice {31,99Jt
-" 

La d-t66é~enee était oign-i..6ic.a.tive. 

A l'éta.:t llta"t.{onna.i.!l.e, fa p~e.Mion M.:té~etle dùt6toüqu(' 

et la plte6.6Lou M.:té~elie moyenne ne p~é.6en.:ten.:t aucune. d-t6néltence 
.6ig.u.Mca.:t1..ve. 

Tout HMUltettemen.:t, t' ex~cic.e. tI'/IL6cuta.i.!l.e a en.:tJtabté d~ 

modiMea.:tioH6 de 6onc.:tionnemen.:t c.hez nOll paMmè.:tJt~ étudié'.>. 

kùt6i, p~~que toute'.> no'.> g~and~ é.:tudié~ ont connu tme augmen­

.:ta.tion enme. la va1.('.~ de ltepo.6 et c.eUe d' e6 6o!t1:.. 

./ ... 

http:6ig.u.Mca.:t1..ve
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La .6eule. aljant ob.6eAvé une ba)"He pendant le 6econd 


eXeAuce e.6t la. plte.6.6ion a.lt:téltieUe cüa..6toüque. 


Le.6 di66é.ltence.6 ayant été ca.R.cuR.ée.6 individueUement 

nOM ont p~ d' obten-ilt de.6 va.R.eUM moyenne.6 dan.ô chacune de.6 deux 

péltiode.6 d' expéltience. Pui.6 pM le te.6t "t" nOM avon.ô pltocédé li une 

étude compMative de.6 di66é.ltente.6 va.R.eUM moyenne.6» de chaque pa.Jta.mè­

tlte. Cette compa.Jta.i.6on donne le.6 lté.6U~ .6uivan:t.6 

EUe a connu une augmentation pfu.6 gltande 13,815 c.mHg; 

au deuxième eXeAuce Itell1péJuttulte ambiante moyenne 28 DC) que lOM du 

pltemieA (tempélta.:tulte ambiante moyenne 21 DCl. 

La di66é.ltence é:ta.i:t ôigni6icative. 

- la plte.6.6ion a.lt:téltieUe di66é1tentieUe 

L'augmetbtatton de la plteMion a.lt:téltieUe. di66éltetbtieR. 

le plté.6ente deux va.R.eUM ôigni6icativement di66éltente.6. CeUe en'tegi4­

tltée· lOM du .6ecoHd eXeAcice e.6t plM glta.nde que ceUe. Iteievée lOM du 

pltemieA. Ce.6 va.R.eUM étaient lte.6pec.üvement 3,815cmHg et 2,821 cmHg. 

La va.R.e,UIt moyenne de 60H augmentation pendant .fa plte­

mièlte expruence éta..i.:t de l, 196 cmHg. EUe était donc in6élti(wlte à. 

celle me.6U1tée lOM du deuxième eXeAuce (2, 183 cmHg J • 

La di66éltence é:ta.i:t .6igniQicative. 

./ ... 
. / ... 

http:pa.Jta.m�


./42 

Notonô au p't6.6a!1e que te6 vaJ:.eUM mOlfemle,~ de6 auq­

menta.uonô de J:.a 6Jtéquence caJtcüaque, de J:.a tempMatWte ce.MJtate et 

de ta pJte6.6;'on Q.JLtWeUe d;'a.6 to.l;'que à la pha.6e .6 tauovmaiJte. ne don­

nent aucune cü66éJtence .6i.an;''(i.cauve. LeUM vaJ:.eUMte.6peCüvu 60nt 

pJtauquement du même oJtrlne oouJt le.6 deux exe.Jtcicu (à21°C et à 28°CJ 

Le .6eu.l nMt à I10teJt e6t peut-we fu bctt6.6e de fu 

pJte6.6i.on aJttWeli~à ~'e~~oJtt, ob.6eJtvée io~ du deuxième exeJtcice 
(zgoC) • ii."t..~, 

http:pJte6.6i.on
http:bctt6.6e
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EFFETS VE LA TfMPERATURf AMBIANTE sut:' LES 

VIFFEPfNTS PARAMETRES ETUVIES 

Le~ pa~am't~e6 6uiuant6 : la ~~e66ion a~t~­

~ielle ~y~tolique, la n~e66ion a~tl~ielte dia6tolique, 
la p~ea6ion a~t~~ieele di~~l~entielle, et la ~~e6~ion 

a~tl~ielle moyenne, me6u~l6 au ~epo6, n'ont pa6 connu 
de di66~~ence 6iani~icatiue, ent~e le p~emie~ et le 
deuxième exe~cice lO~6que la templ~atu~e ambiante 

6'éleuait. 

Noua ne lea diacute~on6 paa. Noua nou6 con­

tente~on6 aimplement d'explique~ lea modi~ication6 
aiani~icatiue~. 
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PluôieUltJ.> étud~ ont eu à. expuque//. le-6'Lappow 

qui ewtent enbte la tempélLa..tUJLe ambiante et la tempélLa.tu./r.e c.en.tJc.a.ie, 

la. 6lLéquenc.e c.Mdiaque et la plL~-6ion M.téfLieUe (O. G. E. OHOLM, Fox 

GOLVS MlTH, HAMPTON et AL en 1964). 

Il 6aut c.ependant lLema.JLqUeJL que c.u t,'Lavaux -6on:t gé­


néJLa.iement e6~ec.tué6 en InLtieu tempé.JLé. De ce 6a.i.t du ince4ti.tu.du 


demeMent enc.OlLe en milieu vwpic.aL 


Y-a-t-il lLéeUemen:t in6fuence de la. c.hetlewt -6M cu 

di66é.JLen.t-6 pMamè.tJr.u, chez de-6 -6ujw né-6 et vivant en pvr.ma.nence 

en cumat .tJr.opicetl ? Si oui, c.omment peut-on i' expuqueJt ? C'ut c.e 

que noU-6 noU-6 plLOp0-60m de voifL dam ce chapi.tJr.e. 

4. 1. - L' Ùt61uence de i' éléva..tion de la. tempéJta..tuJte ambiart.te -6M lu 

vetieUltJ.> de lLepO.6 

4.1.1.- TempéJLcttMe cenbtetie de lLepO-6 

La vetleU/t de la tempéJLcttMe c.enbtetl(' de ,'l.ep06, me-6Mét. 

à. la. tempélLa..tMe. ambiante mOifenne de 28°C e-6t 6upéfLieLv'Le. à c.l'He obte­

nue à la. tempé.JLa..tMe ambi.aft.te moyenne de 21 oC. Ell~ -6ont /tupective­

ment de 37,440°C et de 37,140°C. La di66élLenc.e ut .6igtÙ6ic.a.tive. 

Cec.i n'ut pM en ac.colLd avec la. conception clM.6ique 

qui -6ou..ti.en:t que fa tempé'LatLV'Le c.entJLetle e.6t com.ta.nte queUe que .6o,u 

la. tempé.JLa..tulLe amb.iante (Ni.eûon 1938). 

A quoi peut-oll donc a..t.tJr.ibue't cette UéVM,tùH tlte}uni­

que? Peut-on lnctUnUJ1Vl. le lLift/une l1ifcthéméJLctf ? Non, CM ILO!l~ en avoJ-/ 

b.ien tenu compte : tout~6 te.6 me-6MU mt.t été lLéetli.6é~ dan.6 e' aplLè.6­

mUii ; dottc au même moment de la j oMnée. L' évapolLation -6udoJta.le était 

e66icace CM i' humiddé Itefcttive é.ta.it in6é1tiewte à 70% • 

./ ... 

http:6udoJta.le
http:lL�etli.6�
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Tt appaJl.flit donc que le l.Jeut 6acteWt li t' oJU~ble de cet­

te élévation thVLmique utta -tempé1c.aXwte amb.iante. Cet e~~et de fa 

tempéltatWte amb.ia.nte I.JWt la .teml'Jé'tatwr.e cenVtal.e I.J' expLique palt le ~a.i.t 

que la tempéltatWte amb.ia.nte élevée au dul.JUI.J de la tempéltatuJte de con­

~Oltt (21"C) cOnI.Jtitue une chaltpe thetunique exteltne qui. aupmente (e pai.n. 

de chaleult. Il I.J' en l.Jui.t W1 déMquil.iblte qu.{ augmente latempéltatWte 

centJtale. Ce 'ut a d'a.{lfewrA riéIli été déctt.{t pa!t de nomblteux Vr.avaux 

dont de tout ltécentI.J (2,t) oui a.{.{.i!tment que "loMqu'un l.Jujet nu au Ite~ 

ut expol.Jé li la chaleWt, le' ut-li-rtllte li une tempé!tatulte ambiante 6upé­

Itiewr.e. à Ufc..l, la "quantiié de chaleWt pltéI.Jente danI.J t 'oltpan.{J.,me tend 

li auomeMVL". 

NOUâ COnl.Jtaton!l Que ta vale.Wt de ltepo.6 de fa ~ltéque.nce. 

caltcUaque lOM du l.Jecond exeltuce (66, 10, batt/mf'" ) e.6t 6.igniMcat-i.ve­

ment l.JupéttleuJte li ce1.te muWtée lOM du pltemiVL eX-VLuce {61, 10 ,ba:tt/ min 

Cu deux valeu'Lô de la ~ltéquence cMcüaque au 'tepo6 60nt 

'telativement baMu pM ltappo'tt à ceUel.J ltecue.{U.iu habitueUe.ment che.z 

du .6édentalttu (,O-80 batt.min-l J. Cette ba~l.Je ut due li ta pMu.que 

l.Joutenue et Itépétée du activitét.. Ylhljl.J.iquu et I.Jpolttivel.J, qui. 6 eJtait 

atoM à t'oft.(ÇJ.ine du Iten~oltcement dtttonu6 vagal. C'eJ, ce que con~-ilt­

ment de Ylomblteu.x br..avaux (1.2..) 6eton (UQue-t.6 : rIte I.JpOltt néceMitant une 

amél~o!tat-i.oJ1 du condiliot1.6 rie. tJtanI.Jpoltt d'oxlJg~ne, wenUt. le coeu'l 

au ltel'JOI.J e.n Jten60ltçant le tonul.J vagal " • 

Quant li l' éNva.tLon 6 inI'LiA-ica:tive de ta vateu't rnol/eune 

avant le 6 econrl. exeltc.{ce (66, 10, batt. miH- 1), elte ut due à P' fiction 

de. la tempéJta.tu!te amb.iante montante. 

En e~6et., t'OI1 6ait aue ('(5f.évatlon de ta tempé'Ultwl.e 

amb.iante né.ce.66ite une aU(Jmel1tatùlI1 du rl.ébit qui. M611lte de ce. ~ait, wte 

plUâ q'tande. Itépa/I.tit.ion du 6ang Ve,lf,ô tu tiMUâ cutClné'l pe'i.me ttttl1t aüt6.i 

./ ... 
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4.2. - L'Ùt1luenee de la tempéJta:tuJte amb-iante ~UIt le-!> d.i..66éJten-U 


paJtamètJt..u à l' e~~oJtt 


4.2. 1 • -. TempéJtatUlte eentltale à la pha.ô Il. ~ta:tio nnaiJte de 
l' eXVtuee rtU~eulaJAe 

La tempéJtatUlte eenbtale muUltée imméd-ia teme.Jtt à l' MJtêt 

de f' eXVtuee rnu,eulailte iOMque ia temr.>êJtatUlte ambi.ante moyenne 

était de 28°C ut légèJtement l'Jl~ gJtande que eelle muUltée à 21°C 

(38,012°C eon:tJte 31, 999°C). La cUHéJtenee (0, 013°C) ut ~:tatMUque­

ment J.>igni6ieative. C' e~,t done une J.>ui.te logique ouand on J.>a-< toue 

déjà au JteI'Jo~, ia di~'{éJte.nee de..6 vaieU1L6 obtenuu était J.>ign-<1ieaUve 

No~ eOnJ.>tatonJ.> une impoJttante augmentation de ta temr.>é­

JtatuJU? eenbtale à la phMe J.>taUonnaJAe. Ce-tte augmentatAon Mt bien 

eonnue et a 6ait i' objet de nombJte~v., pubUeationJ.> (J,t]. La tempéJta­

tUlte eentJtale -6' Uève au eoU1L6 de i' e.xeJtuee m~eutailte, en ~onetion 

de ta dUltée et de l' il1ten!>ité du tJt..avaa. Ce 6ai:t e-6.t déc/r{ t der.>tU.6 

1901 avee Hili et Flaek (13) r.>u.{.-6 en 1910 avec IJNVHARP (kL 1. Ce-6 

eheJteheU1L6 JtévèièJtent que i' exeJteiee rnu6eulaJAe. pJtodu,i.-6a.i t l'II i -mé.me 

une Uévnü.on de la tempéJtatuJte eenbtale. V'aU-Ûle.6 tJtavaux pC~ Jté­

eent.6 (11) CHRISTENSEN, NIELSEN et eneoJte BERGGREN et CHRISTENSEN 

i' ont eon~-iJtmé eH pJtéeüant que. "ia ternpéJtatUlte de i' oJt~an.ume 1.>' Uèvl 

lOM de i' e.xeJteiee et cette élévation pe.ut U1te in.teJt,I'JJtétée comme le 

ltêôttitat d'une Jtégulat-ion active". PaJt aillew!.'.> -6eion BERNARD METZ('" 

pendant f'exe.lteiee muuula-<'le, '.>eule une ~JtaetioH de fa dépef/H énVt­

gét-ique 6e fJtaI'L6 60Jtme en éneJta{e méeamque, qui. e.6t UbrJtée à l' ex:té­

lti.eult de e' o 1tgani6 me : e' alL Ote. ,{Jractio JI eOn6titue W1e pJtoduet~on de 

ehaleUlt mé taboUque à l' tntéJtieLLJt du eoltp-6. 

Ce.pe.tldant '.>< on COmt.1a'te te.6 augmentatiol1!> de. la 

temIJéJratu'le cent'tafe induite!> paJr e'exeJtciee m~culaùte, lt 21°(' e.t 

à 28°(' de tempéltatUlte ambùutte, f'on con6tate qu'e.Ueô -&Ol1t du même 

o!(dJte (lte.-6I'Jeetivernen.t 0,812°C et 0, 109°C), et que ta d-i~'(éltertee n'ut 

pM 6içmi~ieative. 
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En concl.u~.i.on, JWM pOlWOIt6 a66-UtmeJt Que l' élêvatlon 

de la tempéJr.a..tuJte ambiante n'a aucune .i.n6-luence -6uJt Ce6 mocüMcatioKA 

de la tempé.luttwte centJtaie au couIL6 de .e.' exeJtuce ~cufa.ùte. 

Cette Colt6tatati.on e-6 t en conôoJtm-tté avec te~ Jté-6ulta..û 

de Ni.el.6en (1- l -6 eto n le-6ouel-6 " la temr.JéJuttuJte. Jtectate l!tJ nte pe.nrlant 

.e.' exe.Jtcù.e jMqu' il un ni.veau COYL-6tant ; et.e.e dépend de f' intert6i.té 

du tJUtva-it et non de ta tempéMtuJte ambiante et de l' hum-id.Lté de .e.' tLiA­

en mouvement". 

Cependant, comme notv., l'avoYL-6 déjà menti.onné 11 11 té.ueu­

Jte.ment, il ne 6aut r-'M IJe.JtMe de vue Gue l' elt6emble de ce/6 .tJtavaux 

ont été e~~ectué-6 dalt6 de-6 eaboJtato-Ute-6 avec du cancüü.olt6 d'ad.ao­

tation Mti6-ic.i..eUU. 

4.2.2. 	 F" f.1/1 enc e CftJtrlùtque à lit rh061? ..\ Ur. liOtll1a..i Jt e. 
cW e' e x e'l ci (' I? "'II ~ cu ea..iJte 

Ve-6 valeUJt-6 élevée.6 de la 6Jtéquence cMd-ia.Que ont été 

obtenue-6 à la phMe -6tationno..{Jte de l'exe.Jtcice rru-6cuiai're. au Hiveau 

de-6 deux tempéMttVte-6 ambiante-6 r21°C et 28°CI. La rl.i..~~éJtence. (4batt. 

m.i.n-l) e-6t -6tarutiqueme.nt ~if1n.,{M..cative. Ce n'e.6t pa6 .~U'tp'I.e.tldnt, 

CM déjà au Jtepo-6, la vae~'uJt à 28°C de tempéMtUJte ambiante ~tait 

-6.i..on.i..ki.cative/ment -6upéJtie.tVte. à celee obtenue/ à 21 11 C. L'accHé'I.aûon 

du Jtl/thme caJtdiaque au couM de. l' exe.1œ.i..ce rru-6cuiaùe n' e-6 t lJa6 u.n 

1.ait nouve.au. Ule-6 e-6t ~onct.i.on du n.i..veau ri' entJtaineme.nt et de f.' .i..n­

tel16ité de l'exeJtcice. r,tùff{it et Gél1éb( (10 1 ont nuté une a(l(1r?1{i.nta­

t.i..an rJtoI1Jte.6-6<ve d{i. la ~'léouence. caJtdiaque, d' autant rftt~ He t:te. Que 

le 6ujet était ma.i..YL-6 {int'la{né. CM mêtlJ{i-6 auteuM ont pJtC?C'üé qlt(' 

dm16 ce"r.tai.n{i.6 me-6uJte.6, fa ~Jtéoue.I1C{i. cCVtd.i..aque pDltva.it évafue/t de. 

~açon f.inéa.i.Jte. ave.c R'in.:te.rt6ité de. f'e.xe.Jtuce. L'accéléJtation d{i (a 

~Jtéauence caJtd.i..aque a '.'OUlr but rl'auame.ltte.Jt f{i, débÂ..t ca/rdiaoue alCin 

d'aMuJteJt aux mU-6Cle6 eH activité, Iwn 6eufe.men.t un meae.ru't a/.1ro!t.t 

en oxygène, mt.{,,~ a.M-6 i !HIe. é':.'llt'w..tial1 e~Mcace dM déche.t6 du métabo­

fume. A cet e66e.t. le coeuJt du !lJ.1oJtû~ Jtépond plM conve.nable.ment, 

du lCait de .& e6 quat.ité-6 r~h!(-6io lo(tique.6 Ica eUJt gJtO-6, votw1I.tneu.x et 

-6thé.niqueJ, que cetu.i.. du "ôédenta.i..Jte. Ceci explique en pdJttie le 6ait 
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que le 6éde~e cède plU6 vite à ta 6atigue que le 6po~6 


b-len entlt.a.1né. 


La COmpMa-l60n de6 augmenta.ü.on6 de la nJtéquence 

cMd-laque dUe6 à ~' exeJtc-lce mU6cuR.lUJte à 21 0 C u à 28 0 C de_ tem­

péJuttuJte amb-i.ante ne montlte pM de d-l66éJtence 6-lgn..i.6.icative. 

If Jte660ltt de ce Jté6uR.:t1rt que ta tempéJta:tuJte amb-i.ant, 

ptU6 Uevée (28 0 C), n' exeJtce aucune -ln6fuence 6-tgn..i.6-tcative. 6Wt 

l'évolut-lon de ta 6Jtéquence cMd-i.aque au COUJt6 de l'exeJtc-lce ~­

cuR.lUJte. 

N06 Jté6~ 60nt en dé6accoJtd avec ceux d'autlte6 

auteUJt6 {' 2J qu-i. pJtUendent qu' -lndépendamment de l' -tnten6ité du 

uavail, une aceéléJtation du Jtq.:thme cMd-i.aque e6t ob6eJtvée quand 

la tempéJta:tuJte amb-i.ante augmente. 

Lkl·3. - pJte66-l0n aJL:téUeUe à la pha.6 e 6tcttA..omuuJr.e de l' exeJtuce 

lrU6 cuR.lUJte 

Comme la tempéJta:tWte cen:tJtaie et la 6JtéqueJlce CM­

d-laque, la pJte66-l0n alttéJt-i.etie 6fJ6toUque a connu une nette Uéva­

tion au couM de l'exeJtuce tlwcuta-i.Jte. Cette augmentat.ioH de6 va­

leuM à la phMe~:tatiomla-i.Jte était pJtév-t6-lble. EUe e~t 6onct-ton 

de6 be6o-ln6 métaboUque6 et du 6-tège de l' exeJtc-lce "1!L~cufa iJz.e. EUe..­

e6t pfu6 maJtquée 6-l l'exeJtc-tce -lntéJte66e le6 membJte6 6utJé'tie~. 

EUe e6t aU66-t 6ondion du tfJpe d'exeJtuce. L' exeJtc-lce -t6omé:tJt-tque 

60WtnU de6 valeuM plU6 -i.mpoJt:tan:te6. 

./ ... 
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Mobte anallf-6e e-6t donc en con~oJLmLté avec l~ étude 

de KMpOV..tch P.V. et SINNING ((I.E. (i1.-) qui annonce que "la t)JLeM..ton 

I1JLté4ieUe -6lj.6touque augmente avec l'accéléJLation du poul.6, à la 

{,oi..6 chez lu athlètu et lu non ctthlUu". 

Lu deux ValeUJL6 mOlfennu à 21°C et à 28°C de tempé­

JLatUILe amb,{ante .6ont noll..ml1.u. La di66éJLence enbte i'augment.a.t,[on 

de la pJLu-6..ton aJLtéJLi.eUe .6U.6touque à 21°C et à zgoC ut -6ign-iM­

cative. Cela conduit à diILe que, l'augmentation de la tempéJr.a.twl.e 

ambiante de 21°C à 29°C a entlLainé au eoUM de l'exeJLeice mUôcu1.tUJte... 

une élévation .6.ign-iki.cati.ve. de la pJLu.6..ton alttéJtielle .61f-6toUque. 

Ce ~a-it n'ut pM étJLanpe. Il 6 'expuque pM un débi.t .6angü.w plUô 

-impoJttant à i' exeJtcùe ntl.6eulaL'te et pM la 11écu.6ité d'une mw­

leUlLe dépeJl.dition cafolLi.que. (6udation). 

~IOl1l> pOU\lOn6 aloM, diJLe en JLé-6umé que f' éléviUion de 

la tempéJtatUJte ambiante inMue 6uJL la pJLu.6..ton aJLtéüe . .ef.e 61f-6tou­

que il la phMe 6ta.tionna...iJte en f' agmeYltanL CetlQ.ndant, i.e cMwient 

de JLennJtqueJL que ce.-tte inUuence engendJLe une. heull.eUM? incirience 

.6Wt l'oJLgani..6me en llti c}téanteu eondition6 d'une me.iUeU1r.e adap­

tation aux eugencu de l' exeJtciee phlj-6..tque. 

En ce. qui conceJLne la pJtu6..ton Mtéf[ieUe dia6toUque 

U. ~aut JLeten-i1r. que d'une tm.niète généJLaie, elle bai..6.6 e à i' exeJtcice 

ttu6culaiILetémo.in d'une \la60dilamtton e.-t d'une chute de. la'tûi..6­

:tance pé4iphéJt{oue. C'el>t ce qu'ont établi CARLSTEN A.and GRIMBY aH 
en écuvant : "Au COIL-'t.6 de l'e.xeJLuce .6e pJtoduit une déclw{-Hance 

maJLquée de ta llé6Ùdal1e.e pé1r.ir:>hélt.ique en lta·(.6on d'une va6o-dUatation 

Le.6 aJttéJtiolel> du tfU6cfe6 e'l acüv..tté .6 'ouvf[e.nt lib'rement rfan6 le 

lit capilla-iJte en amenant une di.minution de la f[é~~:tance pé,'liphéJU­

que. " ./ ... 
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Mai.6 dal1...6 te eM pJtéei.o de notAe étude, aueune 


diHéJtenee .6igrti6-ieative n'a été. engendJtée pM f..' ée évaüo 11 de 


ta tempéJta.twz.e amb,(ante. 


Quant li ta pJte.o.6-<on a.Jttruei1.e moyenne, eUe a té­

gèJtement augmenté li ta. pha.6e .6tat.i..onrtaiJte de t' exeJte,(ee. mu.oeuf..a.iJte. 

CetJenda.nt, ta. d.{.,,~éJtenee de6 deux va.f..eUM moyenne6 de t'tavctU li 

21°C et li 28°C de tempéJuttUJte amb.i..a.nte IJte.opeetivement 10,612 emHg 

et 10,238 emHg) n'e.ot ,tJM 6,(gtU~,(ectüve. C'e.ot une togiQue qu,( ellt 

pa.Jttie de.o vate.u't6 de Jtep06 {d.i..~ ~éJtenee. non 6,(grti~,(eaüve.'. v'ctU­
teUM ta. pJtell.6i.on Mtrue1fe, malienne n'e.ot inUueneée qu.e. piVt l'âge 

Cependant, nou..6 eol1...6:ta.tol1...6 que tell aUlJmentaüon6 

el1~endJtéell pa.Jt t'exeJte,(ee mu..6euf..a.iJte li 21°C et li 28°r de tempéJtcttu­

'le. amb-i..a.nte. on;[ une diHéJte.nee 6i.qrtiMeative. D' 00 notl-6 pOUVOI1...6 

avaneeJt en eonelu.o,(on, que ta tém.tJéJta.tnJte amb-i..a.nte a eomme t'âge, 

une ac.tion 6U1t ta tJJteM,(on a.JttéJtie.U.e tAOyenne. 

A ta pluv..e .6tcttionrtailte, tell valeUM a.tte.i.nte.o paJr. 

ta. pJte.o6,(on aJttrueUe. di~6éJterttie.U.e a 21°C, c.omme li 28°C 60nt 

tMC/ement 6upéJt.i..euJte.6 li c.ette.o de Jtepol. Ce 6a,(t e..6t aùément c.om­

pJtéhel1...6ibte ; C.M avec. une r-Jte.66.i..on aJttrue.Ue. 6y6tof.,(que montante 

et une CÜMtoUque en blLi56e (pendant l'exeJtc.ùe. mu..6eula-iJr.e.J, il 

ut évident que. ta. rJ'le.66,{on aJttéJt.i..elle di66éJterttie1te 6/!'La de plu..6 

en plu..6 impoJttal1te. Cet e~~et ut donc. dû li f'exeJtciee lJu!lccdcti.Jte(.V 

"La pJteM,(on aJt[éJtù?U e. e.6t toUJOUM augmentée au eouM de l' e~ 60Jtt 

phy6i.que.• Son éla'LgiMemen.t tMduit une augmentlLt,ton du 6u'l6ac.u 

du 'té6eau. c.apiUlLi.Jte. tJeJtmettant u.ne va..oc.ulawaüon nU6ctdai.Jr.e amé­

fi.oftét,6al1...6 eneomb'Lement de la eùl.cuf..a.tion MtéJt.i..elfe." • 
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Au tUvea.u deA aUCfme~On6 def. valeuJ1.6 moyenne).., 

1'101L6 COn6ta.:ton6 que. celle ertlteg.-<.J.dJtée à: 28°C eAt net-temel1t6uprueU/te 

à. celte pltUevée à: 21°C • .. La di~~éltence ut .6igtUMc.ative. 

If Jte.6.6oH deA Jtuultat6 0 btenU.6 que fa te.mtJéJtatUlte 

ambLa.tte in6lue .6uJt le6 modi"Lc.a.tton6 de la. plte66,tOtl a'tté'ti e.lle cU6­
~éJtentielte à. l' exvz.c.tc.e mU.6culc:Ulte. 

En conc.lU.6ion il eAt donc. peltmti de diJte que la 

tempéJtawe ambiante, en devenant r:>lU.6 chaude, exeltc.e au ni.ve.a.u de 

la plte6.6-ton Mtéfr..i..elle di..Uéltentielle à: la phcue .6ta.ti.omI1LiJre. de 

f'exvz.uc.e. mU.6c.ulc:Ulte, une heUlteU.6e -tn6luence - c.aJt l'éialtpLMement 

qu'elle entJta.ine en 6' élevant n'ut que l' expJtel.>.6-ton d'une meilleU/te 

adap:ta..tion vlt6culaA.Jte.• 

,. 
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La tempéJt.a.tLvte cen..t'u:tle, la ~Jtéquence caJtdiaque, 

ta pJte6-6.ion aJ/.téJt.ietle -61j-6wlo-d.ia-&wUque, la pfLe6-6-ion a-ttéJt.ieUe 

di~héJtertUetle et ta pfLe6-6.ion aJ/.téJt.ietle tOOyenne ont: été me6utc.ée6 

chez 28 Uève6 -plW~U-6eUM d' éducation phy~,.ique et -6polt-ttve {1 eJt 

cyc.lel. 

Lu me6utc.e6 ont été eHec..ttLée6 au fLepO-6 et apJtè6 

exeJtc.i..c.e ntf...6cut~e 6UJt b.icl/cle:.tte eJtgométJt.ique à deux tempéMtutc.e6 

amb.iant:e6 cU.6 6éJtent:M. Le r.JJtem.teJt exeJtuc.e a eu l-ieu à une tempéM­

Me amb.iante ma yenne de 21 (1 C; tanfu que le deux-ième a e.'" t ieu à 

une tempéJul.tuJte G.-mb.iant:e tOO yenne de 28 (1 C • 

VaY!-6 lM deux CM, l' hum.idLté Jtela-'u ..ve é:ttt.it in6é­

ueutc.e à 10% c.e qui. pe.tc.me.ftt::zt,U une 4wia.ti..on et une évapoJtdtion 

c.oMec.te6 • 

- paUte. le& valeu1t-& de fLe.po4, ta tempé'ratufLe. c.en­

t:Mte et ta 6Jtéquence ca!l:diaque 60nt: -6ign.iMc.ct-tivement <U ~<~'tente6. 

Eele-6 -6ont: donc .in~tuencée.6 paJt l'augmentation de la te.mpé.'Ut tWte 

G.-mb.iant:e. 

_- pouÂ fe6 VMe1JJL6 au c.OUM de l' e.xe!rcice ntf...6c.u­

tailte, toU6 le6 pMamè tJte6 étudié6 ont: c.onnue une. augmentation -6.i­

QniUc.ative -6au~ la IJfLeMiOfl aJttéJt.ielle cü.Mtoli.qu.e et ta p."!:eMion 

dlt-téJt.ietle. moyetlYle. Ce.tJendant ce6 mocU.6{catioY!-6 -60nt: eMentietlement 

due-6 il l'exe'tc-ice mu.-6culabl.e.• EUe5 ne aont pa4 ma jOft. éel> raft. fa tem­

péJtatutc.e amb.iante plU6 é.eevée. Celt-taÂ..rt5 paJta.mèt'te6 COtrtPle fatempéM­

Me C{'ilt'tate, la r-"!:équence ca.td.iaque et ta pJte6-6.ion Mté1t-ieUe -6y-6­
,. 

toUque 50nt: plu.6 éfevé6 en cl.oot cltaud qu 1 en ct.i.»rlt tempétr:é (e~6e1 

dû à la tempéJtG.-tuJte amb iante. plU6 élevée). Maù l' éiéva.t ion de. ta 
tempé.Mtutc.e amb.iante. n'a aucune ,iJl~luence. 6ign,iMeatilie 6U1t fe6 

a.uameJ1 t'ltion6 de la temY.léMtu'te cen:tll:.a.le, de la ~Jtéquenc.e ca'trliaQue 

et 61ttCtba-tMe. de la p,'le.66.ion MtéJti.etle. cU.M.tol,ique., üldui.te ... 111f1l 

l' exetc.c.,ic.e mU6c.ul~e. 
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On. note. 00Jt eontlte. une. in6.eue.nee. ôigniMeative. de. 

.e' Uévation de. .ea te.m!'Jéltatwte. ambiante. ôWL .ee6 aUflme.ntation6 de. .ea 


pJte6ôion Mtllie1..ee. ôljôtoRique., de. .ea pJte6ôion Mtéltie.Ue. (U~6éJte.n­


tie.Lte. et de. ta. pJte6ôion a.JttéJtie.Lte. rooye.nne.. 


On tJe.ut done eone.eWLe. d'une. ml1ièJte. gêné/tale que 

ma...e~Jté tout, .eu ôu.ie.,t;., néô e.,t Jtéôidant e.n peJtmne.nee. en eRi.mt ehaud 

ont une. bonne. adaptation de. le.UM appa.Jteil;., theJtrooJtéaulateuJt e.t ea.Jtdio­

vMeufuiJte, .eoM de l'exeJtcice. muôeul.a.iJte. lOMque. ta te.mr.JéJtatwr.e. am­

biante. roo nte. 

En (Iutlte., le;., augme.nta.tionô indu.i.tu pa.Jt .e' e.xeJtcù!e 


t1t1'.>cul.a.iJte. ne. pJté'->e.ntent aucun Jt~que. pOWL no'.> 6uje.:t6 quand ta tempé.­


Jta.:tWLe ambiante. '.>' élève, pa.Jtee qu'il'-> '.>ont adapté'-> il ta. eha.teWL. 


C e.renda nt, il Il a du wquu pouJt le.'.> 6pow6'.> non 

adapté'->, ea.Jt une ôudatio n im~oJttante. peut e.nttu:Une.Jt une pe.Jtte. d' eau 

e.t de. '.>e.l'.> (Nad.) qui, mi eomr.Jenôée CItée. de6 :owuble;., hudJto-éle.e.tJw­

lyqwèô, MWLee. de.!> eJtamrJe..6 'tétJétéu au cOUM de. la pJtatique. UnE autlte 

eomptiea.tion me.naee. eneoJte. .eu non-adapté'-> ; c' Mt l' hupe/l.theJtmie ma..U. 

gne ri' e.6 6oJLt, due. il une. dé6a{.tlettee. de. .ea thlVtmoJtégul.a.tion e.t t.a tem­

péJta.tWLe. ee.ntJtat'e. monte. jU'->qu'à 42 DC. PC? paketlle& eon~éq{t(ll1ee.t, 6on.t 
que rie. no!> jOuJt.1:, le. Ô!'JOJtt ne. ôe. eonç.oIt plU'-> !>anô la mé.deeùle.. 

En6-{H pendant te. de.uxJ..ème exeJte.i..ee., nOtu, avon.~ e.u il 

me.ôuJteJt la peJtte de poid6 f...i..ée. il la 6udationloM du fJr..avaJ..e tlweula.bl.( 

(.ta.btea.u VII). - MOU6 aimellion6 eon:t-inue.Jt ee .tJta.vait pou.'!. apfJJtéeiell 

la détJeJtdition hudJtoéfe.et'l..ique. Uée. à l'exeJr.eiee mtu,eulai'te en cUwn:l: 

ehaud 140"C}, ou à une te.mpéll.a.tWLe. ambiante plu.o bM'.>e (15"Cl. AU'->6i 

6M.ait-.il Ùt:téJte..66an,t daH6 un tltava...il ultéJt..i e.u.Jr., d'étudie/!. eu e66e.t6 
de. .t 1 augme.l1.ta.tion de.f.ate.mpéltatu't.e ambiante 6W!. lu valeuJt6 madnulu 

de .ea 6Jr.équenee. eaJtrliaque et de. la pJteM..i.on aJLtélt..i..e.lle.• 

http:6M.ait-.il
http:eon:t-inue.Jt
http:tlweula.bl
http:exeJte.i..ee
http:e.nttu:Une.Jt
http:indu.i.tu
http:Mt�ltie.Ue
http:Mtllie1..ee


B 1 B L 1 'O~ G R A p H 1 E 
==================:=~=================#=======~== 



./54 


1.- ALAM M. and SMIRK F.H. 

Ob.6eJwatiol'L6 Ù1 man pul.4e acceleJta.tina Jr..e~te.x hJtom 

votuntaJr..y fflU.6cte.6 o~ tea.6. 

J. ph~J.6.{ot 2.L 1938 p. 100 - 105 

2. - ANTHONY and THIBOVEAU 

TENTH Edition 1919 - p. 506 -531 

3. A.STRAND P.O. et POVHAL 

héquence caJr..dJ.aque in "Manuel de Phlf.6ioto~{e de t' exe.Jr.. 


cice mu.6 cuta-ilr..e " 


Ma.64on et Cie - Pa~ 1913 p. 82-86 


4 • - AVOUAC B. 

Le débLt caJr..di aque et .6 e.6 ,acteull.6 d' adaptation et la. 

pJte.Mion aJt:t.éJtÙ'.1te, 6e6 ~acteuM, ha. Jr..égui.a.tionin 

"1 nte.Jr..na t - hi0 to (lieu 3 

Ec.Utton6 mér{{caiM "HeuJLu de FJta.nce" Pa~ 15011 

p. 29 42, 43 54. 

5.- 80WEN W.P. 

Chal1ÇJu Ùl he,afd-Jr..ate blood pJtuhuJte and dU'ration 

06 .6y.6tole JtMutting 6Jtom bicL/cUng. 

AmeJt. J. Y.lhU6iot 12. 1904 p. 52 - 56 

6. CHAILEY-BERT P. et PLAS F. 

La pll.e.66ion a/ltétU,etfe bl "Phy.6iotopÙ'. dl!6 acüvité4 

phy.siquu" - J.R. &tilUèlte et 6ili, PaJtù 1962 p.92­

http:caJr..dJ


./55 


7.- COTTO~J F.S. and VlLL r.F. 

On the tteia..twn betveen :the hea..t-Jtate dutunrt exettwe 
and tha..t 0 6 .irrrnecüate potd-exettwe peJt.io d 

Amett J.phu6.ioi LLL. 1935, P.422 - 427 

8. VILL P.B. EVWARVS H. T. BAl/EIl P.S. and LEVENSON E.J 

Attbe.i.t6 phlj.6.iol j. 1931 p. 409-414 

9. ~REEN J.H. 

Ptte.6.6ion .6an9uine. rI~bit ca..Jtdi.ttque et theJlJoolté(Julation bl 

"A.B.C. de phlj.6iologie, cUn.ique" 

Ma..-6.6on et C.ie Ed.iteun.o Pattü VI 1914 p. 24-38, 40-45, 

114-116. 

10. GUILLET R. GENETY J. 

La 6't~quence ca..!tdiaque, in "Abtt~g~ de m~decine du '~r.0Jt:tô" 

Ma..6.6on et Cie 1915 p. 55 - 56. 

11 • - HERMA.N H. et CIER J. F. 

Pltlj.6iologi..e de. ta.. tté9ueation thettm.i..que .in "Pttécü de 

~hl!.6iologie" 2è Edition - A~.6.6on Pa..Jt.i6 NEW-YORK RARCELONE 

MILAN 1976 p. 445 - 500. 

12.- KAPPOVICH P.lI. SINNING (".E. 

Lit cL'tcu.tatlot/ cfu ban!] et e,e coeU/[, le ttljthme caJr.riiaQue 

et Ptte66,( on riu 6anq daIM ee.6 ait tètte.6 et ee.6 ve-i..ne.6 .in "PhU6.i..olo­

fJie de e' ac.tiv.i..:té "u.6cu.f.aitte" 

IIlr,oT Fttètte.6 EdLteutt Paltü l'rè 1982 p.265-282, 28S-30 

309-324. 

http:ve-i..ne
http:Attbe.i.t6


./56. 


13. - LANVRY O. 

PJteM.Lon aJLtéltieUe {,n "PhYJ.>iologie de i' e66oJtt}/ 

EditeUJt o66ieiei Québe~ p. 320 - 328 

14. - NAVEAU .\1. / PERONN ET et CO LL 

HypeJttett6iol't aJLtéltieUe et activilé phyJ.>ique in 

"PhYJ.>iolog~e appliquée à i' activ-Lté phyJ.>ique." 

VIGOT Edilion PaJtiJ.;, 1980 p. 151 159 

15. - PARLEBAS P. 

SpoJtt Ùt "Cal'ttJUbution à un leuque ~ommentée en 

J.>eien~e de l'action matJti~e 

Publi~ation I.N.S.E.P. PaJtiJ.;, 1502 1981 P 231 - 239. 

16. - ROUGEMON A. PENE L. J. P. BOURGEAVE, BARABE P. 

HypeJLtenJ.>iotl aJLtéltieile in "Santé et méde~iJle en 

A6ltique t'topi~a1e" Tome 2 Voin Ed.üc.u/t PaJtiJ.;, 

p. 364 - 366. 

11.- SCHNEIVER E.C. and TRUESVELL V. 

A J.>tatiJ.> ~ai J.>tudy 06 the pulJ.> e Jta:te attd the aJLteJt.ia 

blood pJteJ.>.6UJtu in Re~umben~y J.>:tanding and a6teJt 

J.>tandCl..Jtd exeJt~~e AmeJt J. Phy!.>iol ~ 1928 p.305-321 

18.- VANVER A.J. SHERMAN J.H. LUCIANO V.S. 

Vébil ca!ld.iaque à i' e6 6aJtt in "PhyJ.>wf.ogü. humawe" 

Al. C. CRAW- HILL Ed-LteUJtJ.> MantJtéai p. 511 - 52 O. 

REVUES ET MEMOIRES 
========:===--=~==== 

19. - BERNARD AlETZ et CENTRE V' ETUVE BIOCLIMATIQUE du C. N. R.S. 

Adapt~üoH cCl..Jtdio-Va6~ue~i/I(' et theJtmo.'tégui.at{,on au ('OUll!.> 
de l' exVteicl:'. nJ(V~~u~e p. 10 - 11. 

1 

http:aJLteJt.ia


./57 


20.- CISSE F. 

Modifications cardiaque et respiratoire pendant l'exer­

cice musculaire 

Laboratoire de physiologie {Université de Dakar)1979 

p; Il - 14. 

21.- CAMARA L. 

Contribution à l'étude de la fréquence cardiaque au 

repos et à l'effort en climat tropical. 

Mémoire de maîtrise Es Staps (I.N.S.E.P.S.) 1985 p. 3 -15 

22.- EDHOLM 	 O.G. Fox and WOLF H.S. 

Body température during exercice and~~ in cold and 

hot climates - Arch Sci physiol 27 1973 p. 339 - 355. . 

23.- ERLING 	 A. and OVE B. 

Body température and Capacity of work 

Laboratory for the theory of gymnastics (University of 

Copenhagen) 1945 p. 1 - 2 

24.- MBAYE M. 

Les aspects sanitaires de la pratique des activités 

physiques et sportives 

Mémoire de maîtrise ES-STAPS (I.N.S.E.P.S.-DAKAR) 

1984 p. &i5. 




