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INTRODUCTION

Aprés la participation de 1'équipe nationale de Foot-Ball 2
la VIe Coupe d'Afrique des Nations gqui s'est tenue en 1968 i
ASMARA (Ethiopie), le Sénégal, sur le plan sportif, traversa une période

difficile qui dura Dix Sept (17) ans.

A cet effet, les éutorités administratives, notamment celles
du Ministeére de Tutelle ont tenté depuis Lamine DIACK de mettre sur

place, une politique sportive pour essayer de redresser la situation.

On retiendra celle de FRANCOIS BOB qui a introduit une réforme
donnant "une prioritégu sport de masse tout en oeuvrant pour la pratique
"d*élite ainsi que la formation des cadres" (réforme définie dans la loi

84-59 du 23 Mai 1984 portant charte du sport).

Pour s'inscrire dans cette perspective de réforme, il est

Qtile de faire état de la répartition des cadres formés.

AQec la dernieére quélification, au CAIRE (EGYPTE) en 1986,
de 1'Equipe Nationale de Foot-Béll, absente de la compétition international
(COUPE D'AFRIQUE DES NATIONS) depﬁis ASMARA, les sénégalais croyaient au
redressement de la situation. Méis les espoirs se sont encore éVanouis

avec la mauvaise prestation de celle-ci.

A cette situation, s'ajoutent le forfait volontaire, déclaré
par 1'Equipe Nationale Féminine de BASKET - BALL ("Les Lionnes")
et enfin, 1'absence de 1'Equipe Nationale de Hand-Ball sur la scéne
internationale. Certaines disciplines comme 1'athlétisme bien que possédant
des pratiquants de haut ni&eaﬁ demeurent avec de sérieux problemes tels

que la "non-existence" d'une releve.
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I1/.

Cette suite de facteurs montre la dégradation du sport au
Sénégal et suscite une vive inqﬁiétude sur son avenir. Ainsi, au Sénégal,
1l est nécessaire d'appliquer effectivement la réforme du 23 Mai 1984
précitée. Car elle pourrait, a&ec une utilisation plus rationnelle des
cédres, contribuer au redressement du sport sénégalais.

by

. Deux constats semblent &tre a l'origine de cette regression.

*Le premier porte sur lé formation et le "suivi" des jeunes : 1'INSEPS,
comme toutes les institutions sous tutelles du Ministére de la Jeunesse
et des sports, s'engage dans cette formation des jeunes. Au niveau de 1'IN-
SEPS, les étudiants de 3e année et de 4e année encadrent des jeunes en
anlmatlon sportive et en écoles de sport. Chague année, cette opération se
renouvelle avec des enfants différents de ceux de 1'année précédente.
I1 s'aveére nécessaire de se demander ce que deviennent ces enfants dans

le domaine sportif.

* Le second constat est la baisse de niveau technico-tactique,
déplorée par les entraineurs dans les différents championnats de foot-
ball, hénd-ball, basket-ball, etc... A cet effet, un nombre de questions se
formﬁlent pour essayer de cerner la problématique qui n'est pas négligeable.
Un taux appréciable d'enfants qui ont suivi la formation de base accédent-
1ls au haut niveau ? C'est un aspect du probléme que théoriquement, les
autorltes ne cessent d'evoquer. A1n31, selon le document d'orientation
portant sur l'encadrement de la pratique sportlve (Animateur - initiateur -
entralneur etc...) paru en Mars 1984 "le développement de 1'apprenant
s'inscrit dans Qn "continuim" qﬁi débute dés les tous premiers moments
de l'1n1tlat10n pour se termlner lorsque, celui-ci cesse toute pratique
de haut n1veau" (1). Mais en prathue, cette formation et ce "suivi" ne sont

pas respectés dans le continuim.

La deuxieéme question qui soutend la problématique est la suivante.

Tous les pratiquants de haut niveau sont-ils passés par la formation

de bése ?

Notons que cette formation de base est capital car il a été démontré par

(1) CONFEJES : Documenggportént sur l‘encadrement de la pratique sportive

(Animateur - initiateur - entraineur etc...) Mars 1984.



les psychologues que l'1ntelllgence sensori-motrice acquise dés le bas-
ége est d'une importance capltale dans la formation du joueur ou du prati-
guant. Ainsi pour étayer 1'étude, une hypothése de recherche a été établie.
Elle sera confirmée ou infirmée par les résultats de l'expérimentation.

L'hypothése s'établit 1 ymme suit :

- Le respect d'une répartition efficace, des cadres et du "suivi"
des jeunes, pourrait favoriser la formation de ces derniers de 1'anima-
tion sportive au sport de haut niveau et par conséquent améliorer le niveau

du sport au Sénégal.-

La formation des Jeunes, issus des institutions scolaires (écoles
publlques) gue nous recevons en animation sportive et écoles de sport, est
régie par des textes officiels. C'est l'abjet d'étude du premier Chapitre

intitulé : Présentation du Champ d'investigation.

Ensuite, suivra dans Qn deuxiéme Chapitre, l‘étude des struc-
tures d'acceuil scolaires (INSEPS - C N E P S) et fédérales (Clubs) -
La procedure adoptée pour vérifier 1'hypothése sera traitéedans un

troisieme chapitre - METHODOLOGIE.

Cependant, avant de conclure ce document, il semble
nécessaire d'émettre des prop051t10ns qui pourront contribuer au

retabllssement du sport au Sénégal./---




CHAPITRE I. -

PRESENTATION DU  CHAMP  D'INVESTIGATION



A/. - LES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES DANS LE SYSTEME

INSTITUTIONNEL

Les activités physiques se définissent comme l'ensemble des
activités corporelles et mentales d'un individu, dans ce cas précis
G'un éléve sous la direction d'un intervenant qui joue un réle prépon-

dérant dans ce processus.

" 'intervenant en activité, dans le contexte scolaire est avant
tout un écudateur, qui, comme ses colleques titulaires ou spécialistes
d'autres domaines, doit permettre a chaque éleéve de développer ses poten-
tialités, c'est-a-dire ses capacités a agir, a réfléchir et a communiquer
a&ec les autres, ainsi gque ses ressources, autrement dit ses connaissances,
ses habiletés, ses attitudes. Plus particuligrement le r8le de 1‘'éducateur
physique & 1'école est de créer et d'organiser un environnement éducatif

stimulant™ (1)

I/. -~ L'ENSEIGNEMENT DE L'E.P.S. (2) A L'ECOLE PRIMAIRE :
ANIMATION SPORTIVE,

Quand on se penche sur la définition de 1l'animation selon J. LEIF
qui dit que 5 "L*animation est la tentative de faire nalitre l'activité
dans un groupe, une équipe, gréce a3 des motivations et intéréts susceptibles
de donner impulsion a cette actiQité, Elle consiste a orienter, a diriger

cette activité ainsi que le travail et 1'action qui en résultent". (3)

On peut simplement dire que 1l'animation sportive sera l'utilisa-
tion des moyens propres aux activités physiques et sportives en vue d'at-

teindre ces objectifs cités par J! LEIF.

(1) - LES DOSSIERS BEAU X JEUX : L'activité physique : un potentiel, une
SOUTCE., ..

Les éditions : BELLARMIN et DESPORT
(2) = E. P. S. : Education physique et sportive.

(3) - J. LEIF : Philosophie de 1l'éducation, Tome 4 - vocabulaire technique

et critique de la pédagogie et des sciences de 1'éducation.
Editions DELAGRAVE.




La loi 79-1165 du 20 Décembre 1979 portant organisation de
1"enseignement élémentaire dans son volet A. P. S. (Activités Physiques et
Sportives) stipule que 1'E. P. S. se fera exclusivement sous forme jouée en
utilisant la compétition par équipes. Il s'agit de jeux sportifs adaptés
& 1'age des éleves tant dans la forme que dans les régles et 1la durée.
Cette dite loi prévoit des horaires et des programmes suivant le niveau
d'études des enfants. C'est ainsi que pour le cours d'initiation (CI) -
cours préparatoire (CP) - cours élémentaire (CE) premiére et deuxiéme
énnée et les cours moyens (CM) premiére et deuxiéme année des programmes

et horaires ont été dressés.,

1). - Cours d'initiation et Cours préparatoire :

a) Horaires :
- ler Semestre : lh 45¢
- 2&me et 3&me Semestre : 1lh 45°%,

S

Les mercredis matin sont réservés a des activités qui ne

regroupent que les meilleurs éléves dans les compétitions sportives.

b) Programme E

* Objectifs pédégogiques E S*agissant d'enfants de six (6)

& huit (8) ans, il ne saurait 8tre question d'initiation sportive au
sens habituel du terme, ni méme de grands jeux préparatoires aux sports

collectifs.

D'une part, la notion d'équipe, de club, de groupe d'age

S

ne représente pas 3 cet &ge une motivation valable.

Dtautre part, les possibilités physiques et physiologiques sont
encore moins définies, les liaisons psychomotrices peu efficaces.

L'essentiel de 1'activité d'éducation physique 3 cet &ge consistera en

exercice de débrouillardise en petits jeux moteurs et sensoriels simples
visant :

- Premigérement au plaisir immédiat ;

- deuxitmement 3 la pratique d'une activité fonctionnelle peu importante,
3 1'amélioration des possibilités de débrouillardise, d‘'attention et

d'adresse, & la prise de conscience d'une bonne posture.
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I1 sera fait appel 3 toutes les formes de petits jeux sollicitant
1'attention, 1'imagination, les r&éflexes, l'adresse, 1'agilité, la vitesse,
la précision, la coordination , 1l'esprit d'équipe, les farmes chantées,

dansées ou mimées y trouveront leur place.

2). - Cours élémentaires ldre et 2&me année.

A partir du cours élémentaire, 1'éducation physique sportive
s'oriente vers la pratique sportive. A huit ans, les A. P. S. 4 1'école

primaire prenant la forme d'une initiation sportive.

a) - Horaires :

1h 45' par semaine ; en deux (2) séances de 60" et 45',

b) - Programme .
* Objectifs pédagogiques ﬁ A partir de huit (B) ans, les

A. P. S. se feront exclusivement sous forme jouée en utilisant la compé-
tition par équipes comme motivation essentielle. Pour éviter toute
spécialisation prématurée et assurer la formation générale, tous les éleves

pratiqueront succéssivement tous les sports inscrits au programme.

* Moyens pédagogiques : Dans la classe, les éléves seront

divisés en équipes de six (6). Les équipes groupées par trois (3) consti-

tueront des unités de travail (18 éléves). Ce nombre dix-huit (18 permet :
- Qn entrainement ratiomel sur chaque atelier

un systeme de compétition ol chaque équipier remplit & son tour le rble

de joueur ou les fonctions d'officiel.

I1 est recommandé de faire des équipes de valeurshomogeénes
dans une méme unité de traQail. Chaque sport sera pratiqué sous forme
de tournoi entre les trois équipes d'une méme unité. Chaque équipe assurant
succéssivement le contrble ou l'arbitrage du match opposant les deux (2)
éﬁtres équipes. Les différents tournois possibles sont :
les tournois de course d'endﬁrénce, de relais, de vitesse, de course
‘d'obstacle, de hauteur et longﬁeﬁr, de triple saut, de foot-ball, de hand-

béll de basket-ball.
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Les instructions propres a chaque tournoi seront donnéespar une circu-

laire d'application.

c). - Compétitions sportives inter-écoles :

Ces compétitions inter-écoles se déroulent le mercredi matin
dans le cadre des activités programméeset contr8léespar 1'U A S S U, aux-
quelles les écoles seront affiliédes. Ces compétitions se dérouleront
exclusivement entre écoles voisines, constituant une zone d'activités spor-

tives, la zone sera composée d'environ qu atre (4) & huit (8) écoles,

3). - Cours moyens lére et 2&me année.

a) Horaires :
L'éducation physique et sportive aux cours moyens aura lieu

deux (2) heures par semaine divisées en deux (2) séances.

b) - Programme } idem que celui du cours élémentaire (CE)

II/. - L'ORGANISATION DE L'ENSEIGNEMENT DE L'E. P. S, DANS LES CYCLES

MOYEN ET SECONDAIRE,

Le décret n® 73-896 du ler Octobre 1973 (1) relatif aux A.P.S.
dans 1l'enseignement moyen et secondaire général et technique et l'ensei-

gnement supérieur dans son article premier décrete que :

L'enseignement des A. P. S. est obligatoire dans toutes les
classes de 1l'enseignement moyen et secondaire général et technique ainsi
qﬁe dans 1'enseignement supériedr. Seuls peuvent étre dispensés les
éleves reconnus inaptes temporairement ou définitivement par un médecin

agréé par l'administration.

Dans 1'organisation général de l'enseignement, il est préwvu
deux (2) types de séances qui sont programmées dans un emploi de temps

hebdomadaire.

(1) Journal Officiel de la Répﬁblique du Sénégal du 3 mars 1973 - p. 2.037

)



* Séances courtes (1 h.)

¥ Séances longues (2 h.)

a). - Les séances courtes :

Chaque séance est consacrée & des activités prévues par le
programme d‘établissement, lui m&me établi par le programme général qui
féit 1'objet de 1'annexe II éu présent décret. Dans cette séance, les
objectifs poursuivis par le professeur doivent apparaitre nettement.

Lé séance courte qui s'insére obligatoirement dans un cycle de travail
est généralement 1'occasion de corriger les insuffisances constatées en

début de cycle a 1l'occasion d'une compétition ou d'une prise de performance.

* Cycle de travail

Par cycle de travail, il faut entendre le groupement des séances
longues et courtes autour des centres d'intér&t - le cycle se divise en
trois périodes :

- organisation d'une compétition, prise de performance ou présentation d'un

type d'activité ayant pour objet 1'cbservation des insuffisances (1 séance);

- entrainement et perfectionnement en vue d'améliorer les insuffisances

constatées & la phase précddente (2 ou 3 sédances) ;

- contrble des acquisitions individuelles et collectives (1 séance)

Ce cycle comprend au maximum six (6) séances.

b). - Les séances longues :

Ces séances permettent plus particuliérement la mise en
applicatien des acquisitions réélisées pendant les séances courtes.
Déns la mesure ou ellespermettent un regroupement différent des éléves
en fonction de leurs goQts et de leﬁrs possibilités physiques, ces
séénces se doivent d'8tre particuliérement efficaces. Chaque fois que
possible, plusieurs ateliers seront constitués et animés par des maitres
choisis en fonction de leur spécialité. Au cours des séances longues

les activités suivantes peuvent &tre pratiquées :
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* Organisation des tournois et rencontres inter-groupes ; inter-
classes, inter-établissements: confrontation avec des équipes de fédéra-
tions civiles etc...

*Initiation sportive : sous forme collective et individuelle.

* Application sportive : jeux-compétition - entrainement

* Préparation aux épreuves physiques d'examen.

Le professeur chargé de la coordination organise ces activités

au niveau des intéréts de l'étéblissement.

--- Enseignement Moyen s

Au niveau de 1l'enseignement moyen, les horaires hebdomadaires se

répartissent comme suit :

- deux (2) séances courtes de une (1) heure chacune ;
- une (1) séance lonque de deux (2) heures

- une (1) séance d'association sportive facultative.

Au niveau de 1'enseignement moyen général et technique, 1l'ensei-
gnement des A. P, S. a pour but par 1'initiation systématique et par 1la
pratique élémentaire, 1'ouverture sur l'ensemble des disciplines, afin de

communiquer a l'enfant, le gofit dﬁ sport et le désir de se perfectionner,

--- Enseignement Secondaire :

A ce niveau de l'enseignement secondaire, les horaires hebdomadaires
comprennent :
- deux (2) séances longues de deﬁx (2) heures ;
- une (1) séance courte de une (1) heure ;

- une (1) séance d'association sportive facultative.

Le décret n® 73-896 dﬁ ler Octobre 1973 relatif aux A. P. S.

dans son article trois (3) stipﬁle que l'enseignement des A. P. S. au niveau

du secondaire, a pour but par la pratique organisée, puis optionnelle, le

perfectionnement des acquisitions précédentes et la spécialisation.

eee/en



II1/. - PRATIQUE SPORTIVE A L'UNIVERSITE.

Dans 1'enseignement supérieur, la pratique des A. P. S. a pour

but selon 1'article quatre (4) du décret n® 73.896 :

* La pratique et la préparation de la compétition afin de maintenir
au plus haut niveau 1'élite sportive scolaire qui s'est dégagée au cours

des années précédentes.

* La pratique optionnelle des sports les plus courants facteurs de
détente, d'équilibre et de préparation aux loisirs futurs de la vie

professionnelle.

IV/. - PRESENTATION DE L'U., A. S. S. U. (1)

I1 est utile de parler de 1'UA S S U car c'est un organisme
qul constitue non seulement un moyen d'expression des jeunes mais aussi
un cadre dans lequel les clubs nationaux peuvent choisir des éléments.
I1 ne faut pas perdre de vue 1l'influence de ce championnat sur le national.
L'UAS S U est un trait d'unlon entre l'entlté scolaire, unlver31ta1re
et les fédérations civiles puis que ces derniéres peuvent procéder 3 des
recrutements d'éleves et d'étﬁdiénts Juagés valables pour un renforcement

de leurs effectifs.

* Origine de 1'U A S S U

L'introduction du sport dans 1'école sénégalaise est contemporaine.
TOUJOUrS est-il que le sport scolalre s'est développé en méme temps que
1'école et a présidé & la création de certains grands clubs (Jeanne d'Arc -
Foyer France Sénégal devenu JARAAF en 1970). Les moniteurs d'E.P.S. étaient

d'anciens militaires et les 1nst1tuteurs en furent les pionniers.

(1)-U, A. S. S. U, : Union des AssociationsSportivesScolaires et Universitaires.
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Dans 1'accroissement du nombre d'écoles et la population, la nécessité
d'organiser des rencontres sportives entre établissements se fait sentir.
C'est ainsi que naquit grfce a 1l'arr8té général n® 34 06 / £ du 29 Mai

1952 (1), 1'Office de Sport Scolaire et Universitaire d'Afrique Occidentale
Frangaise (0 . S. S.U.).

L'U.A.S5.5.E.P. (Union des Associations Sportives Scolaires
des Ecoles Primaires) devrait méitre a la méme époque. Ces deux (2) entités
organiseront des compétitions a grands succés. 11 faut dire que le sport
scolaire a été grand pourvoyeur du championnat de notre pays. En 1971,

1'0SSUet 1'UAS S E P devraient étre confondus en une seule, donnant

naissance 3 1'UA S S U,

L'UAS S U est une associétion publique créée par le décret
n® 71 765 du 12 Juillet 1971 et reconnue d'utilité publique par le décret
72.436/M INT/DAT du 14 Avril 1972 éssimilable a3 une fédération multidisci-
plinaire. Sa mission est l'orientétion et la coordination des activités

sportives et 1'animation des associations sportives dans les établissements

publics et privés.

(1 - Archives du M.J.S.



B/. - ETUDE CRITIQUE DES TEXTES OFFICIELS :

Les lois et décrets qu régissent 1'enseignement de 1'éducation
physique et sportive au primaire, moyen, secondaire et supérieur sont clairs.
Mais, il faut cependant souligner que leur application demeure un probléme.
Et parfois, il se fait sentir que ces textes ne prennent méme pas en compte

le sujet & éduguer, encore moins les réalités du pays.

Ainsi, il est possible de distinguer globalement des critiques

a deux niveaux ;

- Une critique des contenus qui font fi des réalités africaines et du

sujet a éduquer.
~ Une critique lié a la non-application de ceux-ci.

I/. - CRITIQUE DES CONTENUS.

"Les institutions officielles qui sont une application de la loi
d'orientation utilisent des pratiques totalement étrangéres : le sport

emprunté a 1'occident "(1) .

La société traditionnelle Sénégalaise a connu un certain nombre
d'activités sportives saisonniere§(jeux chantés, dansés, etc...). Ces acti-
vités devaient apparaitre dans l'enseignement préconisé par les textes
officiels, Cela ne veut nullement dire que 1l'enseignement des A. P. S. doit

se limiter uniquement aux héritages de la société mais doit aussi s'ouvrir

a l'extérieur.

Incontestablement, la loi 79-1165 du 20 Décembre 1979 en ce qui
la concerne donne du souffle nouveau a l'éducation physique & 1'école, dans
tous ses secteurs. En effet, depuis le décret 72-861 c'est la premiére fois

que des buts, des intentions avec orientation sur les disciplines & enseigner

ont été étudiés et rendus obligatoire.

(1) : GORA MBODJ : Place des écti&ités ludo motrices de tradition dans
1'éducation des conduites motrices a 1'école élémentaire
sénégalaise. Thése pour le DOCTORAT de 3éme cycle
Université TOULOUSE LE MIRAIL - Octobre 1981 - 340 pages.

YA



L*éducation physique dans 1'école est définie comme partie
prenante de 1'éducation globéle et participe au développement intel-
lectuel et social des enfénts. A cet effet, ceux-qui sont chargés de
1'enseigner sont tenus de la considérer dans toute sa dimension et son

ampleur.

La pratique des A. P.'S., prévues par les textes officiels,
demande un grand espace alors que certaines écoles ne disposent méme

pas d'une cour ot il est possible de faire le plus petit geste.

En plus les textes officiels ne tiennent pas en compte les
stades de développement de 1l'enfant en tant que sujet apprenant.
Déns les textes, jamais<n‘é été mentionné un moment prévu pour 1'appren-
tissage des différentsmou;emen%}l suffit de jouer pendant un temps limité

par séance.

II/. - CRITIQUE LIEE AUX INSUFFISANCES ET A LA NON-APPLICATION f

Le décret 73.896 donne les horaires de 1'enseignement de 1'éducation
physique au niveau moyen secondaire. Mais ces heures sont insﬁffisantes
pour mettre en place ﬁne prétiqﬁe organisée, puis optionnelle, un perfec-
tionnement des acquisitions et une spécialisation. Tout ceci ne peut se
faire en trois (3) heures par semaine. Il faut noter aussi le démarrage
tardif des cours d'éducation physique et sportive. Ceux-ci commencent
au mois de Décembre pour se terminer au mois de Mai. A ce niveau, les
responsables (inspecteurs de la jeunesse et des sports) doivent veiller

a ce que le cycle annuel soit respecté en instaurant un contréle per-

menent.

Au niveau universitaire, les textes officiels préQoient un enseigne-
ment de 1'éducation physique et sportive obligatoire (décret 73-896 du ler
Octobre 1973). Mais les étudiants avec la complexité des responsables y

affectés en ont fait une discipline sans aucune importance.



Les A. P. S. devraient é&tre intégrées dans 1'enseignement comme
unités de valeur c'est-a-dire des disciplines qui peuvent apporter des

points en bonification a 1'examen.

Dans le décret 73-896 il est prévu, en son article 6, des ins-
pections par les inspecteurs de la jeunesse et de sports. Mais ces ins-

pections sont pratiquement inexistantes,

erefenn




ETUDE  SYSTEMATIQUE DES  ECOLES DE  FORMATION

SPORTIVE ET DU  MILIEU  "CIVIL".




A/. - ECOLES DE FORMATIONS : CURSUS ET  FINALITES.
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L'INSEPS et le CNEPS sont deux (2) écoles de formation sportive

dans lesquelles, l'animation sportive entre dans le cadre de la formation

des étudiants, Cette animation est importante a double titre, car elle

contribue a la formation des étudiants et 3 la formation des jeunes.

I/. - INSEPS.

L'INSEPS créé par la loi n® 79-65 du 16 Juillet 1979 est un
établissement public & caractére administratif placs sous la tutelle du

Ministere de la Jeunesse et des Sports.

L'article 2 de la loi 79-65 (1) stipule que 1'INSEPS a pour

mission ﬁ
- la formation tant théorique que pratique.
* des professeurs d'E.P.S.

* des conseillers d'édﬁcation populaire

¥ des inspecteurs d'éducation populaire de la jeunesse et des_gports

-~ la recherche fondamentale et appliquée dans le domaine des sciences

et techniques de l'acti&ité physique et sportive des méthodes d'animation

sportive et socio-éducative et de la psycho-sociologie des groupes.

- la formation permanente de l'ensemble des agents relevant du

Ministére: & vocation socio-éducative ainsi que des responsables et anima-

teurs des institutions de jeunesse, d'éducation populaire et des organismes

sportifs,

Le décret n® 82-22 portant organisation des études dans le

département d'édﬁcation physique et de sport de 1'INSEPS, dans son article 2

évoque que la vocation fondamentale du département d'E.P.S. est de former

des professeurs d'E.P.S Elle contribue en outre a la formation des

chercheurs et au perfectionnement des cadres de haut niveau.

(1) - Archives du M.J.S. : Journél Officiel de la Rép. du Sénégal du
22 Décembre 1979, p. 1.338




Article 3 § L'enseignement du département d'E. P. S. de
1'INSEPS est un enseignement de niVeau Qniversitaire organisé
conjointement d'une part par 1'INSEPS et d'autre part par la faculté
de médecine et la faculté des lettres et sciences humaines de 1'univer-

sité de Dakar.

L'enseignement au département d'E. P. S. comprend trois (3)

cycles :

*Le premier cycle sanctionné par le DEUG-STAPS en deux (2) ans.

*Le second cycle d'une durée de deux (2) ans -~
- Une premiére année sanctionnée par la licence

- Une deuxieéme année sanctionné par la maitrise es-STAPS.

* Le troisiéme cycle est un cycle d'enseignement et d'initiation 3 la

recherche scientifique sanctionné par un doctorat de troisiéme cycle.

L'enseignement des acti&ités physiques et sportives dans le
second cycle est un enseignement optimal, 1‘¢tudiant choisissant un sport
indiQiduel et un sport collectif qu constituent ces deux (2) options.

I1 s'agit d'obtenir une connaissénce approfondie des dites options en vue
d'ﬁne spécialisation. Cet enseignement optimal est complété par un
enseignement dans les autres sports pratiqués en premier cycle et non

choisis par 1'étudiant.

1°) -~ Durée de la formation.

Initialement préQue pour quatre (4) ans, la premiére promotion

é été formée ainsi - La durée a été portée a cing (5) ans en 1981 - 1982.

La principale raison de cette prolongation tient & l'intervention dt
Ministeére de la fonction publique par soucis d'harmoniser la grille indiciaire
avec celle des autres professeurs certifiés. Or ces professeurs sont formés
selon la formule BAC plus cing (5) ans disposés en licence (3 ans),
maitrise (4 ans) plus une année de formation professionnelle & 1'E. N. S.
Ainsi, le Ministere de 1'Enseignement Supérieur qui cautionne 1'INSEPS
Fé&orisa la création de la cinqﬁiéme année soit essentiellement une année

de formation pédagogique et de stage.



29) - Contenu des Ftudes.

La répartition des différents enseignants a été guid¢ par
G. MIALARET, venu en mission & Dakar en mars 1978, les enseignements
nécessaires a la formation des prafesseurs d'€.P.S., en fonction des

données actuelles sont les suivants :

A/ - FORMATION SCIENTIFIQUE ET THEORIQUE.

Al - Rappel des dannées scientifiques
AZ - Sciences Biologiques.
A3 - Sciences humaines - administration - gestion - déontologie.

B/ -~ FORMATION PHYSIQUE.

C/ -~ FORMATION PEDAGOGIQUE.

Un volume horaire a été attribué selon les différentes années

d'étude, 3 chaque discipline et en fonction des objectifs des études.

Ainsi, les taux suivants se sont dégagés de ce classement :

TABLEAU DE REPARTITION HORAIRE (1)

| Niveau o | pryp DEUG
STAPS STAPS LICENCE MAITRISE Se A.
Disc. I 11
Ay ‘ 2,7% 2,7% - - -
A, 3,8% 3,8% 3,1% 2,8% -
As 2,7% 2,7% 4,6% 4:;; 9,8%
B 10, 8% 10,8% 7,7% ;:'% -
C - - 4,6% 5,8% 10,2%
TOTAL 20% 20% 20% 20% 20%

(1) Tableay tird de 1a Ths e ao = o




I1/. - C. N. E. P, S,

Le 22 Octobre 1960 une ordonnance créé le C N € P S dont
1'objectif est :
- de former des maitres d'éducation physique
- de former des cadres en E. P, S.
- d'orgéniser des stages de perfectionnement en £. P. S.
- d'organiser des stages de recyclage pour les instituteurs dans le

secteur particulier de 1'éducation physique.

1°) - Organisation des Etudes.

Le décret n® 76.200 du 17 Février 1976 abrogeant et réglementant
les articles 5 - 8 et 12 du décret 71 - 680 du 21 Juin 1971 relatif
au dipl6me de maitre, décrete dans son titre II, article 9, que la durée

des études en vue de 1l'obtention du CAMEPS est de trois ans.

L'article 10, donne la répartition des années et cycle comme suit :

Les deux (2) premiéres années d'études constituent un premier cycle

qui prépare a 1l'exercice de méitre adjoint d*E. P. S. dans le premier
cycle des établissements d'enseignement secondaire. La troisiéme qui
correspond au second cycle prépare a l'exercice des fonctions de maitres
d'E. P. S. dans le second cycle des établissements et & la spécialisation
par option dans 1'un des doméines suivants ﬁ

. . options .
- Le sport optionnel choisi, avec deux (2) /au niveau au moins

du Brevet d'entraineur du second degré.

- L'enseignement préscolaire en tant que éducateur spécialiste

de 1'éducation corporelle.

- L'animation afin que le maitre sort apte & promouvoir et animer

une pratique sportive polytechnique au niveau des communautés rurales et

urbaines.

* Annexe 11 du décret fixant la durée des études -~ les programmes et

modalités d'obtention du C AME P S.

Les études du premier cycle de la premiére partie du C AME P S

sont organisées en dix (10) périodes réparties sur deux (2) ans.

-



- Une période d¢ préparation générale ou pratique fondamentale., Cette PEr iode
dure au moins hyit (8) semaines. Elle donme les bases fondamentales de la
formation sur leaplan des connaissances générales des techniques de com-

munication de la coordination motrice et des facteurs d'exécution.

- Une période de stage pratique d'une durée de deux (2) semaines. L'objectif
du stage est la découverte du milieu et la maitrise des techniques d'anima-

tion.

- Quatre (4) périodes d'enseignement pluridisciplinaire : chaque période

dure dix (10) semaines et constitue 1'enseignement proprement dit.

- Deux (2) périodes de stage pédégogique : situées aprés les troisiéme

et qQatriéme période dans l'enseignement pluridisciplinaire. Ces stages
d'une durée de deux (2) semaines chacun mettent le futur éducateur dans la
situation réelle de l'enseignement de 1'E.P.S. dans un établissement

scolaire.
- Une période de révision et d'examen national.

- Une période de session de rattrapage.

Le volume horaire total de la formation est de mille cing cents
(1.500) heures aux quelles s'ajoutent trois (3) stages en situation de deux
(2) semaines chacun (cf-ci-dessus) et la participation aux championnats

UASSU.

La troisiéme année qui constitue le second cycle est organisée

de la maniere suivante :

- Premigre Période : dix (10) semaines d'enseignement théorique.
- DeQxiéme période : six (6) semaines de stage pratique.

- Troisidme période : dix (10) semaines d'enseignement théorique.
- Quatrieme période : deux (2) semaines de stage

- Cinquigme période : deux (2) semaines de préparation aux examens.

Les mille cing cents (1.500) heures sont réparties comme suit :
- Cing cent (500) heures pour les disciplines théoriques soit dix (10)

heures hebdomadaires.

- Huitcent (800) heures pour les disciplines didactiques et pédagogiques

soit - seize {16) heures habdomadaires.




- Deux cent { 200) heﬁres pour les disciplines annexes soit deux (2)

heures hebdpmadaires.

- Deux cent {200) heures pour les contr6les de connaissances soit deux (2)

heures hebdomadaires.

B/. - MILIEU "“CIVIL" : FEDERATIONS SPORTIVES.

La Fédération se définit comme un groupement, sur le plan

national, des liqgues spécialisées.

L'arrété ministériel n® 12 527 du 31 AoOt 1966 portant déléga-
tion de poquirs aﬁx fédérations sportives, dans son article 2 stipule
que les fFédérations énumérées 3 l'érticle précédent (c'est-a-dire toutes
les fédérations) établissent et doumettent & 1'approbation du département
les regles techniques concernént le ou les sports dont elles sont responsa-
bles ; a ce titre, elles peuQent s'opposer 3 l'organisation de toute mani-

festation dont elles jugent le déroulement inopportun.

Toutes les fédérations spotrives sont tenues de constituer des
équipes nationales qui doivent donner une image aussi fidéle que possible
dﬁ ni&eau le plus élevé de la discipline qu'elle représente. A cet effet,
les fédérations dans la mesure dﬁ possible se verront aobliger de créer
des structures de formation des jeunes qﬁi pourront assurer la releve,.

C'est ainsi que 1'Animation sportive, 1l'école de sport ont été retenues.

D'une manigre générale, les fédérations et les liques sont animées
par des béndévoles ayant une caractéristique commune : "Une grande passion

pour le sport",

Certains organismes & vocation pluridisciplinaire sont considérés

comme des fédérations j ce sont :

cee/ens
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*L'WASS U } c'est le sport de compétition scolaire et universitaire.
Elle est dirigée et gérée par des organes régionaux et nationaux.

* 1'ONCAV : I1 s'impose plus par les faits que par les textes.
Des dispositions sont prévues déns le cadre de la loi d'orientation des
sports suseptibles de lui permettre d'aﬁoir une existence juridique viable.
Cér malgré les efforts louables accomplis ces derniéres années, il n'existe
pas encore des textes officiels, décret ou arrété, consacrant définitivement
le sport de Qacance. Au niveaﬁ régional, 1'ONCAV est représenté par des
organismes régionaux de coordination (ORCAV) placés sous la tutelle des
chefs de serQices régionaux de la jeunesse et des sports. Les ORCAV déléguent
a leﬁr tour dans les départements, leurs pouveoirs aux organismes départe-
mentéux de coordination (ODCAV) formés par les représentants des associations
sportives de vacances et placés soﬁs la tutelle des chefs de services dépar-

tementaux de la jeunesse et des sports.

*Lle CNPSC f Depuis quelqﬁes années, le sport corporatif se

réorganise avec une vitalité remarquable. Il couvre a l'heure actuelle

plus de la moitié du territoire national.

Cependant, ce redressement spectaculaire n'a pas été facile,
car bon nombre de responsables du mouvement sportif, ne sont pas encore
suf fisament conscients de l'importance du sport dams les entreprises,

usines et sociétés diverses,

. Chaqde fédération éuré pour téche en ce qui concerne la
discipline qQ'elle représente, d'organiser des stages. A 1'issue de ces
stéges, les encadreﬁrs sortant éuront pour mission, d'assurer la formation
des jeunes suivant qu'ils soient énimateur - initiateur - entraineur de
ler degré, 2eme deqré et de 3e degré. Ainsi, les jeunes seront répartis
déns ce continuim sQiQant les trois (3) étapes de la formation :
Initiation (animation sporti;e) - Perfectionnement (école de sport

généralisées) -et spécialisation (écoles de la discipline considérée).

I/. - ROLE DES INTERVENANTS : (ENCADREURS)

"L'intervenant auprés du participant (enfant) se définit comme
toute personne qui entretient,dans le cadre d'une pratique sportive orientée,

un contact direct et permanent avec un participant.



I1 est indéniable que cet intervenant exercera une influence

prépondérante sur le cheminement et 1'évolution du participant" (1)
a) - Initiateur :

C'est 1 1ntervenant aupres du participant qui s'adonne pour

la premiere fois 3 la pratique orientée d'une activité sportlve.

b) - Animateur :

C'est 1'intervenant éuprés d'un participant qui pratique une
activité post-initiation essentiellement pour des fins de point de vue de

dilettante

c) - Entraineur :

I1  agit auprés d'un individu qui, suite & une initiation,
espere atteindre un niveau de performance optimal dans un sport spécifique.
Cette catégorie se subdivise en trois (3) degrés de formation selon le

niveau de performance visé par le pratiquant.

* Entraineur ler degré : Il intervient principalement au niveau de la

catégorie compétitive. Son r68le consistera a initier le pratiquant en vue
d'une performance sportive, Il devra sensibiliser ce dernier aux exigences

de la compétition sportive et ce dans une recherche progressive de haut niveau

* Entraineur 2e gy 3e degré : Il s'occupe des participants de la catégori

"PRATIQUANT DE HAUT NIVEAU". Sa principale mission est d'amener le prati-

quant au plus haut niveau de performance possible.

En matiere de qualification (éttestée par un dipléme) il sera indispensa-

ble d'exiger de 1l'intervenant, outre participation a des st @@tﬁe/ﬁprmatlon
\ <.
et de perfectionnement, une prathue efficace. (& 2
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(1) CONFEJES ¢ Document dorientation portant sur 1'encadrenent de la
Pratique_sportive. - Mars - 1984 - 3
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11/. - SITUATION RECLLE DU SENEGAL.

Notre étude s'adresse a deux milieux : les écoles de formation
des cadres sportifs c'est-a-dire le CNEPS et 1'INSEPS et les fédérations

ou milieu "civil".

* Les écoles de formation des cadres sportifs ou les futurs cadres
re901vent une formation spéciale de durée variable (INSEPS : 5ans -

CNEPS : 3 ans)..

* le milieu "civil" est constitué par 1l'ensemble des club sous la

tutelle des fédérations qui s'occupent des disciplines considérées.

. Bien qu'ayant des champs d'action différents ces deux (2)

agents de ces deux (2) mllleux doivent conjuguer leurs actions de manieére pl

explicite . L'un doit se servir du "fruit" du travail de 1'autre pour mener

a bien sa t4che.

L'école de formation est un milieu institutionnalisé c'est-a-dire
régit par des décrets et lois. AUCNEP S comme 2 1I'I NS EPS, il est
pré;u, dans la formation des élé;es—maitres et éléves-professeurs, une parti
qui est déﬁolue a 1'encadrement des enfants. Cet encadrement entre dans la
formation pédagogique de ecﬁx-ci mais aussi participe dans une outre mesure
a lé formation des jeunes sénégalais. Durant ces années d'encadrement, un
certain nombre d'enfants subissent une formation qui leur permet d'acquérir
1'apprentissage et d'assurer la liaison entre les systémes de signaux et les

systemes de réponse.

Le paradoxe est la discontinuité de la formation car les fédératio
ns
ne s'intéressent pas 3 ce qui se fait dans les écoles de formation et qui

devrait étre pour elles, une "source intarissable" de recrutement.

Les fédérations regroupent des clubs qui, selon la charte du sport,

devraient avoir des écoles de sport qui servent de reléve.

L'existence de ces écoles de sport ne devrait pas enrayer 1'oeuvre
des éléves - maitres et éleves-professeurs. Tout au contraire devrait

s'inscrire dans la perspective de continuité de cette oeuvre., Les fédéra-

tions et les écoles de formation devraient coordonner leurs actions pour
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L'enquéte par questionnaire est la méthode choisie pour mener 3
blen cette étude. Le questionnaire a été établi en fonction du niveau des
SUJetS. Pour les pratiquants, une volonté d'adapter ie,vocabulalre utilisé
au niveau de comprehension des sujets a guidé son élaboration. Elle se
manifeste par la suppression de certaines tournures de phrases et par
l'emploi des mots, plus simples, accessibles a ceux dont le niveau d'étude

ne dépasse pas le cours moyen (CH).

Ce questionnaire a été construit en tenant compte des conseils
et remarques donnés par MUCHIELLI (R) dans son ouvrage "Le Questionnaire

dans 1'enquéte Psycho-sociale" (1).

I/. - CONDUITE DE L'ENQUETE.

Le choix de la population a été fixé en fonction des buts et
objectifs de 1'étude. C'est ainsi qu'un certain nombre de critéres a été
retenu (8tre pratiquant - é&tre en formation - &tre cadre sportif actif).

- 8tre pratiquant parceque sans eux, il n'y aurait pas de sport.

- 8tre futur cadre ou cadre en formation car c'est de ceux-ci que dépend

1'avenir du sport.

- étre cadre actif puisqu'ils sont les actuels responsables par conséquent

peuvent donner leurs avis.

A partir de ces critéres de sélection de la population cible,

il s'imposait de faire trois (3) questionnaires.

I1/. - CHOIX DE L'ENCHANTILLON :

- Le premier type de questionnaire est destiné aux pratiquants

de toutes les disciplines sportives (Foot-Ball - Hand-Ball - Athlétisme -

Basket-Ball - Lutte etc...). Ce qui a permis d'avoir une certaine hétérogénéit

des pratiquants et en plus une bonne représentativité de 1l'échantillon,

Le nombre de questionnaires a été arrété a cent (100)

(1) : MUCCHIELLI (R) : "Le questionnaire dans 1'enquéte Psycho-Sociale”.
Entreprise lloderne d'Edition, Libraries techniques,

Editions sociales frangaises 1970 - 121 pages.



- Lq deuxiéme type est adressé aux futurs cadres ou cadres
en formation :#Fléves-maitres d'E.P.S. - Eleves-professeurs d'E.P.S. et les

Eléves-instructeurs.

Considérant la variété des éleéves en formation (éléves-maftres j
éléQes—instructeurs) au CNEP S et le grand nombre des éleves-professeurs
de 1'INSEPS, le partage équitable fut adopté pour avoir une grande repré-
sentativité. Cinguante (50) qﬁestionnaires pour chaque école de formation

ce qui fait un total de cent (100).

- Le troisieme type de questionnaire destiné aux cadres sportifs

et plus particulierement les entrainedrs est tiré en cent (100) exemplaires.

. Un quatriéme questionnaire pour les enfants était envisagé mais
les explications de certaines qﬁestions aux enfants risquaient d'influencer
leurs réponses. Ainsi il a été jﬁgé préférable de faire, paralleélement
aﬁx questionnaires des grands, une enquéte par entretien avec les enfants
inscrits dans les écoles de sport de 1'INSEPS. Cet entretien a permis
de recueillir leurs aQis sur l'encédrement et leurs aspirations apreés

cette formation.

IIT1/. - DISTRIBUTION DU QUESTIONNAIRE :

Au niveau des éléves-maitres et éledves-instructeurs du CNEPS, 1a
distribution a été faite sur pléce. I1 n'y avait qu'une seule promotion
(lé Maitrise 3e année) des éléves-maitres au nombre de onze (11). Les autres

étaient en stage. Les éledves-instructeurs étaient au nombre de six (6).

coe/uen




Cependant, le déroulement d'un stage de ler degré athlétisme a permis
d'augmenter la densité de la population concernée en distribuant quarante
(40) dquestionmaires aux stagiaires. Ce qui®fait un total de cinquante sept

. : . [}
(57) questionnaires distribués, remplis et rendus sur place.

I1 n'y a eu aucun probléme concernant les éleves-professeurs de
1'INSEPS. Tous les questionnaires distribués ayant été remplis et rendus

a temps.

Pour les pratiquants, la distribution était faite aux heures
‘d'entrainements et regroupements avec 1'aide des collegues qui sont dans

les différents clubs.

Les questionnaires des entraineurs ont posé d'énormes problémes
de la distribution a la réception. Sur l'ensemble des questionnaires distri-
bués (soixante quinze (75) seuls cinquante cing (55) ont été récupérés.

De ce fait, il est possible de faire enfin des conclusions importantes.
Dans 1l'ensemble cette étude a été menée avec deux cent cinquante

cing (255) questionnaires. Ce qui a permis de tirer en plus des discussions

directes avec les enfants un certain nombre d'informations.

IV/. - HYPOTHESE DE RECHERCHE :

L'hypothése de recherche découle de plusieurs constats parmi

lesquels il est nécessaire de retenir :

- Constats établis par l'obser&ation, les discussions dans les cellules
estudiantines, les seminaires, les conclusions des médias, a la suite des
événements sportifs dans lesquels le Sénégal a été impliqué (opération

"caire 86" en particulier).

- Constats par l'obserQation d'une carence, d'une mauvaise utilisation
des cadres disponibles par rapport au potentiel actuel que présente la
jeunesse sénégalaise (Potentiel découvert a travers les deux (2) années

"d'encadrement effectuées en animation sportive dans le cadre de la pédagogie

3 1'INSEPS.)
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C'est 3 la suite de ces constats qu'est émise 1'hypothése qui

suit :

* Le respect d'une répartition efflcace,ges cadres et du 'Suivi" des
Jeunes,pourralt favoriser la formatlon de ces derniers de l'animation
sportive au sport de haut niveau et par conséquent améliorer le niveau

du sport au Sénégal.,

V/. - RESULTATS ET COMMENTAIRES DES TABLEAUX.

Aprés dep0u1llement les résultats ont été groupés dans des
tableaux selon le type de questlonnalre. Dans un premier temps, 1l sera
étudié les questionnaires des cadres ensuite celui des cadres en formation
pour terminer par les qdestionnaires des pratiquants. Et par la suite 1l'en-
tretien tenu avec les enfants (des écoles de sport et des centres d'anima-

tion sportive) sera gévoqué.

a) -~ Questionnaires des cadres :

Tébleau : I -~ Répartition de la population des cadres selon leurs niveaux

actuels.
V. ECOLE DE ANIMATION TOTAL
NATIONAL cLuB SPORT SPORTIVE

et - — - ——— — e G G W P . A S - — S — P — e e e e e v —— — e —— = L ————————————

EFF. 41 0 12 2 55

_____ L.. —— —-—-——_—._-AL———.—.———-———__——--————_-——-———

prommmmme- |

RELAT. [E 0 22

I1 faut noter ici que les cadres ont soit confondu un
entraineur national et un entraineur de club national. Soit ils se prennent

déns la majorité (75%) pour des entraineurs de haut niveau.

Ainsi, il semblerait que les entraineurs ne pensent qu'a
s'occuper des pratiquants de haut niveau (si 1'on suppose qufil n'ait pas

e U confusion).
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Ces entraineurs ne semblent pas etre tentés par l'encadrement des petites
catégories. Seuls deux (2) soit 3% et douze (12) soit 22 % se chargent

successivement des centres d'animation sportive et des écoles de sport.
. Alors, il semblerait que les entraineurs paraissent plus
motivés par les résultats immédiats attendus des pratiquants de niveau

élévé et par la popularité qui en découle.

TABLEAU II - Ce tableau met en relief le temps passé dans 1'encadrement

des petites catégories (questions 2-3)

|
FORME NNEES [2 -4 [ [4 -6 [ TOTAL
D'ENCA-
DREMENT e e e S e e ]
Animation
Sportive, . 6 13 19
- e -
Ecole de
Sport. 7 29 36
TOTALeevovenavnns 13 42 55

Selon les résultats obtenus dans le tableau II tous les
entraineurs sont passés par les différents niveaw de formation des jeunes.
Méis le tableau I ressort que lé majorité (75%) des entraineurs ne s'accupent
que des pratiquants de haut niveau. Ainsi, il semble clair & travers les
deux (2) tableaux que tous les entraineurs ont connus l'encadrement des jeunes
méis ne le poursuivent pas jusqu'a son aboutissement au haut niveau.

En conséquent apparait le probleme du "non suivi" des jeurmes. Le suivi
d'une catégorie jusqu'au niveau appréciable demande une motivation et une

disponibilité.



Cependant, dans les réponses des questions 4-5 et 6 des
questionnaires (voir annexe) les cadres semblent s'intéresser a la

Jeunesse mais cet intérét n'est que théorique.

TABLEAU TII : Influence des écoles de sport sur le niveau général du

sport au Sénégal selon les cadres.

AVIS
INFLUENTES NON INFLUENTES TOTAL
EFF 15 40 55
—— TL- ————————————————
FREQ -
RELAT 27 713 100

73% des entraineurs pensent que les écoles de sport ne sont pas

influentes sur le niveau général du sport contre 27 %.

. Une rétrospective aux questions 7 et 8 du questionnaires des
cadres (voir annexe) qui ont eu 100 % de réponses favorables montre

1'intérét porté & ces structures de formation (intérét théorique bien sdr).

Mais ils ne jugent pas ces derniéres influentes sur le niveau

du sport - Pourquoi ?

La question trouQeré sa réponse dans les questions 9 et 10 toujour
dans le questionnaire des cadres : le résultat de ces deux -(2) questions
montre 73 % des cadres ne connéissent pas plus de quatre (4) écoles de
sport. (Seules les écoles de sport de : Alassane NDiaye Allou, du JARAAF, de

Gorée et MERERRA & tivaoune ont été citées).

Les écoles de sport et animation sportive sont pratiquement
inconnues. Alors on comprend pourquoi 73 % des cadres jugent les écoles
de sport et centres d'animation sportive sans effet sur le niveau de sport

au Sénégal.




. I1 ressort de cette étude, 3 travers le tableau ITI, que
les écoles de sport et Centre d'animation sportive (C.A.S.) sont

inéxistants sur 1'étendu du territoire sénégalais.

TABLEAU TV : Passage des Entrafneurs dans les régions.

' 1 H | i H
Sgions} Dakar | ST. | KAD- ! ZIGUIN- ! LOUGA ! TOTAL
H ! LOUIS |} LACK ! CHOR H 1
' : : : | :
T ~r--- T T——- ) Batiialadedets L
1 I ] 1 [} |
] ] ] ] 1 |
1 1 1 ] ] ]
EFF i a5 ] 4 13 d 2 ! 1 | 55
! [} 1 ] ] |
] 1 [} [ [} ]
T bk b T T T ik Steiebateb it |
! 1 { 1 ] ]
1 ! 1 1 1 [|
: : : : : |
FREQ 1 g 1 7 1 ¢ L3 P2 100
RELAT. ! ! ; | ; x
] i ] [} t 1
! 1 ! § 1 1

A partir de la qdestion 15 (Avez-vous été entraineur dans les
régions) le tableau IV a été étébli - B2 % de la population des entraineurs
touchés n'ont jamais dirigé Qn clﬁb dans les autres régions. Ce qui semble
dire que tous les entraineurs sont concentrés a DAKAR. Cette répartition
inégale n'est que la conséquence d'une répartition elle méme inégale
des clubs. A titre d'exemple ; sur quatorze (14) clubs que comporte la
division I de Foot-ball, sept- (7) (a peu pres les meilleurs) résident

dans la région de Dakar.

En athlétisme, l'exemple est encore plus frappant car tous les

athletes natiopnaux et internationaux sont issus de la région de Dakar.

. Dans les régions autres que Dakar, le sport regresse. La pratique
sportive demande des installations (infrastructures) viables, suffisament de
cadres, des moyens et enfin un programme de travail cohérent. Obligatoire-

ment dans ce programme doit fiqurer le volet : Encadrement des jeunes

Mais dans ces régions, les conditions ne sont pas réunies.

* Les autres questions (12-13-16-17 et 18) de l'enquéte des cadres
‘n'ont pas pu faire l'objet de tableau - cependant, leurs réponses sont

entrées dans les propositions. (Chapitre IV)
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la question 14 n'a regu qu'une seule réponse sur 1'ensemble
des cinquante cing (55) questionnaires. Ce qui veut dire que les entrai-

neurs ne s'intéressent qu'aux résultats.

b) ~ Questionnaire des futurs cadres :

Ici, i1 faut entendre par futurs cadres, les éleves-maitres,
les éleves professeurs, les éleves instructeurs et enfin les stagiaires
de ler dégré d'athlétisme trouvés au C N E P S durant la période de la

distribution du questionnaire.

A cet effet, il semble nécessaire de connaitre la représentativite
de chaque niveau de formation dans la population statistique des futurs

cadres.

TABLEAU V : Répartition des différents niveau dans la population statistique

! i 1
] ] I
NIVEAU DES INSEPS i C. N. E. P. S. !

- -+ | A i

{ % l { INSTRUC- |  TOTAL

| CAPEPS; MAITRISE | My i TEURS {ler DEGRE]

i 5 | B ] i

t : i i i {

i ' i | | |
EFF 1 19 | 24 P11 |6 40 { 100

___________ ; .

; | ) | i |
FREQY g,191 0,24 | 0,11 | 0,06 | 0,40 11,00
RELAT i i i I f i

] ] ] [} ] t

1 ] ] 1 1 1

1 1 ] ] ] {

Fnsuite, il a été étébli le tableau qui regroupe les choix

de 1l'encadrement aprés obtention du diplome.
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TABLEAU VI : Choix de 1'encadrement aprés abtention du diplome.

i ANIMATION SPOR- | 1 !
C i i 1 EQUIPE |
TIV
i SEOQTECOLE i CLUB i NATIONALE i TOTAL
1 1 ] t
H H T T -
CAPEPS ! 6 ; 12 : 1 i 19
B i | 4
0 H 1 T T
MAITRISE | H i i
(4° A) i 11 I 12 1 1 i 24
i i G
M 4 i 6 : 1 ! 11
3 i H 1 i
INSTRUCT. | 1 i 4 5 1 i 6
ler DEGRE 08 29 g 3 5 40
H .
TOTAL 37 E 59 i 7 5 100
] ] ]

Des tableaux V et VI il a semblé nécessaire de tirer un troisieme
tableau dans lequel sont établies les fréquences relatives des différents
proportions des futurs cadres. Ce tableau pouvait entrer dans le tableau VI

mais par souci de clarté, ils ont été établis séparément.

TABLEAU VII ﬁ Répartition des Frégpences relatives dans les différentes

proportions des futurs cadres :

H H H i
v ANIMATION SPOR. ! EQUIPE ]
{ TIVE / ECOLE ! cLus | NATIONAL E TOTAL
5 SPORT. 5 E :
f ! '  ——
CAPEPS { 0,31 i 0,63 ; 0,06 y 1,00
~— ¢ } } - Dt
MAITRISE ! 0,45 ! 0,50 : 0,05 : 1,00
: L | ——— ——
T 1
My 0,36 5 0,55 i 0,09 1,00
S N ] ] - -
INSTRUCT. 0,17 I 0,66 | 0,17 ] 1,00
L : o e
== T T -
ler DEGRE 0,20 t 0,73 ! 0,07 1,00
! ! 1




D'aprés les chiffres des tableaux VI (effectifs) et VII
(des fréquences relatives déns les différentes proportions) les futurs
cédres semblent s'orienter déns 1'ensemble vers 1'encadrement de club
(Qoir la colonne réservée 3 1'encadrement de club). Les forts pourcentages
(31 % 3 45 % 3 36 %) des éléves-professeurs {du CAPEPS et de la Maftrise)

des éléves-maitres (M3) retrouvés dans le tableau VII sont dus aux contacts

permanents avec les enfants, Ils connaissent le potentiel des enfants,

Par conséquent 73 % des stagiaires de ler dégré choisissent
d'encadrer ultérieurement un club et 7 % optent pour 1l'encadrement d'une

équipe nationale.

Les stagiaires de ler dégré d'athlétisme ne veulent pas s'occuper
des jeunes aprés la formation car ils n'ont pas appris a faire cet encadre-
ment., C'est la différenciation des cadres purement technique et des cadres
pédégogiques. Par conséquent, ce répprochement des éléeves du CNEPS et de
"1'INSEPS aux enfants semble &tre 1ié a leur futur profession E Enseigner.

Dans le tablesau VIII sont résumésles résultats collectés de la
question 2 - A cette question90 cadres en formation choisissent 1'encadre-

ment dans les régions pendant des durées variables.

TABLEAU VIII : Choix de la dﬁrée de service dans les régions.

T T ‘l‘ T 1

DUREE ] i : ! }

NNEES | 1-2 | 3-4 | 5-10 | INDETERMINEE] TOTAL

Vo i | ' Vo
i | 1 | '
1 [} 1

EFF : 21 ' w7 | 16 36 5 90
] | I |

------------ N S B SR

FREQ ! ! ! ! ; .
1 i | | 10

RELAT. : 23 | 19 : 18 | 40 E
1 ] | ]
1 1 1 ‘!

I1 ressort de ce tableau que 40 % des cadres préféerent, apreés
obtention de leur diplome, encadrer dans les région pour une durée in-
déterminée car ces futurs cadres sont conscients de la saturation de la

région de Dakar en cadres et de la régression du sport dans les régions.
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Ils semblent vouloir relever le niveau du sport dans les régions.
Et par la méme occasion, ils confirment 1'existence d'énormes tlches

pour le redressement du sport dans les régions.

La motivation principale du choix de la carriére demeure aussi

un point important. C'est 1'objet du tableaﬁ IX.

TABLEAU IX : Répartition de la motivation.

l- i T 1 1
{ POSITION | ENCADREMENT} ENTRAIN HT! AUTRES !
1 t 1 .
QTIVATION. | : : ! L 0TAL
| SOCIALE  §  JEUNES  § NIVEAU | RAISONS |
! ! : . 4 N
H H 1 ! v
EFF i- 30 Y {20 ! 3 100
_____ i e = i e
! ! H ! !
FREQ | ! i :
|
RELAT. § 0,30 § 0,47 i 0,20 § 0,03 ; 1,00

l.'encadrement des jeunes et la position sociale semblent étre
les principales motivatiors des cadres en formation. Ce tableau peut servir

aux conclusions pour cerner les propositions.

TABLEAU X : Avis des futurs cadres sur l'accession des enfants au haut

niveau de pratique,

]
avts 4 E N FANTS ;
i I TOTAL
1 i d
| ACCEDENT |  N'ACCEDENT PAS !
Y e 4 - e
I | ]
| i :
EFF L 10 90 ; 100
] ] 1
""""""" F R T
FREQ i 0,10 | 0,90 E 1,00
RELAT | | :
] ] |




Les écoles de sport ont fait leur apparition avec 1'avénement
de la charte du sport. Cette charte exigeait que chaque club ait des

écoles de sport a 1'appui.

Ainsi, se pose la. question de savoir : Est-ce-que un taux convena=
ble d'enfants formés accedent éu haut niveau ? Et les futurs cadres
donnent leurs avis a la qustion 14 du questionnaire (voir annexe) car il est
difficile sinon impossible de trou&er des chiffres qui donnent le nombre
d'enfants formés et ayant accédés a ce niveau. Aprés le déoouillement du

questionnaire, les résultats sont rassemblés dans le tableau X.

De ce tableau, il ressort que 90% des consultés pensent que
les enfants n'accédent pas au haut niveau contre 10 % seulement.

La transposition des résultats peut se faire a ce niveau. Ainsi
il est possible de dire qu'un fort taux d'enfants n'accédent pas au haut

niveau.

Dans le dépouillement, & la réponse de la question 8 (voir annexe)
les futurs cadres croient que leurs aines sont responsables du blocage des
enfants car 60 % des futurs cadres pensent que les entraineurs ne s'acqui-

tent pas de leur mission en vers les jeunes.

. Ces deux (2) remarqﬁes des cadres en formation se complétent
Si les enfants n'aboutissent pas & la pratique optionnelle, c'est que les
entraineurs n'attachent aueﬁne importance 3 leurs apports ultérieurs.
Ce qui confirme le manque de "sﬁivi" évoqué dans le commentaire du tableau VI

(voir partie A - questionnaires des entraineurs. )

Toutes les questions n'ont pas pu faire 1'objet de tableaux
cependant, elles peuventainssi nous servir dans les propositions a formuler
dans les perspectives, il s aglt notamment des questions 6,7 et 9.

Quant 4 la question 10 (voir annexe) les futurs cadres jugent leur formation
adaptée aux réalités d'enseignement (pour les éléves-maitres et éleves-
professeurs) d'une part et d'éutre part adaptée aux réalités d'encadre-

ment pour tous (c'est-3-dire éleves ; instructeur et ler degré).
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Les réponses aux questions 1l et 12 du questionnaire montrent
dans leurs majorités {39 % en animation ;51%mécoles desport) que 1'encadre-
ment des jeunes est. prioritaire. Ce qui renforce d'une part le rapprochement
des cadres pédagogiques aux enfants. Cet intérét porté a la jeunesse se note
aussi dans les réponses des questions 4 et 5 qui sont toutes favorables a

1'encadrement des jeunes.

c) - Questionnaires des Pratiquants :

TABLEAU XI : Ancienneté en fonction du passage par les différentes étapes

de la formation du pratiquant.

U T T T
{ t { t
{ ANIMATION | ECOLBSDE | DIRECT.DANS | oo
| SPORTIVE | SPORT ! LES EQUIPES A |
| : l {
1 | | |
i i i i
§ | | | |
1-5 ( | 9 N i 23 P40
- - ! | | |
e o o S S S e e S S o N o ———— e e e e e e e e e e e e o e e e e o e o e e
: | | | :
5-9 [ ; 9 P9 | 12 i 30
~ - ! | } }
- — o —— —— —— S ——— —— P, o ———— o e o e o e e e e e et e e > o ———— —— " o ——
- : | | |
9-13'1 i 2 L3 : 25 | 30
- - ! | ] '
--------------- s e
TOTAL i 20 I 20 i 60 ' 100
{ | i |
I -l 1 {

Le passage du pratiquant par les différentes étapes de la
formétion (Animation Sportive - Ecoles de Sport - Junion - Espoir - Equipe A)
deQrait déterminer 1l'ancienneté déns le club. Les plus anciens devraient
nécesséirement avoir fait la formation de base dans leur club. Mais d'aprés les
chiffres du tableau XI, il semble qu les plus anciens dans les clubs ne
soient pas passés par la formation de base. Ceci permet de dire que les

Centres d'animation sportive (C.A.S.) et les écoles de sport sont récentes

au Sénégal (implantés officiellement par la loi 79-1165 du 20 Décembre 1979 (1).

(1) Loi portant organisation de l'enseignement élémentaire dans son volet des

A.P.S. Journal Officiel de la Rép. du Sénégal. Page 1.147.
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Cependant, les moins anc1ens semblent avoir subis une formation
de base mais ailleurs que dans leur. actuel club.

. Aipsi ce tableéﬁ confirme les commentaires du tableau I - I1
ressort de ces deux (2) tableaux (XI) et (I) que les clubs recrutent les
pratiqﬁénts de haut niveau et négligent 1'encadrement des jeunes. Ils ne
pensent pas a la reldve mais éﬁx résﬁltéts immédiats.

TABLEAU XII : Importance de lé formation de base ﬁ (animation sportive -

Ecoles de sport)

PASSAGE. " AU NIVEAU DES C:A.S. ET ECOLES
D SPORT. TOTAL.
BENEFIQUE 1 PAS BENEFIQUE.
E F F 38 2 . 40
FRENG
RELATIVE 95 > 100

Sur les quarantes (40) prathuants qui ont subi la formation
de base trente huit (38) soit 9 % jugent celle-ci bénéf1que contre deux (2)
301t %. Cette formation qui va de 1'Animation sportive au sport de haut
n1veau est la su1te chronolog1que qu 'il faut respecter. C'est une formation
qui su1t les stades de développﬁzfnt de 1'enfant. Le prat1quant qui a bénéficié
de cette formation maitrise tous fondamentaux et posséde un certain vécu.
Le vécu est important car "les enfants qui ont une réponse sensori- -motrice

convenable sont ceux qui ont plus de vécu" (1)

(1) MARCEL DUGRAND : Les phases et composantes de l'action de jeu des points

de vue psycho-moteur, cybernétique et temporel.(...)(...) cours

tronc commun 3e année,



TABLEAU XIII : Influence sur légpratique des sportifs.

1

INFLUENCE LES
PERE MERE " DEUX(2) AUTRES TOTAL
EFF 40 15 25 20 100
FRENQ 0,40 !+ 0,15 0,25 0,20 1,00
RELATIVE

L'émanation de: 1'1nf1uence est intéressante car elle permet
de savoir si les entralneurs ont &té 3 la base de la pratique de certains.
enfants.:

Le tableau révéle que ce n ‘est pas le cas ici pu1sque les entrai-
neurs, qu1 sont considérés dans les "autres" ne constltuant que 20 %y nNe

sont. pas influents sur la prathue des sportifs dés leur bas ige.

. Ce résultat conflrme le manque de "suivi qu1 se manifeste. La
Forte 1mp11cat10n du pére sur la pratique de son enfant peut 8tre liée au

passé de celui-ci (anc1en sportif) ou 2 sa passion pour le sport.

L'influence des deux (2) pere et mere rejoint ce que Raymohd
THOMAS disait "... Quant les époux sont des pratiquants convaincus, il .

peut se produ1re un renforcement de la motivation." (1)

Ce renforcement peut étre transmis & 1l'enfant et se manlfestera

par un goot pour la prathue surtout si ce dernier a les qualités requises.

d) - Entretien aﬁec les enfants des Ecoles de Sport :

.

De 1'’entretien avec les enfants, il ressort que les enfants

s'intéressent beaucoup a la formation qu'ils regoivent a 1'INSEPS.

(1) RAYMOND THOMAS : "La réussite sportive", Paris, P.U.F. Collection
"Psychologie d'aujourd'hui” 1973, 304 pages.
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Cependant, ils déplorent un certain nombre de faits.
* | 'arrét de notre inter;ention aprés deux (2 années d'encadrement.

* Le manque d'intérét qﬁe manifestent les dirigents des clubs dans

lesquels ils ont voulu continuer leur formation.

11 faut noter le retour de certaln enfants pour solliciter la
continuité de la formatlon,mals 1YINSEPS n'a pas prévu dans ces programmes
cet aspect. Ainsi, les enfants ont manifestés le désir de continuer la
formation a 1'INSEPS.

VI/. - CONCLUSION PARTIELLE,

Aprés une remarque de chute du niveau du sport au Sénégal, une

enquéte a permls de déceler les orlglnes de ce mauvals fonctlonnement

Apras dépou1llement et 1nterprétat10n des résultats obtenus a l'1ssue de

notre enquéte, force est de. reconnaitre que le sport sénégalals souffre
de quelques problémes qui sont originaires de la politique d'utilisation

des cadres.

11 ressort que les entralneurs paraissent plus motlvés par les
résultats 1mméd1ats attendus des pratiquants de niveau élevé et par la
popularlté qu1 en découle. Ces.dernlers ne se soucient guére de la formation
des Jeunes. Dans les rares clubs ou les écoles de sport existent, un manque
de "suivi"” se dlstlngue au n1veau des petites catégorles. D'ailleurs, les
écoles de sports et centres d‘anlmatlon sportive sont pratiquement inéxistant:s

sur 1'étendu dﬁ territoire.

I1 n'enexiste qu'a Dakér, Ti;aoune (une) et Thies ?CNEPS).
¢ Les cadres sont inégalement répartis (45, des 55 touchés, n'ont

jamais servis dans les autres régions).

De cette maﬁvaise répartition, le sport dans les régions est le
principal victime. Cette régression de la pratique sportive est renforcée
par un manque d'infrastructures d'une part et d'autre part par une inorganisa-

tion notoire des ligues régionales.
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En outre, 1'étude expérimentale a montré que les clubs
s'o:ientent vers un recrdtement des pretiquants pouvant faire les
résultats immédiats et négligent les petites catégories. Certes ces résultats
sont importants car d'edx dépend la popularité du club mais sa vie qui est
l'espect le ples important est assurée par une reléve saine et apte.

Un club sans petites catégories est une "voiture sans roue de secours".

C'est ainsi qu'il ressort de 1'étude que les entraineurs séné-
galals présentent un certain nombre de carences qui sont :
- Ils ne veulent pas travailler é la base
- désintéressement des petites catégorles.
- ebsence de programme de travail ; ils tatonnent pendant les séances
"d'entrainement et sont trop empiriques.
- menque de confience en leurs connaissances
- ignorence des procéssus physiologiques et psychologiques de la performance.
- ils ne veulent travalller qu'au haut niveau

- ils ne veulent pas servir dans les régions.

Alors que les cadres en formatlon ou futurs cadres dlsposent

grice é la formatlon, de potentlels qui s'établlssent comme suit

- connaissances pédagoglques acqu1ses par la formatlon théorlque et
l'encadrement des jeunes au nlveau scolaire et au niveau des écoles de sport=
et centre d'anlmatlon sportlve.

- Connaissances physiologiques de 1'homme et de 1l'enfant actifs.

- Connaissences psychologiques de'l'enfent et de l'edolescent auxquels

ils sont en contact permanent

- Bonne volonté des futurs cadres pédagogiques.

Les enfants ont besoin d'étre pris en charge pour échelonner
les stades de la progre991on cond01sant au haut niveau de prathue. I1s sont
attlrés par la prathue. I1s ont besoin d'encadrement 2 tous les niveaux

€

et de bons entraineurs .

Ainsi, l'hypothese de recherche de 1'étude, qui avait attribuée
la regression du sport 3 une mauvaise répartion, plus une mauvaise utilisa-
tion des cadres et a un manque de *suivi” dans les petites catégories, est

vérifiée par 1'enquéte. De plus les résultats de cette enquBte vont permet-

tre d'émettre des propositions pour faire évoluer la siteation au Sénégal. -,
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PROPOSITIONS

POUR  REDRESSER LA

SITUATION./. -
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Le questionnaire des cadres sportifs actifs a révélé un certain
nombre de carences relatives a une mauvaise volonté apparente. Alors que
les cadres en formation ou futurs cadres (éléves-maitres et ¢leves-professeur
manifestent un attachement capital a 1'encadrement des jeunes. Tansdisque
les futurs cadres du ler degré d'Athlétisme, veulent d'entrée, s'occuper
dées grandes catégories (équipes fanions - Equipe nationale). Et enfin,
1'entretien avec les enfants a fait ressortir a leur niveau un besoin de
pratiquer, d'étre encadré et un besoin plus puissant d'avoir des cadres

sportifs compétents qui s'intéressent a eux.

A cet effet, force est de reconnaitre que le sport connait
d'énormes problémes car les cadres sur lesquels il devrait le plus compter

sont ceux qui ne manifestent aucun signe pour le relever.

Ces problémes découlent d'un certain nombre de facteurs qui
ont été décelés par les résultats de 1l'enquéte (questionnaire) et qui

rejoignent les idées qui ont présidé a 1'élaboration de 1'hypothese.

Une synthése des différents problémes permet de les regrouper

selon plusieurs axes principaux.

Ainsi, aprés la synthése, les axes qui Vont permettre de faire

des propositions s'établissent comme suit :

* Mauvaise répartition des cadres sportifs : la majorité des entrai-

neurs est a Dakar, et ils n acceptent pas de servir dans les autres régions.

* 45 % des entraineurs n ont pas voulu répondre au questionnaire : ils
semblent avoir peur de l'eventuel changement qu'occasionnerait 1'étude et
qui pourrait bouleverser leur situation comprtablefOu bien tout simplement

parcequ'ils ne s'intéressent pas a cette étude.

* Des futurs cadres sportifs qui se veulent de haut niveau :
a titre d'exemple, les encadreurs en formation de ler degré Athlétisme
qui ne pensent dang leur maJorlte qu'a 1l'encadrement de haut niveau au lieu

de commencer par le début : Encadrement des jeunes, source d'expérience.

eedlenn




* Inéxistence des centres d'animation sportive et écoles de sport :
le probléme principal du sport au Sénégal est que la reldve demeure une
inconnue. Les cadres de Haut niveau se soucient peu de la petite catégorie,

Ils ne pensent qu'aux succés immédiats.

* Mapque de "suivi" des petites catégories existantes E Les cadres
sportifs ne s'intéressent pas & ce qui se fait au niveau de ces catégories.
La continuité n'existe pas dans la formation des jeunes car certainesactions
sont entamées par les écoles de Formation sportive (INSEPS-CNEPS) mais re
sont pas terminéespar les Fédérétions. Par contre, les éledves-professeurs
et éleves-maitres des écoles de formation manifestent un intérét particulier

a cette forme d'encadrement.

* Querelles de compétences entre cadres pedagoglques (enseigants d.E.P.S.

et cadres purement technlques des fédérations sportives, chaque partie

estimant la formation de 1'autre insuffisante.

* Manque d'infrastructures sportives et de moyens : la pratique spor-
tive demande un minimum dfinfrastructures aussi simples soient elles ainsi

que des moyens financiers minimum nécessaires a son évolution.

Ainsi, pour étayer les propositions, il semble utile de les
classer en trois (3) catégories : le premier type de propositicn s'adresse
a la Formatlon, a la sen31blllsat10n et 3 la motivation des cadres ct
futurs cadres. Lnsu1te, viennent la création, l'encadrement et le suivi des
petites catégories pour enfin terminer par les infrastructures et les moyens

pour une pratique plus sains et mieux organisée.

A/. - FORMATION, SENSIBILISATION ET MOTIVATION DES CADRES ET DES

FUTURS CADRES,

1°/, - FORMATION : La formation doit &tre initiale ou permanente.

>

- Formation 1n1tlale : c'est un volet qui s'adresse 3 ceux qui n'ont

pas encore suivi une formation sportive. Ceux la, doivent, dans leur for-
mation, recevoir des éléments insistant d'abord sur certaines données fon-
famentales telles que la psychologie, la physiologie, 1'anatomie, la pédagogie

car, on ne doit pas encadrer un ensemble de sportifs en faisant fi de ces



notions. Et enfin, ils auront une formation technique pour étoffer leur
compétence. Dans cette formation, il est capital d'insister sur le

volet pédagogique qui incitera les formés 3 s'intéresser a 1'encadrement
des jeunes. Les notions de psychologie, de physiologie et d'anatomie per-
mettent aux futurs cadres de connaitre les proceéssus d'acquisition de la
pefermance. Ceci se fait déja dans les écoles de formation sportive.

Maintenant, il faudrait 1'introduire dans la formation des cadres fédéraux.

- Formation permanente ou continue. Elle s'adresse 3 des cadres ayant

by

déja subi la formation et qui sont astreints & un recyclage continuel qui
leur permet de se mainténir aux contacts modernes au méme titre que les

médecins.

Pour ceux-ci, il faut des recyclages dans lesquels, toutes les

nouveautés dans leurs spécialités seront envisagéssdans la formation.

Ainsi, les cadres & défaut de descendre & la base -(encadrement des jeunes)
formeront des formateurs qui seront destinés & cet encadrement. Il est
capital de valoriser ces cadres non plus considérés comme de "bas niveau" [t

aux ne doivent pas avoir l'impression de 1'8tre.

Un cadre des centres d'animation sportive ou d'écoles de sport
doit &tre représentatif du sport au méme titre qu'un encadreur de haut
niveau,Il faut surtout lutter contre la mentalité des entraineurs qui se

veulent que de haut niveau.

2°/, - SENSIBILISATION ET MOTIVATION,

La sensibilisation ne doit pas seulement se faire au niQeau des
cédres sportifs mais aussi aQ niveau des populations afin de leur montrer,
par le biais des masses médias en particulier et des réunions avec les parents
d‘élé&es provoquées par les enseignants, l'importance du sport , ses vertus
pédagogiques , psychologiques et physiologiques, ainsi que l'importance du

travail des cadres.

L'opinion publique doit &tre mise au courant de ce qui se fait
par les encadreurs, ce qui facilitera leurs téches. 11 faut encourager les

initiatives des gens qui construisent le matériel avec les moyens dont ils

disposent (matériel local).

ceilen
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La sensibilisation des cadres doit se faire par le moyen de la
récompense ou de la sanction :
Récompencesaux plus productifs : ;oyages, médailles, promotion matériel
didactique et des primes.
Et des sanctions aux cadres qui n'accomplissent pas leurs devoirs :
sgnctions effectives par les inspecteurs - régression dans la note -
suppyession des primes etc... Sensibiliser également les populations sur le

bénévolat avec des récompenses 3 la suite de bons résultats.

B/. - CREATION DES C.A.S. ET ECOLES DE SPORT -ENCADREMENT ET "SUIVI"
DES JEUNES.

La formation de la jeunesse est la base de tout développement.
A cet effet, la création des C. A. S. et d'écoles de sport est d'une impor.
tance capitale pour la promotion du sport. L‘'animation sporti&e est le fonde-
ment de cette base. Son installation peut se faire dans n'importe quelle
locélité. Elle ne demande pas trap de moyens ni trop de technicité.

Elle peut se faire dans la nature en utilisant tous les élément de celle-ci.

Apres installation des centres d'animation sportiﬁe (CAS)
viendront les écoles de sport ; dans un premier temps, les écoles de sport
généralisées (école athlétisme - écoles des ports collectifs - écoles de
sport combat etc...). Ensuite, ;iendront les écoles de sport spécialisées
(en athlétisme ﬁ Saut -vitesse etc... et en sports collectifs } Football,

hand-ball, volley-ball ou basket-ball).

Ainsi, les enfants seront répartis dans un continuim, allant

de 1l'initiation 3 la spécialisation etenfin se perfectionneront dans les

clﬁbs.

Pour mettre en place ce procéssus, d'évolution des jeunes, il
faut la participation et la mﬁtiéation des encadreurs.Quant au "suivi" il
s'é&ére indispensable car c'est en suivant les jeunes qu'il sera possible
de les diriger vers le Sommet de la pyramide. Pour le suivi nos propositiens
concernent essentiellement la coordination des actions des écoles de
formation (INSEPS - CNEPS) et celles des fédérations sportives. Cette
rﬁptﬁre qui se manifeste est a enrayer pour laisser passer les enfants

d'une structure 3 l‘autre.
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Les enfants formés dans ces écoles deux (2) ans durant pourron
intégrer les clubs pour les écoles de sport spécialisdes,

La condition indispensable de la réussite de ce passage des
enfants, des écoles de formation aux fédérations {club) est
1"intérét que doivent porter les dirigeants des clubs sur cette
Jeunesse qui a tant besoin d'&tre encadrée. Les différentes
fédérations et écoles de formation chercheront les possibilités

de mettre en place des structures permanentes pour assurer la

continuité de la formation des jeunes. Ces deux {2) entités

ne doivent pas agir en isolé pour ce faire, elles doivent

conjuguer leurs efforts.

C/. - INFRASTRUCTURES ET MOYENS.

I1 faut déja savoir que le matériel et les infrastruc-
tures sont trés limités et que ce fait est l'argumentation le plus souvent
présentée par les cadres sportifs pédagogiques ou technigquescomme excuse
a leur inaction. Il faut impéréti&ement banir cette mentalité qui est un
des facteurs de regression les plus importants, en recréant une mentalité

plus adaptée aux réalités des pays africains et du Sénégal en particulier.

Ainsi sera mise en place, une gpération {du genre animation
sportive) qui ne nécessite pas de grands moyens. lLes infrastructures

suivront les structures de formation.

A cet effet, la détermination d'une politique sportive semble
capitale. Il faut instaurer une politique de nos moyens. Ce qui est plus

accessible 3 notre niveau.

L'animation sportive est bien possible dans des terrains vagues
sans grands moyens. Cette formation des jeunes qui demeure notre principale
occupation ne demande pas de stédescomplexes, mais des terrains pratiquables
a&ec un minimum de moyens qui permettent de mettre en place l'opération.

11 semble plus pressant de Fa&oriser la pratique de masse,gar c'est celle-ci

qui emmeénera des infrastructures.
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Des infrastructures disponibles sans pratiquants ne servent
gqutau "meublement", des villes. La palitique sportive, doit favoriser
une pratique, de masse qul débouchera sur les installations en formation

des besoins 4 non le contraire.:

points
Ces propositionss'appuient en fait sur les trois (3)/essentiels :
la "redescente" des cadres vers le "bas niveau" - La formation des cadres
par une sensibilisation a ce "bas niveau" et une adaptation de la mentalité

des cadres aux réalités du pays. Le tout contenu dans une politique sportive

effectivement mise en place d'une fagon concréte et permanente./. -
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CONCLUSION . GENE

Face a4 1'importance qu'accordent les sénégalais au sport on peut
déja s'inscrire dans la pensée des auteurs POCIELLO (C) et LOUVEAU (C)
qui disaient "le sport comme fait social est un phénoméne qui revét une

grande importance" (1).

Considérant ce fait notre étude s'est donnée comme objectifs de
vérifier 1'hypothese émise et d'apporter des solutions qui pourraient

contribuer au redressement de cette présente situation.

Le choix d'une pareille étude, est provoquée par des constats
qui réveélent d'une part que lé formation des jeunes, rarement entamée,
n'est pratiquement jamais poﬁrsﬁi&ie Jjusqu'au bout. Et d'autre part, les
pratiquants de haut niveau portent en eux des lacunes consécutives i une

absence de formation de base.

Suite 3 ces constats qui constituent dans leur ensemble une
problématique, une Dolitique,de répartition des cadres, qui assure la “prise

en main des jeunes" pourrait aider a atteindre les objectifs fixés par 1'étude

Cette politique est trécée dans le caphitre IV (les propositions

pour redresser la situation)

A la suite du dépouillement des questionnaires, les résultats
des tableaux construits ont confirmé nos doutes. Effectivement, le sport
sénégalais souffre du "non - engagement" de ses cadres a se servir des
petites catégories comme source de recrutement. Ils se soucient peu de la
formation de la jeunesse qui ne demande qu'a étre encadrée par de bons

entraineurs pour atteindre le haut niveau de pratique.

Le sport sénégalais est également handicapé par le nombre limité
des Centres d'animation sportive, d'écoles de sport et par leur tardive appa-

rition auSénégal (1984 avec la charte du sport).

(1) POCIELLD (C) - LOUVEAU (C) : "Le pluriel a son importance en
sociologie des pratiques sportives".
p. 15 - 23.



Pratiquement, tous les sportifs ont, soit, suivi au début
l'animation sportive sans achever le cursus, soit n'ont pas connu
< ette formation (1'étude reveéle que ces derniers sont plus nombreux).

‘Iors, 11 est normal que certaines lacunes apparaissent a ce niveau.

Enfin, le sport sénégalais connait des problemes relatifs au

manque de moyens et d'infrastructures adégquates aux réalités sportives
du pays. Mais la pratique de masse qui devrait étre notre politique effecti
de base ne nécessite pas des complexes sportifs modernes. Donc ce n'est pas

un probléme majeur immédiat.

Ainsi, l'hypothese bésée sur la rumeur populaire des "conversatior
d'éprés match" se trouve confirmée par les résultats de 1l'enquéte. Les text
officiels édifient le r6le de l'édﬁcateur {maitre ou professeur d'E.P.S.)
dans 1‘'évolution de 1l'enfant prétiquant de l'initiation & la spécialisation.
Cette 'telation éducative est 1l'ensemble des rapports sociaux qui s'établis-
sent entre éducateur et ceux qﬁ'il éduque pour aller vers des objectifs édu-
catifs dans une structure institutionnelle donnée, rapportsqui possedent
des caractéristiques cogniti;es et affectives identifiables, qui ont un

déroulement et vivent une histoire " (1).

Dans cette perspective 1'UNESCO dans sa charte internationale
de 1'E. P. S. stipule que 1'E.P.S. est un droit. (2).

En plus 1'UNESCO affirme "la nécessité de placer 1'E.P.S. sur
un méme pied d'égalité avec les autres activités consacrées % 1'éducation,

a la science, a la culture et & la communication® (3)-

Dans notre étude, il est ressorti enfin une incoordination des
activités de formation ; scolaire (écoles de formation : INSEPS - CNEPS)
et "civile" Fédérations). Les fédérations devraient s'intéresser a ce qui
se fait dans les écoles de formation et assurer la continuité des actions

entamées par celles-ci.Mais, tel n'est pas le cas.

(1) - POSTIC (M) : "“La relation éducative" - page 21 - 22.

(2) - UNESCO : Article ler de la Charte Internationale d'E.P.S.

(3)- UNESCQO : Collogue sur 1'intégration de 1'E.P.S. au milieur scolgire p. 1
. e




D2s lors, ense pose la question & savoir pourquei cette rupture ?
la recherche d'une réponse pourréit étre 1'abjet d'une étude qui
mérite bien d*'8&tre ouverte. Nos soﬁhaits les plus chers seront de
Qoir nos “cadets" ouvrir une pareille étude pour déceler les
réisons de cette rupture. Ceci fa&orisera le rapprochement de toutes
les structures sportives en Que de relever la pente du sport au Sénéqgal

pour un avenir meilleur./...
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LISTE DES ABREVIATIONS.

‘A. P. S. - Activités Physiques et Sportives.

E. P. 5. : Educétion Physique et Sportive.

INSEPS : Institﬁt National Supérieur d'Education Populaire et du Sport.
CNEPS : Centre National d'Education Populaire et du Sport.

CAPEPS : Certificat d'éptitude professionnelle pour 1'Education

Physique et du Sport.
CAMEPS : Certifcat d'aptitude aux fonctions de Maitre d*Education
Physique et dQ Sport.
DEUG - STAPS : Dipltme d‘Etude Uni&ersitaire et Générale des Sciences et

techniques des activités physiques et sportives.
ONCAV : organisme national de coordination des activités de vacances.
ORCAV } Organisme Régional de coordination des activités de vacances.
ODCDV : Organisme dept. .de coordination des activités de vacances.
U,A.S5.5.U. : Union des Associations sportives scolaires et universitaires.
CNPSC : Comité national pro&isoire du sport corporatif.
U.A.S5.S5.E.P. : Union des associétions sportives scolaires des Ecoles
primaires.
0SS U : Office des sports scoléires et univetsitaires d'Afrique Occidentals
Frangaise.
CONFEJES ﬁ Conférence des Ministéres de la Jeunesse et des Sports
d'expression Franéaise.
UNESCO : Organisation des Nétionals - Unies pour 1‘'éducation, la science et
la culture.
M. J.S. : Ministere de la Jeunesse et des sports.

E.N.5. : Ecole Normale Supérieure.
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M.J.S. : Jourpal Officiel de lé République du Sénégal : Lois et décrets

relatifs a 1l'enseignement de 1'E.P.S. du primnaire au supérieur - Lois et

decrets créant et organisant les écoles de formation (INSEPS - CNEPS) -

les fédérations (milieur "civil") et des organismes & vocation pluridis-

ciplinaires./...



UNESCO Collogue sur l'intégrétion de_1'E. P. S._en_milieu_scolaire.

Brazzaville - 24 - 30 Septembre 1982. - p. 1l4.

UNESCO : Article premier de lé chérte internationale de 1'E. P. S.

I11/. - THESES

doctorat de 3e cycle en sciences de 1'éducation. - 1984/85 ; 22

-MBODJ GORA ﬁ “Place des acti;ités lﬁdomotrices de tradition dans 1'éduca-

Université de Toﬁloﬁse le Murail - Thése pour le doctorat de 3e

cyecle 1981. - 321 pages.

IV/. - COURS.

commun - 3e année, 1986.
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QUESTIONNAIRES
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MINISTERE DE LA JEUNESSE ET DES SPORTS. ~ 6 -

INSTITUT NATIONAL SUPERIEUR D'EDUCATION

POPULAIRE ET DU SPORT (INSEPS)
QUESTIONNAIRE D'ENQUETE POUR UN
MEMOIRE DE MAITRISE ES-STAPS.

-Ce -questionnaire entre dans 1'élaboration d'un mémoire de maitre es-STAPS (Sciences

et technique des activités physiques et sportives). Toutes les réponses recueillies
seront tenues secreteset ne seront exploitées que dans le cadre de ce mémoire.

Tout en espérant que vous répondrez a toutes les questions avec la plus grande
franchise, on vous remercie d‘avance.

Amadou DIALLO - Eleéve Professeur en
4eme Année a 1'INSEPS / DAKAR.

QUESTIONNAIRE DESTINE AUX CADRES SPORTIFS.

- AQBuvvrcvenes cceseccssseccccsonnnnss tecvecencrseneas
- Niveau d'étUdeSeceeceeeecveccsccssscscccecceccocnnns
~ Nombre d'années de pratique du sport considéré......
- v " d'encadrement...eececcecccecncescese

Quel est &otre niveau d'entraineur actuel ? ( ) National / ( ) de club

( ) Encadreur école de sport

[
N
|

( ) Animateur.

2) - Avez-vous dans votre vie d'entraineur encadreur ?
( ) des centres d'animation sportive

( ) des écoles de sport.

3) - Pendant combien de tempS ? ceeecceccecercccccccccenens

4) - Estes-vous favorable au passage pendant plusieurs années des cadres de haut
niveau dans les écoles de sport et de l'animation sportives ? ( ) Dui / ( ) Non

5) - Pensez-vous que l'animation sportive et les écoles de sport doivent &tre
encadrées.par.des encadreurs spécialisés ? () Oui / ( ) Non

6) - Pensez-vous qu'un'entraineur de haut niveau puisse en méme temps entrainer.
(encadrer) des écoles de sport et des centres d'animation sportive ? ( ) Oui / ( ) Non

7) ~ La formation des jeunes dans les écoles de sport scolaire vous intéresse-t-elle ?

()0Oui / () Non.

8) - Le sport scolaire et universitaire vous semble-t-il capital pour 1'évolution
du sport de_haut niveau ? ( ) oui / ( ) Non.

9) - Connaissez-vous la fé&te des écoles.de sport de 1'INSEPS ?

10) - Connéissez-vods d'autres écoles de sport que celle de 1'INSEPS ?

Si oui : Lesguelles ,ie00e0eceen cecssssess ceecssasesacancas seeescans cecensoncon cescens

11) - Les écoles de sport ont-elles une influence sur le niveau général du sport
au Sénégal ? () Oui / ( ) Non.



12)

13)

14)

15)

16)

17)

18)

NB.

Dans quelle mesure le sport civil peut-il utiliser les enfants issus
de ces écoles de sport ?
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Existe-il une différence entre pratiqbants formés dans une école de sport et
ceux qui n'ont pas eu cette formation ? ( ) Oui / ( ) Non
Si oui : laquelle..OOOOO......0.0...............O......'O...O...O....

Quel est le pourcentage des pratiquants qui sont passés par 1‘'animation
sportive et 1'école de sport dans votre club ? .eeececeeececcccccnnns

® OO PGP OO IOOOPOOOCOOPIOO000COLEO0P000080CLE00RCRSEERIRIGIOIOOOOOPROOININOIOREOOCPEOIEOSTEOES

(A ENEEENEEREEEERENENENXERXENREEEE N R RN N N R R RN NN N N N N N Y )

Avez-vous été entraineur dans les régions ? ( ) Oui / ( ) Non
Si Oui : Du...'..........................

Pendant combien de temps ?..ccceccicccccscescscns

Quelle solution préconisez-vous pour faire évoluer le sport dans les régions ?
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P OO TP OPOOPPOOIPOCPOOIOOOPP PP PSPPI POOPOOPTIPPNOOT PRI ELOPPOLOIPIOIOIOCEOIEOIEPOEEOEOEECOPTTE
@GP SOOI POOPROOPOIOIOI IO OPPLOPOPO PP PRI IPRRPPOPREBRRISIESEPIOTIEOEOTIOEIOTEOEBIEOETDRES

IR RN NN RN RN NN RN NN NN RE NN RN I R R NN NN N RY NN NN NY

Quel.serait pour vous les moyens d'inciter les entraineurs de tout niQeau
éplus de productivité? ® OO OO PO OO OSSOSO OO EOOESNE SO ONOSIEOESS SO SDS

P CPLOCCIECOOCIOOPOOPOOIPOEOLOPIOPCOLIOPOPOOPOIPPIOPOODEOPPIPOEOQRIOEPLISOSIOISIOIOLOEIEOSTOSIOIOOIOLOIOGEOSEDL

IR RN R R N R N R NN RN NN NN ERENERENENERENEREREREIE NN

Quel est pour vous le meilleur moyen de formation des entraineurs ?

O.'.......O...O0.0..OOO.....O.....'OO‘.O.‘OO.........0.0.'0.............O
.....'......O......O..............'..“‘.‘......................'.........
OB OO GG OO SO OO OGO BT PIOOCP OO OOP OO TP PO EPS OO OO PSSP ESO SRS SEE SN

9 F S0 0P 0GP POCECOENICPEPOEOPNEOOPPLOPOEOPNOOPPOOPOOOLIIOOPIPOINOEOEOLSIOOEOIOEPQIREOENSIROGBRACGRGOBOSEOSIESTTES

Cochez en face de la réponse choisie.




REPUBLIQUE DU SENEGAL

MINISTERE DE LA JEUNESSE ET DES SPORTS

INSTITUT NATIONAL SUPERIEUR D'EDUCATION
POPULAIRE ET DU SPORT (I NS E P S)

QUESTIONNAIRE DYENQUETE POUR UN
MEMOIRE DE MAITRISE ES-STAPS.

Ce questionnaire entre dans 1'élaboration d'un mémoire de maitrise es-STAPS
(Sciences et technique.des activités physiques et sportives). Toutes les réponses
recueillies seront tenues secrBtes et ne seront exploitées que dans le cadre de
ce mémoire,

Tout en espérant que vous répondrez a toutes les questions avec le plus
grande franchise, on vous remercie d'avance.

Amadou DIALLO Eléve-Professeur en
4eéme Année a 1'INSEPS - DAKAR -

QUESTIONNAIRE DESTINE AUX FUTURS CADRES
OU CADRES EN FORMATION

Niveau de formation - I I N I I

IR RN R N R R R NN RN ENNENEENERERRENXEREIE IR NN

Lieu de formation ceccesecscsvecessareetorssreseesessesestceses oot ro oo veratee

Age 90 0000000 PIPTIT TP V0000000000 0T PIOREROTEOPISPII TIPSO IP 0 P00 00 EE0OCESISISIOOIOGIENOIOIOIES

Spécialité et niveau de spécialité..ceeececcececscccecccrccccsccscssssceccsccasonsnse
Niveau de pratiqu€..eescecesec...{ ) Débutant / ( ) National - ( ) Régional

( ) International

1) - Aprés obtention dﬁ dipléme, quel choix feriez-vous , ( ) encadrer un centre
' d'animation et une école
de sport.
( ) entrainer un club
( ) entrainer une éqguipe nation:
- ¢
2) - Seriez-vous d'accord de servir dans les régions ? ( ) Oui / ( ) Non
Si oui : pendant combien de temps 7 .ecereccccreccercrcercecrrccsercosccersccsons
3) - Quelle est votre motivation principale dans le choix de votre carrigre ?
( ) Position sociale
( ) Encadrement des jeunes
( ) Entrainement de haut niveau
( ) autres raisons. 7
4) - Seriez-vous d'accord d'encadrer des centres d'animation sportive bénévolement ?
()Oui / () Non.
5) - Etes ~vous favorable & une liaison étroite entre encadreurs du scolaire et

du sport civil ?



6) - Quelles sont les raisons de non utilisation des cadres issus de la méme
fDrmathﬂ que VOUS ? ®o e o000 00®s0v0e 90 04 09 TO0IT V000 0000 PCICEOCSICGESIOIOGIEOSOIEOIOPROIOEOIOSTPORTPSEPS

0 0 0 0 0 0 0 0 00 0t et Pt e 0t P P e ot 00 0000000 e0rrctesenctdnedssosrocetdosscsenssosesessoes

7) - Quelle solution préconisez-vous pour leur utilisation ? ....ceceeevececesas

AR AR AR E R R REERE R I IR I R R R e N R R R R X T Y I S el iy LI I AN ]

8)

Pensez-vpus que les entraineurs en place font leur travail ? ( ) Oui / ( ) Non

Si non : pourquoi ? ec.eeceeccens cccscccesssscesae ceccsscene ccecccscroccenen
9) - Quelle s0lution PréCONiISEZ-VOUS 7.eeeeeeeeeeccoccccacens ceeceeccececesncccas

(AA AR A A EREENEEEEEIENEEERENERERERERXERRERENERENERENERERFERREERERE IR IR I N Y

10) - Votre formation est-elle adaptée & votre future vie d'entraineur ? ( ) Oui
( ) Non

S1 OUL 2 POUTQUOL ? ceeveescsocacacacsesssasscasscassccssananacossss

(AN EE NN RN RN RN R RN R EEREERE RN NN I I WA Y

11) - Selon vous quelle est la priorité des priorités ( ) Animation sportive
( ) Ecole de sport
{ ) Club
( ) Equipe Nationale

12) - Etablissez_.l classement, par priorité, de ces 4 stades de formation
Justifiez votre choix ! ciceevevecrcccccccoccoccceccscccascscscccnns

(AR E R ERENE N EEERE R RN NN RN NN R R RN R R RN EE RN E N E NN NEER]

13) - Que signifie pour vous 1'animation SPOTtive.eeeceeccecececccecccccssons

6686000000000 0000 0P CIPT T OCEOECESICEDEEGSOOPRGROEOCOERPRBCECPIPCEIOCTTIOIOSETPTOIOGETPTIOSETEOIROIPPOIOIOTEOIPOBIRIYOPEOEOTDS

14) - Pensez-voﬁs qﬁe beaﬁco Qp d'enfants issus de l'animation sportive accédent
au haut.niveu () Oui / () Non
Si non : POUTQUOL 7 .eeieeeccecscrcssssscncoccseccseccccns cecerssscccssses

© 0 00 000 0P TCCONC00 0000V TAIVTRRERERET PTG

Si Oqi ? Comment ?oocooo-oooooooo-oooooo---ooo--o ----- @0 esevs0v0 e

FR RN I I AN A R I A I R I R I I I IR I IR A IR S I A I I A I I R R L AR O A I N

NB. } Cochez en face de la réponse choisie.



REPUBLIQUE DU SENEGAL - 10 -

INSTITUT NATIONAL SUPERIEUR D'EDUCATION
POPULAIRE ET DU SPORT (I NS E P S)

QUESTIONNAIRE D'ENQUETE POUR UN MEMOIRE
R - DES MAITRISE ES - STAPS.

Ce guestionnaire entre dans 1'élaboration d'un mémoire de maitrise es-STAPS
(Sciences et techniques des activités physiques), toutes les réponses recueillies
seront tenues secretes et ne seront exploitées que dans le cadre de ce mémoire.

Tout en espérant que vous répondrez a toutes les questions avec la plus
grande franchise, on vous remercie d'avance.

Amadou DIALLO El2ve~Professeur
en 4eéme année a 1'INSEPS - DAKAR -

QUESTIONNAIRE DESTINE AUX PRATIQUANTS.

———— —

- Age ee o sosvvese oo e vseessveve s "o 00000 sevssssOeOLLPOT ST OETOTL e evs v
- Sport pratiQUé... --------- S PP PO OGP PETOECPPEPOPNIVTEOIOSTTPOITOIEOCPIOTOIEOSETITITTISTTDS
Niveau d'EtUde..-.'...........................-.. ----- cseeveos
- ECOle rréquenté-. ------ [ENEERNEEEEEEEEE SR AR ENEENEERENENENESENNESEERS

- ClUb...-......-.-..-............-......-.-.o oooooo ®eveoevocs

~ Ancienneté dans le Club..cecececesoscssocsorscsssoscnonsona

1) - Avez-vous participé 3 1'animation sporti;e 2 ()oui / () Non

2) - Avez-vous participé a 1'école de sport ? ()0ui / () Non
( ) Dans le cadre scolaire
() v " civil

() v " d*une école de Formation.

3) - Pensez-vous que Qotre passége,éu niveéu de l'énimation sportive et dans les
écoles de sport a été bénéfique ? () Oui / () Non

4) - Pensez—;ous qu'il soit plus intéressént d'éller directement vers l'entrainement

de club ? - () Oui / () Non.
5) - Quel était le niveau de votre premier entraineur ? ......ce.-c.. ceeceesevenancan
6) - Qui vous a encoﬁrage faire du SPOrt ? eceecoceccceccccccccens ceeeenons R

veilunn


http:passage.au

7) - Les encadreurs rencontrés vous ont : { ) encouragés - { ) découragés

8) - Que doit &tre pour Vous UN ENETAINEBUT 7eeeeeecaennccscnnnoceeeernanennnnnnns

R A R AR R R AR A R R R R R R A A AR R R R R R R R R R R ERY T I I A

s
'—.v.o'i.'o.i-...oo.......Q....0000...-.0..0..c.....o....o...o.UUOOQQQQCOQF-.Q

IEEEEERREEREEELEEZEEEEE R R R EREEEREERERE RERE RN EE R ERRERENERE R RN X I I Y SN SN

9) -~ Comment voyez-vous les entraineurs sénégalais ? expliquer
..-O...'.........-..O............-0’............'.'000..........".O........
® OO OO RGOS ECOYT OO OO WP T TR T OOV O OD VOO CPO DO OO PO OO R ECYIOOPSPOOgens/es s v etV
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IR R R R A EER N EREERE RN FENREEEFNEEFEEERER RN RN R ERE X IR RN IR IS LI A IR ISP A I I R

10). - Auriez-vous des propositions & faire po&r améliorer la form
du plus bas au plus haut niveau ? ,

ion des jeunes

i
11) - Aimeriez-vous par la suite &tre entraineur ? ( ) Oui / ( ) Non
POULQUOL ? toceeocaseceeeeonaseossasceccenassacosesnnsssecceponerosssnsnaonas
'....‘............‘.‘............‘.........‘...............q‘....'O‘..........
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S1 oul : vous vous occuperez

{ ) des jeﬁnes
() d'un club

() d'une éqﬁipe nationale.

NB. ; Cochez la réponse choisie en face.

aprmte A






