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INTRODUCTION

Maleré les investissements consentis par les autorités
sénégalaises qui s'orientent dans une rerspective de vuliarisation
du sport, certaines épreuves au niveau de 1l'athlétisme, notarment

e
sentent aujourd'hui des d¢&faillances notoires,

IAN

les lancers, pr«

@

I1 est vrai gquiun engouenent manifeste anime les jeunes dans
le choix de l'athl&tisme comme sport de compétition J le nombre important

de licenciés le confirme,

En effet selon les chiffres enregistréds par le Service des
statistiques du Ministére de la Jeunesse et des Sports, pour l'année
1985-1986, 1l'athlétisme a enregistré un nombre de 1600 licenciés et
vient apreés le foot-ball et le basket qui en comptent respectivement
5 508 et 2 114,

Mais il convient de souligner que dans les options ou orien-

tations de ces jeunes, prédominent les épreuves de course et de saut :

les épreuves de lancer faisant la préoccupation d'une mirorité d'athlétes

avec un grand pourcentage de militaires et paramilitaires.

Sur le¢ plan des performances, nos résultats techniques comparés
a ceux de 1'élite africaine ou mondiale attestedl'existence d'un grand fossé
qui nous met ainsi au bas de 1l'échelle. Cettec réalité qui résulte d'une
procédure découlant > notre sens d'une rolitigue plutdt théorique suscite

a notre niveau ur grand intérét et mérite d'étre élucidée.

Le choix de ce théme "problématique des épreuves de lancers
athlétiques au Sénégal : Réticences ou facteurs de blocage', n'est pas
hasardeux. Il répond & un souci de rationnalisation de i'athléetisme
sénégalais qui aujourd'hui présente des lacunes malgré la bonne prestation
de quelques fils du pays évoluant a 1l'extérieur. L'aporoche critique que nous
avons décidé d'entreprendre dans ce document pourrait avoir comme cible,
les courses de fond, le saut 2 la perche qui sont aussi, aujourd'hui,

victime de cette situation nébuleuse.



Au Sénégal 1l'existince de grards gabarits gui pourraient
étre capables de lancer les engins 2 dcs distances pouvant rivaliser
avec les meilleures performdnces mondiales rne fait cas défaut.

Mais ces athl@tes sont tentés nar d'autres disciplines; animés qu'ils

sont par la recherche d'une position sociale plus confortable.

. Ces zens supposés nosséder les qualitéds requises pour
étre de bons lanceurs, soumis % un entrailhement spécifique, ne =i

réaliseraient-ils pas de grandes performances ?

. La politique de la Fédération Sénégalaise d'Athlétisme
ne devrait-elle pas entrer dans ce cadre précis qui serait dlentre-
prendre des initiatives de détection dans le but de bien assurer

aux sélectionnés une bonne formation dz base ?

Par réticence, nous entendons un compertement de réserve,
de retenue; une attitude d'abstraction volentaire et consciente dtun
homme face 2 une situatior qu'il a évaluée ou critiquée.Bt par
facteurs de blocage, des phénoménes qui s'interferent a 1'évolution d'un

mouvement, qui font obstacle et qui 4 la limite, obstruent.

Les réticences s'observent au niveau de 1'encadrewent
technique des athl®tes =t de la guasi-totalité de la société sénégalaise.
Ce qui ne fait qu'engendrer des facteurs de blocage dans les épreuves

de lancers athlatiques.

Face & cette situation, nous émettons l'hypotheése que
le retard accusé dans les épreuves de lancer au Sénégal est 1ié a des
interférences socio-culturelles, socio-économiques ; & des insuffi-

sances d'ordre anthropometriques,physiques.

Dans le souci de situer nos potentialités, nous tenterons
de faire une étude succinte de la problématique des épreuves de lancer
dans notre pays. La nécessité de mieux appréhender les réalités dans

ce domaine s'impose,


http:l'hypothp.se

Cctte étude sera étayée diune part par uae expérinentation
basée essentiellement sur des tests et d'autre part par des entretiens,
dans la but d'amener des ¢1léments de réponse aux hypothdses posées. Nous
souhaitohs qu'elle nous &difie sur les manquaes par une clarification
des différents facteurs inhibiteurs et nous pzrmette de réorienter notre
politique de développement des lancers sur de nouvelles bases qui feront

la promotior de cette épreuve au Sénégal.

C'est ainsi que dans notre premier chapitre, nous ferons
une approche générale des lancers c¢n essayant de nous appuyer sur des

données historiques, organisationnelles.

Dans notre deuxiéme chapitre, nous tenterons de jauger
l'implication de notre société dans le développement des lancers et de
cerner les différentes qualités physiques requises. Nous aborderons en
dernier lieu la partie expérimentale pour mieux saisir les faiblesses de
1'élite sénégalaise sur le plan chysique ¢t enfin rous terminerons par

des perspectives.


http:sou1:'.ai

CHAPITRE

GENERALITES SUR LES LANCERS AU SENFEGAL



1.1. - Définition des ¢preuves de lancer

L'absence de définition spécifique dans la bibliographie que
nous avons consultée au cours de nos investigations ne pourrait-elle pas
prouver le peu d'intérét que les techniciens attachent aux épreuves de

lancer ?

En tout cas, en notre qualité d'apprenti, nous allons tenter
de donner une défirition qui pourrait certes représenter un stimulus qui

ferait mériter aux lancers l'attention des techniciens.

En effet, les lancers sont aussi "un ensemhle de situations

motrices codifiées sous forme de compétition et institutionnalisées". (1)

I1 s'agit dans ces épreuves de vaincre l'inertie de l'engin
en lui appliquant une force vive, résultant d'un effort rationnel, explosif,
échelonné des jambes, du tronc et des bras. Ces considérations résument
la finale qui est identique dans tous les lancers contrairement a 1'élan
quasiment imposé par l'engin qui spécifie, lui, les différentes épreuves
de lancer. Cet 4lan linéaire au lancer de javelot, est rotatif au disque,

au poids et au marteau.

(1) Pierre PARLEBAS : "Contribution & un lexique.commenté en science

de l'action motrice® INSEP 1981 page 237.
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1.2, - Historique

L'histoire des épreuves de lancer remontre A la mythologie
grecque., Ces épreuves entraient dans le cadre des mouvenents de socia=
lisation qui avaient pour objectif premizr d'arvener 1'homme a se déchar-

ger de certains de ses instincts par essence dominateurs sur un objet,

U effet dans la Greéce Antique, l'importance attachée aux
épreuves de lancer était tellement grande que le vainqueur sortait de la
dimension humaine pour s'élever au rang des dieux. Phayllos de Crotone peut
nous servir d'illustration, Cet athléte en 478 avant Jésus Crhist a
géalisé avec un disque de 5,25C kg un jet de 90 pieds (environ 29m)
WL'exploit était si grand: que de nombreux éprigrammes lecélébraient® (1)

Avec le temps, les épreuves de lancer ont connu une expansion
dans les autres régions. La technique de lancer, le matériel et la concep-
tion que les gens avaient de la discipline connurent une révolution. Ce
qui ne pouvait manguer d'avoir des conséquences sur ies performances
qui ne cessaient de staméliorer.

I1 y a lieu de signaler qu'en Europe, l'avénement de 1'église
chrétienne a constitué un certain frein & 1'épanouissement des épreuves
de lancer qui ont connu une certaine accalmie due 2 la conception qu'avaient
les croyants a 1'égard des activités physiques et sportives en général,
Cette église conférait une importance minime au corps et préchait le culte
de 1'ame.

I1 a fallu ainsi attendre le 20eme siecle pour que les activités
physiques se développent pour s'introduire dans notre continent qui fai-
sait ainsi ses premiers pas dans le domaine de 1l'athletisme, Ce phénoméne
suscitait de gros efforts parce que se heurtant & certaines interférences
d*ordre socio~culturelle, socio-économique. Malgré cela des performances
bien probantes furent enregistrées par les athlétes africains a 1'image
de Ségui KRAGBE qui, en 1965 réalisait au poids 16,95m, un jet qui fut

1) FLEURIDAS/ FAURREAU/HERMAND/MONNERET * Traité d'athlétisme : les lancers®

page 130 - Edition Vigot et Fréres - Paris.
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nettemert améliord par les mashrébins Lahsen AKA (Maroc) <t Asad NAGI (Egypte)
qui affichaient respectivement 18,25 ot 16,95m en 1962, A la méme année

S. KRAGBE succédait a Mamakoré IARE qui en 1967 langait le disque & 57,40,.
Au javelot nous retenons ces grandes figures que sont Anthony OYAKHIRE ct
Jacques Abédi AYF qui étaient respectivement & 71,52m en 1965 et 71,26m en
1966, Au Sénégal, l'introduction dcs éoreuves de lancer a 4té facilitde par
la présence du colonisateur. Au départ, les autochtones avaient manifesté

une certaine réticence quant a la pratique de ces épreuves, Cette réaction
était en rapport avec la conception qu'avaient les gens sur la discipline
(lancer) qui a leurs yeux ne présentait que peu d'intérét. Parallélement, les
gens s'adonnaient a des activités ludiques soubtenues par des choeurs ou par
des rythmes de tam-tams. Les travaux champétres faisaient 1'essentiel des
occupations des gens. Le travail étant considéré comme scule source d'anno-
blissement de 1'homme.

En outre,avec la préparation militaire des nouvelles recrues,
certains se sont initiés aux différentes épreuves de lancers athletiques.
Certains tirailleurs, aux potentialit?s physiques remarquables ne tardérent
pas 2 réaliser de bonnes performances. En 1923 déja un tirailleur du nom
de Ousmane LY détenait le record de France du lancer de javelot avec un
jet de 55,26m . Cette performance connut des améliorations toujours avec
des tirailleurs. WDiaw en 1924 amena ce record = 58,89 (record battu a
Rabat). A la méme année, Taka GANGUE remportait le titre de champion de
France toujours au javelot avec 58,41m. Ces trois sénégalais formés a
1'école militaire de Joinville connurent une sélection au sein de lféquipe

francaise qui devrait participer aux jeux olympiques de Paris.

Dans les autres épreuves de lancer aussi, les sénégalais eurent
leur mot a dire. Le 14 juillet 1941, MENNECIEK amena le record du poids
a 12m.

Chee les dames, cependant, le sport n'est pratiqué gque tardi-
vement., Cela étant di 3 la conception que la société avait de 1'élément
féminin., Conformément aux régles de la société, la ferme devrait rester

au foyer et s'occuper des travaux domestiques. Cet été de fait découlait

.../...
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de certaines considérations socio-culturelles qui s'ooposaient 2 1'enga-
gament de cellewci dans les activitds physigues sporitives., La fenme
sénégalaise considfrait la nratique sportive comne 3tant incompatible avec
sa dignité et pire encere, elle amoindrissait sa fiminité. Jusqu'a nos
jours de meigres résultats furent enregistrés chez ciles dans les épreuves
de lancer zvec Yacine SAMB et Fawade SARR au poids, Victorine BIDI et Marie

M. SARR respectivsment au disque et au javelot.

Nous ne saurons clore cette nage historique sans exalter l'oeuvre
combien noble et réconfortante de Feu Ibrahima GUEYE recordman sénégalais
du lancer de marteau. Sa wort précoce entrainant la disparition du marteau
au Sénégal n'a fait qu'affaiblir davantage la lumiére peu incandescente
dont jouissaient les lancers chez nous.

Lthistoire nous apprend que l'athlétisme en tant que sport de
compétition s'est introduit au Sénigal bien avant 12923. Plus de 60 années
se sont écculées sans que nos athletes (lanceurs) ne se distinguent sur
le plan continental. Malgré donc les premiers pas considérables qu'avaient
observés les tirailleurs et qui devaient servir de tremplin, les résultats

actuels s'avérent médiocres.

1.3 - Liorganisation des épreuves de lancer

Les épreuves de lancers athlétiques, & 1l'imege des résultats
techniques affichés ne semblent pas b4néficier d'une organisation satis-
faisante. Cette situation ne résulte-~t-elle nas ?

- de la non adéquation de la politiquc définie par la fédération

-~ de la non application de cette politigue qui se fixe comme

objectif :

% Le développement rationnel de l'athlétisme sénégalais par une
organisation s'orientant vers une cvratique de masse 3 la base c'est-a~dire
dans les écoles et las clubs,

% Un bon suivi des éléments cui y émergeront avec une orientation
et une spécialisation qui seront assurees par des cadres dAcentralisés au

maximum dans les différentes régions .
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En tout cas, l'absence totale d'amélioration de performance,

la désertion des cadres techniques, la réduction orozressive des pratiquants
réduction a laquelle s'ajoute un engagemunt tardif de ces derniersy le défaut
de matériel didactigue adéquat et la quasi-indisponinilité des infrastructures
ricus serblent étre les élments explicatifs de ces défaillances au niveau

de 1lforganisatici,

1.3.1. La Fédératicn Sénégalaise d'Athlétisume (F.S.A.)

L AN o e N S e G 4

Conformément aux orientations de 1l'Etat qui définit une politique
globale de développement du sport en général, la F.S.A. trace les différents
axes caractérisant ses obwectl S. Sous la tutelle du Ministére de la Jeunesse
et des Sports (M.J.S.), elle s'évertue & promouvoir l'athlétisme et compte

pour la réalisation de son programme sur :

- Des moyens humains : Instructeurs, entraineurs, enseignants
d'E,P.S. et administrateurs de clubs.

- Des moyens financiers : organisations de manifestations

lucratives, subventions de 1l'Etat, de la Commune =t des dons.

I1 faut noter que, c'est a la fédération que revient l'organisation
des différentes manifestations. Anreés avoir défini un programme annuel, elle
se charge de son exécution en mettant en place le matériel requis. Dans
1'organisation des réunions cependant nous déplorons un fait qui compremet
la popularité des lancers,

Ce fait est que ces épreuves se¢ dérculent dans un coin du stade
(poids), sont programmées parfois le matir (cas des 7randes rencontres inter-
nationales). A cela ='ajoute au Sénépgal 1l'absance de tableau d'affichage

pouvant permettre au public de suivre le déroulement des concours.
De ltentretien que nous avons eu avec le directeur technique

national, il ressort que le plus grand mal dont souffrent les lancers

sfexplique par la désertion des cadres techniques.

ltl/.ol
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En effet, selon les statistiques ue la fédération d'athlétisme,
pour lfannée 1986, notre pays compte 44 entraineurs de 3ime degré et ins-
tructeurs, 35 entralneurs de 22me degsré, une dizaize Je 1& degré auxquels
s'ajoutent gquelgues bonnes volontés ef les initiateurs. Soulignons que parmi

Zénéral, 14 ze sont spécioalisés aux lancers

3

tous ces teciiniciens pelyvalents en

-3

~
7

dont deux entralneurs de 3eme degré =t 12 ¢ socond degréd, iais la quasi-
totalité de ceux-ci déscrte les cires de loncars pour s'crienter vers les

courses ou sauts qui apportent plus de satisfaction.

Concernant les sources de finarcement, le ministere de tutelle
octroie une subvention annuelle, malhieureusament irrdgulidre et, a laguelle
vient s'ajouter le fruit de certaines initiatives : mécenat. aides communales

manifestations lucratives, Aujourd'hui, la fédération, malgré la conjoncture : .
difficile, découlant de la situation de crise économioue mundiale, se démeéne
pour liorganisation de stages de perfectionnement, seule ou avec la collabo-
ration de certains organismes ccrme la CONFEJES, Mais a ce niveau, une
participation tres faible des lanceurs surtout lors des stages internationaux
a été constatée. Pourtant les opportunités que présentent ces échanges ne
devraient pas échapper a la vigilance de 1z direction technique : les condi-
tions de réalisation du record de poids (16,44m) peuvent servir d'illustra-

tion.

1.3.2. L! encadrement tecnnlquc

11 est constitué d'entraineurs {ler, 2¢ =t 3éme degré) d'instruc-
teurs, d'enseignants d'E.P.3. et d'initiateurs, Le potentiel en cadres techni-
ques dont diwsposenotrs pays, ncus classe parmi lec pays les plus fournis dans
notre continent. Les statistiques fort état de 44 entraincurs de 3eme degré,
36 de 2&me derré ct une dizaine de ler degré, Les investigations entreprises
a ce niveau tradulsent un rombre infise de techniciens qui s'investissent
dans les lancers. !ne situation qui mérite réflexion si 1l'on sait que sur plus
de 90 cadres techniques, 14 se sont spécialisés dans les lancers ; 2 entraineurs

de 3éme degré et 12 de second degré.

En effet, en raison des difficultés techriques qui marquent
ltenseignement des lancers, de lz patience accrue qui deit caractériser
l'encadreur, cés techniciens spécialisés qui devalent assurer la bonne marche

“./l..
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de cet atelier, le dzsertent, N'est-ce pas ce qui & emmené le

9

directeur technigue z s'exprimer en ces termes dans le rapport
d’activitds lors de 1l'assemblée zénérale de la ©.S.4. de 1983/
1984, "Dans ce secteur déserté tant par nos cadres civils que par
nos cadres scolaires, la situation est catastrophigue ; le Sénégal
re dispose actueliement que a'un larceur d: valeur africaine.™ Il
s'agit de lLanine CADJT de 1'ASFA recordman du Sénegal au lancer

de pcids avec 16,44m.

En rapport avec cette réalité ingquidtante du reste, 1'opportunité
de former des cadres se trouve remise en question. Si l'on sait
1'impact de l'encadrement technique dans un quelconque cursus de
formation, on ne peut qu'aiguizer la conscience de ces formateurs
en leur rappelant que la participation aux stages fédéraux est un
engazement moral auquel on ne devrait pas faillir, et demander
aussi aux techniciens de faire preuve de courage, de d4termination
et surtout de patience dans le but de faire accéder nos lanceurs

au meilleur niveau africain.

Comme défini dans le plan-programme de la Fédération
Sénéralaise d'Athlétisme, avant 1'amnée olympique 193¢, un objectif
de & 000 licenciés qui seront accueillis dans 50 clubs avait été
fixé. Aujourd'hui, selon les données enregistrées par le service
des statistiques du Ministere de la Jeunesse et des Sports pour
1'année 1986, la fédération est au 1/5 de ce chiffre, soit 1 600
licenciés. Mais dans le choix et l'orientation des athlétes s'opére
un déséquilibre numérique manifeste qui restreint ainsi le nombre

de pratiquants dans les lancers.

L'exemple des championnats nationaux 1985/1986 est patent.
Avec une participation totale de plus de 200 athlétes, seuls 24
lanceurs ont pris part & ce grand rendez-cous de l'athlétisme
sénégalais. Les statistiques font état de 12 hommes et de 12 dames
dans les épreuves suivantes : poids, disque, Jjavelot. Et parmi ces

compétiteurs qui sont pour la plupart d¢ la région de Dakar(plus de 30%)

. -



un grand pourcentags de militaires et paramilitairesavait reteru notre

ttention chez les homies

Dans le souci de wmieux appréhiender les difficultés auxquelles
sont confrontées lzs athlétes, nous avens cotoyé quelques uns gul nous
ont émis ces différents facteurs de blocage:

- Indisponibilité des terrains comote tenu du danger que
constitue 1'engin lancé,liée au fait qu'a certaines heures, les stacdes
sont les plles d'attraction de tous les sportifs.

-Problémes diététiques liés 2 la compensation au plan éner-
gétique en rapport avec le travail pénible caractérisé par la musculation
chez le lanceur.

- Encadrement technique réduit, peu qualifié et qui n'est pas

au diapason des nouvelles méthodes d'entrainement.

- Matériel rudimentaire : salle de musculation peu équipée,

inexistence de javelot planeur, etce,..

A ces différents maux s’ajoutent des insuffisances dfordre
anthropométriques caractérisant la grande majorité des lanceurs, 1'absence
de politique spécifique étant ltune des raisons fondamentales qui justifient
cette triste réalité. Ces défaillances bien visibles aux yeux de¢ la direction
technique n'ont fait qu'entrainer unc stagnation et méme une baisse au

niveau des performances. (cf. évolution des niveaux de performances).

1.3.4, Infrastructures et un1pemfnt°

Dans le scuci de promouvoir le dévelonpement du sport en général,
1'état Sénégalais s'est fixé un certain rnombre d'objectifs. En effet, dans
le chapitre VI intitulé de 1l'équipement et du matériel sportif de la loi
n°® 84.59, portant charte du sport, l'Etat fait & travers les articles 23 et 24

les considérations suivantes :




1'a pas
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ARTICLE 23 : "L'Etat, les Collectivités publiques, ies Socidtés et
Entrepriscs locales créant les infrastructures susceptibles de favoriser
tant la pratigue Je¢ 1'éducation phycique et du sport de masse, que l'orga-

nisaticn de la haute compétition sportived, (1)

ARTICLE 24 : "Le ministre chargé des sports établit, corjointement avec
les collectivités publiques, un programme de construction et d'aménagement
d'installations sportives visant 3

- aménager des aires de jeux a uszage multiple en grand nombre,
en milieu rural et en milieu urbain.

- doter chaque région d'au moins un complexe sportif moderne.

- construire un ou plusieurs stadss nationaux a caractére

olympique! (2)

L'Etat sénégalais, ayant hérité des réalisations coloniales
surtout dans les villes de Dakar, Saint-Louis, s'investit dans 1l'implanta-
tion d'infrastructures adéguates dans les différentes régions conformément
aux voeux émis dans la loi 84.59. Ainsi, d'importants pas ont été franchis
depuis la période coloniale jusqu‘a nos jours. Chaque région, a 1l'exception
de Fatick dispose au moins d'un stade. En effet,d'arres les statistiques
de la fédération sénégalaise d'athlétisme, la cituation actuelle fait état
de 12 stades dans la région de Dakar, 4 dans la région de Saint-Louis,

3 3 Ziguinchor, 1 A Kolda, 4 2 Diourbel, 1 & Tamba, 2 3 Kaolack, 5 a Thids

et 2 a Louga. MNotre pays, avec la situation de criseéconomique mondiale qui ne
épargné connait des faiblesses dans la recherche du matériel ; la fédération
n'ayant pas les moyens de faire sa politique qui est de vulgariser au maximum
la pratique. Pour revenir maintenant aux épreuaves de lancers athletiques, nous
dirons qu'une pratique adéquate nécessite 1l'existence et 1'aménagement d'aires
de lancer, d'engins conformes au régiement difini par la fédération inter-
nationale d'athlétisme amateur (F.I.A.A.) pour que les performances réalisées

soient homologuées.

Cependant, excepté Dakar, toutes les autres régions souffrent
d'insuffisance d'equipements,de ratéricls, Hormis les engins 1égers mis
en place pour les bescins de 1'enseignoment de 1'éducstion rhysigue, on ne
note que des rudiments dans ces lieux.

— — -

1 et 2 Charte du Sport : loi n°® 84-59 p. 5.
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Signalons que durant la saison 1985/1986 la fédération a voulu
pallier ces insuffisances en mettant a la disposition de chaque ligue 2

Javelots, 2 disques et 2 poids.

En résumé nous dirons que la situation actuelle de notre pays
dans les épreuves de lancer n'est pas une coaséquence directe du manque de
matériel : pour preuve,certaines régions en disposent et sont complétement
dépourvues de lanceurs. C'est le cas de la région de Saint-Louis qui parti-
cipait aux championnats nationaux avec au moins deux lanceurs et qui
actuellement est vide.

Néanmoins, la fédération doit redoubler ses efforts, les
harmoniser pour permettre a tous les fils du pays (ruraux ou citadins)
d'avoir la chance de s'adonner aux pratiques qu'ils désirent dans les
conditions requises.



1.4, Yiveau de performance dans lec lancers i Sénégal

L'athlétisme sinézalais a 17échelle continentale et néme mondiale,

Jouit d'un certain rayonnement lui affectart ainsi sa respectabilité actuelle

W\

Les résultats actuels enregistrés lors des différentes compétitions interna-
tionales sont un &lément suffisant pour étaver cetie constatation. Mais, ne
serait-il pas dangercux de loucr aujourd'hui la prestation de nos athlétes,
si 1'on sait que cewr-ci n'excellent que dans les courses (1/2 fond, sprint)
et szuts : les courses de fond et les lancers faisant ainsi la vulnérabilité
de notre athlétisme. Pour mieux appréhendcr cet état de fait, ncus avons jugé
nécessaire de livrar quelques résuitats dans les épresuves de courses et de

saut en hauteur.

100m 200m | 400m 800m 15Com | dauteur | 400m 4 110m H
scord 1M1 | 2072 45101 1144968 3140109 [.2m 26 42103 1397
Senégal E ‘
cord 9"93 | 19772 | 43186 141973 (3729746 | 2m 41 47702 12193
mondial - ‘ N -

TABLEAU I - Tableau compuratif des records sénégalais et des records mondiaux

chez les hommes

100m 200 400m 200m Hauteur 400w | 100w H
Racord au| 450 o4 | 53177 2108% m2 130479 | 1347
-ne@.u.
ngggd dul qon7g 2176 | 4TY60 1153128 | 2mo8 52194 12126

TABLEAU II - Tableau comparatif des records sénégalais et mondiaux chez les

dames
A propos des résultats enregistrds dans les tableauxI et II qui visent
a apporter un éclaircissement sur le niveau des nerformences sénégalaises,
nous pouvons avouer que dans ces différentes épreuves, notre prestation est

satisfaisante. Les 4carts observés siexpliquent er partie par les conditions

coddeun
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d'entrainement c¢ifférantes,de loin meilleures chez les occidentaux (déten-
teurs de 1a majorité des records;.

qui nous sépare de 1'élite mondiale est considérabie

Dans les lancers, comre latiestent les tooleaux ci-aprés, le fossé

Amée | o - Ao
’\‘8 81. fo] " (Q B B Re
fpr. 1532/83 €3/84 4/385 85/8€ 36/37 Records Record
e 1
Poids 15,20m| 15, 16m 15, 2m 15,42m 14,85n 16,44m 1982
Disque 45,02m| 46,54m 46,500 48 ,00m 37,73m 56, T2m 1978
Javelot 63,54m| 62,80 m| 63,00m 63,90m 62,03m 71,64m 1971
Marteau - - - - 44 ,38m 1979
TABLEAU III - Meilleurs performances par amnée et records nationaux chez les hommes
Annse . o Année
- 1982/83 &3/84 84/85 £5/86 Records
Epr. ™\ Record
Poids 9,%1m 8,53m 10,67m 3,31m 12,79m 1974
Javelot 34, 10m 35,73m| 37,74m 31,24m 40,84m 1977
— _— —_ i
Disque 30, 16m 32,16m| 32,4én 24,28m 39,04m 1974

TABLEAU N° IV - Meilleures performances par année et records nationaux chez

- les dames

.'-/.00



Nouz déplorons
posée a notre riveau, ce gui a limité aotre
mances a 5 années de championnats seulemernt,

et
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la difficulté dlaccader aux archives qui s'est
Stude de 1l'4volution des perfor-

re souhait était de disposer de résultats s'stalant sur 10 anndes

au moins pour mieux cerner les caractéristiques de cette évolution des perfor-

mances Jdens les larcers.

Des résultats que nous avons eus, il ressort une quasi stagnation

des performances avec une regression marquée chez les dames au courant de la
saison 1985/1986. En effet, contrairement a 1'ambiance qui caractérise les
autres disciplines, se traduisant psr une amélioration des records, dans les

lancers, lfaccalmie régne ; le record l¢ plus récent étant vieux de 5 années.

I1 s'agit de celui de Lamine BADJI qui

a

réalisé en 1982 un jet de 16,44m au

lancer de poids. Chez les dames, depuis une décennie aucun record n‘a connu

une amélioration. On ne saurait taire les quinze (15) années du record de

Lamine DIOP qui avait réalisé en avril 1971, un jet de 71,64m au javelot.
Cette situation de stagnation des performances chez nous, contrairement a

1lfeuphorie des meilleurs mondiaux, ne fait qu'accentucr le fossé qui nous

sépare des occidentaux et aussi des meilleurs africains.

Les tableaux V et VI permettent une meilleure illustration de cet

état de fait.

ecords| Records Records| Records Ecart Record | Ecart Rec. Sénég
Sénézal |d'Afrique| Monde Sénégal Rec.Afr| Record~-Monde
Epr.
Disque 56,72m 64,72m 78,86m 8m : 14,10 % | 22,14m 3G,04 %
Poids 16, 4bm 20,7m | 22,64m 4,27 25,97%| 6,20m 37,7 %
Javelot 71,64m 87,6%m | 104,%0n | 22,56m 31,49 % 33,16m 46,35 %
Marteau 44 ,3%m 1,56m | 86,74m | 27,18m 67,24%| 42,36m 95,44 %
. T dg
s A
T Vi Ta atif des records chez les hommes -§ g
TABLEAU V : Tableau comparat ords chez ‘J“’Ké
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\\Rggords Records | Records | Records Zcart Rec. Sen| Ecart Rec. Séné&
A Senegal (A'Afrique| Monde Rec, d'Arfrique| Record-Monde
Epf’- \"\‘
Disque 39,04 55,70n| 74,56m | 16,56m 42,67 %! 25,52m 90,98 %
Poids 12,74r 16,60m! 22,53m 3,8Mm 29,72 %y 9,74m 75,84 %
Javelot 40,8 62,17m| 77,54m 21,33m 52,22 %| 36,60m 89,61 %

TABLEAU VI : Tableau comparatif des records chez les dames

L.'analyse de ces tableaux comparatifs des records, nous z permis
de faire les observations suivantes :

- Aucun des records sénégalais, aussi bien chez les hommes que chez les dames
ne fait les 3/4 du record mondial.

-~ Comparativement aux records mondiaux, le retard le moins considérable
s'estime a 27,7 % et ceci au poids horme. Au marteau gui n'est plus pratiqué

o/

ici, l'écart est plus considérable avec 95,44 %

-~ Chez les dames, comparativement aux records mondiaux presque toutes nos
performances sont au méme niveau. Les valeurs relatives affichées sont les

suivantes : 75,84 % au poids, 89,61 % au javelot st 90,98 % au disque.

- Par rapport aux records africains, la situation est moins alarmante, les
records africains étant moins considérables gue ceux mondiaux. Sur ce plan,

la crise s'aveére moins caractérisée, la valeur relative la moins importante se
chiffre a 14,70 % (disque norme) la plus importante au marteau avec 61,24 %/

Ces niveaux de performances sénégalzais, du reste minimes, ouvreat la
voie 4 de ncuvelles perspectives d'étude, de réflexion, qui auront pour objec-
tif de cerner les différents paramétres, facteurs de blocage limitant nos

lanceurs a ce niveau.
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CHAPITRE 1II

PERCEPTION DES LAKCERS Al SENEGAL ET QUALITES
PHYSIQUES REQUISES
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2. 1. Perception des lencers dans la société sénémalaise

En ce vingtiome siécle anotre pays connalt ¢importants avatars
dus aux échanges intensifiés avec le monde extérieur. Ces échanges touchent
toute la dimension de 1'homme sénégalais qui, aussi bien sur le plar de son
compertenment que sur sa maniére de concevoir, perd progressivement son

authenticité, son originalité,

Aujourdhui, avec les transformations économicuez qui ne cessent
d'engendrer des difficultés, la famille sinésalaise perd son caractére
communautaire pour tendre a la “famille nucléaire’, matrimoniale (le mari,
la femme et les enfants) surtout en milieu wrbain.

Conjointement, les activités nhysiques et sportives (qui se limitaiént
essentiellement a la lutte, aux régates) prennent une autre tournure : les
choix et motivations de l'athilete étant sous~-tendus par ses intéréts. Certaines
disciplines comme le football, le basket et méme 1l'athlétisme. notamment les
courses, ne tardent pas 2 &tre vulgarisées. Le volley-ball, le hand-ball, la
gymnastique, eux, restent jusquii ncs jours a l'état latent. Dans 1l'athlétisme
les concours, principalement lcs lancers, n‘échappent pas a ce mal et souffrent
aujourdthui; de bonnes performances.,

A la lumicre. des enquétes et 2nalyses entreprises, nous éluciderons
au cours de ce chapitre 1'impact social dans l'essor des épreuves de lancers.

En effet, d'une marniire gérérale, la société sénégalaise ne semble pas
plaider pour la cause des lancers. Cet état de fait se trouve en partie lié
a la mauvaise représentation que 1fon s'est toujours faite de 1ltutilisation
de la force, des mains,

VY
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2.1.1, - lLa weorcseﬂtatlon SOCld¢G des lancers

A e AL e ias Al e SR - M+ g - oms S sers e snts et o3 b

L'homme par essence présente dos révicences vour toube chose qui
a1l est étransire. Bt nous 1'zvions soulignd + les Spreuves de lgacer ont
trouve leurs crigines dans la civilisation hellénijue et  n’ontYintroduites
que tardivement ders rotre pays. Présentement, certain@$zens méconnaissent
1l'existence de cettc pratique par défaut de vulgerisztion ou par désintéres-
sement.,

La représentation sociale 3e définit comme 1'image mentale, la
conception que la société se fait d'un phénoméne sccial déterminé : en gros
c'est l'acte de pensée de la société qui s'applique & un fait. Par rapport
au phénoméne des lancers, diverses considérations semblent dmerger de 1

société qui affectent une image peu significative a ces épreuves.

1 convient de souligner que cette conception est liée au manque
caractérisé de résultat dens cette éoreuve sur le plan international. Une
bonne prestation des sénégmlais aurait pu €kre un ¢lément nublicitaire

d'importance certaine pour la vromotion de cette discinline.

Parallélement, les considérations de Pierre PARLEBAS nous édifient
sur le degré d’engagerment des sénégalais.Une spécialité sportive n'a de forte
chance de plaire 3 un groupe gue si sa logique interne est conforme a 1'habitus
du groupe", notait-il. (1)

La logigue irnterne étant selon cet autzur un "systéme de traits
pertinents d'une situation motrice ¢t des corsiquences gqu'il entraine dans
1'accomplissement de l'action motricc correspondante™ (2) et par habitus il
entend ¢ des "habitudes et des attitudes socizlement acquisequi sous-tendent
et pré-déterminent partiellement les facons de penser, de sentir et d'agir
de tout individu et traduiseat nctamment le rapport qu'il entretient avec
son corps" (3).

(1) Pierre PARLEBAS "Contribution 4 un lexique commerité en Science de l'action
motrice “INSEP" 1381 Page 66

(2} Idem page 31
(3) Idem page 78



Ces considérations viennent nous fclairer sur le degré d'engagement
des sénézalnie dans les Spreuves de lancer,caractdrisé par un nombre réduit
1

de Janceurs et sur l'orientation marquée des grands gabarits dans les arénes
de lutte.

2. 1.2 =~ Inf1uenc¢ du m111ea _dans ie ch01y de ia dlSCl“llFP

- ORI L 10 L T Py Py U VI

Selon les considérations du sociologue Emile DURIEIM, 1'homme est

détérminé par le milieu dans lequel il 4volue, ses motivations, ses choix sont

orientés par des déterminants psycho-sociaux dars sor. environnement. Selon

Henri WALLON, ces choix, comporterients et motivations résultent de la confluence

entre la biologie et le social chez 1'individu. “Du fait de son appartenance

a tel ou tel groupe social, chacun intériorise précocement, par 1'éducation,

une vision de la socifté et se fagonne une structure mentale qui détermine le

choix de ses pratiques sportives’ (1),

Nous comprerons donc que le milieu joue un role déterminant dans
le choix de la discipline dfoption de l'athléte et que cette action est fonction
de différents paramétres que sont : le lieu d’habitation, l'age et le sexe,
la famille et lz morpholozie qui sercnt nos diffédrants axes d'intervention,

Nous nous appuyerons sur les résultats des divers travaux consacrés
dans ce domaine pour mieux &tayer notre point de vue.

2.1, 2.1, « Le licu dnabitation

Le lieu d'habitation a uae grande wnflusnce sur la pratique sportive,
Dfaucuns vont méme jusqu'i établir une corrélation positive entre ce paramétre

et la performance dc¢ l'athléte. Chez les lanceurs, la détermination du lieu
d'habitation s'avére délicate puisqu'ils appartiennent & divers horizons. Mais
la plupart d'eatre eux, issus de milicux rilitaires et paramilitaires ne semblent
pas étre victimes de l'éloignement du terrain d'entrainement. Certains d'entre
eux responsables de l'entretien du stade Ibka Mer DI0OP, habitent dans cette
infrastructure d'ou une opportunité favorable a 1'acquisition du temps

d’entrainement rsquis.

(1) Raymond THOMAS “Psychologie du sport? Ed. (ue Sais-Je ? Collection P.U.F.
page 84.
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2.1.2.2. L'Age =t le sexe

fu Sénzgal nous ramaraucns un nombre dihommes sfadonrant 3 des

activites gportives pluc important gue chez les fecmizs, ceci étant 1ié A des

3

considérationg socio--culturelles, qui aujourd'hui font liobjet de transgression.

<

Dans les éprauves de lancer ce clivage ne se fait nlus sentir : les statisti-
ques des derniers champiomnats nationaux faisant état d'une parité sur le
nombre de participants chez les hommes el ies dames. Sur le plan de la
performance, les résultats techniques enregistrés par les hommes sont de

loin plus représentatifs a 1l'échelle mondiale. Un phéncaene qui pourrait
s'expliquer par le degré d'ensagement des hommes plus marqué.

Le choix de la discipline en fonction de 1'Age est 1lié au statut
socio-écoriomique (niveau d'instruction, reverni). C'est ainsi que, aprés
avoir atteint un certain 4ge,d'aucuns divorcent totalement avec les activités
sportives, tandis que d'autres s'adonnent a des activités qui requidrent peu
d'efforts : golf, pétanque, etc...

De nos entretiens avec nos sujets, il ressort que la plupart sont
venus tardivement a 1l'athilétisme. 'lous déplorons cet état de fait qui est dq,
4 notre avis, a la non vulgarisation des épreuves de lancer, ce qui aurait di
permettre la pratique dés le jeune &ge, période nropice a l'acquisition des

gestes techniques.
2. 1. 2. 3. La famille

L'activité sportive s'inscrit dans un cadre socio-économique
relatif au milieu de 1l‘'individu.

Tn effet, dans le choix de la discipline, la famille joue un
rdle déterminant par le modéle qu’elle offre a l'enfant, par les moyens
mis 3 sa disposition. Le mod&le parental aide 3 la création d'attitudes
avant 1'accession de l'enfant au stade des opérations formelles ou il est
capable d'abstraction. Ainsi il lui permet de résouire certaines difficultés
auxguelles il pourrait étre confronté en situation d'apprentissage. Une
étude statistique montrerait que nos lutteurs sont des athletes dont le pere

fréquentait les arenes.



Comme le lieu "'hahitaticn, 1'ézz, le sexe, l¢ statut socio-économique

{socic-professicnnzl) des parente détermine aussi le choix de la discipline de
ltathlete. C'est ainsi que les sxigences de certaines disciplines comme le
tennis, le sport autcichils, ne nermettert pas zux hommes issug de milieu modeste

e
de faiire des perforrances dans ces pratigues.

Lfoptica ot la priligoe d'une discipiine dénendent non seculement de
1'intirét que l'on y met, wals aussi des moyens matdriels et financiers dont on
dispose, Ainsi par rapport a ces disciplines qui revétent des connotations
bourgeoises, en rapport avec lcs dépenses cnéreuses qu'elles nécessitent, les
épreuves de lancer viennent zu second rang. Mais les lanceurs, en majorité
militaires, ont un revenu moyer supérieur 3 celui des autres athldtes et se
trouvent du fait de leur statut, placés dans de meilleurss conditions d'entral-
nement.

2. 1. 2. 4, La morphologie

"Le probléme de l'orientation et de 12 sélection sportive a suscité
de nombreuses recherches anthropométriques ; cela est d'autant plus justifié

N

que le succeés dans certains sports parait étre 1ié a ure morphologie spécifique(1)

Les facteurs morphclogiques jouent un grand rdle cdans l'orientation
et le choix de la discipline de l'’athldte ceci étant en rapport avec les
attentes du sujet, En effet ‘les lanceurs de poids et les champions de
1'athlétisme lourd sont des sujets de type bréviligne et musculaire, de taille
relativement petite, d'un poids notable avec un thorax trés développé et une.
musculature puissante surtout au niveau du dos =t de la ceinture scapulaire® (2)
A jeter un regard sur les athletes dont nous disposons a2u laacer de poids, seul
L. B, répond a ces critéres définis (1,76m ; 95 Kgs). Les autres lanceurs
appartiennent plutdt au type longiligre, de taille élevée et de poids relativement
faible. En effet ces deraniers de 1l'avis de certains techniciens devraient

s'orienter au saut ou méme au sprint.

e ——— i ——

(1) Cours Anatomie 3éme A. I.N.S.E.P.S. Avec #r. KCYALTA

(2) Ibidem



2. 1. 3. = L'arzent cowie facteur de blocasze

Toute action humainc est sous-tenduc par d:s intentions pour des
inalitss qui doivent leur degré de réussite & 1'énergie libidinale mise en
jeu chez ltlomme. icus partons ainsi de ce principe pour exclure toute action

gratuice,

Des le 6eme siécle avant 1'%re chrétienne déja, les activités physi-
ques et sportives prirent une autre cornotatiorigwveel'apparitic:. de l'athlé-
tisme professionnel. Cette révolution s’expliquait parlc fait que, "le champion
de 1'époque se voyait attribuer des revenus intéressants par le trésor public
ou était exempté de toute charge" (1).

Au Sénézal, l'introduction de la monnaie s'est faite trés tard et le
troc en tant que systéme 4conomique primitif dtait au point. Dans les activités
physiques et sportives qui towrnaient auvtour de la lutte, on ne pouvait noter
que le désir d'émerger du sroupe 1ié & la recherche de rotoriété chez le lutteur

Avec le temps,cette activit? dépasce la dimension villageoise pour
s'implanter en milieu urbtain et draine chzque week-end un grand nombre de
spectateurs,

Ce phnoméne ne s'explique-t-il pas par le fait que cette activité
conservant toute son authenticité, tout son caractére traditionnel, mystique
est plus proche du vécu culturel du Sénégalais.

Parallelement les cachcts financiers regus a l'issue des combats
(500 000 et 2 500 000 FRS CFA) viennent constituer un surdéterminant dans la
pratique de¢ cette activité pour les grands gabarits. Dans les épreuves de
lancer, les attentes du champion ne se limitent-elles pas 4 la médaille, ou

a unc éventuelle sortie nour une compétition internationale.

Compte tznu du revenu moven annuel du Sénégalais qui est de 134 344 F Ci
de l'importance des cachets financiers attribuds aux lutteurs, nous ne pouvons
que considérer l'zrgent comne facteur de blocage en ce qui concerne l'intégra-

tion des srands zatarits dars les lancers athlitigues.

VAT

(1) Bdgar THILL/Raymond THOMAS/Jozé CAZ: *iaruel de 1'éducateur sportif”
page 31 - Edition Vigot et Fréres - Paris.
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Pour 2allier co phérom@re, une politique de ddtection doit &tre
entreprise périodiguement en vue de recruter ceux qui. ont des prédispositions
P

pour les lancers et de dévalopper le golt de la ratique chez sux,

2. 1+ 4. Les épreuves de lancer dans 1'institution scolaire

Lthistoire nous apprend que l’école en tant au'institution
scolaire s'est introduite au Sénégal, au 193me siécle, précisément en mars
1817, sous les initiatives du pionnier Jean Dard, suidé par le souci
d'instruction et non de reconversion. Cette institution en méme temps que
1l'armée a rapidement connu un grand 2ssor pour ainsi représenter une grande
passerelle favorable a l'instauration des valeurs occidentales. Ainsi par
1'image que nous ont offert les enseignants, les militaires, les activités
physiques et sportives se vulgarisent pour s< faire une place a 1l'école.
La nécessité de former un personnel qualifié qui devait relayer les moniteurs
de 1'armée s'est imposée, suit ensuite une définition d'objectifs clairs)
reposant sur des bases scientifiques , psychobiologiques.

En effet, les vertues éducatives de 1'E.F.S. comme facteur
d'nygiéne de santé , comme puissante valeur récréative (par la décharge du
superflu d'énergie) devraient lui conférer une place de choix dans cette

institution.

Av primaire, compte tenu de certzins facteurs liés a 1l'option
de l'instituteur malgré la formation regue pour la cause, la pratique de
1'E.P.S. disparait au prcfit d'autres matiéres jugées plus fondamentales.,
Ainsi, les activités physiques considérées comme une“propédeutiqué'considérable
pour un développement psycho-somatique global de 1'enfant s'opsérent hors de

1'école,

Au secondaire, l'importance affectée a 1'E.P.S. s'avére plus
sérieuse et sfexplique par lz défiaition d= cycles qui jalonnent la formation
de 1'éléve depuis la Sixi2me jusqu'a la Terminale. Tn effet selon les
investigations faites au niveau du lycée liurice Delafosse par Oumar DIALLO

nn-/noo
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dans son mémoire de maitrise intitulé “Réflexion sur 1'enseignement de
1'2ducation physique et sportive au sein des lycées techniques en rapport
avec la prévestion des accidents du travail i 1'entreprise”, 1'éléve est

~

soumis a un certain nombre de disciplines comie définies dans le tableau

ci-apres.
Disciplines Sports ] .
‘ Atnlétisme Collectifs Cymnastique Lutte
Classes
6cme 2 4 —i 1
- —_— 4 - .
5eme 2 4 1 1
L4eme 2 4 i 0
3ene 4 2 2 0]
2éme 4 3 2 0
. N -
lere 3 4 1 0
- e - — —
Terminale 4 2 3 0
Totaux 21 23 1 2

Nombre de cycies par discipline. et par année.

Comme on a eu 2 le constater, la préiominance dans la pratique
des sports collectifs et de 1l'athlétisme est manifeste. Les éléves sont
soumis 2 23 cycles de sports collectifs, 21 cycles d'athlétisme contre 11
de gyrmastique et de 2 de lutte. Ces chiffres avancés dans le tableau ci-dessus
varient d'un établissement 3 llautre compte tenu des infrastructures et
équipements dont on dispose ; des objectifs spécifiques définis par les

enseignants.

Cependant, 1l'athlétisme au sein de notre institution scolaire ne
peut manquer de susciter des questions. La quasi-totalité des éléves sénéga-
lais n'ont pas connu une initiation dans diverses <{preuves : les lancers de

disques et de javelot sont un exemple patent : une réalité qui est loin des

-0./-.-‘
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textes réglementant l'ensecignement de 1'E.P.S. contenus dans la 1oi 72-036
dforientatior QS de 1l'Flucaticn Nationale du 3 Juin 1973, En outre ,
dans le décret 73-896 du 1/10/73 il est div

"Article 2 : Au niveau de l'enseicnement moyen général et technique,
l'enseignement des activités physiques et sportives a pour but, par 1'ini-
tiation systématique ct la pratique €lZmentaire , 1'ouverture sur 1'ensemble
des disciplines afin de communiquer 2 l'enfant ie gofit du sport et le désir

de se perfectionner' (1).

"Article 3 : Au niveau de l'enseignement secondaire général et technique,
l'enseignement des activités physiques et sportives a pour but, par la
pratique organisée puis optionnelle, le perfectionnement des acquisitions
précédentes et la spécialisation'.(2)

Par rapport aux réalités de 1'école séndgalaise, caractérisées
par un manque de matériel et un encadrcment pédagogique réduit, ces voeux émis
ne peuvent pas aujourd'hui se rézliser. En plus, en raison de ces difficultés
s'expliquant par les effectifs pléthoriques des classes, et en raison du
caractére périlleux des épreuves de lancer, l'enseiznement se limite au
poids. Nous ne saurons non plus taire le peu d'intérét que les éléves
accordent aux séances de poids, ce qui s'explique en partie par la forme peu

attrayante sous laquelle elle s2 déroulent.

Les épreuves de lancers athlétiques au sein de notre institution
scolaire sont ainsi jusqu'a nos jours au stade embryonnaire. Le matériel
didactique faisant défaut, (disque et javelot) le lancer de poids qui y est
1l'activité principale et dominante pousse a la répugnance bon nombre d'éléves.

Mtest ce pas ce manque d'enthousiasme caractérisant les éléves
durant les séances pratiques nui  2xpligue le nombre réduit d'engagés aux
activités de 1'U.A,5.5.U. ?

(1) Recueil des Textes Réglementaires Relatifs & 1'Education Physique et

Sportive - Deécret n° 73.896 page 27 -
(2) Idem., page 28.
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2. 2. Lee qurlites physiqgues dans les épreuves de lancer

2, 2. 1. Qgglﬂ}thﬂ_gz”E?aqﬁqggrnance : Le dictiorraire Robert des Sports

définit la perfornance comme “n exploit accompli durs une épreuve et validé
par homologation, un résultat souvent chiffrd oobtenu en compétition”,

Michel BOUST note que 'la performarnce est toujours la matiére
possible d'une dialectique de défi et de surenchére 3 1'égard d'autrui et
que la compétition suscite une incitation & la performance®. (1)

Il ajoutera : "Nous ne confondons pas la performance et lem
record. Dés que le sujet fait 1l'effort de se dépasser, se dépense pour se
dépasser, 1'élément de la performance ast 1a". (2)

Nous comprenons donc que la performance est sous-tendue par
divers facteurs psycho-moteurs, psycho-affectifs dépendant en grande partie
des interférences de 1l'homme avec son environnement, comme le montre le
schéma ci-dessous tiré du "Manuel d'entrainement" deJufigen Weineck (3).

Facteurs conditionnels et coordinatifs physiques
de la performance : Endurance, force vitesse ,
 mobilite, adresse...

i
Qualités physiques aptitudes Capac1te de la per- {Capacité et habiletés
intellectuelles qualités mo- formance sportive technico-tactiques

rales et physiques. ~ S

..

Facteurs constitutionnels et
! hygieniques

En fonction des résultats des travaux effectués par les techniciens
contemporains que sont RAYMOUT THOMAS, Edgar THILL

(1) Michel BOUET "Signification du Sport® Editions Universitaires
Paris 6éme - 196§ - P. 43

(2) lMichel BOUET cité dans le dictionnaire de la langue du Sport page 330
Edition le Robert 1982.

{3) Figure 1 Jirgen WEINECK, "Manuel d'entrainement%, VIGOT - Paris 1989
page 19.
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FLEURIDAS, FOURREAU, HUMAND etc,nous retiendrons certaines qualités
physiques que nous considérons comme déterminantes pour la réalisation

d'une bonne performance.,

"La performance maximum dans les lancers est déterminée par
le potentiel physique de 1'individu et notamment par sa faculté de créer
la meilleure accélération, Celle-ci prenant son origine dans les forces
appliquées & 1l'engin, la puissance est le parametre directeur de la pro-
gression dans les lancers. L'accroissement de la force se réalise grace aux
procédés de musculation en prenant conscience du fait que cet accroissement
deit s'accompagner de l'amélioration des autres gualités physiques (souplesse,
reldchement, coordination)”(1).

La musculation donc, (concuve par d'aucuns) représente un facteur
non moins important aidant 1l'athlete dans l'amélioration de ses performances.

~ On entend par musculation "Tout travail du muscle dans sa
limite d'entretien. Elle vise au développement des qualités musculaires :
force, vitesse, puissance, résistance, endurance, élasticité" (2). En
fonction de ces considérations nous retiendrons comme facteur physiques
nécessaires a la réalisation de bonnes performances : la force, la vitesse,
1'endurance, la souplesse et la coordination motrice.

1) FLEURIDAS/FOURREAU/HERMAND/MONNERET "Les lancers Edition Vigot et Fréres
Paris, P. 19

2) Idem, Ibid. p, 157.
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Anton GAJDOS citant KRAL A. nous donmre la définition suivante de
la force., "Elle est la capacité de lthomme a surronter les résistances
extérieures par un travail musculaire propre {tension rrisculaire). Elle est
caractérisée du point Ze¢ vue rhysiclesique par la tension développée par les
muscles suite 4 1l'excitation" (1). La force est "la qualitd permettant &
l'athléte de vaincre une opposition au mouvement dont il est 1'agent moteur.
I1 y a lieu de parler de force pure ou force statique lorsqu'il s'fagit uni-
quement de vaincre la résistance au mouvement et de force explosive ou force
cinétique lorsqu'il s'agit non seulement de vaincre une opposition, mais
encore de comuniquer une impulsion ou d'imprimer une accélération a 1l'agent
qui en est la cause" (2).

Malgré le fait que certains techniciens comme Raymond THOMAS
la considérent comme moins importante que la vitesse dans les épreuves de
lancer, la force représente un élément déterminant et doit étre considérée
comme facteur de réussite. A4 l'entralnecur de proposer a l'athléte des situa=
tions dans lesquelles celui-ci travaillera dans lfoptique d'une acquisition
de la force : surtout la force explosive qui est définie comme : "la capacité
a développer une force maximale dans un temps minimal avec prédominance de
contraction isotonique’ (3

Claude BOUCHARD, Jean BRUMELLE, Paul GCDBOUT témoignent qu'il
existe une corrélation entre le volume du muscle et la force de celui-ci.
Nous comprenons que plus 1'individu est musclé, plus il est fort, plus il
sera apte a réaliser des performances plus importantes. Cette considération
doit étre acceptée avec réserve. "L'objectif a atteindre est en effet non pas

1) Anton GAJDOS * Préparation et entrainement a la gymnastique sportive”
Edition Amphora S.A.#. Page 33

2) Lansana BADJI "Analyse des relations entre les #valuations de la force,
de la vitesse, de la puissance et de la résistance individuelles et des
performances dans les courses de vitesse de 100 et 200m " page 39 - Kémoire
pour 1'obtention du doctorat en EPS annde 1983/1984 - Université de Liége.

3) Anton GAJDOS "Préparation et entrainement & la gymnastique sportive”
Edition Amphora S.A.P. page 33.
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seulement 1‘augmentation de la masse du lanceur wui se réalise d'elle méme
avec la croissance de 1'adolescent, mais plutSt la recharche du tonus

musculaire 2 partir duguel il sera facile de progresser® {1)

Le développament de cette qualité physiaque chez 1'athléte peut
se faire avec l'utilisation des charges (muscuiatior) qui permettra de
travailler parallélemen*. d'autres qualités phrsiques telles que : la détente,

la puissance.

2. 2. 3. Eg_!itesse

La vitesse est définie comme “la capacité de 1'homme 2 effectuer
une activité définie dans le temps le plus court possible A une fréquence
de contraction et de relaxation élevée® (2)

Ltimportance de la vitesse dans les épreuves de lancer est
déterminante et plusieurs spécialistes soutiennent qufelle doit étre
développée tres tot.

Edgar THILL note que *chez les lanceurs par exemple, la qualité
principale est la vitesse, et la qualité secondaire la force™ (3).
"Dans les habiletés ou la vitesse joue un role essentiel, comme les lancers
de javelot et de disque... il est fortement indigué d'insister trop sur
la vitesse" (4).

Jiirgen WEINECY nous apprend que Israél a admis la possibilité
que le profil définitif des bases physiologiques de 1a vitesse s'établisse
trés tot, et que, ce qui n'a pas été développé en temps utile ne peut étre
rattrapé par la suite. Ce qui signifie 1l'importance d'un travail aussi
précoce que possible de la vitesse.

1) FLEURIDAS/FOUPREAU/HFERMAND/MONNERET/ "Traitd d'athldtisme : les lancers®
Edition Vigot - Paris ~ Page 19.

2) Anton GAJDOS " Préparation et entrainement a la gymnastique sportive
Edition Amphora 5.1.Page 40

3) Edgar THILL/RAYMOND THOMAS’/José GAZA "Manuel de 1'dducateur sportif”
Edition Vigot et Fréres - Paris - Page 309

4) Barbara XNAPP " Sport et Motricité® Edition Vigot et Fréres - page 80


http:muscu}_ati.or

I1 nous apprend aussi que selon les résultats des travaux de
KAHLFR, STEM/LER et KORINZER, 12 fréquence et la vitesse des mouvements
subissent dans le premier age scolaire i-ur plus forte poussée. Et selor
MARKOSJEAN et WASJUTINA, 1'amélioratior de la vitesse de¢ réaction est consi-
dérable en mémz tamps que le racourcissement du temps de latence qui la

X ’

conditionne et qui passe de 0,5 & 0,6s. 2 6 - 7 ans a 0,25 -0,4s a 10 ans.

"La vitesse doit étre &duquée de bonmne heure afin que 1l'espace
hl

génétiquement restreint placé a 1l'achévement complet du systéme nerveux

central puisse étre élargi®(1) .

Dans bien des situations motrices, la vitesse représente une
qualité fondamentale qui aide 1l'athléte & micux exploiter ses autres
capacités que sont la force et la détente. Ce qui confirme la corrélation
fondamentale s'établissant entre la vitesse d'exécution et la force
explosive.

(1) Jiigen WEINECK "Manuel d'entrainement” Edition Vigot - Paris =~ Page 206




2. 2. 4, La Coordination motrice

T T TN PP R T o)

La notion de coordination wotrice est assimilée a la notion
dadresse gestuelle, Elle est déterminée par les processus de ~uidage et de
régulation gestuels. Elle concerne la maltrise économique et sire des actions
motrices dans des situaticns prévisibles ou imprévisibles. On définit la
coordination motrice comme étant fonction de la perception et du niveau de

facteurs d'exécution : (Facteurs d'exécution assimiiés aux capacités physiques).

a) La perception : Julien FALIZE et G. HUNEBELLE cités par
A. FAYE la définissent comme "la prise de conscience d'un événement, d'un
objet qui intervient ou s'introduit dans une situation, l'espace temps
proche de 1'individu ; elle est aussi la conscience quia 1'individu de lui
méme de son action dans le milieu. Elle recouvre les processus qui sont a la
fois sensoriels et moteurs, affectifs zt intellectuels™ 1).

Chez le lanceur évoluant dans une situation psychomotrice,
1'acquisition d'un bon schéma corporel s'avére déterminant. Le schéma corporel
étant "la représentation que chacun se fait de son corps et qui lui sert de
repére dans 1l'espace en rapport a des données sensorielles multiples proprio-
ceptives et extéroceptivest (2).

b) Le niveau des facteurs 4'exécution : Ce niveau est dialec-
tiquement 1ié & la perception de l'athléte pour ne »as dire qu'il en dépend.
En dehors des qualités physiques spécifiques réquises chez le lanceur (force,
vitesse, détente), l‘adresse joue pour beaucoup dans la réalisation d'une
performance., Zllc permet a l'athlate d'exploiter au maxitun ses potentialités

physiques.

" 'adresse donc est & la fois présence d'esprit, action idéomoe
trice groupant dans un méme instant trés court une sélection, une synthése

1) Julien FALIZE - G. HUNEBELLE “Le comportement moteur” I.S.E.P. Université
de Lidge 1978 - page 5.

2) Cours de Sciences Humalines avec ¥r. AVNEL 3éme annéz 1985/1986.
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une décision et un acte, le tout contrdlé, en oros et de loin, par la cons-
cience claire. C'est donc bien une action intelligente adaptée au réel.
Cfest aussi une action impulsive et spontanész, car seule 1'énergie naturelle
engendre l'action rapide, la réaction immédiate, ¥ous dirons que l'action
adroite est un réflexe conscient” (1).

Certains auteurs comne FALIZE mettert e avant la notion de
précision, diéconomic dans le geste pour parler d'adrssse. "L'adresse est
surtout la juste adaptation de la force, de la puissance (force dynamique)
au but a atteindre. Est adroit celui qui commet le moins d'erreurs, les
erreurs les moins importantes® (2).

Du point de vue technique 1'atelier lancer se présente comme
l1'un des plus laborieux {cela s'explique par le temps que met 1'athléte pour
accéder & un certain niveau), Ainsi la nécessité d'intéresser trés tot
1'athléte s’impose pour l'emmener a la résolution des difficultés techniques,

a 1'acquisition, l'intégration des gestes techniques correctes.

Cette réalité se trouve renforcée par Jean le BOULCH qui dit :
il est certain qu'une"familiarisation® précoce développe des formes de
coordination globales qui seront exploitables a 1'Age adulte™ (3)

1) Ernest LOISEL © Bases psychologiques de 1'éducation physique”
Collection BOURRELIER (collection des traités de 1'cP) page 123

2) Julien FALIZZ et G. HUNEBELLE "Croissance - Motricité - Aptitudes =
Habiletés®™ I.S5.E.P. - Université de Liédge - page 111

3) Jean Le BOULCH "Compte rendu international de Spnort et Médecine”
Editions d'Art. Vichy 1964 L. R. 1965 page 232.



2. 2. 5. La souplesse
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La souplesse est assimilée & la noticn dramplitude du mouvement
et de son harmonie, de 1l'élasticité articulaire, musculaire st ligamentaire,

Des. obserwations faites sur l'homms au cours de son évolution
ont permis de soutenir 1l'idée que l'acquisitio. de la souplesse niest pas
eéndtique, Plutdt elle s'acguiert chez lihomme par un apprentissage, pour une
mise en situation spécifique adéquate.

I1 semble aussi que la qualité souplesse atteint son maximum
de développement 3 16 ans. N'est-ce pas une raison qui devrait inciter les
techniciens 2 la recherche du développencrt de cette qualité trés tot ?

Dans les épreuves de lancer nous dirons que la souplesse fait
acquérir a l'athléte cette aisance motrice qui lui permet de bien réaliser
la foulée de lancer. Pour ZATSIORSKY 'il est inutile de rechercher un
développement extréme de la souplesse. Il suffit en effet que celle-ci
excéde un peu l'amplitude maximum 2 laquelle le geste sportif doit étre
exécuté® (1).

Ernest LOISEL nous apprend que : "Le corps souple est a la fois
fléxible, agile et adroit. Il sait, avec la rapidité de 1'éclair, combiner
ses réflexes pour réaliser l'effet total at cet effet obtenu, il revient

avec la méme rapidité a la position initiale de repos' (2).

1) Cours d'Athldtisme 4éme Annde avec Mr Frangois CLARYSSE 1986/87

2) Frmnest LOISEL “Bases psychologiqucs de 1'éducation physique®”
Collection Bourrelier 6ééme Edition page 155.
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2. 2. 6. Llendurance

Chez 1'homme lendurance représente la capacits ¢ soutenir
un effort physique durable avec une fréquence cardiaque de l'ordre de 120
3 140 pulcations par winute, ious profitercons de cette opportunité pour
lever 1'équivocue ralativae & 1'idée qui ressort de llopinion courante et qui

fait état de 1'inutilité de cette qualité (endurance) chez le lanceur.

L'endurance musculaire ne permet-elle pas 3 1'athiete dec supporter les efforts
déployés au cours des séances d'entralnement par une acquisition des autres
qualités ohysiques ? Li apparalt une intervention de 1l'endurance (intervention
indirecte) dans 1l'acquisition du geste technique, dfou une amélioration des
qualités physiques entraine, par voie de conséquence, un affinement de la
technique.


http:endura.nc

CHAPITRE IIX

RECHERCHE EXPERIMENTALE
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3. 1. - L'Expdricnce

3. 1. 1. Présentation de la recherch

Ceme—tas Tl T b B k. MBS he e ceemm

3. 1. 1. 1, Litchantillen : ia porulation cible concer-e tous les lanceurs

de la catézoric sinior de rutre pays. Li'icnantillon avec lequel rous avons
travaillé est constitué de 10 athldtes confirmés appartenant sux clubs de

la place : AS¥A (Association Sportive des Forces Armées), DUC (Dakar Université
Club) et A.S/ Douane {Association Sportive de la Douane).

Ces athlétes sont des &tudiants, des militaires et chémeurs
dont 1'age varie entre 19 et 30 ans. La taille et le nolds moyens enregistrés
pour 1'échantillon sont respectivement de 1,834m et 83,1 ka.

3. 1. 1. 2. Choix et justification des tests :

a) Choix des tests
Le test est défini par 1'lassociation internationale de
psychologie comme M"une épreuve définie impliquant une tiche & remplir iden-
tique pour tous les sujets examinés avec une technique précise pour 1'appré-
ciation du succés et de 1'échec ou pour la notation numérique de la réussite'(1).

Les tests proposés sont destinés 3 apprécier le comportement des
athlétes sénéealais par rapport aux qualités physiques requises chez le
lanceur. Ces qualités physiques identifiées par les techniciens comme
FLEURIDAS FOURREAU, HERMAMD, Raymond THOMAS tournent autour de la force,
de la vitesse, dec la coordination motrice, de l'endurance et de la souplesse.
En nous appuyant sur 1l'étape I - (évolution des qualités physiques) du
dacument présenté par G. CAZORLA et Jacques DUDAL "Prosramme d'évaluation de
la motricité de l'enfant et de l'adolescent?, nous proposerons des situations
destinées a tester les dispositions physiques des athletes. C'est ainsi que

-~ Pour la vitesse et la ccordination, nous utiliserons une
course de 10 x 5m, Il s'agit de faire faire & i'athlete une course navette
de 10 x 5m chronométrée. Le départ correspond au mosiont ol l'athléte léve
son pied arrigre.

L'arrivée : le moment ol son buste franchit le plan vartical formé par la
ligne dlarrivée.

—— e A g ot . . ittt

1) Raymond THOMAS "iusculation zu service de tous les sports® page 67
Edition Amphora 1969.
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- Pour la puissance et la coordination, un quintuple sauts pieds
joints, sans élan. Cet exercice permettra une estimation de la force des membres
inférieurs et de la coordination de 1l'athldte, Départ debout, pieds joints,
membres inférieurs fléchis, bras en arriére, 1'athléte fera cing sauts
succesesifs,

- La puissance ou la force des membres supdricurs seront
exploréss a travers un lancer a bras cassé.
Debout, derriére la ligne, 1l'athléte doit lancer une balle de 500g, le o
plus loin possible. |

- Pour l'endurance musculaire, nous proposerons la suspension
a la basse fixe.
Le chronometre est déclenché dés la position de suspension, le menton au
niveau de la barre fixe, il est arrété quand 1'athléte fatigué a la barre
a la hauteur de ses yeux. La durde de suspension constitue la performance
de 1'athlete.

b) Justification des situ~tions proposées
Les tableaux III et IV attestent un grand fossé qui existe
entre les performances sénégalaises et celles de dimensions africaine et
mondiale.

Les tests proposés aux athlétes sont destinés : d'une part
a évaluer les dispositions physiques (qualités physiques) chez les athlétes
d'autre part a étudier les corrélations entre les performances qu'ils
réalisent et ces qualités physiques. C'est-a-dire voir comment ces athlétes
utilisent leurs dispositions physiques dans l'exécution de leur jet. Les
résultats nous permettront de cerner l'origine des insuffisances, de voir si
€lles sont d'crdres physiques ou morphologiques,

3. 1. 1. 3. Matériel didactique

-~ 1 chronométre, 1 hectomdtre

- 2 balles de jonglage de 500g chacune

- 3 fiches métalliques

- 2 disques (2kg) 2 javelots (800g) et 2 poids (7,257 kg)

Pour un bon déroulement des tests nous avons travaillé avec 4
juges qui avaient pour tAche de noter les marques laissées par les athlétes
et par les balles, ek de mesurer,dde chronometrer,

l.'/'..
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3. 1. 1. 4, Présentation des caractdristiques numériques

Dans le but de calculer les coefficients de corrélations entre
les variables définies (xi, yi) et de donner des interprétations fiables aux
résultats trouvés nous utiliserons :

- la moyenne X : qui est la somme des valeurs de la variable
divisée par le nombre de sujets. Cette variable notée ici xi représentera la
performance des sujets dans les situations proposées, ou bien le poids ou la
taille des athlétes.,

- La moyenne ¥ : qui est la somme des performances métriques
dans les épreuves d'option des athlétes (poids, disque, javelot divisée par
le nombre de sujets.

- Xi : la différence entre la variable xi et la moyenne X
- Yi : la différence entre la variable yi et la moyenne y
-iXi Yi : la somme des produits des écarts : (xi - X) (yi - ¥)
- Xi
- 18

le carré des dcarts (xi - X)
le carré des écarts (yi - y)

Ces différents éléments vont nous permettre de calculer les
coefficients de coxrélation entre les qualités physiques des lanceurs et leur
performance dans leurs épreuves d'option.

Nous utiliserons le coefficient de corrélation de Pearson (r) dont
la valeur doit se situer entre-1 et + 1. Le point 2zéro excluant l'absence de
corrélation.

Sir:+ 13 il y a une relation fonctionnelle entre les variables xi et yi
qui varient dans le méme sens.
Sir = -1} il y a une relation fonctionnelle mais les variables varient

en sens inverse,

(xi = x) (yi - y) . ¥i - ¥i
r AR CR
\/f(xi « xX)° (yi -y)% i s

Nous utiliserons aussi

n = nombre de sujets
d.d. 1. Le nombre de degré de liberté qui est égal a (n - 1)
et p - qui est 1la probabilité de l'erreur que l'on aurait comuise,



3. 1. 1. 5, Fziblesse de la recherche

Le nombre réduit de lanceurs ne nous a pas permis d'avoir
un échantillon trds grand.

L'4tude est limitée aux hommes sculement cela étant di au fait
que nous n'avons pu trouvibque deux lanceuses -

- Compte tenu de 1a spicificité de chaque épreuve : (roids de l'engin et
technique de lancer), nous avons &té obligé de sdparer les lanceurs en
fonction de leur spécialité, ce qui nous domnera des échantillons plus réduits.

Il convient de souligner aussi que nous n'avons pas propose de
test destiné a mesurer la qualité physique souplesse. Cecla s'explique pour
deux raisons.,

- Dans nos investigations nous n'avons pas pu trouvé une situation qui ncus
aurait permis d'évaluer cette qualité 4'une maniére globale.

- Selon les considérations de ZATSIORSKI "il n'est pas nécessaire de rechercher
un développement maximum de la scuplesse chez le lanceur, il suffit que
celle~ci excéde peu 1'amplitude maximum 3 laquellc lc ~cste sportif deit étre
exécuté" (1).

Pour calculer les coefficients de corrélation (r) nous utiliserons la

forrule ;
oo {xi -X) = (yi~y) - Xi . Yi .
T e ) > >
(¥xi -%X)° ., (yi-y) 2 \//rxi Y]

1) Cours d'Athlétisme 4éme Année - Avec Mr. Frangois Clarysse.



3, 2 ~ PRESENTATION ET ANALYSE DES RESULTATS

- B -
s 10 x 5m Quintuble Durée de | Lancer de |Performance |Performance |Performance
Vitesse et |Sauts - traction a | Balle 500g |au lancer au lancer au lancer
SUJETS Taille en m| Poids en Kg |coordination|Puissance et |[la barre fix¢ Puissance |de poids de disque de Javelot
' coordination |Endur-ifuscul} des membres
supérieurs
—_— —_— [ —_ - ———
J. K.1 7.20m 75 Yz 1731/100 13, 15m 69".28 /100 59,60m 11,90m - -
E. %, 1,90m T3Ke 181,72 /100 13,70m 57%,57 /100 53,20m 10,54m - -
L. By 1,76m 95 ke 20" 77 /100)  13,9%m 357,40 /10Q 59,70m 15,41m 35, 17m -
3.3, 1, 76m 35 ke 14127 /100 13,33m 43", 24 53,60m 11,55m - -
C.K.5 1,85m 84kg 15184 15,35m 514,20 56, 70m 12,90m - -
A, B. 1,80m 75 kg 15Y¢0 12,35m 631 24 57,31 - - 54,82
|
1. D.‘7 1,85m 77 ke 6" 23 12,28m 33440 46 ,60m - 29, 50m -
B. Gy 1,87 3R kg 14190 12,75m 71,56 50,25m | - . 40,586m
——— - o —— —~— ; o — ,._.)__ . — -
V.Dy 1,70m T4 ke 171,52 11,92m 434,21 55 ,30m - . 45 ,90m
0. D10 1,96m 80 kg 16172 13,72m 51180 66,60m - 58,50m
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3. 2. A - Tableau des coefficients de corrélation entre la performance
au disque d'une part ot la taillc, lec poids et las qualités
physiques d'autie part

n =

de de 1 =1
Le seuil de signification de r pour p = 0,05 est de 0,99

Disque Taille Poids Vitesse et| Puissance et | Endurance| Puissance des
coordination| Coordination |Musculaire| membres supé-
rieurs
0,99 1 0,99 1 -0,99 1

Au lancer de disque de forts coefficients de corrélation ont été enregistrés

partout. Nous soulignons l'existence de relation fonctionnelle entre la

performance au disque et les différentes variables que sont la taille, le
poids, la vitesse, la puissance (membres supérieurs et inférieurs) et
1'endurance musculaire. Cstte relation est négative avec 1'endurance muscu-

laire et la performance.

Pour' une probabilité 4d'erreur p = 0,05 nous pouvons dire que
ces résultats sont dans l'ensemblc significatifs toujours en nous reférant

aux considérations de Schwartz et LAZAR.

La relation négative entre la performance au disque et
1'endurance musculaire s'explique par le fait que cette qualité physique
n'intervient pas dans un Jet.
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3.2. B - Tableau des coefficients de corrélation entre 1z performance

au poids d'une part et la taille, le poids ct les gualités
physigues 4'autre part

n=>5
d.o do 1 : 4
Le seuil de signification de r pour ; = 0,05 est de 0,81

Poids Taille Poids Vitesse Puissance Endurance Puissance
Coordinztion | Coordination Musculaire membres

supérieurs
-0,31 0,84 0,51 0,33 0,73 0,76

Toutes les caractéristiques que sont la taille, le poids, la
vitesse, la coordinaticn, la puissance et l'endurance entrent en ligne de
compte dans 1la réalisation d'une performance au lancer de poids - cela
stexplique par les coefficients enregistrés qui sont de - 0,31 ; 0,84 ; 0,51
0,33 ; 0,73 ; 0O,T76.

Seule la taille évclue en sens inverse avec la performance au
poids (r = ~0,31). Ce coefficient retient notre attention a plus d'un titre
dans la mesure oU on a longtemps considdré que la taille est un élément
favorable dans tous les lancers. Certaines cnnsidérations bicmétriques
viennent nous élucider cela en classant les lanceurs de poids parmi les
types brévilignes ; avec une musculature marquée: (rond en général).

Chez les lanceurs séndgalais, seul le poids des athlétes est en
relation significative avec la performance.



p—

-5 -

3. 2. C - Tableau des ceefficients de corrélation entre la nerformance
au Javelot d'une part et la taille, le poids et les qualités
physiques d'autre part

n:4
dodse 1l :3
Le seuil de significaticn de r nour p @ 0,05 est de 0,87

avelot Taille Poids Vitesse Puissance Endurance Puissance
Coordination Coordination Musculaire membre
supérieurs
0,39 0,48 0,33 0,51 - 0,30 0,92

Notons l'existence de relation entre la performance au Javelot
et les différentes variables que sont la taille, le poids, la vitesse
coordination, la puissance-coordination et 1'endurance.

Cette relation n'est significative qu'avec la performance
" au Javelot et la puissance des membres supérieurs ou r = 0,92 pour un
seuil de signification de 0,87.

Avec le poids et l'endurance, les coefficients enregistrés sont
nézatifs : ce qui traduit que ces deux variables évoluent en sens inverse
avec la performzrice au javelot. (r au poids : =0,48 r avec l'endurance
musculaire est de -0,30) cela s'explique par le fait que, selon les
considérations anthropométriques, le lanceur de Javelot doit &tre un type
longiligne (grande taille, de lonzs segments et de poids pes assez élevé).

- Concernant 1'endurance musculaire, nous devons dire qu'elle
"~ n'intervient pas dans le jet de l'athléte.
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3. 2, D - CONCLUSION
A la lumiére des résultats gue nous avons trouvés nous pouvons
dire gue toutes les variables définies sont en relation avec la performance
métrique réalisde dans les dpreuves d'option : (poids, disque, javelot).

Par rapport a l'hypothdse de recherche qui était de voir si
les lanceurs sénéealais avzient des dispositions physiques, morphologiques
leur permettant de pritendre & des perforrmances de niveau africain ou
mondial, nous dirons que @

- Sur le plan physique, certains manques sont a déplorer, la majeur partie
des variables qui caractérisent les qualités physiques sont en relation peu
significative avec la performance (sauf au disque). Ce qui traduit ume
mauvaise exploitation de leur potentiel nhysigue.

- Sur le plan morphologique : les mangues sont plus ressentis surtout chez

les lanceurs de javelot, Mais 13 aussi compte tenu des moyennes enregistrées
(1,83m pour la taille et 83,1 ke pour le poids) par rapport aux considérations
anthropométriques de GARINET, GAVEAU et JUMEL, nous dirons qu'il nous reste
beaucoup a faire sur le plan de la détection et de la préparation des grands
sabarits que l'on sélectionnera.



PERSPECTIVES
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Perspectives

Les recherches et enquétes entreprises ont décelé dans les
épreuves de lancer ces manques suivants :

Début tardif du lanceur

“atériel presque inexistant dans les régions outre que Dakar.

Désertion de l'encadrement technique

Manque de grands gabarits

D'autre part nos investigations ont révélé une inexistence de
politique spécifique qui aurait pour vocation de sortir les épreuves de lancer
de cette impasse.

Face a cette situation alarmante du reste, nous préconisons :

- une politique de détection et de formation des jeunes talents

. = une politique d'orientation des cadres techniques, de distribution
du matériel en tenant compte des potentialités spécifiques 3 la région de
Ziguinchor dans le domaine des lancers.

- une politique de maintien des cadres techniques dans le secteur

lancer (par la mise en application des mesures incitatives : primes, récompense$.

»
olre
La mise en oeuvre de telles propositions nous semblé’de nature

a sortir notre athlétisme de sa sclérose dans les épreuves de lancer.

I - La Détection

La détection se définit comme le fait de prospecter les potentia-
lités dont nous disposons par une mise en situation active. D'aprés un docu-
ment intitulé "Situation économique du Sénégal 1985 de la Direction des
Statistiqas du Ministére de 1'Fconomie et des Finances, sur le plan démogra-
phique, la population de notre pays est répartie comme suit.

46,5 % de la population sont 4gés entre O et 14 ans

43,8 % " " 15 et 43 ans
5,1 % " n 50 et 59 ans
4,6 % n 2 60 et plus

Dans cette population, 49,6 % sont de sexe masculin et 50,4 % de sexe féminin.

.‘./.o-
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Sur le plan de la répartition 39 % vivent en ville et les 61 %
en milieu rural.

Ces statistiques, attestent une population sénégalaise jeune
et beaucoup plus rurale qu'urbaine. Ainsi force nous est de mieux appré-
hender 1'importance de vulgariser au maximum 1'opération de détection dans
tous les coins du pays pour rendre optirum les résultats.

Aprés 1l'opération de détection ou de dépistage, des situations
supposées aptes a faire acquérir aux enfants de 6 & 12 ans les habiletés
motrices utilisables dans les épreuves de lancer doivent étre proposées :
ceci dans le but de leur permettre de se familiariser avec quelques gestes
techniques retrouvés dans les épreuves de lancers athletiques, sous forme
de jeu, c'est-a-dire que nous tiendrons compte de la considération de Henri
Wallon sur le jeu comme activité principale et dominante de l'enfant et de
celle de Jean Le BOULCH qui dit "qu'une familiarisation® précoce développe
des formes de coordinations globales qui seront exploitables a 1'Age adulte"(1).

a) Opportunités

- > o, W 2w

Aujourd'hui un certain nombre d'initiatives sont mises en oeuvre
au sein de notre institution scolaire qui pourraient faciliter 1'obtention
de résultats palpables, concrets, a condition que la fédération sénégalaise
d'athlétisme poursuive le travail de formation et d'encadrement nécessaires
des jeunes athletes.

1) L'animation sportive pluridisciplinaire baptisée "Opération
Sénégal 2000,

2) La formule de classe & double flux en vigueur cette année
avec les C. I. (Cours d'Initiation).

I1 s'agira avec 1'opération "Sénégal 2000" initiée par Mr.
Francois CLARYSSE, professeur d'athlétisme a 1'INSEPS, soutenu par les
étudiants optionnaires de proposer & l'enfant différentes activités
(sport individuel, jeux de ballons) ; d'insister sur les ateliers lancers;
ceci étant en rapport avec les besoins de notre pays de ses insuffisances

dans ce secteur.
uon/.uuc

—_— e e ——

1) Jean Le BOULCH "Compte rendu intern-~tional de Sport et Médecine®
Vichy 1964 Edition d'Art L. R, 1965 - page 232,
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Avec 1e'systéme de classe i double flux qui fera que les enfﬁntsJ;{
seront libres le matin ou l'apres-midl, nous disposerons de plus de temps
materiel pour la realisation des objectifs fixes.

b) Eiércices.proposés dans les ateliers lancers |

En eenant:cdmpte du caractdre de la compétition chez l'enfant
1ié A son egocentrisme, nous allons proposer des situations pour engager
plelnement 1'enfant dans le but de rendre optlmum des resultats.

1. b, I1 s'agit de 1ancer (sans elan a bras casse) une balle
de tennis sur une cible verticale.»

"'b. cible qui sera faite en bois {carré de m qé cBté soutenu -
par un piquet de 90 cm de haut I '
a : performance prise en compte e e e e Ve,
'c : distance entre l'enfant et 1a c1ble qui sera de 10 3 15m.

2. B; 11 s'agitfdahs cette épreuve de lancer une balle dei2 kg -
a 2,5 kg, dos a l'aire de chute de l'engin "

) : 0 T TTe e e e (s aadATE
| RS
> . - - \ »
- . . .a “
v >

L'enfant (dos 3 l'aire de chute) i la balle entre ses mains, Il -

doit avant de lancer la balle en arriére, fléchir pour prendre
de 1'élan. | '

a : performance réalisée par 1l'enfant

P Y. Jomr est osernios dme Nghestdigte & whor

..1/...



3.

3. B. Pour cet exercice des ﬁispositions de sécurité doivent - -
étre prises qui s'orienteront sur la nature de la balle i
utiliser et sur 1l‘'emplacement de$ autres camarades.

O\L' QR\O €

L'enfant en partant de la station droite fera des rotations
sur lui-méme en pivotant sur une jambe seulement avant de
lancer la balle (1kg 4 1,5 kg) suspendue sur un cable de 50 cm.
Pour des raisons de sécurité, les autres enfants doivent étre
placés loin de l'aire de chute et aussi loin de celui qui lance

4; Dans cet exercice, il s'agit de lancer avec les deux mains
un ballon de footbal ou de basket ball face i 1l'aire de
chute, ' '

f’ V4 ~ -
o] [»] , ~ "
~ .
_ ‘ =
_ _ o N
. . . f - _ - A \
L . Lo e 708

.Dans ces différentssexercices, l'aire de chute du ballon . ou de

la balle sera matérialisée par des zones correspondant a un
nombre donné de points.



- 57 -

IT ~ Orientation des cadres, distribution du matériel : Pour une exploitation

des potentialités humaines de la région de Ziguinchor

La région de Ziguinchor se situe au Sud-Ouest de notre pays. Sa
position géographique fait qu'on y retrouve la plus forte pluviométrie.
Signalons aussi 1l'importance que la populaticn de cette zone accorde aux
travaux chapétres. Ce qui sans nul doute, a fait de cette région le grenier
du Sénégal. "Les conditions des casmancais paraissent favorables 3 la pratique
des lancers, la population rompue au travail de force, l'alimentation saine et les
conditions de vie réguliéres” (1). Les résultats de l'enquéte menée par
Michel DEBEDA font état du manque cruel de matériel dans cette région. Poids
légers seulement dans le milieu scolaire ; dans le secteur civil peu de poids
pour les séniors et une quasi inexistence des autres engins tels que disque

et .javelot.

Face 3 cette réalité nous préconisons une attention particuliére
des pouvoirs publics et de la fédération d'athlétisme A l'endroit de cette
région,

Dans la distribution du matériel de lancer (disque, javelot,
marteau, poids) un privilcége doit &tre accordé pour assurer l'encadrement et
la formation des pratiquants.

Quant & la recherche du matériel (onéreux pour la plupart) nous
sommes conscients des difficultés qu'elle pose. Par rapport a cette situation
nous proposons & la fédération d'athlétisme, de ne pas compter uniquement sur
d'éventuclles subventions mais d'entreprendre des initiatives pour trouver
les moyens de sa politique (sollicitation des mécénes, shows, vente de tee

shirts, d'insignes, etc...)

Comme nous l'avions souligné, la situation actuelle de notre
pays dans les épreuves de lancer n'est pas seulement le fait du manque de
matériel, mais aussi de 1'absence de grands gabarits (1,90m & 2m, et 100 a
120 kgs), du désengagement, de la démission de l'encadrement technique.

1) Michel DEBEDA * Projet de développement des lancers®™ INSEPS DAKAR.
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Comme prévu dans le rapport d'activités de la fédératior. d'Athlétisme de 1983/
1984,des primes doivent étre accordéssaux encadreurs qui contribueront 2 la
réussite du projet défini.

La fédération doit aussi s'efforcer & orienter une bonne partie de
1'encadrement technique au Sud pour un meilleur aboutissement des initiatives
qui y seront entreorises.




CONCLUSION
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CONCLUSION GENERALE

L'objectif qu'on s*était fixé était de mieux appréhender les
paranétres de 1l'écart considérable existant entre les performances réalisées
par les lanceurs sénégalais et celles enregistrdes au niveau africain ou
mondial.

Pour apporter des éléments de réponse aux différentes questions
que nous avons soulevées : Pourquoi 1'absence des grands gabarits parmi les
meilleurs lanceurs ?

- Ces grands gabarits auraient-ils réalisé de bonnes performances,
s'ils avaient eu l'opportunité de s'adonner & l'athlétisme dés leur jeune age ?

- Pourquoi les réticences constatées au niveau de 1'encadrement
technique ?

Nous avons essayé par des entretiens avec les techniciens et les
pratiquants, par des tests, d'élucider cette problématique des épreuves de
lancer.

I1 semble que, suite aux conclusions auxquelles nous scmmes
parvenus, la situation actuelle des épreuves de lancer est imputable i
1'absence de politique spécifique, & la désertion de l'encadremeht technique
et aux insuffisances physiques et morphologiques qui caractérisent les
lanceurs.

En outre, nous nous sommes renduscompte que le milieu sénégalais,
de par les déterminants psycho-sociaux qui le caractérisent, n'offre pas un
climat favorable a 1'épanouissement des épreuves de lancers athlétiques.

Un appel est ainsi lancé a la fédération d'Athlétisme qui doit
affiiter ses armes pour gagner ce combat qui est de sortir ces épreuves de
cette impasse.
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Cette lutte, pensons-nous,devrait commencer par une politique
d'intéressement, dfactivation des cadres techniques pour mieux les impliquer
dans le systéme. Systeme qui doit avoir pour premi2re étape une pratique
massive (comme nous l'avions souhaité dans l'opération "Sénégal 2000), qui
sera suivie d'un perfectionnement aprés orientation de 1l'athlete.

Avec ce présent document, nous pensons apporter notre modeste
contribution dans ce défi qui est de prendre les devants dans l'athlétisme
africain, et souhaitons que ces différentes considérations et critiques
soient prises en compte pour la santé de l'athlétisme sénégalais en général
et des épreuves de lancers athletiques en particulier,
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