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GLOSSAIRE

Liste des abréviations utilisées

K.S. | s Association sportive

E.Po |3 Education physique

‘ E.P.g,'; s Education physique et sportive
I.O.:i ¢ Instructions officielles

P.S,OL Pratique sportive optiormelle

UASSU ¢ Unions des Associations sportives scolaires
et universitaired,
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I. - PROBLEMATIQUE

L'enseignement de 1l'Education physique au Séné-
gal est réglementé par les Instructiomsofficielles (I.0)
rassemblées dans le Recueil des Textes réglementaires
relatifs & 1l'Education physique et sportive. La loi
d'Orientation de l1l'Education natiohale n® 71/036 du
03 juin 1971, le décret 73/896 du ler octobre 1973, 1la
circulaire n® 02-74 dqu 20 janvier 1974 constituent l'es-
sentiel de ce recueil :

- la Loi d'Orientation du MEN n® 71-036 du 03 juinl1971
stipule dans son article 02 que "l1l'Education nationale
sénégalaise est dé&mocratique. Elle s'inspire, dans son
principe du droit reconnu Afﬁous les 8tres humains de
recevoir l'instruction de la formation correspondant a
leurs aptitudes et, dans son objet, de la nécessité poux
chacun de participer a la production, sous toutes ses
formes, selon ses propres capacités”.

- le décret 73-896 du ler octobre 1973 précise dans ses
articles .1, 2, 3 et 4 :

Article premier : “l'enseignement des activités physi-

ques et sportives est obligatoire

dans toutes les classes de l'ensei-
gnement moyen et secondaire général
et technique, ainsi que dans 1l'ensei-
gnement supérieur."” |

Article 2 : - "Au niveau de l'enseignement moyen général

’ et technique, l'enseignement des activités
» physiques et sportives a pour but, par
1'initiation systématique et la pratique
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élémentaire, l'ouverture sur l'ensemble des
disciplines afin de communiquer a l'enfant
le gofit du sport et le désir de se perfec-

tionner".

Article 3 : -"Au niveau de l'enseignement secondaire,

A général et technique, l'enseignement des ac-
‘! tivités physiques et sportives a pour but,

par la pratique organisé&e, puis optionnelle,
le perfectionnement des acquisitions précé-

dentes et la spécialisation".

Article 4 : ="Au niveau de 1l'enseignement supérieur, l'en-

seignément des activités physiques
et sportives ont pour but :

- la pratique et la préparation de la com-
pétition afin de maintenir au plus haut
niveau 1l'é&lite spdrtive scolaire qui s'est
dégagée au cours des années précédentes ;

- la pratique optionnelle des sports les
plus courants facteur de détente, d{équi-
libre et de préparation aux loisirs futurs
de la vie professionnelle:z".

- La circulaire n® 02 du 20 janvier 1974 explicite & son
chapitre III les objectifs particuliers de chaque niveau
d'enseignement :

Section 1 : enseignement moyen : intiation systématique.

a) niveau 1 : l&re et 2e. annéeg (6e. et Se.)

"Apprentissage des gestes essentiels sous leurs formes
globales par de nombreuses répétitions".

b) niveau 2 : 3e. et 4e. années (4de. et 3e.)

- “perfectionnement des gestes"
= "developpement des qualités de caract@re a l'occasion
des situations de jeu et de compétition (puberté&)".

ofeee
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Section 2 : enseignement secondaire : pratique orientée
et optionnelle.

a) lére année (seconde) prathge orientée

"C'est la période oll 1l'enseignant tend 2 amener 1'élave a
opérer un choix parmi les activités qui lui sont proposées
et d rechercher plus particuli®rement son perfectionnement
dans les spécialités vers 1esque11es il se sent le plus
attiré. ' '

A partir de ce stade, les possibilités de spécialisa-
tion doivent &tre données par l'aménagement horaire (2 séan:
ces longues de deux heures par semaine)”.

b) 2e. et 3Je.

pratique optionnelle.

années ( remiére et terminale

"C'est la p&riode de la spécialisation poussée. A ce

. niveau la pratique des sports est organisée en fonction du 1i-
.. bre choix des éléves. Toutefois, les éducateurs, compte
"tenu des possibilités matérielles qui leur sont offertes,

devront avoir préalablement guidé les éléves vers les. spé-
cialités~pouvant étre valablément pratiquées dans les meil-~
leures conditions.

La compétition, sa préparation techniQue et physique
prépareront l'adolescent 3 sa vie d'adulte (pratiquant et

dirigeant)". ' _ .

Ainsi, & cOté des fims éducatives qui lui sont assi-
gnéés, 1'ehseignement de 1l'Education physique et sportive
(EPS) suit une politique générale qui met l'accent sur la
compétition et la formation de 1l'é€lite, et celle-ci se fon-
de sur la "pratique orientée" dés la classe de seconde et
la "pratique optionnelle" en classe de premigre et termina-

le.
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Le constat est cependant que ni la ".. "pratique
orientée", ni la "pratique optionnelle" n'existent dans
le cycle secondaire. Les crité@res fixés par les Instruc-
tions officielles (I.0) sont les suivants :

- 1'initiation systématique dans le cycle moyen

- 1l'aménagement horairé a partir de la classe de
seconde

- les possibilités matérielles offertes aux éta-
blissements. ‘

L'aménagement horaire (2 sé&ances longues de 2
heures par semaine) semble &tre impossible. Les possibili-
tés matérielles des &tablissements sont loin d'@tre satis-
faisantes par rapport au nombre de classes &levées et leur
effectif pléthorique. Ces deux raisons montrent que les
obhjectifs des 1.0 ne peuyent pas &tre atteints. Il en
existe certainement d'autres que nous envisagerons. plus
loin.

Putur enseignant 4d'E.P. soucieux d'8tre en con-
formité avec les textes en vigueur tout en ayant un regard
critique sur eux, il est important pour moi de réfléchir
sur les moyens pouvant rendre effective la pratique spor-
tive optionnelle a 1l'é&cole secondaire.

En marge de l'enseignement de 1'EPS, l'Associa-
tion sportive (A.S.) "forme des sportifs et des dirigeants,
préparant ainsi leur passage dans le monde sportif qui les
acédeillira aprés leur scolarité. Les compétitions sont
- organisées par 1'YUnion des Associations sportives sco-
lafres et universitaires"(1)

of oo
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(1) Recueil des Textes réglementaires relatifs a l'ensa&pmnent'
de 1'EPS.
Circulaire n°2 du 20.01.74.
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demandée par les Instructions officielles
n'est pas réalisable du fait des conditions
existantes dans les &tablissements secondai-

res.

2°/ En considérant la pratique des activités
spgrtives & 1'UASSY, il est possible de dé-
terminer différents critéres qui pour=
raient présider & la pratique sportive op-
tionnelle & 1l'école secondaire.

3%/ Les conditions de réalisation de la pratique
sportive optionnelle ne sont pas que d'ordre
matériel ; elles relévent aussi d'autres
critéres.

III. -~ METHODOLOGIE.

Il s'agit de recueillir des informations relati-
ves & la pratique sportive optionnelle et aux activités
de 1'UASSU dans les &tablissements d'enseignement secon-
daire.

La population susceptible de nous r2nseigner est
constituée par les enseignants Q'EPS et les &léves. En
effet, l1l'importance de la question implique aussi bien
les enseignants que les enseignés.

La méthode de l'enqu®te nous a semblé &tre la plus
appropriée. Nous utiliserons plus précisément 1'enquéte
par questionnaire.

Puisque la pratique sportive optionnelle est pré-
vue dans l'enseignement secondaire, notre population
cible sera constituée par :

- les enseignants d'EPS en poste dans les lycées

/oo



.et dans les colléges d'enseignement privé qui
ont un cycle secondaire.;

- - les éléves des classes de seconde, premiére et
terminale.

A Ainsi, deux types de questionnaires seront é&labo-
réslet distribués a cette population. Il est & noter que
1'enqudte ne sera menée que dans des établissements fonc-
tgonnant sur un programme sénégalais.

IV - LE DOMAINE: EXPLORE.

Ce travail de mé&moire est divisé& en trois grandes
parties.

La premiére partie est l'étude critique des Ins-

tructions officlelles.

La deuxiéme partie est consacrée a la réalisation
de l'enqu@te, d l'analyse de ses résultats et a la véri-
fication des hypothéses.

Enfin, la troisiéme partie est réservée aux pers-

pectives./.



"CHAPITRE I - A PROPOS DES INSTRUCTIONS OFFICIELLES - .
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- INTRODUCTION -

Nous ne saurons chercher a8 identifier les facteufs
présidant a la pratique sportive optionnelle & l1l'é&cole se-
condaire sans considérer les principales critiques des Ins-
tructions officielles qui sont le point de départ et d'arri-
vée de notre travail. ’

Ces critiques qui sont du reste partagées par une

'gLande majorité d'enseignants touchent a la fois a la forme
et au fond.

; La présentation des exp&riences réalisées jusqu'ici
‘dans certains établissements secondaires concernant la pra-
tique‘sportive optionnelle permettra de mesurer le décalage
~entre les Instructions officielles et les réalités du terrain
ou tout au moins d'apprécier les difficultés relatives a la
mise en application des textes ré&gissant l'enseignemept de

1 éducation physique.

I. - CRITIQUE DES INSTRUCTIONS OFFICIELLES~

1.1, - Thése de Gora MBODJ

Il a étudié les textes officiels en orientant son ana-
lyse sur l'application de ceux-ci & 1'&cole primaire sé&néga-
laise, et fait une critique a deux niveaux.

- Sur le plan du fond, il précise qu'il y a une diver-
'gence entre la loi d'orientation de 1l'Education nationale et
ses propres textes d'application parmi lesquels les Instruc-
tions ré&gissant l'enseignement de 1l'é&ducation physique.

Il signale par ailleurs que les lois de 1l'apprentissa-
ge et du développement psychomoteur de l'enfant sénégalais
sont bafoués,.
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}En effet, poursuit-il, au lendemain des indé&pendances
en 1960, il gtait question d'intégrer les valeurs de la civi-~

lisation africaine dans le systéme de 1l'é&ducation & l1l'école.
'La loi d'orientation instituée dix ans plus tard s'est ins-

crite dans cette lancée, Or, les Instructions officielles
de 1973 relatives a l'enseignement de 1'&ducation physique
utilisent des pratiques totalement &trange@res tel que le
sport emprunté& a 1'Occident. M&me " les activités africaines
pouQant 8tre -codifiées sous forme sportive tels que la lutte-
sénégalaise ou le KUPE sont exclues des Instructions offi-
cielles”. (1)

Le sport est une création des sociétés capitalistes
qul correspond & une orientation &conomique, sociale et po-
llitique bien précise que 1l'Afrique n'a pas encore atteint.
L'Afrique ne doit pas rejeter le sport, mais elle doit con-
naltre d'abord ses propres réalités ludomotrices. "Une ou-
verture trés pré&coce, au lieu de créer l'esprit critique,
enfonce l1l'Africain dans un profond déracinement" (2). L'é&du-
cation 3 partir des réalités africaines est celle qui utilise
dans le domaine des conduites motrices nos jeux de tradition,
nos jeux chanté&s, nos grands jeux, nos danses ....

Alors que la loi propose une &ducation laique et dé-
mocratique, les Instructions officielles s'oriententvergune
- &ducation d'élite, une &ducation de sé&lection psychomotrlce
malgré la pauvreté du pays en installations sportives,

Dans le m2me temps, les textes officiels n'ont pas
donné»}a programmation des différentes matidres enseignées
'3 1l'école primaire. Ils supposent un enfant savant, inté-
grant toute information venant de l'exté&rieur et synthéti-
sant'koute action, un enfant considéré& comme un "homme de

petite taille"(3). ,

,

(1) MBODJ Gora : Place des activités ludamotrices de tradition dans 1'&3u-
cation des conduites motrices & 1'école sénégalaise., Th.3e.cycle
gE. &d. UM P. 96.

(2) MBODJ Gora : Ibidem p. 97.
(3) MBODJ Gora : Ibidem p. 99.
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- Ssur le plan de la forme les Instructions officielles
ignorent les réalités matérielles et sociales. Il y a un man-
que de stade et de matériel sportif.

En somme, "1'"Education physique" proposée par les textes
officiels est uneééacationndont les objectifs sont mal définis::
les buts et les fins sont peu clairs et les moyens utilisés

pauvres" (1) .

1.2 - La thése de Mama SOW.

Procédant 3 une ahalyse comparative entre les Instruc-
tions officielles sénégalaises et frangaises, il dégage le
modéle du corps auquel se réfé&rent les textes sénégalais.

Comme Gora MBODJ, il pose le hiatus qui existe entre la
loi d'orientation de 1'Education nationale et le décret rela-
tif & l'enseignement de 1l'éducation physique. La loi prdne une
ouverture devant permettre une véritable interculture. La cri-
tique centrale qu'il adresse au decret, "c'est d'avoir réduit
d'emblée 1l'enseignement de 1'Education physique & celui des
activités sportives, l'amputant ainsi d'une dimension fonda-
mentale : la fonction enculturante" (2). M&me si les activités
sportives sont un moyen privilégié, elles ne suffisent pas a
elles s?ules a remplir 1l'eventail des pratiques corporelles
nécessaires & une &ducation physique conséquente.

En reconnaissant les activités physiques et sportives
comme hoyen et fin de 1'&ducation physique, les Instructions
officielles prétendgnt former une élite sportive. De ce fait,
la préparation aux loisirs futurs de la vie professionnelle
est accessoire, :

oo/

(1) MBODJ Gora Op. Cit p. 122
(2) Sawbkma. Contribution 3 1'étude interculturelle du statut du
égggstalnukkm scolaire senégalais, Th.Je.cycle - SC. &d.
P, 216




11

Les objectifs généraux du decret pré&sente une
.vision mécaniste du corps (dans la recherche du développe-
ment organique et foncier) qui rappelle l'’efficacité, la
précision et le rendement du geste sportif. Le développement
des qualités de caractéres se refére 3 un modéle abstrait,
les textes n'ont pas considéré le vé&cu subjectif dans la re-
lation pédagogique. Ils prennent 1l'é&lé&ve comme un sujet uni-~
versel, abstrait et vierge auquel il suffira d'inculquer des
compor tements et des attitudes.

Les objectifs particuliers ne reconnaissent pas
au jeu sa place. Les jeux dits traditionnels n'y figurent pas
et les jeux pré~sportifs ont une fonction récréative ; "avec
l'initiation systématique et la pratique orientée et option~
nelle se termine la mise en place de dispositif de sportivi-
sation du corps des é&léves" (1), Dans ces conditions, la re~
cherche de la maltrise du corps devient un leurre, les (I
exercices proposé&s ne dé&veloppant ni le corps ludique, ni le
corps expressif. Il en est de m&me de la maltrise du milieu.
Les dimensions affective et historique de 1'individu n'é&tant
pas p;*s en compte, les objectifs particuliers ne permettent pes
non plus 3 1l'éléve de maltriser son comportement.

‘i Ainsi, les textes sé&négalais se reférent a des
mod2les de corps qui concourent au m8me but :"1'&mergence du
corps sportif" (2). Mieux, ils visent 1l'av&nement d'un corps
productif. ‘

L'auteur poursuit en précisant que "le corps de
l enfant 3 1'&cole ne peut continuer 3 s 'exprimer dans le
champ clos et exclusif d'une p&dagogie directive, restrictive
et modélisante. La ré&é&valuation des pratiques corporelles &
1l'école doit s'opérer au deld de l'activité sportive tradi-
tionnelle et de ses modéles du corps et non pas nécessairement
contre eux" (3).

ofaoo

(1) SOW Mama :0p: Cit : P.224
(2y SOW Mama : Op. Cit p.232
(3) SOW Mama : Op. Cit p.234.
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Les critiques de Gora MBODJ et de Mama SOW ont montré
d'unevpart 1l'inadéquation des Instruction officielles et
d'autre part leur déviation.

'L'inadéquation réside dans la non concordance entre
les objectifs visés et les moyens utilisés., La déviation est
une conséquence du divorce entre la loi @' orientation de
1'Education nationale et ses textes d'application relatifs
d l'&ducation physique.

.Malgré leurs orientations différentes, ces deux &tudes

critiques se complétent tout en se recoupant sur certains.
points.

Néus nous inscrivons dans ce courant d'idées qui pose
en fait le probl2me de la finalité de 1'é&ducation physique
au Sénégal,Comme toute &ducation, elle doit répondre aux
besoins et aux aspirations des enseignés, les aider 3 se dé-

velopper sur les plans physique, intellectuel et socio-affec- -

tif, mais aussi leur permettre de mener une vie adulte équi-
librée. '

La colonisation, le dé&veloppement scientifique et
technique et l'essor médiatique ont placé la soci&té sé&né-
galaise au carrefour de deux civilis;tions qui se bousculent
celle qui lui est propre et une autre qui vient d'autres ho-
rizons. D&s lors, il est aussi important de tenir compte des
valeurs enculturantesque de celles qui nous sont &trangéres,

mais qui se sont néanmoins installées de maniére irréversi- 7

ble. Nous faisons allusion ici aux activités sportives, loin
de nous 1l'idée d'engager une polé&midque sur les concepts d4'é-
ducation physique et de sport. En effet, il ne s'agit pas
de les opposer puisqu'au méme titre que les activités physi-
ques traditionnelles, les activités sportives’'font partie

intégrante de 1l'é&ducation physique. Il s'agit 13 de souligner

l'importance de la pratique sportive @ 1'école. Nous pensons

qu'elle peut favoriser la cré&ation d'une certaine élite. Mais

au deld, elle doit permettre aux élé&ves de posséder les &l&-
- ments nécessaires pour continuer & pratiquer, une fois en

ofoes
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dehors de 1l'&cole. Nous l'avons signalé, la société séné-
galaise est aujourd'hui une société& de production et de con-
sommation. Les loisirs en général et les loisirs sportifs

en particulier deviennent une nécessité.

L'é&cole a un rdle a jouer dans ce sens. Les Ins-
tructions officielles ont demand& la pratique sportive op-
tiqnnelle,

: Sur le plan du fond,celle-ci vise & former une
élite sportive scolaire, ce qui est d notre sens l&gitime,
mais cependant insuffisant. Il est normal de favoriser les
€léves qui possédent .certaines qualités et d'aider ainsi
le pays a enrichir son capital de sportifs.de haut niveau,
Il ne faudra pas oublier le reste des &léves (qui constitue
la majorité) qui ne peuvent pas ou ne veulent pas &tre des
chéﬁpions sportifs., La pratique sportive optionnelle doit
entrer dans le cadre d'une &ducation physique qui vise a
maltriser le corps, le milieu et le comportement. Par ail-
leurs, elle a un rdle a jouer dans le cadre des loisirs
futurs de la vie professionnelle,
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LA PRATIQUE SPORTIVE OPTIONNELLE DANS. LES . - I
ETABLISSEMENTS D'ENSEIGNEMENT SECONDAIRE -

Suite & ces critiques des Instructions officielles,
il nous importe de comprendre pourquoi la pratique sportive
optionnelle n'est pds effective dans nos &tablissements
secondairey-L' &yocation de$ expériences réalisées ici et 13 c
nous permettra d'apprécier les problémes et les difficul-
tés liées a sa mise en application,

2,1 - Au‘lycéeiJohn F. Kennedy (Dakar)

Elle concernait les classes d'examen, Un test a
€té organisé& pour chaque éléve afin de déterminer des grou-
pes du m&me niveau. L'enseignant .= selon son option per-
sonnelle, dirigeait un atelier pendant toute 1l'année. Les
groupes d'option faisaient une rotation dans ces ateliers,

" Cette pratique optionnelle a permis de faire un
enseignement plus uniformis&., Les enseignants &taient plus
disponibles parce que moins &cartelés. Elle fut arr2tée au
bout d'une année a cause de certaines difficultés,

Les enseignants n'acceptent pas facilement un sur-
-crolt de travail, car la formule nécessitait 1'établisse-
ment d'une fiche individuelle de 1'€l&ve et une appréciation

par rapport 3 sa classe,

L'assiduité des €léves devant &tre contrdlée a
chaQue cours, il &tait difficile de tenir les feuilles de
présence par classe a la fin des séances.

Les enseignants ré&sistent en outre a 1'idée de sor-
tir d'une situation traditionnelle. "professeur-classe"”,
Ils avancent des raisons telles que 1l'évaluation n'est pas

o/ooo
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uniforme d‘une option & l'autre, les éléves d'une m&me
classe ne seront pas &valués avec le meme test. Durant les
conseils de classe, les enseignants devront se présenter

plusieurs fois.

A cbté de ces difficultés, le probléme des infras-
tructures et le manque d'enseignants optionnaires
de certaines disciplines se posent.

2.2 - Au Lycée technique Maurice Delafosse (Dakar)

Les &léves des classes de premiére et de terminale
qui ont cours aux m@mes heures sont divisés en groupes op-
tionnels en tenant compte du nombre des enseignants et en
se référant au programme..

La tentative a commencé tardivement, les résultats
obtenys sont passables et l'expérience est arr&tée au
~ bout d'une année.

li les difficultés sont le manque de matériel, le
niveau de pratique hétérogéne des &ldves, le déséquilibre
entre les groupes (nombre pl&thorique dans certaines dis-
ciplines et peu d'élaves dans d'autres), la surcharge de
certains enseignants et les changements.dé'groupe a chaque
moment,

2.3, -~ Au lycée Malick Sy (Thiés)

Elle a été mise en oeuvre dans les classes de pre-
miére en tenant compte de l'option des enseignants.

Les résultats sont qualifiés d'insuffisant ,de mé-
diocre, voire mé&me négatif. L'expérience est arr2tée depuis

cette année scolaire (1987-1988).°

-/aa-
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. Les problémes rencontrés sont relatifs au niveau
hétérogéne des §léves, d l'évaluation, & l'effectif plétho-
rique, au manque de matériels et 3 1'insuffisance des ensei-
gnants,

2.4. - Lycée Abdaulaye Sadji (Rufisque)

Cet établissement a commencé. cette année scolaire
(1987-1988) la pratique optionnelle avec les classes de secon~
de et de premiére comme suit :

a) - Définition des activités possibles en fonction
des infrastructures (sports collectifs : foot-
ball, basketball, handball).

b) -~ Choix des &léves 3 l'intérieur de cet &ventail
d'activités,

c) - Complément d'activité  pour chaque groupe d'option.

d) - Gymnastique et athlétisme pour tous les &l&ves.

: Cette organisation a permis de structurer les équipes
de l'Association sportive, de mieux contrdler le programme
d'établissement. Elle a procuré une satisfaction chez les
€éléves.,

Les difficultés rencontrées sont le manque de maté-
riel et d'infrastructures, le déséquilibre entre les groupes
(trop d'optionnaires au football, en handball et au basket-
ball il y a beaucoup de filles et peu de gargons).

2'5“7T Au Cours Sainte Marie de Hann (Dakar)

Il est le seul &tablissement ol la pratique option-
nelle éxiste voilad maintenant plusieuws années. Il fonctionne
avec deux programmes d'enseignement. Du fait du baccalauréat
frangais, l'option y est mise en oeuvre.

o/ oo
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Pour le programme sénégalais, l1l'&cole 3 chaque cycle
laisse libre choix aux &léves d'aller ol ils veulent (bas-
ketball, football, handball, volleyball et athlétisme) dés
la seconde. En terminale les &léves vont en gymnastique au
sol tous les quinze jours.

Les résultats sont jugés satisfaisants. Les ossa-~-
tures des équipes de 1'UASSU sont formées d partir des dif-
férents ateliers.

Les problémes rencontrés sont le niveau hétérogéne
des élé&ves venant de différents &tablissements la demande
de certains éléves qui n'y ont pas trouvé la discipline

souhaitée.

2.6 - Au Lycée Seydina Limamoulaye (Pikine)

Avec l'avénement du concours général en &ducation
physique et sportive, la pratique 0ptionnelle a &té tentée
en gymnastique.

Mais l'expérience fut arr2tée au bout de quelques
jours 3 cause du niveau des &léves trés faible et les pos-
sibilités d'enseignement offertes par le milieu.

2.7 - Au Lycée Abdoulaye Niasse (Kaolack)

Les enseignants ont tenté& de sensibiliser les é&élé-
ves & la pratique des disciplines sportives de leur choix
non seulement dans le cadre de 1'UASSU, mais aussi quoti-
diennement en organisant tous les soirs libres des entral-

nements. ;,

Ils ont échoué. Le probléme de matériel et d'infras-
tructure g'est posé. Les &léves ne participaient pratique--
ment pas malgré la bonne volonté de beaucoup d'enseignants.

Saon
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TABLEAU RECAPITULATIF DE LA PRATIQUE SPORTIVE OPTIONNELLE

RESULTATS DIFFICULTES RENCONTREES
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-~ avec l'avénement du concours

L. S. LIMAMOULAYE : : - Négatif : - niveau hétérogdne des &ldves
(Pikine) 2 genéral en ERS . Aharden : — -
) . . = infrastructure et matériel.
} ~ sensjbilisation des &layes ¥~ Echec * - Manque de matériel et d'infras-
: - tous les soirs libres sous la N : tructure.
» T P T 4 - .
(Kaolack) : s :
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Toutes ces tentatives sont différentes lesunes des
autres. A deux cas prés, les résultats sont des é&checs. Les
difficultés rencontrées varient selon les &tablissements mais
portent souvent sur les mémes faits.

L'idée d'organisation est ressentie dans certaines
écoles (lycé&e Kennedy, lycée Abdoulaye Sadji, Cours Sainte
Marie) et moins perceptible dans d'autres (lycée Limamoulaye !
et lycée Abdoulaye Niasse).

Nous avons relevé une contradiction dans le premier
établissement cit& : les enseignants &taient plus disponibles
parce que moins &cartelé&s et plus loin, ilsn'acceptaient pas.
un surcrolt de travail.

Les facteurs 3 l'origine des &checs sont les suivants :

-~ le niveau hé&térogéne des é&léves,

- ies effectifs pléthoriques des classes,

-~ le déséquilibre au niveau des différentes options
Qroposées,

- la répartition des &léves dans les groupes d'option
selon le sexe,

- 1'&ventail de choix offert aux éleves,

~ 1'&yaluation . :

~ le manque de matériel et d'infrastructures sportives,

- 1' insuffisance des enseignants,

- lvabsence d'enseignants optionnaires dans certaines
disciplines,

- surcharge des enseignants.

Ce n'est pas par faute d'avoir essayé ou par manque
de volonté que la pratique optionnelle n'existe pas. C'est par-
ce que les enseignants ne maltrisent pas ces factsurs.
Le seul &tablissement bu elle existe depuis
quelques-années (Cours Sainte Marie) est obligée de la mettre

Seon
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en oeuvre a cause du baccalauréat frangais. Une fois les con-
ditions de ré&alisation mises en place, il a &té& possible d'a-
dapter le pfggramme.sénégalais.

Nousﬂpouvons dire a présent qu'aucun établissement n'a
pu réaliseria pratique optionnelle telle qu'elle est définie
par les textes officiels. Les &coles secondaires qui l'ont
tentée en essayant de l'ddapter 3 leurs ré&alités ont toutes
&choué, a8 deux exceptions prés.

Nous affirmons notre premiére hypothése, & savoir que
la pratique sportive optionnelle telle que demandé&e par les
Instructions officielles n'est pas réalisable du fait des con-
ditions existantes dans les établissements secondaires, Il
n'y a pas de concordance entre le discours de l'institution
et les moyens qui lui permettent effectivement d'atteindre
les fins qu'elle vise,
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CONCLU,%ION

L'identification des facteurs présidant d& la pra-
tique sportive optionnelle nous a permis de rejoindre Gora
MBODJ et Mama SOW sur 1'tnadéquation des Instructions of-
ficielles. Notre approche méthodologique différente des
leﬁrs, car réalisée sur le terrain, a permis de montrer le
décalage entre le discours, la demande des Instructions of-
ficielles et les réalités du terrain.

Par ailleurs, nous avons souligné& que la pratique
sportive ne doit pas viser seulement la formation d'une
&lite sportive scolaire, mais qu'elle doit entrer dans le
cadre d'une é&ducation physique du corps en m&me temps qu'dle
préparé les &léves aux loisirs futurs de leur vie profes-
sionnelle.
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Nous ayons évoqué les raisons qui nous ont poussé a
‘retenir deux types de questionnaires. L'un est destiné aux
enseignants d'é&ducation physique et l'autre aux é&léves du
- second cycle des é&tablissements scolaires. Ce chapitre sera
consacré aux caractéristiques des populations interrogées, a
la collecte des données, a la présentation, au commentaire
et 3 l'analyse des tableanx.

I - Les populations -

‘L'apnée scolaire et universitaire a connu des troubles
qui nous ont contraint a8 modifier 1l'échantillonnage préwvu,
surtout du cdté des Eléves.

C'est aussi pour cette raison que nous n'avons pas pu
considérer les populations d'enseignants et d'éléves des m@mes
établissements. Ce qui aurait permis sans nul doute d'appré-
cier les convergences et les écarts des différents points de
vue sur la question au sein d'un méme établissement.

NoﬁF avons interrogé 60 enseignants répartis dans 16

établissements d'enseignement secondaire.

Régions : Etablisgsements Nombre d'enseignants
DAKAR 12 51
THIES 1 6
KAOLACK 1 1
DIOURBEL ‘ 1 1
ZIGUINCHOR 1 1
TOTAL 16 60

o/ een
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Type d'établissements Nbre d'établissements Nbhre d'enseignants

Publics 12 52
Privés catholiques
Privé lalque

Total | 16 o 60

La population des enseignants est constituée par
ailleurs de 28 maltres et de 32 professeurs. Nous n'avons pu
déterminer si les enseignants du privé ont regu une formation
ou non au Centre national d'Education populaire et sportive
(CNEPS) ou & l'Institut national supérieur de 1l'Education po-
pulaire et du Sport (INSEPS).

La distribution des questionnaires a eu lieu au ha-
sard des rencontres & cause de la situation qui prévalait.

1.2 - Les &éldves -

descxﬂléges{Nous avions prévu d'interroger les &lé&ves des lycées
et/ de 1'eriseignement secondaire de la région de Dakar et ceux
du lycée Malick Sy de Thi&s avec une prédominance des établis-

sements publics. s

Mais la situation de gréve qui a marqué 1l'année sco-
laire et universitaire nous a obligé @ nous rabattre sur les
privés catholiques (81,4 %). Pour le reste nous sommes parti

trouver les &ladves chez eux.

Collége Saint Michel 29
Collége Sacré& Coeur 20
Cours Sainte Marie de Hann 8
Lycée Blaise Diagne 4
Lycée John F. Kennedy 2
Lycée Galandou Diouf 1
. Cours Secondaire des Parcelles Assainies 4
Collége Jean de la Fontaine 2

Total 70,

Soeon
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L'échantillon est composé de 89,9 % d'éleves de
l'enseignement privé (81,4 % du privé catholique et 8,5 %
du privé laique) et de 11,1 % de l'enseignement public.

Le nombre d'éléves interrogés dans le privé s'ex-
plique par le fait qu'ils é&taient les seuls 3 aller en
classe réguliérement.

La distribution est faite sans tenir compte du
niveau d'instruction des éléves dans le cycle secondaire et
les résultats obtenus sont les suivants :

- classe de seconde : 37,1 %
=1 classe de premi&re : 38,6 %
- classe de terminale : 24,3 %.

IX - céllecte.des données -

2.1 -~ Elaboration des gquestionnaires

2.1.1. Les enseignants d'&ducation physique -

Les questions aont porté sur leur niveau de formation,
leur &tablissement, l'application des Instructions officiel-
les, l'existence de programme d'enseignement, la situation
du matériel didactique et des infrastructures sportives.
Elles ont aussi évoqué la pratique optionnelle dans les éta-
blissements d'enseignement secondaire, l'expérience profes-
sionnelle dans ce domaine et les solutions envisagées.

. Nous avons retenu trois variables & contrdler chez
les enseignants : le niveau de formation, 1l'expérience pro-
fessionnelle et le type d'é&tablissement.

- Sur les 60 sujets interrogés, nous avons dit pré-
cédemment qu'il y avait 28 maitres et 32 professeurs, soit
en valeur relative 46,7 % et 53,3 %.

- L'expérience professionnelle varie entre 0 et 22

années.

o/ eas
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Années d'expérience Effectifs

0-5 29 Soit 48,3 %

5 « 10 15 " 25 %

10 - 15 09 " 15 %

15 - 20 05 " 8,3%

20 - 25 . 02 " 3,3%
Total 60 " 100%

L'effectif des enseignants dé&croit avec le nombre
d'années passées sur le terrain ; sept (7) d'entre eux ont
vécu l'ensgignement de 1'éducation physique avant les Ins-
tructions officielles de 1973 (il y a de cela 15 ans).

| - La répartition des sujets dans les types d‘'éta-

blissements est la suivante :

+ Publics 52 soit 86,7 %
+ Privés cdtholique 7 " 11,7 %
+ Privés lailques 1 " 1,6 %

Total 60 " 100 %

2.1,2 - Les &léves -

Les questions ont porté sur les caractéristiques
sociales (8ge, sexe, religion, &thnie, profession du pére,
profession de la mére), les &tablissements fréquentés, le
niveau d'étude, la participation au cours d'éducation phy-
sique, lla pratique optionnelle etla participation aux activités de
1'UASSU. Elles ont abordé &galement des facteurs socio-af-
fectifs (admiration de vedettes sportives, existence de
sportifs au sein de la famille).

La distribution des éléves s'établit comme suit :

- Selon l'éage :

. de 15 a 18 ans : 21,4 %
. de 18 & 21 ans : 52,9 %
., de 21 a 24 ans : 25,7 %.
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~ Selon le sexe :
. masculin = 57,1 %
. féminin = 42,9 %.

- Selon la religion, 68,6 % sont des musulmans et
31,4 % des chrétiens. La différence devait &tre plus élevée,
mais le fait que 81,4 % de 1l'échantillon soient du privé
catholiqué'explique le pourcentage E&levé de la religon
chrétiennéfpar rapport 3 la religion musulmane.

-~ Selon lﬂéthnie, ils sont répartis comme suit : .
i

Woloff et Lé&bou 35,7 &
Sérére 17,1 %
Peul et Toucoudeur 14,3 %
Diola . 7,1 %
Bambara | 4,3 %
Mandjaque 2,9 %
Manquagne _ 2,9 %
Soninké 2,9 %
Malinké ' 1,4 %
TOTAL 88,60.%.

Les reste est constitué par les &trangers (11,4 %).

- Selon l'appartenance sociale, nous nous sommes
fondé sur le revenu mensuel et les ciasses sociales pour
déterminer les couches socio-professionnelles.

‘ . Selon la profession du pére 44,3 % sont des
cadres supérieurs (directeurs de société, di-
pldémates, magistrats, banquiers, fonctionnai-
res internationaux), 32,92 % sont des cadres
moyens (professeurs, mécanographes, comptables,
instituteurs, secrétaires d'administration),
15,7 % exercent une profession libérale (méde-
cins, commergants, entrepreneurs de batiment,
gérants) et 7,1 % sont des ouvriers et des

paysans.

"Selon la profession de la mére, 45,7 % sont
des ménagéres, 42,8 % sont des employées de

Seee
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Banque, des secrétaires, des sages-femmes,
des infirmiéres, des gardiennes de prison
7,1 % sont des couturiéres et des commer-
¢ants ; 4,3 % sont des chefs de service,
des médecins, et des prdfésseurs.

3.1

- Tableaux des résultats - "

.
’
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TABIEAU 1 bis
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3.2 - Commentaire et analyse -

"4.

S'agissant des tentatives de la pratique spor-
vie optioﬁnelle, elle a &té essayée par 38,3 % des ensei-
gnants intérrogés. Elle est effective cette ann&e chez 20 %
d'entre. eux. Mais elle est réalisée sous une autre forme que
celle demandée nar les textes officiels. Les raisons pour
lesquelles les directives des Instructions officielles ne
sont pas suivies sont invoquées dans les tableaux I et I bis.

Elles sont dans l'ordre de pourcentage . deccvissant’;

' - 1'insuffisance de matériel didactique (71,7 %)

- le manque d'infrastructures sportives (65 %)

- la difficulté & mettre en oeuvre les Instruc-
tions officielles (46,7 %) |

- 1l'insuffisance horaire (36,7 %)

- 1l'absence de programme (10 %)

- les raisons liées 3 la compétence et/ou & la
formation des enseigants (11,7 %)

~ la mauvaise volonté& des enseignants (10 %).

Par ailleurs, 40 % des enseignants ont signalé

‘d'autres facteurs.

. Le manque de matériel existe d tous les niveaux.
Il constitue avec l'insuffisance des infrastructures, le
principal frein 3 la réalisation de la pratique sportive
optionnelle. Il est 3 signaler que ce manque est relativement
moins important dans les &tablissements d'enseignement priveé
catholique (42,9 % contre 75 % dans le public et 100 % dans
le privé laique) ;

f
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. L'insuffisance d'infrastructures suit de prés le
manque de matériel avec-65 %. Ces deux facteurs sont & l'avant
garde de la pratique sportive optionnelle. Malgré la bonne
volonté des enseignants, leuf compétence et leur niveau de
formatic, malgré la mise en place d'un programme d'établisse-
- ment et l'augmentation des hgraires, la pratique sportive
optionneflelne peut pas &tre mise en oeuvre sans l'existence
de matériel didactique et d'installations sportives. Les
écoles privées catholiques &tant mieux fournies, il n'est
pas étonnant a cet égard que l'une d'elles (Cours Sainte
Marie de Hann) soit l'unique établissement ol l'option existe

depuis plusieurs années ;

. La difficulté & mettre en oeuvre les Instructions
officiélles est la troisiéme raison invoquée (46,7 %). Ce
taux ne connait pas ure trés grande variation selon le niveau
de formation des enseignants, leur expérience professionnelle

et le type d'établissement.

Le pourcentage du privé lalque est @ prendre avec

réserve dans la mesure oll un seul enseignant a &té interrogé.

Les enseignhants se reférent aux Instructions offi-
cielles & 76,7 %. La référence est totale dans les privés
catholiques (100 %) ; dans le public,euﬁxest'de 73 %. Ainsi
23,3 % ne se refé@rent pas aux textes officiels ; 46,7 %
pensenf qu'ils constituent le troisi&me obstacle & la réali-

sation de l'option.

. Lide aux Instructions officielles, 1l'insuffisance
horaire est signalé&e avec 36,7 % comme le quatriéme facteur ;
40,6 % des brofesseurs et 32, 1 % des maltres insistent la
dessus. Elle est plus marquée dans le privé catholique (42,9%)

que dans le public (36,5 %).

of oo
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:P Les raisons liées & la compétence et/ou 3 la
formation @es enseignants suivent de loin avec 11,7 %. Ce
sont surtout les "anciens" qui ont souligné ce fait (50 %
pour ceux qui ont 20 & 25 ans d'expérience et 46 % pour ceux
qui en ont entre 15 et 20). - '

. selon le niveau de formation, 46,7 % sont des mai-

tres et 53,3 % sont des professeurs.

Chez les. premiers, 75 % se reférent aux textes of-
ficiels, 42,92 % ont tenté la pratique optionnelle ; elle
est effective cette année pour 32,1 %.

Chez les seconds, la référence est de 78,1 % :
34,4 % 1l'ont essayé et 9,4 % travaillent dessus actuellement.

La différence entre les maltres et les professeurs
est 3 considérer avec beaucoup de réserve car l'ensemble des
enseignants des &tablissements sollicité&s ne sont pas inter-

rogés.

Nous avons constaté par ailleurs que le nombre des
enseignants décroit selon l'expé&rience professionnelle ac-

quise sur le terrain.

. Les difficultés a mettre en oeuvre la pratique
dptionnellé sont aussi liées 3 1'absence de programme (10 %)

et 3 la mauvaise volonté des enseignants (10 %).

. D'autres raisons non moins importantes ont é&té

signalées par 40 % des enseignants. Il s'agit :

+ des effectifs plé&thoriques par rapport au
_ nombre d'enseignants,
"+ le niveau faible et hété&rogé&ne des &léves,
+ la non prise en compte de 1l'&volution psy-
chologique et gé&nétique des é&léves,

./...



+ l'affectation des enseignants dans les
€coles selon leur option,

+ la difficulté & mettre en place les em-
plois du temps,

+ le manque d'information et de perspecti-
ves des enseignants,

+ l'entretien du matériel et des infrastruc-
tures sur place,

+ la mauvaise perception de la mé&thode
sportive et l'absence d'une réelle poli-
tique de 1'é&ducation physique et sportive.

Nous avons noté que les raisons relatées par les
enseignants sur l'inexistence de la pratique optionnelle
correspondent aux difficultés rencontrées par ceux qui ont
tenté l'expérience (cf. chapitre premier).

Les "conditions préalables & la pratique option-
nelle &tait les sept (7) premidres raisons citées, celle-ci
ne peut pas &tre réalisée telle gu'elle est demandée par
les Instructions officielles. La premi&re hypothé&se que nous
avons posée est enocore vérifiée, comme elle l'a déja été

au premier chapitre.

IV - "Questionnaire &léves" -

4.1. Tableaurdes résultats -

RS ——

S



35

TABLEAU_IL_ ~ %

Tableaun co,rppara,t;f de. la distributign deg é&léyes_a
et a la pratjigue oet;.qnnelle
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P.S.0 ; Pratique sportive obtionnelle,
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TABLEAD III - : Les facteurs qu:L pouasent Qu qu;‘ e,gpéchent
o les &ldyes 3 participer aux actiyités de 1'A.S.

20
24

20 - Gargons non part1c1pants
6 Filles "

Nambre d'éléves = 70 Garcons part1c1pants
Participants = 26 Filles
non participants= 44

............
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TABLEAU IIT,  : Intérets que les &l2ves domnent 3 la
' pratique sportive optionnelle
" Nambre des &laves = 48 soit 68,6 $.
N i PARTICIPANTS _PARTICIPANTS 3 { Fr
INTERETS - SN TAD'UASSUT A LMUBSSU TOTAL 1 %
: J F M F T, M 3 ,
% .. .‘ - L R b+
- épaxmissenient (déven .
loppement moral, phy~ : : 4 4 .
sique et mtellecmg‘]% 7 : 3 - 16 { 33,
- = loisir H . t 3
- fraternité 2 < {
- entente : ' 3 i _
- spécialisation 6 : 2 1 : 9 {18 37,5
— maltrise de 1l'option} 3 !
- &mélioration . . | :
- favorise une €lite [ : l .
sportive , 3 5 3 : 11 22,9
- carriére sportive [ R . )
- devenir une vedette } : : ’
' = développement du : t
] sport au Sénégal : : : .
-rerd plus agréable | ] 3 1 :
ocours EPS et plus 3 : ] : . 3
objectif F 3 : 8 : 15 31,2
- possibilité de choix X [ : 2
- donner le meilleur : ] : 3
de soi b : 3
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)
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TABLEAU IV « : Distribution des éléves en fonction
S S des facteurs soc:.aux.

acTERS | SEXE  { RELIGION | PROFESSION DU PERE | PROFESSION-DE TAMERE| - . . ETHNIES )
SCIAIE g :y { M3 C 1fz-:3f4 152838 4 1 P2 ¥3 Y 4ts5 g P 7% gig g
. SPORTS  \J23,1 ‘:76';5‘:69@30 8§34, 6.23 1:34,6:7,7 {7 %a.as\sv.s;\;zs_ "zr{~34;6:_-15J.'\3£$5\,'3;f:33;9:';3.,-9::-’-3,9 :3,9:7,7 : 0 :11,5
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N TR SECIRN AT TANENR B RN S S TS N RIS RN CENSRRT S e NI RN T N g : S SR :
| BB 38,5 % | 60 :40 hoa: 30 140 :30 : 0 J@ 110:10.: 8 {50:20:20: 0:0 $0Q 20 :10:0 =0
' AN (i AU SIS & e R S S S S PR
HB 11,5 %+ 0 1100 33,3667 [33,3%6.33,3133,3 J 0 ‘65,770 33,3 Je67i0 Po Faia fo 33,30 fo fo
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: (1l;=cadres supérieurs Profess:.on de la mére
(2) =professions libérales (1) = chefs de services, mé&decins, professeurs
(2) =cadres moyens (2) = secrétaires, employées de Banque, sage-femmes
(4)=paysans et ouvriers infirmiéres, gardienngsde prison
Ethnies : (1) = Wolof et Lébou (3) = couturi®res, commergantes.
~ (2) = sérere (4) = ménagéres.
(3) = Peul et Toucouleur ; (7) = Manquagne. )
(4) = Diola (8) = Soninké
(5) = Bambara (9) = Malinké
(6) = Mandjaque (10) = Etranger .
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TABLEAU V : Distribution des é&lé&ves en fonction des
facteurs affectifs.

ELEVES . PARTICIPANTS UASSU __|NON PARTICIPANTG-BSSU]
‘ [ FEMININ ___ wpSCULIN} FRMININ sy | O | R
FACTEURS SOCIAUX b - BEi FR:E.:FR E:FR :E :FR
’ . X - S | '
g‘ﬂ . our 5 83,3 %20 * 100 [ 16 66,7 ‘P 11} 55 ‘52 | 74,3
385 T T %« s A S |
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effectif
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4,2, Commentaire et analyse -

Parmi les él&ves intérrorogés il y a 87,1 % (tz="
bleau II) qui participent effectivemeht au cours d'éducation
physique ; 85,7 % souhaitent la réalisation de la pratique
sportive optionnelle parmi lesquels 68,6 % ont avancé des
raisons figurant aux tableaux III;.

Pour l'essentiel, ilisd$agit de :

- se perfectionner, se Spécialiser, s'améliorer ou'mai-
triser 1'option choisie (37,5 %),

- s‘@panoulr (développement physique, moral et intel-
lectuel), favoriser les loisirs, @tre "sportif"
(33,3 %),

~ rendre le cours d'éducation physiqué plus intéres-
sant, plus agréable, plus attrayant ; avoir la pos-
sibilité de choisir un sport dans lequel on se sent
apte ; la motivation de 1'&léve & donner le meil-
leur de lui (31,2 %),

~ favoriser 1'&mergence d'une &lite sportive en per-
mettant aux &léves de suivre une carriére sporti-
ve, développer le sport au Séné&gal (22,9 %).

Il ressort de tout ceci que seule une minorité des
éléves envisage une carriére sportive (22,9 %) ; le reste a
assigné a l'option d'autres intérets, contrairement & l'es-
prit des Inééructions officielles qui veulent créer en prio-
rité une &lite sportive scolaire.
i
M2me 1l'ensemble des &l&yes qui participent aux acti-
vités de 1'Association sportive (AS) n'envisagent pas une car-
riére sporfive (voir Tableau III). Ils ont é&voqué dans l'ordre-
de pourcentage « 'M"?“r-ies raisons suivantes ::
- la recherche du plaisir et de 1l'é&panouissement,
- la carriére sportive
- les raisons affectives (relation d'amitié& et de
parentér,
- le maintien de la condition physique, le gofit de
la compétition, les voyages dans les régions a
1l'occasion des festivalsde 1'UASSU,

SRR
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Les raisons qui poussent les éléves & participer aux
activitésde 1'UASSU comparé&es a8 l'intérét qu'ils donnent & la
pratique sportive optionnelle nous a permis de constater com-
ment ils pergoivent les activités sportives. Un constat qui
montre un manque ou une déviation des Instructions officielles
qui veulent forﬁer en priorité& une &lite sportive sans tenir
compte de l‘aspiration des éléves et de leurs capacités°

Il y a un écart entre les buts v1sés par les textes et les
besoins des &léves en ce qui concerne la pratique option- .
nelle.

Comme nous l'avons signalé dans le premier cha-
pItre, l'option, en mé&me temps qu'elle doit favoriser 1la
nalssance d'une élite sportive, doit tenir compte impé&rati-
vement de tous ceux qui he, peuvent pas ou ne veulent pas
devenir des champions. Elle doit viser la recherche de
1'épanouissement, 1l'é&mergence d'une certaine &lite sportive
et la préparation des é&éléves aux futurs loisirs de leur
vie adulte. Cela est possible parce que les &léves ont une
attitude positive vis & vis des activités sportives, comme

nous le montre ce qui suit.

.| La pratique sportive optionnelle est souhaitée
par 85,7 % (tableau II). Parmi ceux qui ne participent pas
aux aétivités de 1'UASSU seuls 9,1 % pensent que celles-ci
ne soAt pas intéressantes. La plupart ont souligné le man-
que de temps 68,2 % ; 1l'interdiction des parenis (unique-
ment du cdté des filles) 25 % ; ensuite viennent 1l'absence
de note et les malentendus avec les enseignants (voir ta-
bleauvIII). D'autres-rafsons sont citées tels l'inaptitude
(6,8 %), les problémes d'organisation, d'information et de

sélection au sein des é&quipes (31,8 %).

Ce premier niveau d'analyse nous a permis d'une
part de yoir l'é&cart entre les Instructions officielles
et les besoins des Eladves, et d'autre part d'établir un
parallélisme entre les activités de l'Association sportive
et la pratique sportive optionnelle.

N -
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A un autre niveau, les éléves sont inégalement
répartis dans les disciplines (voir tableaux II et IV)..
le basket vient en t&te suivi de prés ‘du football, et de
loin du hand-ball, de l'athlétisme et du combat. Le VOlley—
ball et la gymnastique sont absents.

- Selon le sexe, la distrikutiondes chéix tant au
niveau de l'option que de 1'UASSU donne les ré&sultats sui-
vants : les filles sont trés nombreuses au basket dans les
deux cas (70 % et 100 %) tandis que l'essentiel des gargons
est concentré& au football (57,5 % et 45 %). Le tableau
comparatif (tableau II) des sports souhaités en option et

~de ceux‘gratiqués d 1'UASSU montre des ressemblances entre

les deux. Il en découle que la répartition des éléves dans
les différentes disciplines selon le sexe peut permettre
de prévoir les sports sur lesquels le choix des éléves se
portera le plus.

- Selon la religion : la répartition des é&léves qui
participent aux activités de 1l'Association sportive est trés
proche de celle de 1'é&chantillon. Cependant, elle varie
selon les'sports praiiqués.-Au basketbd&ll,  sport ol il
yale plus d'éléyes soit 38,5 %, il n'y a pas de chrétiens.
Les musnlmans sont relativement plus nombreux au football
et en athlétisme. On retrouve les chrétiens surtout au han-
ball et aﬁgcombat. Toutefois, la participation de ces der-
'niefs‘est;toujours supérieure au 30,8 % qu'ils représentent.

|

- Selén la orofession du pére et la mére :

'+ selon la profession du pére, la répartition de
ceux qui participent aix activités de 1'UASSU comparée &
1'échantillon donne les résultats suivants : les enfants
qui. ont des. parents exergant une profession libérale sont
plus impliqués (les pourcentages sont respectivement 34,6 %
et 15,7 %). Le pourcentage de'participation est constant
pour les enfants des paysans et des ouvriers. La-réparti-
tion dans :les disciplines sportives connalt également une
variation. Les enfants des cadres supérieurs dominent au
football, ceux de profession libérale au basket. Au hand-
ball et en athlétisme, la distribution est assez stable.
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*+ selon la profession de la mére, le méme type de
comparaison permet de voir que d'une part, les couturiéres
et les commergantes (proféésions libérales) et les ménagéres
d'autre part, ont des enfants plus impliqués dans les ac-
tivités de 1'Association sportive. On rétrouve surtout ceux
des méﬁagéres au basket (80 %). Les autres disciplines accu-
sent également des variations dans le choix des éléves.

- Selon 1'éthnie : la participation aux activités de
1'UASSU est inégale, '

Ethnies %_Echantillon % Participation
Wolof et Lébou 35,7 34,6

Sérére 17,1 15,3

Peuls et Toucouleur 14,3 o 15,3

Diola 7,1 3,9
Bambara 4,3 3,9
Mandjaque 2,9 3,9
Soninké 2,9 7,8
Mankagne 2,9 3,a
Malinké 1,4 0.

Les pourcentages de participation connaissent une
baisse chez les wolof et Lé&bou, Sérére, Diola, Bambara, Ma-
“lﬁﬁﬁ“et une hausse chez les Soninké&, Mandjaque, Mankagne,
Peul et Toucouleur ; chez les étrangers ces pourcentages
sont constqnts (11,4 % et 11,5 %).

/Fes .
"les facteurs sociaux

11 ressort de ces résultats
ont une ihcidence sur le choix de 1'éléve dans les diffé-
rentes diéciplines sportives. Mais la faiblesse du taux de
participation da 1'UASSU (37,1 %) ne nous a pas permis de
pousser & fond l'énaly;e pour pouvoir calculer les coeffi-
cients de corrélation. Signalons néanmoins que 1l'influence

des facteurs sociaux sur le choix des disciplines sportives

S e



a été évoqué par plusieurs auteurs tels Michel BOUET (1)
et Raymond THOMAS (2). |

Nous n'avons pas jugé nécessaire d'évoquer 1l'3ge
des éléves parce qu'il ne connalit pas une tré@s grande varia-
tion dans le cycle secondaire.

Les facteurs affectifs interviennent également
dans la distribution des &l&ves dans les disciplines sportives.
Le tableaﬁ V montre que 74,3 % des éléves ont au moins un
sportif dans leur famille et que 77,1 % admirent une ou des
vedettes sportives.

Ces pourcentages sont plus élevés chez les éléves
qui participent aux activités de 1'UASSU ; 96,1 % des parti-
cipants ont ﬁn parent sportif et 84,6 % admirent des vedettes
sportives ; ces deux pourcentages connaissent une baisse
chez les non participants ; & savoir respectivement 61,4 %
et 72,7 %. Les facteurs affectifs jouent un rdle important
dans le.choiﬁ dés sports. - '

'

Ces résultats permettent de constater que le sport.
est bien ingtallé dans les familles. Ils monﬁrent aussi 1'im=-
portance qué les éléves lui accordent en admirant des vedet-
tes sportives. En effet, la population des éléves de 1'école
secondaire est représentée en grande partie par des adoles-
cents qui tré&s souvent ont besoin de modéle de ré&férence.

En nous référant aux activités de 1l'Association
sportive nous avons pu d&terminer certains facteurs prési-
dant a2 la mise en oeuvre de la pratique optionnelle. Il
s'agit des raisons qui poussent les &lé&ves ad participer aux
activités.sportives, de l'intérét qu'ils portent sur celles-ci,

de l1l'influence des facteurs sociaux'et affectifs.

Seoe
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(1) BOUET Michel : signification du sport- Paris ed. universitaires
1968 672 pages. = = .

(2) THOMAS Raymond : la psychologie du sport - Que sais-je n° 2110 -
Paris - PUF 1983 - 128 pages.




- Nous avons pu montrer un parallé&lisme relatif aux
critéres de choix entre la pratique sportive optionnelle
et 1'UASSU. Les m2mes raisons attirent les éléves ; leur
distribution dans les disciplines connait une similitude.

La deuxiéme hypothése & savoir qu'en considérant
la pratique des disciplines sportives & 1'UASSU il est pos-
sible de déterminer différents critéres qui pourraient pré-
sider au choix de la pratique sportive optionnelle est

vérifiée.

En m@me temps, la troisiéme hypothése, selon la-
quelle les conditions de réalisation de la pratique sportive
optionnelle ne sont pas que d'ordre matériei, est vérifiée
puisqu'il faut tenir compte de la répartition des éléves
dans les disciplines sportives ; elle dépendlde plusieurs
variables parmi lesquelles on peut citer entre autres le
sexe.,

V - .z Les facteurs de la pratioue sportive
optionnelle identifiss -
A 1l'issu de cette enqu2te, nous pouvons dire que

les facteurs présidant a8 la pratique sportive optionnelle
- sont de différents ordres :
|
Au niveau des textes :

f la difficulté 3 mettre en oceuvre les Instructions

: officielles,

-~ l'insuffisance horaire,

- 1'absence de 1'é&valuation de 1l'option au bacca-
lauréat, .

- la méconnaissance des besoins et des capacités

des &léves,

Al niveau de l'enseignement :

- la difficulté 3 mettre en oeuvre les emploigdu
temps,

of enn
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- la difficulté de faire 1'évaluation en option,

- ié manque d'enseignants,

- le déséquilibre dans la formation des enseignants
(relatif & l'option),

- l'affectation des enseignants dans les établisse-
ments (mauwaise répartition des optionnaires),

- la compétence.des enseignants,

— le niveau faible et hétérogéne des éléves,

- le manque d'informationget de perspectives des en-
seignants,

- l'absence d'une réelle politique de 1l'éducation

physique et sportive.

Au niveau des établissements

- le mangue de matériel didactique,

- 1l'insuffisance des infrastructures sportives

~ l'entretien du matériel et des infrastructures
eiistants,

- le nombre pléthorique de classes,

- le nombre pléthorique d'éléyes,

- 1l'écart entre les écoles publiques, privées catho-

ligques et privées laliques.

Au niveau des éléeves :

- les intér&ts :

+ le perfectionnement, 1l'amélioration, la spécia-
lisation et la maitrise des sports choisis,

+ l'épanouissement, les loisirs; la fraternité et
l'entente {(comportement "gportif"),

+ 1l'augmentation de la motivation au cours 4'édu-~
cation physique,

+ la carriére sportive, le développement du sport
au Sénégal ;

Seee




- la distribution des &léves dans les
sportives :

‘; le sexe,
+ la religion,
.+ l'appartenance sociale,
+ les modéles de référence.

disciplines
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Aprés l'identification des facteurs présidant au

choix de la praﬁique sportive optionnelle, il s'agit & pré-

sent de proposer quelques orientations visant @ rendre celle-

ci_gffective & 1'école secondaire sénégalaise. Mais aupara-

vent, il importe de pré&senter ici la synthése des recommanda-

tions des enseignants que nous avons interrogés.

Les uns ont avancé ce qui suit :

augmenter le nombre d'enseignants

orienter la formation des enseignants (choix des
options)

assainir les rapports "maltre-professeur™

former des professeurs de sports en plus des ensei-
gnants d‘'éducation physique

organiser des stages de recyclage sur la pratique
optionnelle,(formation continue)

prise en charge des &léves optionnaires par des en-
#eignants spécialisés dans la m@me discipline
compléter ou mettre en place le matériel didactique
et les infrastructures sportives dans les &tablisse-
ments ‘ ,

prendre en compte d'option a 1l'examen du baccalauréat

répartir les &léves en groupes physiologiques

orienter les &léves les plus aptes & 1'UASSU

assurer la formation de base de l'enfant depuis l'éco-
le primaire

mettre l‘'accent sur les compétitions d'interclasses
dévelbpper les &coles de sport

empé&cher .que le cours d'éducation physique ne soit

pas de l'animation toute simple

définir une politique gui donnera a la pratique spor-

tive optionnelie les moyens de sa réalisation (infras-
tructures et matériels en fonction des effectifs plé-

thoriques).

Seon
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Les autres pensent que les activités de 1l'Associa-
tion sportive peuvent contribuer a la réalisation de la pra-
tique sportive optionnelle. Voici a cet effet l'essentiel
de leurs points de vue :

@

. = renforcer le matériel et les infrastructures
- vulgariser les K interclasses pour relever le niveau
des &léves et les répartir en groupes homogénes
- organiser des interclasses dans les options a.
1'image de 1'UASSU avec une participation obliga-
toire
- augmenter les heures d'entrainements
- enseigner la lutte, le judo, la gymnastique qui
sont pratiqués a 1'UASSU et absents au cours 4'é&du-
‘cation physique
- faire des tournois inter-&coles
- donner des notes aux participants aux activités
de 1'UASSU
- mettre une enveloppe financiére a la disposition
de 1'UASSU
" tout
Il ressort de fceci qu'il existe une relation entre
la pratique optionnelle et les activités de 1l'Association
sportive.

L'augmentation du taux de participation & 1'UASSU
permettra de résoudre en partie le niveau faible et hétéro-
géne des éiéves. De méme, la mise en oeuvre de l'option ai-
dera a équer le niveau des compétitions des &quipes de
1'UASSU cémme.elle peut du reste augmenter le nombre de
licenciés{

Certes, il n'est pas possible de se fonder uniquement
sur les activités de l‘'Association sportive pour. aboutir a
la pratique optionnelle du fait du faible taux de participa-
tion des &lédves 3 1'UASSU. Cependant elles peuvent &tre d'un

of oo
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apport positif & celle-ci parce qu‘'elles sont déja structu-
rées. L'Association sportive et la pratique sportive option-
nelle doivent &tre complémentaires.

Il y a des conditions & satisfaire pour réaliser la
pratique sportive optionnelle :

- La premiére est l'amélioration des conditions de tra-
vail dans les établissements qui passe par une dotation con-
séquente en é&gquipements, en matériel didactique et en infras-
tructures sportives.

L'option doit &tre l'aboutissement d'une politique
suivie.de l'enseignement de l'éducation physique du cours
d'initiation de 1'&cole élémentaire & la classe de terminale
de l'enseignement secondaire, Le niveau faible et hétérogéne
des éléves provient précisément du manque d'articulation au
niveau des programmes d'enseignement de 1‘'@&ducation physique

d 1'école élémentaire et secondaire.

- La deuxiéme condition & satisfaire est l'adaptation

des Instructions officielles aux réalités du terrain.

La mise en place des emplois du temps doit faire
1l'objet d'une attention particuliére, elle est l'une des con-
ditions nécessaires & la réalisation de la pratique option-
nelle. A ce sujet les deux séances longues de deux heures pré
vues par les textes a partir de la classe de seconde doivent

8tre effectives.

En outre, la pratique sportive optionnelle n‘aura pas
de sens si elle ne figure pas & l'examen du baccalauréat car
les enseignants peuvent &tre handicapés dans le choix des dis
plines sportives a proposer et les éléves ne sont motivés que
par les épreuves prévues a l'examen.

S
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Ainsi, 1l'option doit répondre en priorité aux in-
téréts des enseignés, et surtout ne pas apparaitre comme la
manifestation de 1l'&cart qui existe actuellement entre le
contenu de l'enseignement et les besoins des é&léves.

- la troisiéme condition concerne les enseignants
d'&ducation physique.

Ils rencontrent des difficultés dues au manque
d'effectifs et/ou d'optionnaires dans les différentes dis-
~ciplines sportives. Il ressort de cela qu'il faut tenir
compte.de:deux facteurs dans leur formation : 1'augmentation
du nombre et la répartition dans les options. Les affecta-
tions doiyent suivre une politique de distribution équita-
ble selon les options.

L'organisation de stages de recyclage et de sémi-
naires leur permettra de faire face aux problémes d‘'organi-
sation interne tels l'évaluation, la détermination des grou-
pes d'option, les choix des disciplines, le contr8le des

" absences et autres.

- La quatriéme condition est la prise en comnte de
la distribdtion inégale des é&léves dans les groupes d'option.

ﬁF répartition des &léves dépend des facteurs so-
ciaux et affectifs qui varient avec la situation géographi-
que. Leuridistribution n'est pas donc forcément la m&me d'un
établissement a l'autre, d'une région a 1l'autre. '
La composition des &quipes de 1'UASSU peut donner
une indication sur la ré&partition des é&éléves dans les options,

notamment selon le sexe.

Les pointé de vue des‘enseignants et les propositions

S
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ont permis de trouver une ébauche de solution 3 la mise en
oeuvre de la pratique sportive optionnelle.

Pour le reste, il s'agit d'avoir la volonté politique
nécessaire et la conviction que la pratique sportive option-
nelle a l'école secondaire peut intervenir pour une grande
part dans le développement de la pratique sportive au Sénégal.



CONCLUSTION -
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Nous avions poséldans l'introduction 1l' inadéqua-
tion des Instructions officielles relativement 3 la prati-
que sportlve optionnelle. De m&me nous avions envisagé de
nous référer aux activités de 1'UASSU pour déterminer les
facteurs présidant & l'option.

La premiére partie de ce mémqire consacrée aux
Instructions officielles a permis de faire 1'é&tude criti-
que d“ung part et d'autre part de montrer 1l'inadéquation
des textes i partir'des difficultés rencontrées éar les
enseignants dans différentes tentatives de mise en oeuvre
de 1° option.

' La deuxigme paftie consacrée a l'enqute a permis
de souligner une nouvelle fois l'inadéquation des Instruc-
tioﬂs officielles. En m&8me temps elle nous a conduit 2 iden-
tifier vingt et un (21) facteurs présidant a la pratique
' sportive}optionnelle. Ces facteurs se rencontrent au niveau
des é&tablissements, des Instructions officielles, des ensei-
gnants et des &l&ves. L'apport de la référence aux activités
de 1'Association sportive a &té& d'un grand intérét.

" La troisi2me partie a permis de faire des proposi-
tions a partir des points de vue des enseignants et des fac-

teurs identifiés.

Les pratiques de 1'UASSU sont favorablesa la mise
"en oeuvre de l'option. Cependant il n'est pas possible de
se fonder uniquement la-dessugpour la rendre effective.

Lés solutions proposées sont la dotation conséquen-
‘te én-matériel didactique et en infrastructuressportives
des établissements, la révision des Instructions offictelles,
une nouveile orientation de la formation des enseignants,
de leur affectation et de la formation permanente, la prise

4
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en comptejdes facteurs sociaux qui influencent le choix des
&laves afin de faire face aux déséquilibre entre les groupes
d'option.-

- Au deld de ces propositions, une volonté politique
est nécessaire pour rendre effective la pratique sportive op-~

tionnelle & l'&cole secondaire.

v éependapt, nous ne prétendons pas avoir trouvé
toutes les solutions qui permeﬁtront d la pratique optionnel-
le de voir le jour. Le but de cette &tude &tait d'identifier
les facteurs qui président & l'option. Et nous avons jugé né-
cessaire de faire des propositions & partir des ré&sultats
obtenus afin d'indiquer les directions dans lesquelles les
efforts doivent - &tre orientés.

Puisse ce mémoire contribuer & la mise en oeuvre
de la pratique sportive optionnelle 2 1'&cole secondaire sé&né-
galaise en donnant des informations utiles 2 toutes les

parties concernées.
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NINISTERE IE IA JEURESSEH

= S Dakar, le 11 mars 1988

INRSEPS ~ .DAKAR o

( —_ hers enseignants 4'ZPS

Ce quostionnaire a pour odbjet de reeuecillir des informations
relatives & la pratique sportive optiommelle a l‘éoole sooondaire, Il
est élaboré dans le cadre d'un Némoire de Maitrise &s: Sciences et Tech~
niques de 1.' Activité physique et du Sport. ‘

, Il est striotoment confidentiel et l'onquote no sera utilisée
qu'a des fins scientifiques, & savoir rendre la pratique sportive option~
n6I18 6rfedtivé; C'ost pourquoi, votre participation nous ost extrémement

. précieuso, Par oonséquant; nous vous prions de rédigor votre réponse de
1a manitre la plus concise possible/

Merci de votre obligoante partioipation,

Baka.ry DIALIO.

1/- Etcs-vous maltrc ou profosscur A'EPS ? (répondcz cn cochant la casc corros-
pondantc).

| maftro i | profosscur ¢ _|

2/~ Dopuis combion do tomps cnscignog-vous ?
T

csoe anss

3/- Danscimls &tablissomonts aviz-vous déjad onscigné jusqu'd présont 7
(citoz los dans 1'ordro chronologiquo ot préoisce lour cndroit),

) v
..........................0.900.....0.....0.............0000.0.0...........
o..00000000000.00000.0000.00000000.000000000000000000ooooooooooooooooooo...

........'.000...............0.'..'....00.0.........00.0.......0............
.



2/

4/~ Vous rofércz-bvous aux Lnstructions officiollos (10) pour votro ansoigno-
mont ? .

out ¢ ! non . !
5/ Est~coquo la pratiquo sportivc optiomnellc tollo quo définio par los I.0
ost miso on ocuvro dans votrc établissomont ?

-

oul I’._g non i

6/- Cormiissoz-vous dos établissemonts ot ollo oxiste ?
ou ‘_} non . ]

——

S1i oul 108Qn019 ? 1000000000000ooooooooooooooo.oooooooooooooooo’ooooooo

.0‘.&‘00000.0.0‘00000..0..00;.0......0.0.00.0.5.000000.000..0..0000.000..00

‘81 non, ditos pourquoi cllc n'ost pas offectivo dans los établissomonts
dlonscignomont sccondaire on général ot dans lc votre on particulior (on «n
cochant los casos corrospondantes) i

- difficultés & mettrc on oouvre lo programmc indiqué par les 1.0

~ absonco do programmo ; horaire insuffisant

- manque de matériol

- manque ('infrastrusturos sportivos

- mauvaise volonté des onscignants

- raiaons 1liéos 4 la compétence et/ou 4 la formation des onscignants

e~ AULTCS TaiSONS 8 seseescsseesscscsssscsscsssscccccvcssccosscossssssssssssce
Y ZT e

0000060000000 0000000000 00606000000 0060600000000000080080000000000000000008000°00b00

T/~ L'expérionce dela pratique sportive optiommollo a~t-ollo été ossayéo dans
votro établissomont 7

ot non
S5i oul
COMMONT 3 0000000000000 00000000000000000000000000000000000000000008006000000s0000

2 0000000000000 00000000000000000007° 0060000000000 2000000000000 000000 01280000 c000c00

00000000000 0000 000 00000000000 000000000000000000000000000000000000°550000000000000


http:progra.u.mo
http:soconda:l.re

3/

Ré8u1tat8 LR NN el A AR RN AR AR RN NENENNEEEEEEERYEESFEFNENFNERY FEY IR

AN E RN X )
T
....05.000.00...0..G..0..0.0000.0000.0.0.."..00.00.000...0......0..0........

G0 0000000020000 00000000000000000000000000000 00000000000 0000006000600000000000O00F0

Dﬂﬁoultés roncontrécs ¢ R R TR

........‘r.........t*O00...............00.!..............0..0..0......0..0....

GO0 0000 000000000 00300 T 000000 0000000000000 0600 060006000000 000606000000000000000000000
i

8/- Ne pohscz-vous par ’qu“on so réforant aux activités do l'Uﬁ.SSU; i1 ost

nossible d'aboutir & une pratique sportive optionnolle cffocti—: *rr: Trnm
établissomonts socondairos 7

-

oui B

- _ non |_\

Si oui 1 comment ? 0000000000000 0000000000000000c0cntccodboccscnentncenncrsene

0.........(......O...................Q...O...0.0......0.......0....0..........

00 00 0000000800000 00000 0000000000000 0060000001300000000000000000000000000000000000

Si nony quo proposoz-vouc " (Faéoisor pourquoi 1Y »'ost pas possiblo do so
fonder swr los activités do 1'UASSU ot dites ceque vous proposcz).
000000030000 0000000000000 00000000000000000000088000000000000000 AT Vs B B Y v ]

0000000000000 00000000000 0000000000000000000000000000000000000¢0000000¢00c0sc0e
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MINISTERE DE LA JEUNESSE, _ ‘Dakar, le 17.Mars.1988
ET DES SPORTS

Chers éléves,

Ce questionnaire a pour objet de recueillir des informations
relatives a la pratique sportive optionnelle & 1l'école secondaire :..
Celle-ci peut 8tre comprise comme étant la spécialisation dans une

diScipline sportive choisie par 1'€éléve a partir de la classe de premidre.

€Ce travail de recherche est élabor§ dans le cadre d'un: mémoire

de Maftrise @s Sciences et Techniques de l'Activité physique et du
Sport.

I1 est strictement confidentiel et l'eﬁquéte ne sera utilisée

. qu'd des fins scientifiques, & savoir rendre la pratique sportive option-
nelle sffective. C'est pourquoi votre participation nous est extr@mement
précisuse. Par conséquent, nous vous prions de rédiger votre réponse de

la manigre la plus: concise possible.

Merci de votre obligeante participation.

Bakary DIALLO.

Etablissement ‘ /

Classe:

!

. Ages___

Sexef

Religions:

NONON NN

Ethenie:

Profession du pére:_ . /

Profession de la mére:

L../..':



-l -

Veuillez répondre en cochant les cases correspondantes.

-
I

Participez-vous réguligrement au cours d'EPS ?
our {7} non [

Si non, dites pourquoi:

2 - Saviez~-vous que les Instructions officielles (I.0).prdvotent la pra-

tique aportive optionnelle a partir de la classe de premigre?

our {3 non [
3 « La pratique sportive optionnelle existe-t-elle dans votrs &tablissement

0u} ) NON f:.\

Quel est , selon vous, l'inter8t présumé de la pratique sportive option-

S
|

nelle?

4

— . . -

5- souhaitez-vous que la pratiqué sportive optionnelle soit effective dans
votre établissement?

our non 1

6 - Participez-vous aux activités de 1'UASSU?

our {1 non (]

Si oui, quel(s) sport(s) pratiquez-vous?___

Si non, pourquoi?

7 - Vous participez aux activités de 1'UASSU, donnez les raisons qui vous
ont amené a3 choisir la ou les discipline(s) sportive(s) que vous pra-

tiquez {(en cochant les cases correspondantes)s

- pour votre plaisir? our 1™ NoN T
- pour vous &panouir? our NON U}
-~ pour -faire plaisir :
+ au, profrsseur? oUI i_J - NON {1
+ & un membre de la famille? our =i NON ]

.:../..l



+ a un ami? : UUI-[:F NoN L]

-~ parceque vous envisager de faire.

une carriére sportive? UUI-L.J NON LHS

- autres raisons:

B - Vous ne participez pas aux activités de 1'UASSU, dites pourquoi?
- 3

ARY - ce n'est pas intéressant? Oul 3 NON =3
. - par manque de temps? - QuI E:} NON t:]
©_il g ya pas de note? our 1 nNon T
- évcause des professeurs? ouI E:l Non V. d
-~ & cause des parents? our ¢ NON [

A »

~Autres raisons:

B- Yart-il des vedettes sportives que vous admirgz?
Som, ——
our L NoN T\
-89i oui, citez les par ordre de préférence.

I0~ Ya t-il dans votre famille des personnes qui font du sport?
our .0 NoN [}

Si oui, précisez le niveau de parenté et ls sport pratiqué.

e e m s e e ———

11- Si vous DEVLQ; pratigquez un sport, dites vos préferences parmi 1l'en-
semble des dIsciplines sportives que vous connaissez (par ordre décrois-

sant). ‘ - -





