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TRaiter un sujet ayant grait a l'éducation physique et sportive
peut paraftre d'emblée facile quant & la diversité et la variété des -
thémes, Lorsque l*étude se veut plus concréte et quasi expérimentale,

une problématique commence 3 se posers

Mals parler de judo, revient il & lui accorder une spécificité
par rapport aux autres diggfplines sportives ? Tout ce qufon peut affimmer
pour le moment c'est que la majorité des études et documents sont essentice
llement techniques, et reservent quelques sousechapitres a4 la petite caté-
gorie les responsables des enfants en période de pré-initiatidn parvienw
dront =ils 3 moduler et & tempérer leur impatience pour mieux abserver
l'enfant dans son activité spontané de maniére a lui proposer l'éducation

psychomotrice complémentaire par un apprentissage codifié et adéquat,

Le judo en tant que technicque de combat codifié en sport, a-t=il
un impact prépondérant sur les qualités motrices et pagychomotrices des
jeunes de dix ans (10) 1?7
Peut-on ainsi dire que la pratique du judo a une influence sur la formatior

du caractére ?

Doit=-on planifier les séances du judo dans la semaine ou dans le
mois afin de susciter une am{Iforstion des conduites motrices et psychmotrices
des enfants ?

La pratique du Judo & long ou court terme entraine t-clle des performances
ou de simples améliorations sur toutes les qualités motrices et conduites
psychmmotrices observiées,

£ towt o@s la pratique du judo au Sénégal en particuli®f - . mérite
aujourd*hui une étude plus approfondie, plus mesurable enfin plus scicne

tifique,

Il ne saurait 8tre question par le bials de ce mémoire, d’une étude par=-

faitement exhadstive de motricité et de psychomotricité de tous les jeuncs
sénégalafe 8gés de dix ans (10).

Notre perspective d'étude et de travail n'a nullement tendance a converger
vers une simple énumération de l'éthg.l.que ou de la valeur &ducative de
l'activité judoe Alors en nous référant & une pédagogic fonctionnelle 1l csf
possible de canaliser un tel domaine d'investigation vers la défa.sa d'une

Ee¢PsSe qui a pour objectif global le devél gppement.

Cependant, nous n'aspirons pas vers le bouleversement des méthoce-
sénégalaises, nous ambitionnons simplement de contribuer i 1'édification
d'une éducation physique et sportive qui facilitera l'adaptation de

1'enfant,



L}

I1 importe dés lors de définir les concepts d'écducation physique, de

sport, de motriccité et de psychomotricité,

Education physique et éport sont souvent confondus § le sport dom‘ne
pourrait=on dire l'éducation physique et ceci m@me au niveau des établim

ssements scolaires primairese

Cette problématique est le point de convergence de plusieurs facteurs (
manque d'espace idéal; de moyens didactiques, de temps sérieux, d'éducateurs

spécialisés en la matidre au niveau du primaire, programme implicite ctcCess)

Si le sport contient l!'éducaticn physique il nous scrait trés difficile
de parvenir a un résultat positif par une éducation physique et sportive,
le sport lui m@me conduit par moment 3 des resultats contradictoires 3

ceux escomptés,

A 1'opposé, devons nous considerer le sport comme une démultiplication

de 1?&8ducation physique, qui l'emploie en tant que moyeca parmi plusieurs
autres, Si cela est, 1'éducateur doit 8tre conscicnt et averti du décalage
de maturation entre les enfants ct de la cadence dlacquisition motrice

de chaqge cléves

»

Pour cela nous allons nous référer aux theories de Henry WALLON, he'Boulch
et de Robert MERAND & propos de la motricité et de la psychomotricité

de 1'enfant & 1'3ge cde dix ans (10),

S'agissant de motricité ; grlce 3 1'évolution des sciences humaines et
biologicues, le dualisme corps et Zme est battue aujourdthui en br8che ¥
La critique de cette dichotomie traditionnelle entre la vie mentale et
1*activité porporelle, a imposé} la notion de psychomotricité qui veut

redonner au mouvement sa signification psychololgiques

Le devéloppcment psychomoteur pour certains théoriciens ne commence qulentre
o 2t 3 ans,; (pour d‘éutres au contraire, on ne peut dire qu'il y a psycho~
motricité que lorsque l'enfant a fait suffisamment d'acquisitions pour
mettre en jeu dans son action la totalité de sa persomne clest a dire

seulement aprés 3ansg

Voild des questions et estimations qui méritent unc démarche plus scicn=-
tifique, de ce fait 2 (deux) groupes sont observés sur le plan moteur

et psychomoteur,

Parmmi la pcpulation cible, des échantillons sont constitués €n fonction d-g
critéres pricisés dans la partie méthodologiques Les données sont inter-

prétées par des indices statisticues,

Notrec expérimentation devra nous prouver (pas d'unc manidre parfaite) quc
1'exercice véeu, en lfoccurrence un mouvement simple sollicitant
l'obscrvation, l'expression motrice et la promptitude des réflexes faci-

lemcent rdéalisable par les enfants peut avoir une influence motable sur la
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Le titre de notre théme montre une fois de plus que nous n'avons pas
pas la préteuittion d'immover mails de vérifier la pertinence de notre

hypothdse gr8ce & une expérimentation menée dans des li:fe.s tuds étroitess

Cependant les tentatives de définitions du judo que nous allons faire,
semblent donner a la dite discipline un puissant pouvoir sur l'orientation
saq conduites motrices et sur la conscience du corps (l'image du corps,

le schéma corporel, la croissance mentale et le devéloppement psychomo-

teur),

Répondre a certaines questions suppdse que soit élaborée une méthodologic
ayant pour crédo llutilisation dlune pédagogie fonctionnelle et active

centrée sur la réalité intrinséque de l'enfant ,
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LA DEMARCHE PEDAGOGIQUE EXPERIMENTALE

= Par souci de rigueur et de clatié, nous sommes amenéds & nous poser
d Pl b. .
un certain nombre de questions liées & la méthologiec et & y apporter des

réponses précises,

1°) Quel est notre problimes ?

Nous voulons apporter une vérification expérimentale a l'effet de
la praticue du Judo sur le comportement moteur et psychomoteur chez les en-

fants agés de dix (10) anse

Effectivement nos sujets seront comparés en fonction de leur niveau
de pratique du Judo; cette comparaison vise 3 déterminer fi la pratique du

Judo a un impact dans la motricité et dans la psychomotricité de mes sujets,
En d'autres termes; est-ce que la pratique du Judo influence ces
qualités précitées, L'expérimentation va porter sur des sujets masculins

ayant tous le m@me 8ge et répartis en deux groupes,

2°) Quel est notre hypothése ?

De facon générale, la pratique du Judo ~&st”en correlation avec une
amélioration du développement moral, organique et foncier des qualités et

habiletés motrices et du psychismee

3°) Quelle est la variable indépendante ?

C'est la pratique du Judo (méthodes, ebjectifs, buts, moyens etCaee)s

4°) quelle est la ou les variables dépendantes ?

En effet, il y a plusieurs variables et dépendantes, les plus suspeCe
tées sont :
~ les gualités motrices et psychomotrices détectées grice aux tests

- la pratique d'une autre discipline sportives.

ooo/oo,
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= le décalage entre les capacités,

~ le passé socio~historique des enfants,

5°) Comment la variable dépendante se présente=-elle pour 8tre

mesurée ?

Elle se présente sur deux dimensions liées :

a) motrice

b) psychomotrice

Complémentaire et interdépendantes,

6°) Quels sont les contr8les nécessaires ?

-~ Toute difformité apnarente pouvant influcncer les qualités a étu=
dier exemple :
- 1'4ge

=~ l'expérience antéricur de la praticue du Judo

7°) Cuel procédé faudra=t=il suivre dans la conduite de l'cxpé-

rimentations

a) Quels appareils seront nécessaires ?
~ batteries de tests

~ Tatamis~ kimonos et un programme adapté pour le premier groupe,

b) Comment organiser lc plan expérimental 7

Nous allons comparer des qualités au prétest et au post test par mani-

pulation de deux groupes de sujcts grice & des facteurs d'apprentissages

c) Comment se fera l'analyse des résultats ?

« Par induction
= Par des calculs statistiques

~ Par comparaisons

8°) Serions-nous compétents pour utlliser les résultats de cette

expérimentation en vue de prouver ou d'infirmer notre hypothé-

se 7

Hlous avons choisi librement ce:théme sans aucune contralnte extrinsdcue,
donc avec une certaine volonté et un esprit criticuc des situations objectives;

nous parvicndrons a une analyse scientique explicite,
.../...
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ef T AW 7T

2 =« 2, = La Motricité

De la naissance jusqu'a 1l'3dge de dix (10) ans, l'enfant suit une
sucession de stades dans l'acquisition des qualités motrices, accuisitions
soutenus par une intemse activité essentiellement; d'expression corporelle,
Ces activités sont le soubassement de tous les mécanismes cognitifs.

A 1'3ge de dix ans, l'enfant sur le plan physique est en période

que PIAGET appelle " période sensible' favorable & l'apprentissage,

Au plan psychologique, il est en 3ge d'imitation, l'intelligence
est orientée vers le concret et tend vers un railsonnement hypothético-déduc=
tif des opérations formelles,

L'enfant est en nette progression dans l'acquisition des quzlités
athlétiques et techniques : vitesse, force, souplesse, coordination des ac-
tionsy il peut coordonner des TE-WAZA1 et KOSHI WAZA 2., Les UKEMI 3 deviennent
des savoir-faire sensorimoteurs au lieu d'@tre des facteurs bloquants,

Guy AZEMAR dit que "la motricité ne peut se résoudre en un répertoire de mou-

*

vements, susceptibles eux-mémes d'@tre analysés, décomposés et reconstitués',

Elle est la manifestation multiforme d'une fonction qui met simul-~
tanément en jeu les divers étages de l'axe cérébro-spinal,

L'acte moteur est la phate concréiement observazble et quantifiable,

Cet acte moteur est le produit de contractions et de relachements
de groupes musculaires importants; la coordination entre différentes régions

musculaires permet une appréciation de la production de lthabileté motrice,

Ces synchronisations motrices s'améliorent avec l'3ge et aussi
griace au développement dr la perceptions Les zttitudes motrices préparent et
soutiennent lz perception, cn mettant en forme non seulement les organes sen-
soriels; mais aussi l'ensemble de l'organisme pour les accommoder aux stimuli

extérieurs,

(1) Techniques de projection avec les mains
(2) Projectiom de hanche
(3) : les chutes

.../...
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Ces structurations motrices, bien qu'étant des formes trés simples
d'organisation, préparent l'intelligence ultérieure et la pensée formelle,
Si nous considérons l'intelligence dons son ensemble et dans son évolution,
force nous est de reconnaltre que l'intclligence sensorimotrice en est le
fondement et la principale composante puisqu’elle apparalt d&s la naissance,
PIAGET souligne que la motricité; en rapport avec une organisation
telle que des groupes de déplacement, constitue une condition nécessaire, maiz

pas suffisante (compte-tenu naturellement de la structuration perceptive).

I1 faudrait alors que la coordination des mouvements aboutisse 3

la constitution des schémes,

D'aprés PIAGET : '"Les schimes sont des unités d'actions pouvant
stapplicuer a des sﬁfuations multiples, se généraliser, intégrer de nouveaux
éléments par assimilation sensorimotrice dont la compréhension progressive
relie de fagon continue la motrice élémenteire & la série des actes d'intel-

ligence caractéristicues de la période pré-verbale',

Au moment de l'intelligence opératoire;, et au début du stade des
opérations formelles, l'enfant est capable de représemter, de raisonner sur

des configurations et plus tard sur des transfosg. tions.

PIAGET fait aussi remarquer cque la motricité intervient & tous

les niveaux du développement des fonctions cognitives,

Le mouvement revét une importance considérable sur lc développement
de 1'enfant, il affecte le processus de personnalisation et de socialisation,
Vis & vis de l'activité mentste, le mouvement joue un rSle de médiateur et

de soutien,

Grice A 565 mouvements sans cessec rectifiés et oméliorés, l'enfant

va ajuster son &umportcment en rapport a son milieus

Cependant, ces erreurs et rectifications du mouvement sont des
abﬂd%’ car & dix ans, l'cnfant est suffisament armé pour apprendre les
-echniques de base du Judo, certains c¢cnfants de m@me 3ge présentent des

déficiences ou retards moteurse

.../...



of/ 12 =

n effet les structures complexes généraikices de mouvements judi-
cleusement orgenisés ne sont pas cn maturité en méme temps chez tous les en-
fants; ils n'ont pas tous les m@mes variations, de maturité physiologique.
"La maturation est le mirissement physiologique d'un organisme’, elle concer-
ne cette partie du développement généticue qui asboutit & 1'2tat adulte et aux

caractéres cui ne sont pas le résultat de l'activité spécifique,

Lz maturation ne peut pas 8tre atténuée par une praticue du Judo,

elle suit le développement génétique de l'enfant,

Cependant, la motricité mérite une appréciation beaucoup plus ex-
plicitement formulée en matiére de Judo, Parler de Judo revient a privilégier
le mouvement dans toutes ses dimensions cxpressives et relationnelles, Avec
une sensation suffisante de son corps d'abord pour pouvoir sentir l'autre
dans ses déplacements et puis dans sa communication motrice, UKE 1 est, sans

cesse 3 l'écoute de TORB 2, il décoode et interprdte ses réactions,

L'intercommunication et la contre communication sont des dimen-
sions vitales dans l'apprentissage ou dans la pratinue de la dite activité,
Notre étude parce qu'elle se veut scicniifique doit contrairement & la pensée
durzliste (fort heurcusement battuc en bréche par différents courants, méde=
cine, sciences humaines etceses) partir d'unc conception unitaire et dynami-

que de l'@tre humain,

Ainsi 4 mesure que l'enfant maltrise progressivement la marche,
la parole, lec saut ctCeee, Ses activités s'accroissent ct ses apprentissages
se multiplient, il s'organise dans le temps et dans l'espace, il se situe
par rapport & autrui; son intelligence s'améliore, sa socialisation de plus

en plus affinéc.

L'apprentissage des sports de combat est & la fois, un apprentis-
. A
sage des savoir-faire et des savoir=Ctre,
" Les sports de combat déterminement un certain type de relation individu-
environnement ,médié par la force musculaire, la pesanteur, l'autre; la cormu=

nication, siége d'uu@:«Contre conmunication, y est directe et d'opposition"3

(1) celui qui subit les attaques,
(2) Celui cui attaque.

(8) Fréderic RUBIO : approche dialectique des Sports de combat.

ooo/ooo
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Pour communicquer, il faut un émetteur et un recepteur qui sont
deux éléments sine qua none parmi d'autres éléments auxilliaires, Pour re-
cevoir le sipgnal émis, il faut le percevoir; la vision par exemple est un

facteur authentique pour appréhender le comportement motcur,

"La vision permet de recueillir toute unc série d'informations
relatives aux formes, distances, coulecurs, mouvements, Le tout spécifidue 3

chaque activité de combat¥:

C'est donc la spécialité eui oriente le nivea: momentané d'élabo-
ration de la motricité humaine, autrement dit, les savoir-faire sont aussi

fonction de 1o spécialité,

Au 5énégal, la lutte pourrait cdevenir une discipline d';hitiaticn
pour les jetnes cui veulent plus tard se spécialiser en Judo,
Parce que "1z lutte ast.-d'abord jeu et plaisir de rencontrer 1'autre 3 par-
tir du contasct physiques Contrairement & la lutte spcﬁf(vc, 1l'esprit de com=-
pétition n'est pas dominant. Il s'agit beaucoup plus de développer la percep-

tion cdu corps dans l'espace zu moyen de techniques diversifides'i,

Cette analyse est pertinente; mais n'est possible que si les {du=
cateurs élaborent des situations pédagoginues adaptées & l'activité de l'en-

faﬂt‘

(1) Amadou Ibraghima DIA : coxrps personnalisation et socialisation

dans la culture Wolof - These pour le doctorat de 3& Cycles

.../‘.&
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2 = 2o = LA PSYCHOMOTRICITE

1 LN

La psychomotricité est un théme d'actuzlité; conduisant a unc remisc
en cause de certaines formes d'éducation; c¢lle postule vers une redécouverte
de l'enfant & travers une pédagogie du vécus

",a psychomotricité mesure les activités psychologiques (concommitan-
tes) de l'activité, plus précisémment son intentionnalité, sa raisonnance éno-
tionnelie et affective ainsi que les facteurs connexes (mémoire, repéres spa-

tiaux, temporauxX ese)'s

La psychomotricité se présente comme étant essentielle dans les actia=
vités physiques et sportives de jeune 4 l'enfant, La dimension psycho-affective,

psycho=sociale et 1'éthnomotricité en sont des substrats,

José CORGMINAS | soutient nu'on parle de motricité pour se référer
a4 1'intégrité fonctionnelle du systime neuromoteur et de la psychomotricité lors
qu'il s'agit des manifestations motrices qul comportent une intentionnalité vi.

sant une finalité pratiques

Faciliter les différents aspects de la relation su meowde chez 1l'en-
fant est un des principaux objectifs, du Judo, de 1, les mouvements et les

exercices proposés. sont en harmonie avec 1'% e moteur,

L'Education psychomotrice dans le cadre du développement des enfants
est une éducation sur plusieurs aspects de la motricité, de la perception, de
1tintelligence, de l'affectivité de l'adaptation sociale, de l'application au

travail, des progrés scolaires,

Toute étude des activités Psychologiques qui accompagnent l'activitd
motrice reléve du domaine de la psychomectricité,
Ii n'y a pas unc définition unanime, clzire et précise, sur laquelle tous les
auteurs ou chaercheurs se référent, Lz psychomotricité n'est pas un concept -
scientificucment défini', D'aprés Pierre DANSE B la psychomotricité n'est pas
définic & partir d'instruments de mesurec déterminés et que généralement la si-

gnication dennée au terme de psychomotricité dépasse largement les possibilités

d'objectivation ¢t de connaissances données par les instrumentSees
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Le développement moteur et psychomoteur sont des secteurs privilégiers
dans le développement en général du jeune individu jouissant de toutes ses capacia
tés somatiques et psychiques, les sensibilités extéroceptives et proprivoceptives
suivent la courbe ascendante du psychisme jusqu'd la maturztione Nous allons étue
dier l'enfant dans sa quatriéme phase de développement, c'est 3 dire dans la troi-

siéme enfance et avant la phase pubertaire,

Durant cette période le tonus musculaire est en pleine expansion et
permet & l'enfant de combiner des gestess Ces transformations biologiques souten-
dent une perspective de corporéité nllant jusqu'a l'amélioration de l'activité

psychique,

Ces analyses montrent que "l: psychomotricité apparait aujourd'hui
comme le carrefour de toutes les tendances pour analyser et réaliser la maltrisc

du comportement dans le cadre du développcment total de la personnalités',

L'activité physique est un mécdintecur entre l'enfant et le groupe de
méme 3ge, l'ecnfant coordonne ses gestes avec ceux des autres, il se réctific ot
se corrige lui-m@me en observant ses pairs ou son modéle; il socialise son com-

portement & partir de ses gestes adaptés; on parle alors de socicwnotricité,

L'ethno=motricité est beaucoup plus spécifiruc, elle est liée & un
sous groupe dfindividus vivant ensemble ct obligés d'intério~riser les mémes
rituels, les croyances; les activités de vie, les moyens de production ctCese

conditionnent leur corps.

lzis différentes ethnies peuvent se comprendre griace au langage cor-
porel o L'objectif poursuivi en psychomotricité est également 1l'analyse du come
portement moteur depuis sa programmation juscu'a l'acte moteur afin de donner
aux enfants un meilleur coatrSle personnel par des expérierc:s motrices, Les
activités proposées aux cnfants sont aussi d'un intérét considérable en raison
de l'attention non négligeable accordée par la littérature aux relations qui

existent entre les qualités intellectuelles et motrices e 1'individu,
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2 - 3. Lol LG ‘JUDO

Le Judo est aujourd'hul un sport de combat & part entidre, ayant dit-

on des vertus dans le processus de personnalisation,

Le Judo est une technicue de combat codifiée au travers de laquelle,
1'individu épanouit ses facultés physirues et mentales, Certaines caracté-
ristiques du Judo pourraient nous emener i parler de Judc comme une éducation
tout court et surtout, comme maftrisec du corpse Mais lcs maftres sont-ils suf-
fisamment -1més par une pédagogie adécuate pour susciter chez les jeunes dé=-
butants une utilisation rationnelle du corps & chaque fois cu'apparalt un
désesquilibre cntre 1'individu et lui-m@me d'une part, et entre l'envircnnes .. -

ment dfautres parte

Pour unc pratique bien adaptée aux enfants de dirx oans, il est bénéfi-
que d'enseigner le Judo & des enfants de m@me 3ge, en cffet toute pratigue

non gppropriée peut nuire a la croissance et au développement morale.

Jigoro WANO 1 ne disait-il pas cue le but final du Judo est d'incula-
quer a l'homme une attitude de respect »our le principe de l'efficacité maxi-
male et du bien 8tre et de la prospérité mutuelle et de le conduire i obser-

ver ces principes,

Cette conception de KANO présage une intention pédagogique orfentée
essentiellement vers une finalité éducative, Le Judo pourrait par excmple
alder l'enfant & vaincre une attitude dianxiété qul est "un malaise a la
fois psychique et physique caractériséd par une crginte diffuse, un sentiment
d'insécurité, une attitude inquiété ct nppressante, appréuncnsion de quelque

chose qui pourrait advenir',

Le Judo o une finalité triple sclon XANO,
= l'épronouissement de la personnslité
-~ 8tre utile & la sociétd

= lp propérité du monde.

(1) fondateur du Judc,

.../.0.
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11 es

o

une méthode d!éducation physique et mentales le Judo est une

véritable école de vie,

~

Par le biais de cette étude, il est intéressant de connaftre cquelle
H )
est l'imaoge~but, c'est 3 dire l'expression corporelle valorisée par les one

seignants et les pratiguants,

Chaqus maftre posséde dlune part "un savoir technique' et d'autre part

une facon d'@tre qu'il va transmettre, ce qui le pose & la fois en médiateur
d'un savoir et en médiateur des valeurs, il doit 8tre en principe éducateur et
entraineur, mais trés souvent la fonction d'entraineur est privilégiée conscioem-

ment ou inconscicmment, 1'éducateur ne devient plus cu'un simple titre,
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111, ~ Quélaues théories sur la motricité et la psychomotricité,

3 = 1 - Selon Henry WALLON
3 - 24 = Sclon LEBOULOH

~ 3¢ = L théorie de Robert MERAND
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3 = 1s = Sclon Henry WALLON

L'approche de WALLON se fonde sur les rapports du biclogique et du so-
cial, "l'incividu est génétiquement socizl', L'cnfant ne peut pas se développer
en dehors de la sphére sociale, individu et milieu d'évelution sont deux entitlc

indissociables dans le processus de sccinlisaticne

I1 est donc incohérant de parler de Jude dans un sens uniponctuel,
c'est & dire de n'~ccepter nue la technicue ou l'efficacité d'étouffer 1l'autre,
mais le Judo est beaucoup plus, et c'est cette globalitl cui permet de conss:
truire la personnalité de l'enfant, sans quoi, on risque de la détruire par

une sorte de ' robotisation',

Le Judo tient compte aussi des transformations biologiques, parce cuc
susceptibles de soutendre une perspective de corpordité zllant jusqu'a 1'amélio=

ration de l'activité psychiques

Ls croissance staturale, pondéranle et psychique sont en étroite hammcs
nie avec ll'intégration de l'enfant dans le groupe social ct l'acceptation de

son mode de fonctionnement,

A dixz ans; l'enfant est presque vers la fin du stade de la pensée cati-
gorielle; le monde extériecur devient son centre d'intér8t, il désire découvrir
luiem@me sans l'aide de la mére ou du proche entourage, il veut s'exprimer cn

dehors de toutn contraintee

Alors l'ensecignant de Judc aura la lourde tfhcl.c des tempérer cotice cruow
sité et cetie quantité d'encrgie que ll'enfant veut déployer, L'enseignent doit

en méme temps B8tre le garant de la séeurité,

C'est ainsi une phase importantc de maturation organique et des condui-
tes sociomotrices par une intégration dans unc structure dec griddpe de camarae
des de méme: Age. '

.

En Jude lz présence d'autrui est indispensable car sans UKE,TORN n'a pos
un autre partenaire idéal pour exprimer son capital gestuel; la communication
motrice scrait alors nulle, Il paraft prépondérant de chercher a connaftre ot

3 exploiter le notentiel moteur et psychomoteur de ces enfants & cet "8ge scuil¥

is 9!

.../..0
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3 = 2+ = Selon LEBOULCH

Il étudie la psycho=cinéticque et la définit comme "une méthode géné-
rale d'éducation qui utilise comme matériau pédagogique le mouvement humain

sous toutes ses formes'',

Elle prend l'aspect d'une éducation psychomotrice lorsqu'elle s'appli-
que 3 des enfants de moins de douze sns, et peut &tre considérée comme un moyen

fondamental d'éducation 3 cet Ages

Selon LEBOULCH, l'4ge de l'enfant est essentiel dans l'acquisition

d'une expression gestuelle; essentiellement ludique & dix ans,

Les écoles de sports pour les jeunes Judokas doivent faire appel &
des éducateurs avertis, qui ne seront pas dogmatiques; mais stimulateurs dans
ltexploration du corps et de l'espacc jusqu'a une formation du '"Moi" individuel

et soci al.

La méthode psycho-cinétique d°aprés LEBOUCH est unc méthode de pédago-
gie active, elle s'appuie sur une pédagogic unitzire de la personne, elle privi.
légie 1'expérience vécue, elle s'appuiec sur la notion de structuration récipro-

queyelle utilise enfin la dynamique du groupe de travail,

De cetie définition, nous constatons cue le Judo englobe toute la psy-
cho=cinétique, il s'appuie sur des bases méthodologinues de techniques gestuel-

les impliquant toutes les dimensions de la personnalité,

Il est donc cﬂhﬁf‘que l'enfant qui présente des troubles psychomoteurs

doit nécesseirement subir une éducation psychomotrice.

Le Docteur Jean LEBOULCH précise que la science cdu mouvement humzin
doit se forger sur une démarche propra en fonction de son objectif particulicer,
et cet objectif particulier au plutdt cet objectif clest la disponibilité cor-

porelle comme condition, de 17&tre au monde et de ses pouvoirs sur le mondes

'CO/...
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3 « 3, = La Théo#ie ce Robert MERAND

Son action donne une place de choix au jeu des enfants dans lfappren-

tissage des jeux sportifs,

Le Sport selon MERAND représente l'activité privilégier pour mener
1'éducation physique des enfants, L'éducation physique ne peut pas se contenter
de la seule &clucation du corps, elle s'adresse 3 l'homme dans sa totalité, on
ne cdoit plus considérer 1'homme dans ses différents segments, On voit par de

12 que le sport n'est pas l'éducation physique; ils ne sont pas synonymes,

MERAND veut débarasser de 1'délucation physique tous les parasites et
les orientations opportunistes qui ne visent que leur propre intérét au lieu

de développer les valeurs éducatives des activités sportives,

Le Judo de par sa rapide exp:znsion n'est pas ¢pzrgné de ce drame, en=
gendré par les grandes sociétés commerciales et industriclles, toujours a la

recherche de lz performance sans se soucier de l'esprit,

Cette main-mise étrangére oblige les clubs vers une selection poussée et

vers une spécialisation trés précoce dems une ou trés peu de technique parmi

une grande diversité du GOKYO 1 .

Pour contree carrer ces faits, 1lféducateur doit proposer a lfenfant
une voie selon ién 3ge et ses dispositions psychomotrices Une initiation serzit
alors nécessaire, c'est pourquol MERAND gppule sur la soannette d'alarme : '"Pas

de pratique inconsidérée du Sport, pas de pratique inconsistante du sports’

(1) C'est le dicticnnaire des techniques du Judo
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{i » 14 = Définitions

La méthodologie peut &tre considlrée comme le point nodal de notre dé=-

marche, elle fait la singularité cdu domaine scientificdue,

La méthodologie est un enchainement logique d'étapes vérifiables; elle

nécessite alors des moyens et un processus explicite des faits,

Nous allons ainsi essayer de comparer les qualités motrices et psychom: -
motrices des enfants de méme 8ge et sclon différentes variables, il sera en-
suite guestion de prévoir et de formuler des hypothéses en dehors de tout pré-

jugéa

" Lz méthodologie est la subdivision logique ayant pcur objet, 1'étude
apostériori, dJdes méthodes, et plus spéclialement d'ordinaire celle des méthodes

scientifiques’ LE ROBERT.

Ltexpérimentation quant a eclle, n'intervient qu'a travers une décompos
sition du réel, c¢lle met en, dépit le monde imaginaire, car elle se veut scien-~
tifique, L'étude du Judo en ce sens n'est pas trés facile, parce qu'étant un
mélange prodigicux de sangefrold. de réflexe, d'adresse, d'intelligence et
d'élégance, Notre démarche repose sur unc comparaisc... de valeurs chez des

enfants 8gés de dix ans et répartis en deux groupes,

Lt i 24 = La Population

i VORISR

Hous disone plus précisément lféchantillon de 1z population & étudier.
La population cible est évidemment tous les jeunes Sénégalais dgés de dix ans
physiquement complet, c'cst & dire hormis certains hendicapés moteurs fortemon’:

marqués,

Ge chiffre visé est tres largcment supérieur au nombre de la popula-
tion accessible, Lesg groupes sont répariis commec suit :

= le premier groupe est constitué dfenfants n'ayant jamais praticué de Judo ou

a

d'autres disciplines associées,

..I/.'.
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Ce méme groupe aura ensuite praticué quinze séonces de Judo en 45 Jours,

le présent groupe devient alors groupe expérimental,

-~ Le deuxiéme groupe est comstitué de mini-Judolins ayant subit un ape-

prentisage nssez poussé du Judo (environ decux ans),
Il est aussi important de préciser que notre échantillon plus ou moins

représentative est feite au départ sans tenir compte des différents groupes ethni-

qgues dont nos sujets sont issus,

4 « 3, = L'échantillonnage

Chacque groupe est constitué d’un nombre égal & vingt enfants, Tous les
enfants choisis appartiennent 3 un méme milieu; & une m@me culture, mais ayant

des niveaux de pratique différents cn Judo,

Chaque sujet a une fiche d'observation sur lacuelle les traits essene’
tiels soat notds,qu'ils soient physiques psychologiques ou intellectuels, L'obsure
vation nous permettra de remarquer sans illusion, les difficultés, les attitudes,
les atouts, les gestes, le- langage corporel etcess, ct surtout dans le premicr

groupacas

De la naissance jusau'd cet Age, la principale préoccupation du pre-
mier groupe est essentiellement lan sctisfaction de ses bescins en mouvement, Sa

pensée pratique et 1'3ge de la raison coordoanent les gestes, établissent des

rapports de cause & effet afin de donner zu mouvement une signification',

""5a pensée o gagné en mobiletéd!, elle a iécollé et peut d&s lors maine
tenir sa ligne de direction, 3 la condition que les vents lui scient faverables,
Ces vents doivent aider l'individu & enrichir simultsnément sa pensée et son mo-

teur, ces vents concourent & la formation dlune perscnnc ou d'un homme,

ooo/ooo
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4 - 4 o = LT SEXE

Le rapport entre les gargons ct les filles dans les dojas est trés

nettement inégal, ce qui justifie l'absence de filles dons notre échantillon,

Jusru'd cet 3ge les besoins en mouvement des gargons sont sensiblement

les mémes que chez les filles, ils développent en mfme temps les mbmes quealitis

physiques,

Mals pourquol, donc les petites filles ne sont pas assez représentées

dans les dojos? Les causes sont d'ordre sociales et de communications

4 - 54 = LE PCIDS

Ctest un facteur détemminant en Judo parce qu'il permet de "catégoriger!’
les pratiquants, Le poids permet aussi d'apprécier la volonté du plus léger dans
sa confrontation avec un zutre de poids supérieur. Un slogan dit qu'en Judo il

faut utiliser la force de 1l'autre pour le vaincre,
Lo différence de poids ne doit pas constituer un véritable handicap.

Les enfants qui nous intdressent dans l'expéeimentation peuvent 8tre
q €

classés dans la m@me catégorie de poids,

4 = 64 « LA TAILLE

La typologie constitutionnelle ciiez les enfanic cde dix ans, n'affecte

pas trés séricusement la pratique d'une activité physique et sportives

Hors de cette tranche d'3ge, ct plus exactement pendant ou aprés l'acom..
lescence, les sujets ayant un centre de grawkté plus bas, ont plus de disposi-
tions dans les sports de combate

des variations physiologiques et psycho-

214

" Les diversitis corporelles sont lices

logiquesi ',

(1) Roymond THOMAS : Psychologie du Sport Collecticn que sais-je?

dtition PelUsTe eeefove
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‘igm To = L'S.zge

A dix ans; l'enfant est en période de scolarisation, il 4 un disposi-
tif psychicue et biologique acéquat & toute forme d'llucation raisonné,

Tous nos sujet fréquentent effectivement 1'école primaire, ils ont
pour la plupart le méme niveau de scolarisction c'est & dire la mlme classe,

ils font tous l'éducation physique & l'école d'une maniére assez irrégulidre.

4 - 8, - HYPOTHESE

"Lthypothdse expérimentale constitue une déclaration affirmative ocu
négative concernant la relation entre deux variables ou plus'is TACKMAN cit(
par GODBQUT, définit une hypothése comme "une expectative d'événements basée

sur la généralisation de présumés relations entre des variables"2,

L'intér8t que le Judo suscite dans 1'éducation et la rééducation dec
comportements moteurs, la place et le rSle qu'il joue ont été maintes fois
relatés par différents auteurs, Son avantage c'est la diversité des techniques,
alliée 3 la possibilité d'un évantail trds étendu des formes d'entralnement,

ce qui pemect & tout un chacun d'adapter le Judo a ses propres capacités,

Luis ROBERT affirme que chacun o son Judo, 1l est zlors possible d'in-
culquer ou de favoriser des qualités motrices et psychomotrices aux enfants

de dix ans,

L'intér8t que nous sweseite inspire cet 3ge est multiforme : cidacti-

que et ou pédagoglques

La pratinue régulil®re du Judo & un 8ge de scolarisacion conduirait

certes & une influence efficiente des conduites motrices et psychomotrices.

Cotte affirmation pré-explrimentale est notre point de départ, mais
il serait méme trop empirique de nous coutenter de cette dCclaration qui pa-

raft 8tre une simple éthicue du Juda,

(1) (2) Paul

(9]

ODBOUT : initiation & lu recherche en science de lfactivité

'../...
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METHODES D'EXPLOITATION STATISTIGUE DES DONNE:S

Les tests sont des outils qui permettent de déceler les capacités des

sujets & étudier,
Tester un individu c'est le mettre dans une situ-tion d'épreuves,

mais '"une épreuve définie, impliguant une t8che 2 remplir, identique pour

ltappréciation du succés ou de l'echec ou pour la motivation numérique's

5«= 14 = Comparaison des moyens

Les données des tests vont nous permettre de comparer nos deux groupes
expérimentaux afin de déterminer l'appoint (s'il existe) du Judo sur les quali-

tés de 1l’enfant,

Dans le premier groupe, nous avons & calculer deux moyennes dépendan-

tes, résultantes d'un prétest et dlun post-test dans un méme groupes

On a alors moyenne des différences

S/

T =

S = 1'écart type

N = le nombre de sujet
La nombre de degrés dc liberté (del)=N=-1

Le seuil de confiance dgal & 0,05

i}{ = Somme des notes du groupe 1 avant le test

2}2 = Somme des notes du groupe 1 (Post~test)
¥1 = Moyenne du premier groupe avant le test

X2 = Moyenne du deuxilmc groupe(post-test)

Nous allons donc comparer les différentes moyenncs par des traitements

statisticquess

.I./.‘I
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Partant de 13, il sera cucstion de voir si les différentes entre les

moyennes sont significatives ou non, C'est & dirc devoir si la différence de

des moyennes du premier groupc et du deuxiéme est significative,

Les tests que nous avons utilisé sont des tests " T " des moyennes,

puisque les résultats ne sont pas connus d'avance, nous allons choisir les

tests bilatériaux,

Si les deux groupes sont indépendantsr:

p RamRg)- (ui-Ug)

& &
.;51'.+_§-L
Ny N3
avec comme hypothése Ul - U3 = O

Ul = moyenne des scores d'attitude du pré-test
U2 = moyenne des scores d'attitude du post-test
Le dauxiéme groupe est appelé groupe témoin

N3 = nombre de sujets du groupe témoin

S, = La variance du groupe témoin

(VN ]

X3 = La moyenne du groupe¢ témoin

avec N1 + N3 =~ 2 d,l-

Si la différence des moyennes du groupe 1 et du groupe témoin est significa-

tive; l'hypothése Ul = U2 = O scra donc rcjetées

On dit par exemple la méthode du groupe témoin est supérieure 3 la méthode

du groupe 1 avant les testss

—-———‘/

Zx& (D()

Var

”
|\

Y-8 . e
§2= $% = N -1

N=-1

Nous 4llons dans d'autres tests utiliser le test

‘t)('Zi" de significations

x2=CHI-DEUXou CHI - CARRE

Effectif obscrvé « ceffectif de référence

xi-

effectif de référence

..0/...
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Nous avons trois catégories 3 +, +
exemple 3

(+) = parfait équilibre

() = équilibre léger

=~ = équilibre trés précaire
Nous avons alors ;3 3 = 1 = 2 dwl

Pour plus de prudence , nous pouvions ahployer

le " CHI =~ DEUX " corrigé, c'est & dire retrancher 0,5 de la valeur
absolue de la différence entre effcectif observé et effectif de

référence,

Illustrons un exemple @

Dans la comparaison entre deux groupes 3 l'un ayant plus de deux
ans de pratique du Judo, l'autre n'ayant pas fuit de Judo( c'est

le groupe un (1) avant cxpérimentation)

81 on étudie la coordinztion staticues

+ + —
! ! ! f
1 1 °
GROUPE 1 ot N2, N3 !t N1
! ! : ;
= 1 ! :
! ! ' :
GROUPE 2 tON4 ! N5 ' N6 | N2
. ! 1 ¢
N3 N4 N5 N

( N1,N2,N3,N4,N5,N6) = nombre de sujets répartis aprés examen dans chaquc

catégorics

(N1,N2 ,eee N) représentent le total des effectifs des cases correspondantecs,

Pour trouver les effectifs de référence nous appliguons la formule

y N1 x N3 L Nx N . Ni x N5 , N2 x N3
5 _ _
1 . N N N N N4 T
" N2 % N& , N2 x N5
= N N6 =

..‘/...
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Lteffectif de référence correspondant 3 une case est égal au total des
effectifs dans la ligne ol se trouve la cage, multiplié par le total des
effectifs de la colonne et divisée par le total général des effectifs

observés dans tout le tableau,

Nous obtenons le tableau des effectifs de référence suivante

N3

I B

tenen sea smfeca s ema oo

Gu) Sun ¢m0 vem eum e tan
4
e s tomalem sm a0 seo

R B

,n (WM )2 (N2 - N3/ )2 . eeee *+ _ (/ N6 = N6/)2
x N1 N2 N’6

Lorsque les cases des effectifs de référence contiennent des
nombres inférieurs 3 10, on utilise la correction de yate, clest a dire
retrancher 0,5 & la valeur absoluc de la différence cntre l'effectif

observé et lleffectif théorique . ou de référencee C'est le CHI DEUX corrigée(A)

(.4) E et Flament : Précis de statistique = PaUeFe Pe 139
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EXPERIMENTATION

Ae/ Les tests,

le Tests de motricité et de Psychomotricité

Nous avons utilisé d'une part " le programme d'évaluation de la moa< ' :i
tricité de 1'enfant et de l'adolescent, étape i, clest & dire 1'évsluation
des aualités physiques "o Ce document est élaboré par Georges CAZOLA ct
Jacques DUDAL,

D'autre part nous avons utilisé les tests, censés évaluer les degrés

de paratonie et de syncinésie dc nos sujetse

Nous avons établi notrc propre référencc pour comparer les résultats
obtenus par chaque éléve, la note maximale qui est de 10 est attribuée &
tout éladve ou sujet ayant accompli une performance supérieure ou égale a = .c::

celle d'un enfant de douze (12) =~ns.

Pour tester les qualités neuro~motrices (paratonie et syncinésie)
et la coordination dynamique (saut sur chaise placée & 50cm de hauteur, avec
élan de moins de un (1) méfre ., nous nous sommes rcférés a GUILMAIN Edouard
in Tests moteurs et tests psychomoteurs, nouvelles révision des tests D'OZERETZ-
KI cité par Abdoukarim THIOUNE dans son mémoire intitulé " relation entre

débileté mentale et débileté motricee

2¢ Présentation

Wous rappelons que toutc action motrice est le résultat observable de
ltaction conjuguée de toutes les structures de la personnalité et d'autres

facteurse

Tout en tenant compte e ces multiples aspects et aussi de Ll'échelle
développement moteur et psychomoteur, nous avons ainsi retemu les épreuves

suivantes ¢

.../'Ol
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a/ La vitesse de réaction

C'est la durée qui séparc une réponse du stimulus quil 1l'a provocqué,
elle met en évidence la qualité. de transmission entre les organcs récep=-

teurs, le systéme nerveux et les organes effecteurs,

Sur une piste de plus de 10m de longet en dur, l'enfant doit courir
une distance de 5 métres 3 fols de suite, le meillcur tomps est retenu,

il est chronométré au 1/1004

b/ La puissance des membres inférieurs , (P)

P = V 4,9 x Poids x \/différence

L'épreuve comprend deux mesurcs

La premidre ¢ l'enfant se ploce & profil contre le mur, les pieds bien

b

YY)

plat, le bras est en extension maximale de 1*&paulc,

La deuxiéme ¢ Sans bouger les pieds, il fait un bond,

Lo différence clest la distance entre les doux (2) mesuress

Ce/ La puissance coordination

En dehors des autres considérations psychologicues, 11 y a une part

de 1'élasticité du muscle dans cette épreuvee

L'¢épreuve est décomposée comme suit

départ pieds joints

]

premicer bond arrivé sur un plcd

trois (3) foulées bondissantcs

enfin arriver pieds joints cGans un rectangle tracé sur le tatamise

I../'..
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d/ La coordination dynamique générale

£lle consiste a sauter avec un élan de un mdtre au plus sur une chaise

placée & 50cm du sol, dont les picds sont mzintenus fixes au sols

Chaque enfant qui perd l'équilibre et descend, a échoué, l'échec est

éaquivalent au signe (=)

S'il perd 1'équilibre ci la retrouve aussit8t, s'il arrive sur les
talons avec d'autres gestes associés, on le considére comme ayant plus cu

moins réunij ce qul correspond au signe (%)

L'équilibre corrpete. pendant cing (5) secondes donne le signe (1)

e/ La coordination statisque

Les yeux sont fermés et les bras le long du corps, l'enfant doit se

tenir sur la pointe des pileds, les jambes ramenés et les pieds réunis,

s A échoué tout enfant ayant touché le sol par le talon, il est noté(~)

+ Est noté @) tout cnfant n'ayant pas échoud, mals qui est 3 la recher-

che de l'équilibre par des balancements ou par des oscillationse

« Le signe (+) est attribué aux sujats ayent parfaitement accompli

1tépreuve,

£/ la vitesse gestuellc

G'est une course en ligne droite sur 30 mitres chronométréce

La piste est plate et mesurc 40 métres ou plus,

La vitesse gestuelle résulte de la rapidité de contraction

= rclachement des groupes musculalres alternativement en jeu pour

enregistrer le maximum de mouvements sur une distance et un temps donnés,

La course se fait en vitesse maximale,

.../0..



o/ 32 -

g/ L'examen neuvro-moteur

La Syncinésic,

" C'est une tendance pathologique & l'exécution symdtrique de
tout mouvement, de toute contraction musculaire qu'éxécute un membre, la
main en général; sans que l'association posséde unc signification fonction-

nelle '

L'examinateur se place face & l'enfant, chacun assis autour
d'unc m@me tabley les coudes en appul sur la table, l'examinateur fait .emw
suite des gestes avec les doigts dlune seule main, ceux de l'autre main maine

tenus en extension et sans mouvementsSg

L'enfant fait exactement la m@me chose, s'il y a des mouvce
)
ments des doigts de l'autre main, l'enfant est noté ( = ); clest & dire cue

la syncinésie est fortement marquiae

Si & un rythme plus &levé, l'enfant hésite ou fait d'autres
gestes supplémentaires; il est noté (+ ) c'est & dire que la syncinésie
est moins marquées

Il est woté (+ ) stil fait exactement 1!'examen,

La paratonie

" Elle est un trouble du tonus musculaire observé d'une maniére
trés marquée chez les débiles (ddbilité motrice) et consistant surtout en une
difficultéd du relachement des brac & l'enfant qui est debout devant 1'examinae

teur,

Le but du test est Jde déterminer le degré de raideur :
-~ S'il est trés élevé on note le signe ( = )
~ 81 la raideur est légdre on note ( T )
~ 8i l'enfant exécute alsément les mouvements avec un relachement complet

des mains et des bras, il est noté ( + )e

too/..o
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Remarquons que la syncinésie comme la paratonie peuvent ne pas
8tre apparentes chez les sujets normaux, livrés quotidicnnement & de simples

tiches habitueclles,

tlals lorsqu'il s'agit d'une exploration fonctionnelle par le biais
de batteries de tests (& l'instar de celles utilisées dans notre expérimen-
tations) on ne peut pas ne pas s'étonner dc certaines défiolences accusdées

par les "normaux'',

Cela peut Gtre di entre autres faits par une dysprow¥ie ou a un
défaut de sollicitation des qualités neusro-motrices lors des séances d'EPS
par das cxercices ou situations appropriés et variés (clest l'exemple des
enfants qui sont le plus souvent fixés sur leur banc a l'école et qui ne se

livrent pas & cdes activités physicues ct sportives)s

3« Conditions de passage des tests et consignes

La vitesse de réaction

» Aucun apprentissage préalable

e Echauffement 3 base de flexioneextension

étirement des membres inféricurs
e« Petite activation cardiow~respiratoirce
e Le chronométreur cst placé derridre 1ltenfant
e« Le passage se fait un par un

o Les pieds sont nus,

La puissance des membres inférieurs

e« Pas d'apprentissage au préalable
¢« Echauffement léger
e Prise de poids

e L'épreuve est répétée trois (3) fois de suite, le meilleur

résultat est retenu

¢ Les pileds sont mus,

O../“O
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La puissance coordination

« Nécessite un apprentissage juste avant l'épreuve

s L'épreuve correcte est répétée trois fois de suite et la meilleure

erformance est portée sur la fiche d'enregistrement des résultats,
L (]

e Insister sur le rythme, sur la poussée du membre inférieur arriére

et sur le ramener des picds joints au cours de la derniére foulédce

s L'cnfant doit répéter l'enchainement jusqu'!d la parfaite réalisation,

La coordination dynamique générale

s« Pas d'apprentissage

+ Le saut s'effectue a pieds nus

+ Trois (3) exécutions

e« Ll'enfant ne dolt pas se cramponner au dossier de la chaise
¢ Il nc doit pas parler penidant le test

¢ Les deux (2) pieds doivent arriver ensemble sur la chaise,

La cooxdination statigue

s Pas d'apprentissage

+ Le test se fait pleds nus et sur un sol dur, non défavorable,
« Sc tenir pendant cing (5) sccondes

e Ne pas ouvrir les yeux

¢ Concentration avant ct pendant le passagc.

La vitesse gestuelle

+« Pas d'apprentissage

e« Bchouffement musculaire a base de flexions - extensions et

d'étirements des membres inférieurs,

¢« Une seule répétition, s'il n'v a pas de perturbations au départ

et 3 lfarrivée du trente (3G) mitrese

.../OOI
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La syncindsie et la paratonie

« Pas d'apprentissage

+ Les examens sont répétds avec des vitesses croissantes,
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GENERALITES SUR LES SEANCES DE JUDO

Nous woulons tout simplement & partir de cette recherche vérifier
si le judo dinitiation est un palliatif 3 un certaoin nombre de défections
motrices ci psychomotrices chez l'enfant au cours dc ses différents stades

de développement,
Notre objectif se résume cn 2 points 3

-~ Acquisitions des techniques de combat au grade

de la ceinture blanche ,
-~ Permettre 3 chaque enfant une adaptation personnel,

Pour atteindrc cet objectif, il est certes -ucstion dec définir

Ces intentions éducatives adéquatcs,

Alors au deld du jeu , nous allons crécr unc motivation scconde par la
compétition intra groupc sous foxme dc mndoris (gn situation de combat o
chacun attaque, la passivité est sactionnée ) sams pour autant perdrc dc

vue notrc but précis,

Un de nos premiers moyens pédagogiques, est la répétion, et lc
mc yen [articulier le plus cfficace A cet Age est la forme jouée , clest
poutquol durant ce cycle (programme ceinturc blanche) , les enfants
répétent chaque technique judqu'd la ndémorisation  optimale sans pour autant

s!ennuyer,

Lcs intentions pécdagogioucs sont incluscs dans la partice échauffement,
par cxanple les déplacements (avant, arriére, latlraux) , le placement (s
appuis, la perception de l'espace, le développement oxganique par des joux

ainsi de suite,

Dans la cuasi totalitl des situations estercices, les enfants tro-
vaillent par pair, %%6343 chacuc cours passé est rimémorisé au prochain, le
vocabulaire japonals/ wtilfsé ct lo retour au calme se falt par des exercices
respiratoires et par des assouplisscements puis par lc cérémonial finzl,

Hotre étude prend en compte la réalitl du judo Siénégalais et Ces
spécificitls de l'efifant au pleoa psycho~biologieyue pour définir nos QWES,
le matlricl pédagogisuc et les carastéristiques des cuercices et situations

proposdis,

!i./.b-
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En judo, 1l semble peu pertinent de partir de ll'observation des
enfants en situations de jeu pour desser une ¢valuntion du niveau technigue
il va falloir <laborer et proposcr lus situations de jeu en rapport avec
1tactivité ¢ clest la préqﬁi‘ﬁhé{on.parce cue les enfants n'ont pas une

expéricnce antéricure,

Dans un premier temps, nous proposons aux cnfants des situations -
réelles & finalité immédiate grice & un activité ﬂﬂii;ue dans laquelle,
tenfaont staffime un individucllement pour développer beaucoup de qualitég
telles rue la perception de l'espace arriérc, mais aussi la sensation de 7

1'autre dans ses actionse

Rappelons que "le jeu est une actionau activité volontalre accomplie
dans certaines limites fixdées dd temps ct de lieu, suivant une régle libre-
ment consentie et completement impréricuse, pourvue d'une fin en soi,

accompacnde ¢l'un sentiment de temsion et de jole ot ('une conscience ¢'3tre
O

autrcment cue dans la vie quoticionne'l,

Aprés 2 séances de situotions exercices en SUHO (technique de combat
semblable & la lutte simple S&mépalaise; olt cahouc enfant cherche & explorer
le corps de l'autre) dans lesquelles l'enfant découvre certaines techniquces
deplacement, de déséquilibre de llautre, de coordination des mouvements de

projection ct tout autre .

Mous passons dans le reste des séances 4 adopter 3
1~-cf approche pédagogicuc des 6-9 ans (e Haftre OUDINE,
Llenfant au vrai judc par le biais d'une progression pédagogicue
Il est 3 présent clalr cue notre objectif a'est pas & trés long
terme, car il ne slagit pas d¢ former systiématicucment un judoka afin culil

soit uni.uement un champione/=
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2,845 est superieur 3 la valeur tabulaire qui est égale & 2,093 donc la différence est significative avec
un seuil de confiance égcl 2 0J®F
Donc lihypothése Ul«U2 = O est rejetées

al = 19
1,258
38

1,258 est nettement inférieur & la valeur tabulaire qui est égal & 1,960

Donc l'hypothése Ui=U2 = O cst accepté a un seuil de confiance égal 3 0,08
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//NTERPRETATION

On note une remarquable amélioration de la vitesse de réaction

avec unc pratique du Judo dans le groupe expérimental,

Le groupe témoin cependant ne confirme pas cette amélioration
avec lan pratique du Judo; car il y a une déplétion Je la vitesse de

réaction si l'apprentissage se poursuit,

L'épreuve proposée A l'enfant fait intervenir sa capacité d'a-
justement ot Ce structuration spatioetemporels; clle permet donc unc

meillcure prise déconscience son espace d'actione
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d = différence entre la hauteur atteinte et la position de départe

= ¢ifférence enregistrée pour le groupe expérimental au pré=test,

o
-
1
H

d, = différence post=test

P1 = puissance pré«test

Py = puissance poststest

T{l = Moyenne du préetest

-;.’.2. =‘ ﬁoyenne du postetest

;% = Moyenne pour le groupe témeoin

P3 = puissance pour le groupe témoin
d3 = gifférence pour le groupe témoin

dnm
¥ = la moyenne

521 = 8,733 322 = 9,842 R, = 6,5 X, =17,15
S1 = 2,955 52 = 3,137 X2 =6
t, = moyenne des différences t, = 2,477

1 i

S/

19
SEUIL de coanfiance = 0,05

.
—
Il

pour t, = 2,477 superieur 4 lo valeur tabulaire cui est égale & 2,093,
La différence est significative,

L'hypothése U1 - U2 = 0 est rejetie

rt
I

10,384
¢l = 38

t = 10,384 est supérieur & la valeur tabulaire qui est égale & 1,960
donc la différence est significative lans un intervalle de

confiance égal 3 0,05

L'hypothése Uy =0, = 0 est rejetlecs
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NTERPRETATION

~
S~

On note une faible diminution de la puissance des membres -
férieurs chez les sujets qui praticuent le Judo, au programme de la

ccinturce blanche,

cpendant une pratiruc assez poussée entraine une améliora’’ -~

assez remar:Uable,

Sous l'influence cde l'entraincmnt tout court; nous savons (e
la force se développe au cours Ju processus normal de maturation, Le Juds

%

est un catrainement dfacquisition e la force musculaire dont 1l8gz ~7

la rapidité de l'apprentissage,
Bien cue le Judo doit développer tout le coxps, il existe ian
parties cul n'atteignent leur niveau optimal de développement muscul-” -

que par une spéelallsation : Ce balayase par exemple pour les jambuse

Cette performance peut &tre aussi due & une mmélioration {'vn
état de tension tonique selon les mécanismeseentraux (systdme nerveiz -

humoral),
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> 2 —
X, = 1,15 5%, = 1,565 % = 8,85
X, = 17,1 = 1,251 2 = 1,04
X, = 1,15 5, = 1,251 55 = 1,047
5, = 1,023
£, = 2,238
t, = 0,834

f—

égal & 0,05 avec 19 djl;

la cifférence est alors significative.

LRBhypothise U1 - U2 = 0 est rejetée

t, = 0,831 avec 38 dels pour un scuil de confiance 4gal & 0,05,

t s s 4 P .
2 est inferieur 3 la valeur tabulaire ¢t = 1,96C conc la différence n'ect

pas significative 3 l'hypothése U1 - U, = 0 est zlors acceptée.

t, est superieur 2 la valeur tabulaire t = 2,093 pour un seuil de ceafin -


http:significe.ti

./47~
/INTERPRETATICHN

Cette epreuve necessite une bonne détente, mais en plus une capacité
de mémorisation et Ce contr8le des déplacements (rytlimme, nombre de foulées

ectyes) Cans le temps et dans l'espaces

Clest un exercise de coordination qui met en jou prescue toute la
musculation des Jdifférentes parties du corps humalna

Le test tl ou test intra groupe domne une valeur qui estime une

diminution de la puissance coordination chez les jzuncs débutants,

Cependant cette chute de la puilssance coorcdination n'est pas toujou—-
en 8déruation avec la praticue du judo, en effet ; il y a une fine améliorati .

mals le teste t2 nous permet Ce dire cue l'amélioration n'est pas significari~

A

Il semble alors «ie la praticue du judo ne dlveloppe pas une excelleafe
puissance~coodination chez les enfants, ou tout au moins, il n'est pas un

moyen cfficaces
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63 s 2 =0,75 s £ = 3,08

o
i
§
“
[p%]

5, = 1,28 8, = 0,07 83 T
T, = 72,303 T, 2,076

Lvee 10 &1 pour un seuil Ce confionce &

1

al 3 8,05, ou 2 T, == 0,993 nat~
1o valeur tobulsnive W = 2,093, L' voothdse U, = U

ey

ment infériour

est

s

dors acceptie, cela signific cwe la diffdrence (es moyennes du pri-
v

test ot Ju post-test n'est pas siynificati

T, = 2,.76 ovec 33 Cel est suplricur 3 la valeur tabulnire T = i,
L

°
a (Lfflrevnce est done significative, l'hypothldsc de Opart U, = U, = 0

1 2
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[/ NTEZRPRETAT IONU

La vitesse gestuelle suscite chez l'enfant une gorganisation cCe
son espace dtaction et surtout d'une structureation ¢u temps pour bien

apprécicr les distancese

Lz pratique du judo au niveau du grade de la ceinture blanche n'eniraine

pas une dmélioration significative de la vitesse gestuelle,

Cependant les anciens (ceintures jaunes par exemple) ont une txds

nette performance de la vitesse gestuelle,

Le judo pourrait &tre un reméce ~ plus ou moins lent dans l'acquisition

d'un perfectionnement de la vitesse gestuelle,

Plus le niveau de praticue s'éléve, plus la vitedse de réction se trans-
forme en aptitude motrice spécialisée, Mals cette aptitude est le résultat dlunc

praticue ce longue haleine aboutissant 3 une légdre amélioration,
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Li COORDIIL.ICH STATIQUE

Effectifs obscrvis
+ + -
Pri~test § . - !
7 i0 3 120
stmtest) 12 1 8¢ 0 1
i
19 18 3 40

4,529

-

;Ez intra croupe = 44529 est infiricur 3

alors in Jifférence n'est pes sirnificative, donc 1

Groupe -

Grovpe 2

Nombre o

Rffectifs observis

-}. .‘.

! ! A
: 7 . 10 y 3 3 20
! 17 ! ! .
; 1 3 g 0 ; 20
24 13 3 40
n Jegrés Ge libertl == 3-% 72 2

Hiveat (o siznificative = 0,05
t o= 3T
NP =,

N} =Nl == 6,5
12 5 s
iy = Né = 1,5
’}¥2' = 3,07 est unc valeur intor-sroupe
¥ 2 Lo n 2 . '] .
(Q: cst suplricur a)( tabulpoive i es
alors lao ¢hfflreace :
U, = 1, =2 3 ast rejetdas
1 “

est sismificotive, alors ll'hyootydse

.,

*

]

Ga départ

“Effectifs de réflrence
?
1 ! ] :
0 ¢ 1 1
A S B
A
i ! { :
T
1 5.5 ! 0 !1.5 !
2 = 5,001
la valacur tabulaire;g e
1 By
ayoothése U, - U
7k 17 Y2=0
Bfifectifs dc référence
i ; i
: i& i 6,5 1,5 :
! ; S
: 14 ! 6,5 1,5 ]
£ Zoal A 5,501
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// B T ERPRETATION

La coodination staticue est caractérisée par la résistance de
groupes musculaires & la mobilisation passive d'un e segment corporels Cn

voit donc 1ll'importance du complexe nerveux une foi de plus dans les mouvements.

Ceci prouve que la coordination staticue caractérisée par une cone-
servation d'une attitude globale du corps est auss! fonction des sensations

de tension musculaire,

A

Cependant une grande résistance limite les possibilités d'actions

efficaces Cu judoka en géhdéral,

Il semble que li coordination statique n'est pas modifiée par une
pratigue du judo & court terme, cependant un apprentissage prolongé la dévelsr.

perait sensi” l:.ente
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L4 COORDTN.CICH!  DYNWMICU:L CGIILIRLLE
Effectifs observis
! ! ] f
Pri=test | 5 , 10 5 . 20
! ! ! !
?ost-test! 23 : 7 ! ] : 20
g 1 0
Effcctifs Ce références s 17 g 4
! ] ] !
: Dy 85, 2,5
! 1 ] !
. P85 2,5
. 20 x 18 ; ' \ ' .
M= 40 =9 H. =8, =9 M, = Mg = 3,5
] n < 4
A = 20 x 17 — 8,5 ”" —: Rf1 = 2,5
2 - / 3 6
0
' 20 2 5 = ¢ .. 20 x 17 - o ¢ =20 % 5
N, = 7 2,5 ML e 8,5 M6 0
2 6 g 052 @9+ 6 (L5 v (2,92
K =R S 1 T £-1 SR 1 = -2 = = 9,002
8,5 2,5 c 3,5 2,5

)@? Tali= 5,991 alors la différence est significative

1tl.ypothése de dipart U, -~ U, = C est rejetde

Bffcctifs de référence

Hd 2'

i !

.0 X :

7,5
G Po7.5 12,

i 2
iifectiis observés
: ] g ! !
) R A S S . R !
Groupe i 5 s 10 5 5 : 20 !
Groupe 2! i5 ! 5 ! ¢ ! 20
20 15 5 fe]

I3
a

L .o Ny - s g s
x =i 22,5604 La c¢ifférence est tids: significative

Gol = 0,05.

5,991

n
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La coordination au sens neurologique du terme est "un processus qui
dans les centres nerweux,assure la combinaison des commandes & envoyer aux
apparalls effecteurs et fait que , par excitation ou ilhibition, les groupes

musculaires coopérent 3 une réponse définie,'l

Les sujets 3 qui nous avons soumis les tests, ont tous le méme
niveau de praticue, c'est 3 dite en pré~initiation, donc ils n'ont pas ces

aptitudes motrices spécialisées au judos

"Par aptitude motrice générale , il faut comprendre le potentiel
moteur ul se manifeste par une interpendance des traits moteurs fondamenitaux

tels que ¢ force, vitessej encdurance et coordination motrice'"2,

Dlaprés les testes on pourrait croire que la pratigue du judo déve-
loppe trés rapidement la coordination dynamicque générale et ceci dés la premid:=:

graces

L'innitiation aux tecknicues de combat et lewr maftrise permettraient
prcbablement un usage rationnele du corps par un ajustement , de l'ensemble
des parties du corps donc par un développement de la fonction tonicues Le
judo semble @tre un facteur de progrés dans la représentation mentale du corps

en mouvement,

1 =~ le Beulch ¢ l'éducation par le mouvement

2 « le bauéﬁ‘: 1téducation par le mouvement,
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LA SYHCINESTH

Lffectifs observés iNffectifs de riférence
Groupe o e -
! ! ] ! ! ! ] !
Pré-test iy 7 , 2 , 20 ' i3, 55 , 1,5
! ! ! ! ! ! f {
Post~test , 5 : b : i : 20 ' 13 ;55 1,5
26 11 3 0
1 )
n, = N, = i3
i = g
1 ]
112 = 1.75 = 5,5
1 1 5
1, = N, = i
3 6 ’
.2 ' ..
% = 2,245 c'est 1l valaur intra-groupe
2 P , \ . .
}! est inférieur & le valeur tabulaire aves deux (2) degris de
liberte cui est égele A 5,991
j.a différence n'est pos sicnificative, alors l'hypothise de dipart
U, ~ U, = 0 est acceptic,
Ex A
Effectifs observis fffectifs de référonce
! T ] ! ! ] ] i
. , v ! ! . i
Groupe ' i1 ‘ 7 ' 7 1 20 ' -3,5 ' 5,5 ! K3 0
] ] ! ! A ! ] !
Groupe 2 1 16 . 4 : O . 20 . 53,5 ' 5,5 . : .
27 11 . yo
1 ]
i, =1, = 13,5
3 s
1 '
H pa 11 E 595

% =374

s
v

)Q‘ est inférieur & la valeur tagulairetjA;G avec 2 dG,1 <Gans un
sa

uil de confiance éscl & 0,05
La d¢ifférence n'est pas sipgnificative eatre le groupe 1 et le groupeZ.

.../..l
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/ITNTERPRETATION

Le judo ne semble pas résoudre ce probléme pathogéne qui est la

syncinesie, dans ce domaine, il nc paraft pas 8tre unc pertinent moyen
thérapeutique? o

Voila donc un état de fait cul pourrait nous faire croire cuc la

rééducation psych@Pmotriwe n'est pas un moyen que peut s'apjyroprier le

judo pour soulager tous les troubles @nfantins - Lo rééducation psychpp-

motrice sclon Jean Claude COSTE "s'est constituée autour d'une certaine

technique qui consiste 2 enlever au sujet les mécanismes et habitudes dont

l'acguisition a donné  lieu aux dont l'acauisition
perturogtions -
qui le conduisent & la rééducation ",

oo
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L4 PARATOIID

“ffectifs observés Gifectifs de référence
Groupe . “- + -
! , T ! ! ! ] ]
. 1 . -
Préetest 7 . 9 ! A 1o 1 5ot 5 1 b1
! - , ! ! T ] !
Post-tast | o by 4 ! 2 ! 5 ! g ! 4 !
16 16 8 "0
1 ! 1 1
7,073 ] = = HN. = 8
1‘i ﬂ; N4 ”5 o
i 1 ,
- Fand "]‘ =
3%
Y

. . ees . 2 . -
x est nettement inférieur 1 la valeur 5,901 du}'\ tabulaire avec 2d.-

cans un seul de confiance de 0,05,

Mors la différence cntre le pré-test et le postetest au sein du groupe

1 n'est pas significative, 1'Lypothdse U1 ~ U, =¢ & est donc accepties

Effectifs obscrvis TEfectifs de riférence
+ + -
! —
Groupe 2 ! ! : ! ! ! ! 5 !
- ' 7 . - 9 1 i 1 20 * ol L [*) 1 2
Groupe 2 ! 21 ! > ! g 20 ] 42 ! 6 ! 2
24 12 I3 4G
1 1]
Nl =11, = 12
K} 4
17 Pt ==
112 1!5 6
- l . ' y— 2
S g 2

-— — -4 P
= X = 11,156

o
L N . S 2

x est trds largement supliriocur A la valair 5,701 dux tabulaire,

L

[N

= ¢ifférence entre le groupe I et le groupe 2 ast alors significe-

o

tiva par conséquent l'hypoii:xdse nulle est rejotdén,

[
(a3

»
-~

.I.'/..l




JTHNTERPRETATION

ilous rappelons que la paratonie relédve cd'une déficience neuro-
motrice, caractérisée par uae ¢1fficulté cu reBlchement musculaire volone
taire d'o: une.importmbodegré de raideur dans ltexéclitdion des mouvements

1'enfant ne jouit entidrement pas de ses activités physicues et sportives, ' t.v.:

Livew

Les tests semblent dégager une efficace résclution de ce trouble du
tonus musculaire grice a une praticue 3 long terme ¢u judos Car dans un in-
tervalle de 15 séances la situation pathologicue semble prescue pas éwvoludle,

pour ne pas dire qui'zlle : reste entilre,


http:retachcmp.nt
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Ci.crue peuple o ses croyonaes ot son mocCe <o vie, alors la méthode
oricentale puurrait ne pes avoir o sismifications Cans un | prosramme 8=
nézalais por exemple; chacue civilisation ou chasue culiure devreait

trouver les moyens adaptés & sa jeuie génirationg

Les tests rlalisés et &voluds nous montrent e le Juds pourrait

4

apporter une certaine contribution Jens la maftris: 0o soi,
Cependant une Ctude plus doussic avee lteappul e tests socivemoteuis,
nous rapporterait plus J'objectivield sur les valcurs morales et sociales

- .

au sein do¢ la sociétlé séndpalaisz, Lo milicu (Yevorcice est agussi tris

b

v

important car on le sait d&ji, les méthodes orieatales font du Judo une

extreordingire Jiscipline, "susceptibl. de dévelovpar en lthomme non seul:

h

ment laes puuvolrs guasi surhumzines, mals encore Jes dtats de conscience

a

révilatoeurs J'une réalité transcoeadantes"

Ces constatatlons antlricures cjoutles 3 nos risultats font Cu  Judo

un moycn cc¢ ¥réhausser la disponibilitl du corps sous divers aspectss

e la persoanalitd globele, 11 est une activitl sportive cul o une

approchc bi-ponctuclle :

-~ ('abord, il sert A dltecter inddividuallement les sujets,

~ engsuite 1l oblige les enfonts Co communisuer au sefy J'un proupe Cyna-

mi.uc,

Choez les enfonts (et sin-uli®roment chez les cufaonts 3¢

il foulroit semble-t~il un apprentissacce assez pousss et pou

[o}

t o
nu pour obtonir des cfficiences motrices et psychomotzices plutdt socto-

riclles uc ;lobzless

En offet, la prati ue v Judu n'est pas suffisantic pour dévelodper
toutes ces ualités, clest pour uci, il serait tris intlressant (o poura
suivre catte étude, chez les mbacs sujets juscu'd la nosteadolescence, cov

la vitesse e vlaction par exmpla est une habiletd motrice tris importan

-

te <ans les sports de combat, ¢t si zlle se détlliorce avec la praticue <
Juio, clest parce ~u'il v a une problimaticue ¢ colle-ci doit Btre reclos
chée sv niveau Ces méthudes et coatenus de l'enselpacaont au primairs i,

.../...


http:r\Jb1':;mcti,,;.ue
http:m~.:l.l�
http:obt.~:�.ir
http:flobr.ll
http:c.j�;jt�.es
http:lkvrc.it
http:oricntc.1c

o/ 60 -

centrd sur une sportivisation pricocc me pemet pas A notre humble avis
Ce falre un travail foncamental :ui prend en comptce lfaspect psychomotour

et neuwru-moteur ¢u développement e l'enfant,

e
Y

Copendant la lenteur ou 1 Jdsorganisction Cans le mouvement
u

(dysprazic) peuvent &tre une cens:.uence J'un retard 2 maturation motri-

1

ce «ul disparait 3 1la fin du (lai,

Ilormis les cas fortamont pathologicues, on pourrait croire cuc
le Judo nmoyen &'éducation, est aussi un moyen de rélducation, car il pemnet
d'amener l'confant raide ou incontr8la  vers une fluiit¢ tonicue price aums
mouvenmeniés ou aux technicucs.

Le Judo permet d l'enfant <e s'exprimer ct e se construirc par
le mouvement, 1l est donc unc activitl favorsble au ¢dveloppement psychoroi

teur,

Les formes joules v Juio (épouillles 'unc pédcagopie trop dlreca. .

Pd

tive ct asser implrative, permatiraient % 1'enfant e Jéenuvrir, puis do com-
prencre ot enfin Ce susciter ces comportements motwurs souhaltlés, clest la

cas Ces chules,

ilous avons voulu centrer notre attentiorn sur une analyse du com-
portemecnt moteur, c'est pour cela cue Jans mes intentions et situations po-
lagogl.ues, nous avons proposl en partie 3 1'eafent dos tiches motrices sane

blables cu 0,GO5HI 1 et nous pvons obtenu plusicurs fagons et possibilitdls

g
de KUZUSH 2, de TSUWURI 3 et c¢e LI &4,

La réelisation des obicctifs ont &té eatreprises dans un climat
affectif couvenable entre mattre et ¢lives et bien évidemment entre Cléve

{ldve, cependent les initiatives prises par les cnfants étaient cuanc

[

g) e

méme linitis,

3ans pour autant proposci unc nouvelle mithole, voire une acuvel-

le démarche pélagopicue, nous neusouns . ulil est un appoint coasiclrable Jfew !
I CMOSY, 3 2 g

jouter une dimension rénovatrico Cans la transmicsion ces connaissances «u

Judo (Hinitistions

(L) 0=~GOSHI : technicue le lianche
(2) lislouilibre

3 - r

(3) plzccment veelone

(4) pxrojection


http:tonic;.ue

of 61

Car avec le Céveloppement des sciences et des techniqucs sous
cessc croicsant, le Judo lui aussi va subir de profondes mutations, ce co
fait une cellule Co recherche au sein de la FeSeJeDehe (Féldération Sénécas-
lzise Ce Juoo et de Disciplines Lssocile® cevrait Btre créll pour la for-
mation (des formateurs et pour une recherche pécagorisuc permanente ayant
pour objectif de définir l'orientation, les structures et les mdthodes (g
cette formatione Une £édération Zorte ct bien assise autour d'une seule
structurc unie, y parviendrait trds facilament, Il est aussi important -
soulirmer ue les infrastructures constituent Ces (ldments fondamentaus: (e

*

promotica x Judo cde masse «¢labovd, puls de cualizd,

L 1'¢cole primaire la méthole PeCeliel. saemble accorder peou é-
plece aun sports e combat, pour ne pas dirc cue le Judo y est maiifestement
ciclu,

O ¢it que toute furme sportive joule peut 8tre introduite Cerus
ce systime, mais sur des teorroins moins aménagls pour la sleuritd des one
fants, 11 est certes Cvident (uc les ¢lives vont cscamoter les exercices,
¢lto™ un prélude Ctun mépris ultirieur de la Cite discipline cui par la mbac

causc scera mise en cuarantaine par un exode massif.

Lo forme compltitive <ul est introcuitc dans cette méthoce ca
cercle ast nénératrice d'une snicialisaeion précnce parce (ue les enseignaats
au primzirc, ne disposent pas Jlune formation complimentaire pour remldicr
3 ('Cventueclles oéviations pélogoni-ues, Il faut ¢'abord que les maftres
sachent «u'il ne suffit pas <o juzoer le meilleur nar le plus apte, mals cc
propuser (es situations efficaces pour remdlier aunr manaues Ce cualités
observis chez les enfants, 1l s'azit le proposcr pour -ue l'enfant lui-mCm-

essaye Ge Glcouvrir,

Dfapr2s ces constatations et remarcues, 1l est normal d'ob=
server Cn2s infirmations de -ualitds motrices et psychomotrices telles cue
la syncindsie ot la coordination ststique rui Covraient 8tre les preailres

accuilsitions motricas Ce l'enfant en situation ('initistion au grade de 1-

ceinture blanchic,

La coordinition stati-te est un Climent précleux dans la

mattrise (o s0ie

'3

PCGH t 2vocfdl (e la compétition multiple par Ceuipes,
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Cependant il n'est pas surprenant cue l: vitesse gestuelle
connalt Cos perturbations, puis-uc l'onfant peut porire ses cualités e
sprinteur parce (ue le Judo tel u'il est onseignd su 5¢ndzal n'est pas
propicz au (éveluppement et 3 1o perfection de cetie ualitd,

Les instructions cfficielles sont aussi rosponsables de cette
mise cn veilleuse du Judoe En particulier , le pruocé&dd de la compétition
multiple nor équipe (PGUE) priviligic les courscs, los sauts et les jeux
sportifs avec ballon, et ceci confomément aux '"Gisnusitions contenues Jons

le decrat n? 72861 Cdu * 134772 notmmeant en son anncexz II, chapitre VII."

Hinsi, " la circulair. interministérielle n® 00042 du 16 Liai
1973 (IT11.CeLeJa8s) relative & llensciznement des activitds physicues et
sportives “ans l'enseignement primaire, (lémentaire =t les classes de tran-
sition”™ fournit la preuve ¢'un maoncue e compétenca, Car sans pour autant
abuser (e la valeur du Judo, nous pouvons Gilre cue, caotte absence dons un
tel te:ite na devrait pas @tre un: omission.

Compteetenu de tout<s ces insuffisances écelles en dernilre
enalyse au niveau des textas, il rassort -ue le Judo ne peut nullement

former l'confant en tant cuc membre valgble et respensable cans l'avenir,

Llors le Judo n'est nunt leole d'lclucatlon cue si les moyens, las
-
métiodas et le programme sont formellement structurds, 3 partir J'une ref--.

mulaticn Ces institutions officiclles,
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