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1.• 

INTRODUCTION 

-:-:-:-:-:-:

Faut-il vraiment donner les arguments en faveur du 
choix du thème abordé dans ce document? Ce serait assez dif
ficile dans notre cas, et nous pensons qu'il serait plus fa
cile de comprendre nos motivations profondes que de les 
expliquer. 

Il faudrait d'abord donner les raisons de not.ct:" upti,JJl 

pour le handball,' or sans entrer déiliS le déterminisJlw. "DUS 

pouvons diI.'e que' c'est dO' à ,U11 jeu de circonstances beau
coup de factelu's entrent en jeu. Pa,r contl'e, en ce qui con 
cerne le choix du' Cap-Vert. la 1"l'l,i50n est bien silnpJ~: il 
s'agit d'une curiosité bien compréhêmsible 8. l'égard d 'un 
pays qui nous laissait un souvenir lointain, Le fait de sl1i
vre l'évolution, du handball par 1 'intermédiaiI'e dLI journal 
"Voz di povo" ne faisait qu ",augmenter notre curiosité, 

Prendre comme sujet de nJémoire le Handball au Cap Vert 
s"est imposé à nous tout naturellement, 

L'expérience du handball sénég'alais que nous ~Tivons ac
tuelle/Den t nous inci tai t 8. nous poser des questions sur le 
pl'ofi1 que pouvait prendre cette discipline au Cap-Vert, 

Cependant, notre approche ne pouvait être que très 
générale, C8r nous ignorions tous les aspects du sport au 
Cap-Vert. Nous avions tout de même la certitude de pouvoir 
apporter une contribution au développement du handball au 
Cap- Vert. 

Comme le sport reste intimement associé aux réal.i tés 
socio-économiques et culturelles du pays qui le pl'atique, 
nous avons tenu li présenter le Cap-Vert dans une première 
partie. 

Dans une deuxiè.me pal,tie nous donnons un aperr,,-:u de 
l'évolution historique du sport au Cap-Vert. Cette pal,tie 
nous permet d'avoir une idée exacte de la situ8tion du hand
ball dans le contexte du sport en généI'a1,. car déjà le simple 
fait d'appartenir li une fédération multisport entraine des 
liens avec les autres disciplines. 

La troisième partie 110LlS permet d'entrer de plein 
pied dans la description du handball au Cap-VerL et se résu
me 8. des constats, 

Enfin, nous avons fait une analyse la plus détaillée 
possible du handball pour pouvoir faire des propositions sus
ceptibles de résoudre certains problèmes et d'encourager tou
tes les, actions pour une expansion du handball dans tout le 
pays 
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2.1 INTRODUCTION ll.E..S..-. ACTYITES SPORTIVES 

A1L CAP- VERt 

Si nous jetons un regard rétrospectif' sur les anciennes 
colonies portugaises ( Hozambique,Ango1a,Cap-Vert )ynous re
marquons le peu d'intérêt manifesté par le colonisateur en ce 
qui concerne le Sport en général. 
L'Angola et le Hozambique n'ont vu leur Sport se développer 
qu'après leur indépendance. 
Cependa.nLpour ces deux pays, ce développement est actuelle 
ment effectif. 
Le Cap-Vert par contre,à cause de difficultés economiques 
plus aigues n'est qu'au sta.de embryonnaire dans le dOnIaine du 
Sport. 

Ainsi,nou~ n'aurons pas ~ remonter très loin dans le 
temps pour parler de l'origine des activités sportives dans 
notre pays. 

Historiquement, le Sport li été introduit ~ S, Vioente par 
les marins Anglais. 
Ceux-ci avaient signé un acèord avec les Portugais qui leur 
permettaient de se ravitailler en charbon dans le port de 
Hinde10. 

Vers 1852, trois Britaniques, Thomas Hi11er,George Hi11er 
et George Renda11 obtiennent des terrains qu'ils utilisent 
pour la pratique d'activités sportives parmi lesquelles le 
cricket est la plus importante. 

Les premiers Sports pratiqués seront donc d'origine an
glaise comme le cricket, le golf, le football et le tennis. 
Des Clubs vont se créer au tour de ces activités, mais seront 
réservés strictement aux Anglais. 
Cependant, les Portugais ( li cette époque les capverdiens 
étaient considérés comme des Portugais) vont rapidement sui
vre l'exemple et former des associations sportives qui, très 
vite, pourront rivaliser avec les Clubs Ang'lais. C t ainsi 
que vont se multiplier les clubs à S.Vicente : 

En 1922 Tennis Club de Hinde10 
En 1923 Gremio Sportif Casti1ho 
En 1924 Club Sportif Hinde1ense 
En 1925 : The Ifeste.l'n Ath1etic Club 

St. Vicent Sport Club 
Cape Verde Island Golf 

En 1926 St, Vicent Lawn Tennis Club 
En 1928 Sporting Club 
En 1929 Club Sportif Derby 

En 1932, la "Fédération Sportùre de St. Vincent "est 
creee,puis c'est au tour de l'Assocciation Sportive de Bar1a
vento en 1938 dont les objectifs sont 1 'orientation et la ré
glementation des activités Sportives. 
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L r"t:.~'!;:· dè3}~, Itt,)t:(~~iE'.~:~ ~}~=?r~'t~'r'(::~} t~:,:'~~i (i::.J .f5{:!fJr"l: 1/."1 l).~;U·-/~::' LU"i i':;o,V"'~,::,)t r ~'~:}.':-..:d,.(tn~.::.' r;'(.Jt(:::', 

~)C(L{\/or}.!-:.:; f.:;;( .~. r-(;? r-~::·.~5!5() ro·t:.1. Y" .1 f:?,S 1(lt·?t;.:.;'.~:i f..?~';;Sf,Erll::, i,E;'./ } i.:;.~.~, ;'t 

,i",' E(>,~t n::,'conna:ï:'L l' impol'''l:<''(ri,,'t,:> du ""pc'ri' COrlil1if', /":H tE." U l''' chi' 

d<i.'I/""d Oppf:?l'fIc'nt !:,oC: io"'''cu,l b ...U''''~,::.1 el:: hUNld.!. n '::~ t:Gu.~_; 1,.'::::' " /.!.. ~'I.;dU.·; N 

qo LI Vt', r nem(~nt 
tf'!/i oeuv're pou r' pl'-OiTIouV'o .i, /,"._ "'"ne:, ,u ,F'r,:( Cl~::' /''' ~,''!è CI r·.i.eli t:f.?,"· .Z f.:! spo r'/: 
cla ri.S 1 t:of." .:i ~.:;'i rl .~; l:/C,"'=- .i. cl~~ .:~( L\ 1\:" ~i f-:" .Z' (,. i ~,/ ln () i':=l flÎo!.? t,';'~ t: éE,'" r;· 'r' c, (1 \,: i (J r( Li f:" _~~ ~,7':- .~::; 

f-:'~':! nl/t::·, l':. t ri!:' 1.,·:, pl"d t ,i.que cl" "(:i V' J. ~:{'~:'; r.JI}'.~':; qu!-::.~,:" "';'/'<'1''''(.1 '/fi';:; 

t,::> .t.: r't.~';-C" r 'f!~\::t .1.. \/~:1.~:; .;::( t~ l}.l Lt\.:; I:.,i' r··d, /")c/ r,'Cl/;';' t,J l·.. ·{:.:) {i(·: l ~:< {iCl'rH l .1 ~'~ ,z. (.'1/"',, l:~'i;)' \.···c,; l" / p'" 

.~.:~t!H.' r' cj(."J,'r:c: } (.~ .~:ll)(:1 f:.t: ()f·:,t /nl~{.=;~::it,:.:? N 

E:'r;·c:, i....-j L~ r'i:':-\ (,/f.:?' r . ,}.,;:{ (::f:.I·('-i,!'Jt,7:~' }'..\::{ t i C)i';, (:,:' r f' 'l: r"f.::' ;, \i;,," E:- l:.JeJL; \/C.f J', r' J~: r/(/i'l j 1 C: .~~:' f:~' t: 

1 f?~; Cf r(J Co;;; lï ,i, ~:~ (;:( t .:Î..C3 r> .!:i .~::; t:.'; (," .i. i::< 1 f?" ,~~; l"j (j t) .i {:,: ';.Jf:? .~:i t,;;: t: {.~. r~ .l '/~.~::'f;.;.) .~~~ cl i:!< r;, ,!:.; }. ~.~.;' ::::i (J ~,,~ .._. 

ci.':. df.:.> {it'.'.'I"/ïI(:.'t"t.:rE.' }" L:''::'.~::,i...!r !.Je id r:'ri:<(:.i.l.fue SI)Ci/, t.i ....e,· 

..;~ .'1 •.•::: '" ••t 

Le ;:'-PCi r-t nE? cl .i'.!::'l:Kï~'e pd.~:'j d L,~n if! in ,L::: té: ,'''ti:! ,1.) /,"(,I.D n:;.'.v El' d i)(} rd 
j WIII:':, 1 (:~; ,i!\ }' E.ÔUC:d t .ion Il } <".' Dpo r L dérn::nfi ·.'U. LUI".'} } E,·flH'.'.' Il i:. f! ~..i h.i. n i.~'· 
t:èni,? ôe .1 'l'nf'or'tna·t:,i.on .. Cu.l"tur·e t,7.>i: y·L. i:."~': n'e';;;t (.;w.'> rt,.,:~~'m-·· 

mt-!!n'~~: que flOU.;:;' d.~,,!:;;.i..~.t(.'if'i.!::' .fI UI'! t:':f/cjf"'l 1:Ji..iLU'· CUW:.' CiI'''l.lc3.n.:1 ':,;,=.<1:. U::'I"I I::''{''''' 

fective du sport. 

,~;' • .:'l. 2.:2 	E:!:Cê:,S;;"Li.,f;,a2, (.jl:~·DS.'L~:.:<":!:.l:: fi ,,~.L.fLl,U;~,~.1~.;{9n, L·ItL~!Ü.g.L~is~ Q..~,/ 

f;,Ù2Q"r:..~. 

Le directeur f.~st: nommé par décri'!:t: minù:;t:érù7?l. 

Il a pour fonction : 
dE: gèrE'Y- et cie contrBler la subvention de l'Etat,# 
de diriger les activités des différents techniciens. 
,h:~' s'occuper' des relations internationale!.'.;. 

i"1d.l~}rê son appélè.~tion.#la DGEPS n'a aucun contrôle sur 
l'Education Physique qui est toujours rattachée .à l'Edl..lcation 
Nationale. 

Jusqu'en 1.986, il n #)" a \'a i t qu'une seu le fédérat ion, 
celle du football. 

Les autres ont été créées récemment en 1.986. Il s'agit 
des qLtatre fédérations sui ....antes : 

- F"édéri.ttion Capw:U'dienne de Handball, Basket-ball et 
Va11 I!',.' b.l l ,_ 

Fédérat ion Capvl!Prdienne d'athlétisme et de cyclisme, 
'Fédération Capverdienne de tennis, golf et cricket, 
Fédération Capverd ienne de Bo>:e. 

1.6 

http:l'nf'or'tna�t:,i.on


commiss~ens charQee~ 

l...e,~::; membre,!:;. dé::,> CI'ï",(qUf:: -r:(:::Ciéi"'dt,iOl'ï ,':':l',','r{;'(.i.':'n'~: c!f§":']{irïë"'S 

ôë:>c "'fi'! t mir;· .i!~; 'té! r li:!) ,Z • 

Chd(,7LU:~' ft'7'ôôration ,:",urd,1,t LI l') {:,> j,tqUf',> Ôdrï::::. ::,:tïd{..(Uf,': :ï:.1i':,"", L,,~( 

où celd nt? 5era,i~': pé'.l!"' ,pCJ!5~::;ihJe .. url!:!,',> c''':.!lIim,i~:;~::;i(7n r'!,::rjré51:::ïi~·:(?r,:::li..t 

t c:nl't: Ei? ,~:. ,U!? ,~::; f f,?dé r i.~ 'r: .1, CJ ri ~"; p 

i':'~f]L{ r" 1 f.? i-f:l rÎe: t: .icfr/r;·~.:.:.:·!ïif,'·· r; trie:' (::l':.::''=: } .f" Q>LU:.?~::; .If 1 é:\ l)t;î"/:-..f:;.r; .~:~E:' c: t;,,~;..: t.. ··.." 

qé."::ri:..~.I, t dt!! ne,lm/lier' membres ÔCJld:: 1 fïCJmt:H-e ,:;er,,; ,i 1:.: f:OIÎ/,I.'iI" ],'~::' 

1;:: ri t ré:,' 't, ro j, S t? l': 

Dé,:::, 1 d t i. t,ut ,i,en 1.1 ':::i.~:;,::;{ïC ,i d l' ,lOri!:::, ,,,,),!UI'''t:,' \/f:",~:, .i Of::::t 1 
11:E5;; l.Lquf..'!b C:l"éée~::; .I.',;\d/'· ,l,'~ Dt:rEf'::3 (:e,~::,s!:!::,r'd ii:?l:l~ de r'cJr,c.'i':.i,()nne:l'". 

E:" n 'r"i;( ~i. 't: '+' t: (:.f t.( t l'hi,::." 5::;" ~.:.:.~ .~~"{ /:.J<:~( .~::i ;:.")~;;;: ,~;, .~;:i (,,?. 1..':: C:?llInl~,::''" r:,:' r'{:'::> \.r ,~,.(" ! /. ~,,'.~ .~:; IJn:.:~n: ~ .. 
t~·c.{tnflU::'! .~:; é:< (tf':j::~; :i. t;l 1. t,::? f? .:~ Cl r;, .1. \.....f~:~è:;: L~ . C/~.:::· ~:;; r:·~é>{j rf? J'''~:::<' -1: .1.. (} ri .~::; .....,; C~~.:.? f.i ~.? .~; .l i .,,~ 

flU(;?,~" Ct/ït p~E~U ,:!;, PE:'U li ru. La c.cin~::;t.,:il:ut.i.C!n d',',,:ss!':i.;:.',:i.,::'it,i,Cin!:,: 
.5pCi I~t i \"e,~:; qu i ci~'.',:' va 1. t /"'eprf.~5~,'.>n t:~:, l'" } (:;:> ,0 /,'('!':in ,7",:':.> r i'}d~::' ill:'.Dc'1 ,"'l:a n 'i:: 
v'ers une orqan,i!"',:,::tt.i.on autoncimei' dt/ ,!':<pC1I"'t n',::< {id ei P!1 .~,t,'.' id 'irE'. 

II ex,i,~;te unr? Ct!?r·l:d.ine /"uptUl"f'.' t.:.~fitrf'? .l,~,~,::,; fé:âérEc'tic.rrï":" t?t 

1e,<,,, cJubsv !...t:'UX~-Cl ,!;'i'<::(drE:.~S,"5f:,:'nt: ôi.n,?cr:t:'ftrit:::rï'i:: t! .ld D6ï:.:F'S" C' é:i',~';t 

le m~me cas pour le~ pn~tiqudnts de disciplines pOUl" lesquel
JE'!::; .t.i n'existe p<'.i.~' ete clut:; (lith.léti.~;;,mt=',« Bcr;'u::! •• ,,). 

~ .• ~ ";'1' ..:" 
.A':, "",••),'1',,,) 

Le r'oüt:bé!ll rt::.5t~:,:; ..iuE:..qu'i:! liré.~:;f7:'iTI ,li:, dL{::.cir!.~,;~I''i('.:' .le.; (dui::. 
J.'KJpcddl,re J.:ii::ïrct::3 que 1 'Uli1.:,- de,~, p!'u,"" dll,'.':.i.e.'''lne!':'H /II/ec: 513 (.':,Iuh,:::. 
i nsc. ri t,f,1' <:~ } l';! Féôéra t J on" ~:.','.J. .l f7> f"."~;; i:: rpp,..éspnt:{;:'~.".' 

Ü?;:; :i',l/,?,~::; U? Footb,::;d.l CH:.':CUp!:',:; ·:..Ine {.I,ldc:1.'!,; non néq,l,T 

id ruhr',ique spor"t:,i,vf::! ÔU ..ioL/r-nd.Î. n<"it,icilia.1. 

C'O/IW/t:.',.< ,l.~:.:! l1!or:·'l::rt",> !:id r')i:~r't,:i. ;,l'M:Li.un ,:'i'~"!;< /"'I,"?rIC.'C'1I'il::rf.!,':;' ,~,;lll''' !~:" 

cunLi,,/!:,:Iï<:: (Cc.n,'I',H" d' ,q/:rl~quf,': dl.:','.!::, NdL.:ic,;rï L ,.. (',rurJI" {,h::s elu.t.,.':', 
Cfiii,l,mp,'!.on.0,i' lim:i.,lcdr" C,è'l.hl'''d,l),!, 6:.II1.";.! que S·:.'.ïll ai;·f:ilj,dl:.i.c.~n .'~ 

1,"( FIFA,• .le! fCJCttbdll capv[:?njif.,~n f,:'>b."'d:i.U ch," ,~::;i::: h.~,ssl.:.>r' dU n,iVi.ë',:::(L.~ 

int~~rnatiCJlv-3.,l. l"l't?mf.-? E'..;,i. l,our l' ,/J·:.~:;.t:dnt ,Ze,~, n2,~H.d t<~t:.<:, lU'? ,~,;Cin~: 

pa,';;.:; br1,11,';( nt:,,,, , 1 ,,,,( flt,ld 1 .i. té dt.:, !'tt', t /,";.~: ..i eu ch," 'c' ré"! i t"o' ' ,,,; m,:'::'.1. iJ::t rf,? r 
d\"f.'.'C le:.:; contacts f.?>:térieur,$. 

P r'C!( t j, fi ué f:: xc: .i !..C,;:, 1 V'i-i.' IIIi;; 1"1 t ,,~ S" V ,ï, C'i::? n '( lE' ,,:, l,,,,, n t 
.l ',indéI,)(:NIÔdl'''iC'I::','... ,U? Tf.,~nni.',:i t"!!.':d:: aujcnu"r::i' i'Kli {?nf::.':'H'i.>nt ,) F:'HI:..)I/Î ,~:,?L 

à Sf~L. ra.it p2i.'''ciiôr..i>lal riOUr' t.U"II.:,:' ôL~';c,i.p.l. ,ine CfU.:i. ..,'I,'!,>.!:;;t, pra~" .ï..qué:t'::' 

fieu? d,an.',,' tn.',"Ji~:'ï :ï:'}e,~;,. le nomt)I"E." (ie,> c:.it..:b.s "",~è;l: ci!.':.' 6.5, C'e!.i\~,.'riôd.qi:., 

ii n )<' t,'fI é~ i/UI,~: (,'J~..!dtre qu,i t'."I1It:I' (}i,':rn': {,iu :luL 

1./ 
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li Ô .i. ;'.; . cnurt5 

CG·n.s i.: l'''UC '~': .j.orl. l' .l.~' d{?,Dd r·t .i.e:nnt':.' ri i:: 1::(.1 

( c: _t LU~/.~~ .~ 


prd t: .i.qw.... 


L' i II~;" cr il) t .i on ch.:.' .i. d r'ét:iI:'; 1",;,( t: .i.i:' Il ( .. d" \·i.:'> ,rd H':; rUit.:::· {If';.' le Ilrl.:i.S .:.:! 

.id F'é'dérdi::ion lnternatLond.lc: dOl.. l. j:.ït7?rmi:'!l::"tI'f." dU t:~;."n""l1..::;; /"ki?:.l..U .... 

né:(.l lh:> bl!~>néf.i c:: .il.'." /" C:hi.' cprtd.i. f'i.:;" d Vd nLaul.': S C::O/1ililf" 

ti.ciI'l<.T<.Ie dont nou.S' ,:tvon.s qrdnd br::.'.;ë'oi.n. 

Ces "trD.i..s ô.i.sc.i.pll.ne.~,' clnt ''-°l~t:::> i.nt:rodU.i.t:e.'::i ,D·;':r l' in!::,'.; 1'"'' 

mé:d.i.a.i.re r...h:.' 1'éi.:Jl.u:.:2.it:i.on ph'y'S.lqUf3.'c l·/el"~;' le.!'.' afïfïét::,.:::, 60 c /.'i,:;'Y"Ci';! 

qu'el.if?::!' ét"'!.~.ent ncrU\'f.:>11et:.;., '::.:t.'?èë el t:.ï.. \/.i,'té.s' ont cunnu Lm cer..·.. 
tain enqcft./é:.'mt.~lïi: dU Il.i\'·r:::dU dl.::.".:::' } Vi:.~,,:i trou.:, .• C.'i:"sl if'.;> 

b,-~ske:~t qU.l. <:~\>':"u:t le J'}iU.~::i çn''',"ind nCi/nbre d'dôe/..J!:e!3..'. 
l~c:tt.u.~'l.ï.el;)I'.'nt:~ lt::,> hdndbal.1 .,':( ('f.i..';:' .id 1"1~'."lèvl'.': pi;l/"'Cf~' fj(k! béné"fti...··· 
c: :i.,:lnt d < i nt r,:~.~:;; t rue tL/ r'e.~' !-).l u.s t"(} 1.1 j p!.;?e~::; OU::ln'i:: dl./ \'o.l.Z é?>'.. .i..l 
n't::.'·:,,:;t jCrw:~' qUdl .l ':i'le dl.,'> Bh'/}Vl~ qr~.;c.fO· ,:\ î' ini.t:}ai:.il....f.::.' J.::." 
.~;f? Nd;:::.:!. n':.?IlU, 

Dt.'::pu.i.!':' ..1. 9d7 .f· 1e .l ~::.~ ,( E':- <... 1"1 rI ""if. 1:,",:':- {/' t.? ':'')~::i' .~: .• 1< ,- -:' t f L( ri 

sénégalais envuyé dans le cadr~ d~;? .id ;''',:::, t J.. ori) I::;:i.~n c,== cie 
,hJnner un nûuveau souffle au L·~::(.~:;.h E# t ~..:.. rI 'r {j r"n;'~:' 11 t l)i::.:","::Î ~:'::' fÎ t: Y"è: :i -_. 
nJ:'.~ CI r.s è.:t l" b i. t ni:: .~:'; 5.' t d ÇJ J d .i. n:.::!~; • I.l <.~ d u ;:,~, l. é.1 .,~ t.Jo ré u 1''1 p /"'(::' j ~::> t d f.' 

Ôt-:.'ve l opp/',:>ment dl...l t.h"i.'~;ket ."tU Cap ..··VFr'·t ch'" .f. 9BB ,:\ .1. ~;)9(). 

Lor.s.; dfé: 16: 1ère Con t'I,{> 1"I:::nCI.',· Natic.tlldjE.' nu Ei,!ff..il'·t. l' 1 1 Ut::'''': 

con.~:;tdt!,; ,3 ébé que JJno w:..' 1'11."1' pC1UH:rns ~:}nC(n"f, (ldr.lf.i?r (.:i'al.t'llé''/.:i...';''· 
me na t: iGI"I,"( 1 1/ , 

.r)t::.",~2i ~.~~ffr·t.:?L~V·f;,:'.~~; c./~~:J r·.·{)~.(JI}:::Î(;:,:· ciE,:' t':\':}f,'rl i:.:. -,'- c.:."t;.?"lt,:i.''''''f'f:,rh,/ .SC:rflL r't·.:"'e:<},i. .. 

':~~f..~t:? .!:l {~/:) i !Fj(.}(j J: fj'{jt.:?fllt:? r~ i: .;~( .i j Ci'C' c·:·~;(~~~ ,ieU"~ I:·lt,;;.~ ':.:':€?".' 't ..::( i r ;1.".:; f.::? \"ç? rït~iftt:,::'rt l::. ,,}3 ( ;':~ 

j LI il} E' t. j:2 :"'ep temb r·é:.' ,< j eïCi"" dl.,' .f' /:), i •• " ). Nd i ..~;' ..i /..lEi qu .. ,:!t .1) r'l.7~':'iI2n 'l': 
/'·,i.t':.>/'ï n' t,"I'.st ri.qc:tun.:?ux f:i:: nci'u.s ne ,f)(:J(.JV'OI"l$ prét~::!ndn!? <';1.'t.'i:€i.'.indre 
de l:!<.:Jns ré.sul ta t:!!c:, ~( CP r,;'"t..fï/lil'::.>. 

,
, 1 r)'(;;( l ~l Y"é t<3t.( t {:l~.:.:.~.~:~ .;::{ t 11 il:} t r':'::.~i r! ,.'E""r;·ru:.:,i tï r: S,CltJ \··~:.:,"r;' t {.'/.:::( j'" ~'. /~I, ('l,,::::,F.~.:. 

compét J: t .ion!:..; .~:;ur 1 ~i.~ p.l ,èHï CCint:: i,r;'enl::.,:,.i" Nous ,,':.)(.'}.:,,/\,'Cf/Ï.b ,jonn~.?1'" 

1 'e >; en/p 1 1.'" c:le.~::; t: ,"'0 .i s Ci( t h.1 è t f:?S c: a rI .... \'·{é.· rd .1.•:.:;. r;'!i:; qu i (]nt: r"·!:;( r·t: 1. C. i P(,~, 
ré!'cemment ,::lU /Yh'::N?t:i/'lq du '1 <on'Ti.l ·,cl. D6:k,:3I"x 

En ce qui concerne je cyclJ0me, le 
iïUdrd:~:i /;'!.s.t i.n.,;:;.i.(}nif.i..:..~ni.:. Ncnl.",' nI;:: pO··!l.on.~:;; ri':(';:' "I\'anl..::/"'I" LL'; ,':h.i f ....· 
fre eNact car con~e pour l'athlétisme. .i. .l. n' 'Y è'l.::": .•:c·un f ... .I. ub. 
I..e,:~; v·nlGntdil"'f:?!.'.i.i } o ""."i d'un",.~ c(impl,'?;~.i:1:.i'un 


duelll::!ilit/nt ~:l .li:l l<'::'lh2r"d"t.lcn,. 


'Dien 
(,~ F·'Ft'ti-} lÀ) .' Cf;? t te.': d i.5 c ip 1 1. n,::.? nt? f: rçiU v ......, 1. /:: dUCL·:n éc: hG dd n.i. lie",,! Lt 

l.i~2.;'.'*::' l)r·at.ï.{1{Jë:~rÎt!::, €.",(I:: f,,::'r:C::f]r'~.:.:.i' Inc);if/!::;' cl{.~ rH..~t,)l,i,c:",< C""f-?E=,'i: f::.~r1 ./~:;;';·/f; (;;l:\'/t:.:.:'C 

.L:.~ cré,,~t.i.CJn dE! ./.'B (~·ommi.~,.iCJn ,i',ld;~:.iun.:,de Ôf:.? l-'':'ji/i.l.i..~:;.rÎlt::! ((,'NP) que 
1 d hOi:e rf.?{./n:?nc.i une cert:a :i.lif.':· v.i t: ;':.1 :i. tl~'· 
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A CdLŒC du manque de techniciens r8tion~ux~ la CNF ~ d0 
f',"(i.n;.~ d.prn"!l ~~ ,la C:C!f.'!pér-d',:::.i.on c:t.lh,:::(.l,rN',? pCiUr- /,:\ f(''1nn,,~tl,Or., 

c:I 'd l'''bi t rt:>,<:,;,' J U~jL.'.':"i t;;d: IIICr/;' i.h:-2ur'~;;, Ôf::' hc!xe" 

.,.". ....' w." J ~ 

,Jj,':: w -.) ..., -,) * ~".' U9,n 

.1 d I.,/}/mnd!:"i 't: ,u.p...u.~? l''';.' fï,i;,.i(fL~,~':? féll,i n,ll1t-,'? 

1 t..=.:.) };: a r",:.:..'( t ~.!? .(1 

le tennls de tdble~, 


le football de salon
 4 

.l ecu.!. tur':,:,silll::' ," 

",. .Id ildtdticln,. 


,1. ' h.i,pp,i,~::;me. 
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III 

-~--====-=-=-

I-IAIVDBALL AU 



3. 1 JlETHODOL'QGIE 

Avant d'entrer dans la description de la situation du 
handbal1~ nous nous proposons d "exposer les moyens~ qui nous 
ont été offerts et les procédés employés pour la réalis8.tion 
de notre analyse. 

3.1.1 HOYENS 

Nous avons sollicité,. pal' l1nte.rmédi8.ire de l'Amba.ssa
de du Cap- Vert au Sénégal, l'accon.-i du Hinistère de j lMuca
tion dans le sens de favoriser notre pl'ojet d'étude. 

A la sLlite d'un avis favorable, nous avons pu bénéfi
cier d'un billet d'avion Dakar - Praia - Dakar 

- des frais de transport pour les déplacements 
in'ternes, 
d'une subvention) pendant les deux mois qu'a 
duré notre séjour. 

3.1.2 L 'BNQUBl'B 

Pour mener à bien not1'e enquête .. nous avons Lltilisé 
différents procédés : 

3.1.2.1 ldL documentation 

Bien que les archives à la. Direction de l'Education 
Physique et du Sport soient encore très pauvres, nous avons 
pu recueillir des informations qui nous ont permis d'avoir 
une idée globale du sport dans tout le pays. 

3.1.2.2 ~questionnaires 

Les questionnaires ont été adressés aux joueurs et aux 
dirigeants du Club. 

Nous avons voulu embrasser le plus de clubs possible. 
Halheuz'eusement, contraint par le temps très court dont nous 
disposions J les impératifs géogz'aphiques et économiques 
(insularité, moyens de transpo1't), tous les questionnaires 
n'ont pas été récupérés. 

Pour avoir une idée objective du handball pratiqué au 
Cap-Vert, nous avons choisi de nous déplacer dans le îles 
suivantes : 

- Praia (Santiago) 
- S. Vicente 
- Sa1 
- Sto Antao 

Les trois premières îles sont les seules dans lesquel
les le handball bénéficie d'une certaine organisation: les 
équipes s'entrainent régulièz'ement et participent aux c:oOJpé·
titions officielles. 
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Sto Antao a été choisie pour représenter toutes les 
autres îles où le handball se réduit à des rencontres 
informelles. 

3.1.2. 3 ~ entretien:;;.. 

Dans chacune des quatre îles visitées lors de nos dé
placements nous avons rencontré les responsables du SpoI't ou 
à défaut une personne susceptible d'avoir une vision claire 
de la situation sportive (délégué du parti 1er secrétaü'e de 
la JAAC-CV). 

J 

Dans les îles où il y a un lycée" nous avons visité les 
infrastructures et suivant le cas .. écouté les explications du 
directeur ou d'un professeur d'E.P.S sur la pratique du hand
ball scolaire. 

3.1.2.4 ~.correspondance 

Nous n'avons pas pu avoir toutes les inforJTlations que 
nous désirions il cause du temps limité dont nous disposions 
et de la période de vacances qui est une saison morte pour 
les activités scolaires et àdministratives. Nous avons donc 
gardé le contact avec les personnes qualif"iées pour nous fai
re parvenir certains renseignements utiles. 

3. 2 ORGANISAXmN /lIl.. HANDBALL 

3. 2. 1 DIRECTION TEc.7HN1(}UE 

C'est la direction générale qui joue ce rôle puisque 
c'est là que se trouve le seul cadre technique qui s'occupe 
du développement du handball. 

Depuis déjà un an J le respons8ble technique est aidé 
pal' un technicien cubain envoyé E1L1 Cap-Vert dans le cadre de 
la coopération. Jusqu'à présent leur rôle a consistéJ 

- dans un Pl'emier temps il analyser la si tua tion globale 
du handball J' 

- à concevoir un programme de développement dans le but 
d'améliorer la pratique de la discipline et de favoriser son 
expansion à travers tout le pays ,: 

- et enfin à la réalisation de ce programme,J 

Dans son programme de développement, la direction tech
nique s'est d'abord penché sur le problème d'inf"rastructures 
pour ensuite se tourner vers celui de la formation de cadres 
techniques. 

3. 2. 2 M. FEDERA TION l2E.. HANDBALL, VOLLEYBALL 
BA$KETBALL 

Comme son nom 1 'indique, il s'tlgit d'une fédération lilu1
tisport qui doit s'occuper en mêloe-t...e/fJps du handball, du vol
leybal1 et du basketba11. /~\). ~ ..olt ...""

/<1" . -i\ 
l ell6p \ \ 
,;" VIOl/< Ir 

. CL. 9/11 l 

\~ /\<l'>,) / 
. ~.,) "tl,4-/ / 

... ./ (1 In",l // 
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Lid .ll j: (!;oU r ('iI'ï tété d ,:Î<:" t: l'" i i.Îut:.::·.~:. , 


tI "L,t;.::- .(i,' {,ICi I 't: ~::( \/(::t .1: t tf::' t f.:~1 i.:l r~( rt !;;i L,t ,1";' t:.J r"E?/li :Lt::,> r" Li NI" 
ni.stère d~,-' .ï. 'E'duc,c~tio,1"j Na'Î.::i.GndÙ? .. Lf3.~u,"-

U /';'f:? di. v .i. !:.:. 1. Ci 1"1 de:s p ro f e ,!::' ~::i e LI nE, d' ,;:,','. , F' .. El,.. U IH,':.' p,:'( 1'''1:: ,i 1": 

l'éduc<::t.tioll'y .1. "~~.:..(tl"·e ,'~ éi:é rdtL.:;(chee ,,(1..1 SpOI'''t: .• 

A la D.G.E.P.S, il n'vaquE cadres na iOl'ï0UN F 

e·tl'''dnqer:,' (c:ubai.n et ',;ç,":l'ii'.':'q""(.ld,L::? ) u 

c .Ù,:?!I c.h.~ ha !id bi:'.il ,l • l 1 d l té.' r '.,3.1.1" (hé! L).'L r"t·:.~(:, t~:,:>.)r· 'r~::~(' ln ,':i L!La::.~ l::."t ~:,:."5:> t 
•:\ .i.dé ch) n.~,; ,':..-on t 1''',2i \'<,,,'( f.1. ;,-:,ld r SI..J/'1 c<::,}.1 CUbd ir;· • 

1 

http:V~"::ci.HJ


j 

3.4 LE.HANDBALL DANS LE CONTEXTE GENERAL 

ft i.f.>n qUi'.':'} t.'.~ tl,;~("li),:;;:}} .~:;fJ J. :l' Cif1f.? ct l..!:~f.~· ].:,l~/.1. .irït.::.~ l)';~ t~ln.i 

nE: c. ET) t: e: .':ii ,':( U x i'l é? .<'!' , .~. 1 cn:n: C Li pt:? CI l'/(i' pl d C'f? .i..'T1 [.:){;.t r t ô:U d: f::: 
[.).1. "Ut /id {:: .i.Orld.l pdr 
{id'. r t: .i qUéf:'lS N 

l_E~ tiç:(rll'Jl)~:(l.l ~;;f:" tr'CJL,:',/t,:" t.;.:',r'i t.::it·:..t\"~xi.f~~lnr;.:.:: ":'/L!:::f,:.:.(': ..i.L'/rl ,,::ir>,jl·~~''.;1 }t·,! 

f(]CJtb(,~ 1.i • E.'n fa .i.~:;dn·t Cf:-Jt b::! <"~ fi i l''/lld (:: Jori.f nOUE, m.JUS ''-((:;/.)c<y(3nS 

.b LI /". 1 e ti:t l:i 1 t'!;.;:(u ôe nf.-pa l'''t: 1. t ion cie.s:; d.i. .'"' c: :ip 1 :i.. nt,,:'.=" p r"d t .i. (JI ,t::f7!S rJ':'( i' 
cOllcelhu (;::'(')ne de d.i.\,"L~i:i.c,n dt.ùii.ilil..:;,.i::,""d'ti,I/t::.').. 1.1 .S:' .;;~:l1iJ.: r./(inç 
d'une place en fonction ~~s pO~5ibi12tés d'e~p0n5iDn A 

V'I.?-/"'.::'- tuut .U'? P"~;"'·:::'!.* ë:.~L non du ni ver,,'u {lu .n:.':u .. 

D.i!:::ic:i.pl :i.n/.·.> N Na AT 8& r-e, 1!BS S F TM VS EC e..-r.1 
T 

b'\3dl V.is '/:'3 l .X x .{ ,::/ 4 
Bra\"d } x ....~. >: . 
p'c/go .l x ,:.( ...·l 
i"ld .i.G >.:' X '. 

, 
:y...0:'E"'::ll x >~ H 

p·""-'i:.èiê!è }( X .X ,.':1, x x l\
\/ :~~; 

V '( ,;;~~h X 
...Std Cru;:: x ,}( >~ '. > 

";1'

Tëll'''ri.i f'd 1 J X x x ....) 

F",=<ùl 1 y x ':::; 
/"'0 r t u No Vï.] l x 
[-,: r',:( fi /"'...", nô/.=? 1 ,';( x > 
S~:IJ N.icol.;!!'Cl l x >i ,..\. 4 
S. Vi.cf.:!ntl:;: 1 X :~: v .... >-: .>(' /~ }( x/o 
TOTAL 1. 14 3 5 1 4 1 4 .3 3 t ~ 3 

" ......_....,._,..... 

H};;I .-.. rÙ::!I"idb<.:d .l. {rt i:d: h 1 f~"f' L~:'!ïit·!., ,:rH oc:: I::la.":' kt:., t: h,'d.l..< (:'H 
r....cn:d.:b.;ll.1 y rBE; ::: r-ocd:bal.l t:?1'1 .5d.l !"~.f dr" (i'o.l. f ,(Iii'·,:;: lt·.'/'ui.i..·"',. 
VFI \/o.llf.?}r'l.ï"dl .• EC' ::::: E.'chf::!c .• EiX i::iü..'ii:.:··, 

L,f;!~ Ji:;'; ci ê.:,> I.J X :i:' } ~,:,:> ~~.; ,l ~:'::":~ {'j } l,.~ ~;5 /~I Y'"i:i. rtLf.~.:· ,~:; (:" ,;':::t t~' l.. <;:;,: {l(J ~,:.::' 1:: ,~:,::; 't< l.. } 

C:nlt t!'té' d.i.v·.i.91'?1i'?5 ~"?n cC/nef"':'I,(..!.'.::' ( r'i::'·':fll/',·r.. t:s. f"'Cd(l' 

df::'!;;.' :i:.l i..~'!:;. ChdC:UF"If? n;::rn"é.:::;t';?nLe un cun . t'.' .:1 h:::l, 

Eil. fïJ. ..5t:Gr·.i.quI!::ml!!:·nt: li.".' l'c.,ci·ti·a.!..l eL .iE:' hal·/f/l.'d}.1 ::..'" "'·'Ci/;,t 

.1. r~ {' ,Z LU~:~ r} (~. i~.5 /1;'I.J t ~..U.7.z .~~ I..~:ine:.) ri ·t: ( r't:5' .s:; .::Î t:EO;' t) i '::~ r;· f::f~ !:J .;;,~ r:· .~:;i J t,~.~ !:; r ;:.:~ (} i _::.::0 .~~ ci CI: 

3' (7:' (.( ) ,. 1 t.? C' ci:(!7.; l:i.:.;~ l'" t: .i. (:: (..< 1 j, lE.; ,l'''' []' é:.~' L . .::;: f-."J .,,~ ~)t,:? r" t:. \/,:;( .1 '~_:,::- ,~; r 'c:;," 'fr·· r '{,.'i C iï';,:~} r' 

Ôd\/an'f:,,':<qen L'e>;{Jli.cdt./.on E.'.~3t i:n":'.':..' si.m,f).le : J.l ~."';';.i<:;t:e un C€~I'·· 

t ô,l .l fi fli. 1 t·c:, Iii rH:.'! 1::.' f'I L rf:.? 1 le? .~!:. i.'! i: .1 UI." ilC ,',' ~,.; d" 1..iI'il!.' L::i .";: (' .il';<':> i. l'I(O" fi u i. (:/ f ..' ïll a r'lt.h,:· 
tit'!è..H.lCGUp ci' e.'.~";pd (:~.".: /.? i:: .1 t'?~'; 1',,"=,0: l 1. té.:". d'un l.....", v~,; ....ï() tO( 1 b:.? {)d n·~e.ll e 
de terTi.:l.in f'.:.,!::.'i:; ut::i.l.i.slE!e 1j(:.HU .ia c:ul tUrI::.' el: dClni' 1~.:.' IL} if.'! ':'.'si 

un f';';lct\'!'~UI'" cOl'ïl:n:.<iqnanl:., I{)l.\.~~'.<::,i .tf.:? FClf.itb ..:dl dit cie Il iC'II'ïl! 

qU.l .~c,t:;! JOI..l/;;! st.,r un tt::r"rai.rl dE! :,:'0 X "lU m et [.:1":- 1'·(Liu.i:::';.,:,;rl\: ),.". 
l'IOmb!"'I::' lj~,:? jOLu,':!UI""::i .• f;.:.~.~,iL 1),'11".' f,)r"t'l:l.que c:r:n.ll'''dl'ï'b.?, 

http:tt::r"rai.rl
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{:,i~_< nU:_''tni't:.7 ri t (J t) .! f;,? ÇiCjC~ \,"t~:? r' t?f:; rOe":'::' r;' t -::;{ t':> t'" :i ,~::i l:/1;;,:> .~~:r ci 1. ::::; ,L)i... J:::~ J,l, J. i:! fi ~~ 

;::;0 ct Y-' cÎé.} \/t,:! 1 ('] rirlf:,:' r' .Z t;;? .!;;i ).~',tCi r" t .-Y' I~::l t,,'-:.·.~::: t~ ~'.:.:' r r" f,::t :i, li ,~~; /:ifJ 1 }/ \/{;;~ } f:.'.> 1", t 5::1 {" !ïi;,t r;'c.::l ..~' 
"""C,ï 1 ,i f:}i',~ iJ~~i .~~i k f,;}: t) CJ (1 t ft.} tl~> \.:,: ':,J !i.~:;' t: !"-L{ .i t ~;;; ,v t:~; t 'l::c,-( t( t Ci~,;H .::;; L~ i Cf 't:t:~> tt~(l,l..r: 

de bu t:.~:; pou r' r dt 1,/0 r 1..'::'/;'."1''' } d /) r"d t .J.. q·I'{~:.' cie: t6cl t bd i.':; cie lI.~id.l Ci Il ù' N 

C' f;:'~" t d in.~'3 i. qUë? .l e h'.iI1Ôl:id.l.Z a j,JI..... ".)",,,rn'~ t V':.: .l..er Li' Ln!:;; t:d.l .l d' 

t );, ('.'1 fï~::i <::( J)J') Y"O J'.'f F' }.. l~~;é.:.:.".~::l ~( 1(j r'".':::î q ta:.~~ ./ t:::',~::i f-'.Ji:.~( r, rg:,:,' ~::;: \ ~ x ci C.> t)dL~:~)~ l','',i (" ,i.:~( Il " i: ,:'''i:\ r~";:.~ .:::1 

et .l€:?E.:. ti,1t7!ts dt::.' \'ol.le}t' irïl.:.'xi""tc.ifï~:5" 

Bur" .il:::.' f:.dan f.lfidl'iCi.I:::Y" .• ù:.'.'· .1::ipCirt bénfl;·i'.icJ.e d'unf..:! .:::.uf)\/~·)n

t: .i.on (h:.~ .1' Et,01 t cl:Jrre.'5ponô,,:tnt .,) .12'1: 5iH:.rmnïE:' ch.'? 94 2-T? O(I(i r·" CF,.:·} 

(pour" .1 'è..~nnée j;')U9). _.C·l~) bui./çE:·t: /."'st l','t:'l)dl'''{::i. erdl"~::.' }f:.c .".:; ôltil.''?-· 

l"en i::es .cc-t y-uÎ:::tur.<:.'.,"' sJ:.'Iort:.i \"12.9._ t"t }. {::( ,~::j ': ,( ln ln t.::: (1 LI~ .:i. 

'f'1.:)?I:lœl'ë:l·t:i(:lfi E!.!·.t: I.'.'fï r<'ippnl'''e: <,:(\/I:.':C ,~:~ f) r;· rl:i v (~:,'; (::( tl 

d 'f.~.'xpdn!':d(Jn dU pl a.n n~U: .!.C1I'Id.l • 


S TRUC TU8ES' EiF!üh'I'] \/LS 

Direc:tiun BI.':l"le:I"D}ë.:i dl:,,> 1 'L.F'.rl ./:. 


Din:.~ctiQri .l.ona.i.!:::· df:.1 S. Vj.nct.?rl'Î::,~.i 


Fédé rd 'f.: ù:.'n ch!.' Foo t ba.l. l 

r:·èdén.~t.i.on dt.? !"."ë(nî::lbl'~.i..I.. Vol.1E}t'Lia.l..i: f:.:,''( 


Bd5kl='U)2( 11 ,l. ': 


Fédé ra t: l,I::',Ifi ch::? r,~?nn .i,,!,-.' (iCi i i" 'i:: Cr·j.c};:ct 


Fédération d'Athlétisme et d~!::- .Z .!:..'::iil/i:.'· 


r·"t71d é /,"d '?: .i Cin dl"? U(] ;'.:' E.? 

TOTAL 100 

L'éducation phys~que 

h'.~ ..;dbEd 1 ,au c.,~p_,,\.,I/.:::.!"1:. L' éco.ie ri!'''i.\'·J:!f:~qi.é flOU/' 

une large diffusion de la ri l'''i'( ;:: 1. fI Ur:? } E:' h:;( nbE, l .il" } .... 

(lure d,:i·rl.s .Il'::' prcrqn_iillin/.:'! (,i 'E:: ,Ii ,r.t Il .~:''j' 

1 '\~::·i'ïSt.:?i.ql";·em(:.:'nt." 

li' 
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.L ENSEIGNEMENT SECONDAIRE (13 - 18 ans) l E.B.C (10 - 13 ans) l E.B.E (S - 10 ans) l r ______._.___.____.______________. ___________________________ 1_________________________1__________________________1 
i T PASSE l RECEPTION l l l 
l 1___ ._________________________ 1_________________1 Passe - Réception l Jeux Pré-sportifs l 
1 l A la cuiller dans l A deux mains dansl 
1 1 la course 1 la course l 
J III 
l ~ 1 Javeloté l l 
I~ a 1 dans la course l l 
1 :e' l l l 
T ~ l l 
l ~ l DRIBBLE l TIRS l 

19 1______________________1 l 
f ~:r En progression l Dans la course l 
1 ~ l l l 

T Protection du l En suspension l 
T 
i r ballon l l 
lIEntombé l 

1 T l l 
7 
l I. _______ .____________________1 l 
l l DEFENSE l ATTAQUE l 
J r 

.... -------.--.. -----.--_._-------- -_.-:--------_._.~ 
i III 
-,- ~ l Système 1 - 5 l Contre attaque l 
l .S l l l 

~ i Système 2 - 4 l Attaque avec l 
"1 E-'< l l pivot l 
l ~ l l l 
l ~ 1 l Système 2 - 4 l 
l &.1;: l l
T__.____ - __._________..______1 l 

l 1 
Tirs l Exercices de coordi- 1 

l nation, orientation, l 
Attitude de base l maîtrise d'engins l 

1 (balles, corde, bâtons)1 
Défense 1 l 

l l 
Fonctions du gardien del--) Développement psycho- 1 
but l moteur et perceptif l 

l l 
Déplacement sans ballonI l 

l l 
l 1 
l l 
l l 
l l 

PROGlWIŒ OFFICIEL DE 

HANDBALL SCOLAIRE 

i 



Il 1'1 #}/ 6: (~.ï(~i.~:;; ;_=t:,S,~~~i!:?~~" t.:l'I~:':?C'(j,lt.;?~3 l)(.'I(,</~ .i" ë,;,;.r;·.S~.::~/nti.t~,:.' {l~?~:~ ",:~}rtt·etr~(:s 

Ci' ,i:'<(//::- E:'co,l,.:.~in:::., L,(:;" qcn.l\"'f:.'r"nemf,':nt: .loue l.:it'::5,: i:û<"t.i,illf,:,'nL,,::. ]è,":,";' e(ÎL~.i..Of> 

pOUr" en faire des écoles. Vu ces conditions. ii Est trés dLf
f je:.1, ,l C':i' ôe pn:?\'oi, r Ô('i!'S in!:.> L,::t 11 d l: ,inl'l.~;':",'..x:;Y"t:.i. V'f.'.?,~:::. 

La consequence Est 
pouY" ld pr~tique des 

(;:,. ,b "C) 

un 
LIU ,t, Pt,','!ctt ,~::,(:::'i"Y ,1 Y" r.~t l' (:,:! r;'s t,;',' ,i, l./lïf,'me,. d, du hd nôh.:;(.I. 1. !lii::>: i ,~" ,l,.I s' cc; q .i. t: 
cü;" t(~r'l"'d ,i r-r,!è:; n(Jn n::;q.l ~,;;.'mf.:"iTta ,i. 1'0.'" • 

l'école les utilise pOUf' d 

De,,,:, qua -t: l''t,: .1.)/cée5 ql.../.i, oE." ~,~ ,is", tf,:Ni "'iIJ C'dr.i"''' Ve,' 1'" l:: , ,~::'i:.:,"1!.l ;':'lllt,':'>!Tt 

di::::UX n:,:!mp,l .i.s,~~f.,:?rrt ,I.e,~'; conej ,i t iOIï;:; r~; :fur .l d ,DI'''':':it 1,qi..,e du /';',51'1n'tid,l.l, 

Le .ï. y',,::/:'''il,:,? Luâgen.:.r L.:i.md {',If} ~::i .~:.; t'.:,' (.1 ~:,:: " .': f: (. t::: t' r .(;:( J. r~' 
harn1bal1 cimenté et en ,~:( \'/t,;! C: (1 f=':- Ei d .i. f ME.' n.~" ,Z. C.'] n s 

,"::'C:C; j: ê( i y"f.,~1' ~ !3c~r) (r}/nirli::\.~~if:E,t c:Ctr~!:; t~ r"(.~:i l~ L··rï j i~~)(,5~:; fl>.~:3 t f.::'},;'C,() r't:: ~~::'rf t:·t:;'rl 

étJ:d:. Il é:,~,si: équi.pé de G cfc.lo:.,/che.:'3'1:' ve.!,.,/::i.6:i.n:,),<" ,,:;:?t /...u--,. 
I;,on éC.l.,;;(.i.rdqe. Lf.::',<;:' 5{!Cir"f:.!::, qi..l:i.:/ Sé3rit pl"at.itiué.<::' ,':iGII(, .le 
h"'indba.l,l, }e \"cll1t?}/b<~d 1 ,~?t: la f1Vlr:na.~::;t.:l.qUf'u 

ce petit comp.lex0 s 
terr..=tl.iI C:.imf.:?nté ,'l-t ,i: 'air 1.i.bre. 

l(i]()( 

(.l 0,;1.5) (.15".:!13) 
E.Ef"C, 

.,,' 

Ensejgr~nts d'L.P.S 



(*) un établissement peu parfozs se r~duire à une seule ~jas
.!:;;f.~ 

Les C:CHUE; U·, E·. F'" {.::;- ,;l'c l' éc.o 1 r:.: {:Jri.nid "lU (E·. B" E. )':,;(:if~' t d<".!:;: 1.~ . 

ré~:; pi.'1:j'" .les in.5tit.:..!teurs è;?Ux·""m:t?lTIt·,'!.!'.:' (u}''''.!''Ii:.. CCWNïie c~:.'!...v'''·''c.i 
n'ont l'''I'.;!CU aucunt'? fCH'''flii::î t .ion (d/'ï 1fI<.,t .i.èr u ô' éch,lc,':'!. t .l.C-1i ptl}''',;..l ClUE:.' 

.Z e,:~; mon i b2U r.s E:. Ei' N E' ~5e c::hd r"tJt'?ll t 1.'1(',' .l t::: ....': l''' ,i n.i. t ia tian u t-l{:.) rè'!":i 
Cf:'!'tU? pn,::,'mièr"f:!: r;f·k'lSe .• lIE:.~_;; müniU:."UI'.~'i JCiut!nt: .I.E! r[:J.l.t.:'.' th? ('ceriS"" 
eil1ers pédagogiques. 

dO'ri t 1 p n:.i f f.'? ,~,; S e.~ LI r' li i'.~ r;· i v·1."!d Li .~; ': ..!r;·~:2 r'.i. (:? u /,', 
,,1.1 moni 'b::i'Ur-!.'3. 

{) r"f:,i' ff.?~;~.;c?t(r·::~~ Lit.? T1i \>€?<~=it{ .{5(.(lJt,:jr·i(~~Jr~ l~.:,:.~'t:. ri i \ ...·r'l?"6: (/. 

iIlO 'lN'.' n • F'ë:t r'iil i le~ 13 ~ns~ignants. Ci/,:i'i:. .i,CI,"i 

fu_~ nli 1;;;:<. 1 ,1 .v 

f1i.:'tnclbd 11. • 

.5~ 4.2.4 

l .Z n ' ex 1. '5 te Pi$. S ci 1:3': f.,i r-u (,: i:: LI r·i':' d d n 5':; .i ,E! ,~, Vs t: éWi'.~: ,:C' .::: r ,r 1,,,1 1. l''~,'; 

qui :::'ü.it chùY'(:jé LI'c.Jr"fI<;,ni!5(::.:r.l/::: ri:: /" 1 f;~'(.cd,f.":·" ?t·,nl:J,:'oï'i:., 
(j~.~l)I../.:i..5.;;' ..1. ~:)f_:;:·5." LU'cf? €:.:\,~t:)~?r" i.I.T:f":C:f.:-! '~::;'.';:~ L t:(:,:r~·tl?f.~,; ~:} l'~'r",:~: .i~;\ ('(.Jr{~3 t:;:sr{t~ .;;5; 

n":I}rcn.lpe.::-r' lt:::s élèv/.7:.!:' d/!.? Ô.l, i'fé.'r€':"'1l:~:, f.~d.:di:!l :i,,~'E,emi'.:'nl:.!;:; ch,;,: (itH::: f.i Iï 
d'année pour partie 

F:'oul'" .If':':;;; ·4èmf.-?' JeUN ,~,:iC:G.tdii'''/.':i'.'';; dE' F.'f"a,i.d':. ont 
/,J,5: r- t i. c: irit.!.? .~ 

_o. f"lï E"h.E .• 

en E.B~C,116 partie~pdnts 

d.i. sc .i.pl i ne /2.S t: 1d .~:. u J. V',,:-, nt~.:.~ .. 
f}thl èt .:i,sf/ie,,: y:? 

• I-i"t r;·ô f.J ,f_~ .ï } ::,' :1
• Football 20 

Pour' d i .~; c.: ~pl .i l'le .~ l'école 'hampiunne a 

t rnphé€'! .< 


.;;,,4.3.1. 

U."f H,'Sfxibf.:îll ci,vil e.'5t pn.~tiqué ,::(u.~,.:;:.,i, t.'.'I,i.en par les .:}dl'· 

çon.~,i c/u~.':: {k'i. l''' .1 t'i".~::; f.i..l.1 ~:"5 • 

Da rH_, no t: n,'," (1",:,::,; c:: (.:: fi .!::; é.:.? ln l::''' ri t .~ J €.~," .~::; 

.1 d popul d tiCil"1 et: .~,ont a:qé>,.:::.~:;; ...ie .1.4· 
~E.:' :.:; t ciE:') .::;~ () ~:( T'I .~:~ ... 

http:t.'.'I,i.en


L6( tdl,:i.lt":' vô:(r:i.e: ch,:,' .1.,.3;::) Iii ,i!( ,1 .. (:·)(') III <':,V'.':,:'C unE.' i:'/[,J;,/t,','ï'lfn,.' ch:.' 
.1. .. 6.:..l ln. 

LE' pei ,:u:.ls /;' Lie!,. ié:( 
mCJdd.l e ~.'?5 t: ( 5() kq::, • 

E.n c:/;:, qui, 
prote,:;:"i iOri/ïf::!.l ,1 ~'.'! .. nOLl.~:; cons ta b:.In,~; que le pourcentaqe de 
(,,,,,,~:;t, nul .. bil:e'fi qUf!:! 4 X ,"fit: dé..i<~( (it.:,:.:- ~::i 

La population féminine est 
tes (64 ,;:.>. 

L. ' t';~C: l"i~,:';} 1 ç.,.:! c/~,.::.'.t.5 {:·~~·I~:lf:.:.":::'i V'{;:~ 'r.:ie,~·.' j '/ ~\ .:·:~t:, <::t rl.~:; 

66 % des pr~tiquant5 appartiennent à la 

La pjL~ petite taille est 1,60 m. 'd ru:"": 
1 .. ~:~2 iii .l a fl/C.'I}d:;:' n nt,,:> é~,H;:. t: de ,t;, 7f.3 ms 
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CHAPITRE IV 




4. 1 ORGANISAXWa llIL HANDBALL 

Au moment de la constitution de la fédération et des 
1igues J toutes les décisions ont été prises en haut 1ieu 

J 
et 

les principaux concernés (les c1ubsJ n'ont pas eu voix au 
chapitre. 

Les dirigeants se sont vus imposer une struoture avec 
des membres qu'ils n'ont pas choisis. De p1us

J 
avec la JAAC

CV qui a joué un rôle important dans l'organisation du sport 
depuis l'indépendance J la fédération et les ligues ont fait 
figures d'intruses. 

Nous pensons qu'il faut laisser l'initiative aux clubs 
d'élire des membres ou du 'moins de donner leur point de vue 
sur tout sujet concernant l'organisation du handball. 

Le Hinistère doit être à l'écoute des besoins J mais' 
avant d'apporter des solutions toutes prêtes J il fauit s'assu
rer que les principaux concernés acceptent cette solution, 

Nous proposons donc le processus inverse qui consiste à 
partir de la base J c'est-à-dire des pratiquants et, d'une 

!:. manière continue J arriver à la fédération. 
J 

4 , 1 . 1 ORGANISA nON INTERNE f)' lIN.. CLUB Lll" 

Un Club a besoin d'une structure interne qui lui per
mette de bien fonctionner. Pour cela, il faut un minimum de 
dirigeants. 

"Les dirigeants des clubs sont des membres du club qui 
sont élus pour exercer bénévolement des fonctions de direc
tion et d'encadrement... Leur fonction principale est de gé
rer le club et ses relations avec l'extérieur, en particulier 
pour obtenir les moyens matériels de son activité 
(subventions, équipements ... J. Les structures du club doivent 
fonctionner comme une organisation (pour la pratiqueJ et oom
me une institution (pour le dia1ogue)"(2J. 

La structure interne du club devrait comprendre RU 

moins un bureau administratif et une commission technique. 

(lJNous nous inspirons de notre expérience au sein d'un Club 
au Sénégal 
(2JThomas,Haumont et Levet:Socio1ogie du Sport p83 
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Le bur~Bu serait composé de trois membres au minimum 

- le Président représenterBit 1 'Bssociation en justice 
et dans les actes de la vie civile. 

Le secrétaire assurerait le secrétariat des réunions 
de bureau. Il serait responsable de l'administration g'énéra1e 
et, de l'exécution des décisions du bureau, et s'occuperait 
des relations extérieures. 

- Le trésorier chargé d'établir le budget prévisionnel, 
tiendrait le cahier des comptes, 

~Commjssion Technjgue 
serait en liaison avec la Commission Technique Ré

gionale " 
- établirait et définirait les programmes d'encadre

~ent et d'entrajnement ; 
- se chargerait de 18 détection et du perfectionnement 

des éléments de valeur. 

Schéma Synoptjgue d.J..L LQllQ t.i Qn.n.ell1.en. t. d'un. Club 

l Présidentl 
l l l l 
l l l 
l l 
l l Comité Directeur l l 
l l l l 
l l l 
l l l 
l l l Secrétaire l 

l 
l 

Equipes de 
niciens 

tech- l 
l 

l 
l 

l 
l Trésorier 

l 
l 

l l l l l 
l 
l 

l Commissions l 
l l 

4.1,2 IilSE EfL PLACE llEi. LIGUES 

La ligue se composerait de membres proposés par le Hi
nistère et de membres élus par les Clubs. 

4.1.2.1 Démarche 

- Sur la proposition du Ministre, la D G EPS convo
querait une assemblée générale des différents délégués de 
Clubs. 

- A la suite de cette réunion,un Comité Directeur se
rait formé et un bureau élu. 

Du nombre de Clubs dépendrait le nombre de membres parmi les

quels il y aurait lin Président,un Sécrétaire,un Trésorier. 

La ligue se chargerait de mettre en place des commissions ré

gionales : 
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Commiss.ions Teohniques Rég'iona1es 
Commissions Régionales des Arbitres 
Commissions Sportives Régionales d'Organisation. 

4.1.2.2 PARTENIJIRliS 

Les partenaires pour la mise en p1aoe des ligues et de 
la fédération seraient: Le Hinistère de l'Infor.ation de la 
Culture et du Sport"ainsi que la J A A C - C Y. 

Le Hinistre aurait pour rôle : 

D'effeotuer les démarohes auprès des Clubs 
(oorrespondanoe,visites)pour la mise en p1aoe des ligues. 

- De proposer des oandidats pour les postes permanents 
des futures ligues et des· Fédérations. 

De mettre li la. disposition des ligues et de la Fédé
ration des looaux pour les réunions. 

La J A A C -C Y,oompte tenu de sa popu1arité,d'e son ex
périenoe en matiêre d'organi,sation sportive,ne doit pas être 
tenue à l'éoar t . 
Elle pourrait faire partie de la oomoJission d'organisa.tion. 

4.1.3 LIJ.. FEDERATION 

Après le, travail de restruoturation au niveau des 
Clubs, la mise en p1aoe des Ligl.1es,11011s pensons que la fédé
ration mu1tisport de Handball,. Volleybal1 et Basketbal1 n'aura 
plus sa raison d'être. 

Nous préconnisons donc une fédél'ation autonome. 
La démarche de sa mise en plaoe serait la même que oe1le des 
ligues en partant des membres des ligues régionales. 

Cette année le budget pour la fédération a été d'envi
ron 11.300.000 FCFA. 
Si la subvention est répartie en fonction de l'importance de 
la dioip1ine,le Handball devrait bénéfioier d'un peu plus de 
4.000.000 FCFA. 

Or,avec un tel budget,une bonne struoture administrati 
ve selon le modèle de la ligue,et qui tienne oompte en plus: 

- D'un Séorétariat Administratif sous la responsabilité 
d'un séorétaire permanent. 

- D'une Direotion Teohnique Nationale chargée de struo
turer les oommissions Teohniques Nationales et Régionales,i1 
devrait être possible pour la future Fédération de Handball, 
de mener li bien une politique de développement. 

Il serait alors temps de réfléchir sur les possibilités 
de diversii'iéfr les catégories POlIt' pouvait' organiser des oom
pétition~ à tous les niveaux 
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Championnats Nationaux (Cadets,Cadettes,Hinimes Fil
les et Garçons,Junior,Séniors Hommes et Dames). 

- Championnats Internationnaux (au'niveau de la Zone II 
ou avec les Partenaires du Groupe des Cinq). 

4.2. NOYERS IfATEBIELS EL HUHAINS 

4.2.1 INFRASTRUCTURES EZ EQUIPeHENTS 

Dans ce domaine,beaucoup a été fait. 
Bien que la majorité des installations Sportives se trouvent 
à Praia et S. Vicente,chacune des autres Iles possède au moins 
un terrain de Handball. 
Nous pensons que oela est suffisant pour un début,oompte ten
nu du nombre encore peu important de pratiquants. 

Il s'agit actuellement de réfléchir sur une ut.ilisation 
rationnelle des terrains, de manière à en faü'e profiter le 
plus grand nombre d'équipes. 

Il serait possible d'établir un oa1endrier d"utilisa 
tion en début de saison en fonotion des demandes d'autorisa
tion d'aocès. 
Les équipes feraient la demande à la oommission Sportive 
d'Organisation qui s'adresserait à la Division des Equipe
ments Sportifs de la D G EPS. 

Une bonne Ol'ganisation devrait éviter' certains retards, 
comme ce fut le oas l'année dernière pOlir le Championnat Ré
gional de Handba11:1e jour prévu pour la compétition,i1 se 
trouvait que le terrain était déjà occapé (Football de 
salon). 
Très souvent il a fallu reporter des Matohes. 

Cependant,nous sommes consoients que cette solution ne 
favorise pas le Sport de masse,d'autant plus que,pour ne pas 
que les terrains se détériorent trop vite (ils ont oouté 
oher), ils sont en général fermés à olé ou sous la surveillan
ce d'un gardien. 

Nous suggérons pour palier à oe problème,la COl1struc 
tion de terrains plus éoonomiques 

Un simple espaoe de 20 .Je 40."oimenté et doté de deux 
buts aveo filets (vieux filets de pêohe), est largement satis
faisant pour un entrainement de Handball. 

- Le oiment, le sable et les pierres,sont des matériaux 
de oonstruotion d'un abord faoile au CAP-Vert. 

- La main d'oeuvre aussi est disponible, et beauooup de 
terrains ont été oonstruits aveo la oollaboration benévole 
des populations 100a1es. 
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Nous en déduisons qu ''11 est fort possible de construire 
trente terrains sur une période de 5 ans (8 terrains par an). 

Le ministère de l'Education Nationale et le Hinistère 
de l'Information, de la Culture et du Sport, pourraient se 
mettre d'accord sur une collaboration en vue de réaliser ce 
projet. Il serait souhaitable que dans la mesure du possible 
ces installations se fassent dans les établissements 
scolaires. 

Le nombre de terrains par île serait en fonction de : 
- la population totale de l'île; 
- la population scolaire ; 
- le nombre 	de pratiquants. 

'TABLEAU DE REPARTITION 

Iles 	 % pop. % pop Terl'ains Besoins Total 
totale scolarisée exist. Ter. 

Boa Vista 1 1 1 1 

Brava 2 .... ? ? 1 3
"" 
Fogo 10 11, 2 7 9 

Haio 1,4 1,5 1 1 2 

Sal 2 2 4 A 4 

Santiago 48,6 49,5 22 10 

S. Nicolau 6,5 4,5 1 	 3 4 

S. Vicente 14 14 15 15 

Sto Antao 14,5 14,5 2 8 10 

,TOTAL 100 100 50 30 BO 


A = terrains à améliorer 

In fra:i. t.l:.UJ:t. t.U.l:.fi:i. ::u:1a.la i l:.ft.:i. 

La situation actuelle est loin d'être encourageante. 
Nous comprenons que l'alphabétisation soit une préoccupation 
pour le gouvernement. Cependant.. "l'éducation physique et le 
sport constituent un élément essentiel de 1 "éducation" (1) 

Il faudrait 	donc 

- mener de front l'alphabétisation et l'E.P.S. Il suf
firait pour cela de s'assurer avant la location de salles de 
classes, qu'il existe bien un espace libre pour l'aménagement 
ultérieur de terrains de jeu. 

dans le cas d'écoles OL! lycées déjà construits 
. s'il existe un espace, en profiter pour y aména

ger des installations sportives; 
sinon leur annexer un terrain qui leur soi t pl'O

pre ; 
dans les plans de construction d'ètablisseJlJents 

scolaires, prévoir des installations sportives; 
doter les écoles de matél'iels pédag'ogiques pour la 

pratiqu.e sportive, 
(l)UNESCO:Charte Internationale de l'éducation physique et du 
sport 

36 




4. 2. 2 ENCADREHENT ADHINISTBA TIE E.X.. TECHNIQUE 

Le· manque de formation il tOLlS les niveaux 
(administratif, technique) est généraJ. De plus, la menta
lité qui règne actuellement parmi les enseignants d'E.P.S 
n'est pas pour améliorer la situation: en dehors du cours 
d'E.P.S les professeurs ne se sentent pas concernés par le 
sport. 

Les deux ministèl'es ( HICS et Hinistère de l'Education) 
devraient trouver ensemble une solution pour sensibiliser les 
professeurs il ce problème. 

Il faudrait inciter les professeurs d'E.P.S il se propo
ser comme conseillers techniques reg'lonaux, conseillers 
pédagogiques, entraineurs, il s'impliquer dans le sport, que 
ce soit au niveau administratif ou teohnique. Pour les 
motiver, les he.ures consacrées au sport seraient cODJptabili
sées en supplément de s.a1aire. 

D'autre part, il faudrait penser aussi il la formation 
de cadres il COUI't, moyen et long termes : 

- â court terme : 
Organiser des stages d'animateurs ini tiateuI's 1er et 

2éme degré en employant la méthode utilisée dans la formation 
de moniteurs d'E.P.S : un stage théorique pendant les vacan
ces suivi d'un stage pratique pendant une année soolaire. 

Cette méthode permettrait aux candidats d'acquèrir une 
expérience avant la fin du stage. 

â moyen terme : 

Trois ans après la formation des initiateurs 1er et 
2ème degré, prévoir des stages de formation de haut niveau 
avec l'aide de la Solidarité Olympique, de la Fédération In
ternationale de Handball, de pays plus avanoés dans le domai
ne du sport. 

- â l.J:mJirt t eue : 

Envoyer des étudiants il l'étranger pour {we formation 
de professeurs d'Education Physique option Handball. 

Nous présentons les besoins en enseignants d'E.P.S dans 
le tableau suivant : 

Effectif Besoins Total 
Actuel 

E.B.E 19 29 48 
E.B.C 11 36 47 
E.S 25 45 70 

TOTAL 55 110 165 
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Pour déterminer les besoins nous avons tenu compte de 
la population sco1ai're actuelle. Le rapport enseignant-élèves 
serai t en moyenne : . 

1 moniteur pour 994 élèves en E.B.E (1) 
- 1 moniteur pour 203 élèves en E.B.C 
- 1 professeur pour 81 élèves dans les lycées. 

Nous pensons qu'il s'agit là d'un minimum pour praune 
tique acceptable de l'E.P.S. Avec un encadrement technique
conséquent, au niveau scolaire, le sport ne pourra qu'en
bénéficier. 

Parfaitement conscient de cette implication, le Premier 
Ministre l'a souligné à l'occasion de la première conférence 
nationale du sport en disant : "Nous essayons actue11t3ment 
d'introduire le sport en milieu scolaire, mais tant que nous 
n'aurons pas avancé en ce sens, il est clair que notre sport 
restera un sport à problème". 

4.3 PROJET D'EXPANSION lllL HANDBALL 

Jusqu'à présent les, compéti tions ne se font pas 
rigoureusement. Un champior:mat rég'iona1 sur une seule i1e 
n'est pas suffisant quand on a pour objectif une expansion du 
handball. Il nous faut donc une meilleure programmation. 

De plus, il n'existe pas une structuration au niveau 
des catégories. C'est-à-dire que l'lige des joueurs n'est pas 
pris en compte dans l'organisation des compétitions. 

4.3.1 FORMULE POliR l2E.S-. CHAMPIONNATS REGl/LIERS 

La saison sportive commencerait en février et se termi
nerait en juillet-août, avant la saison des pluies. 

Elle comporterait deux phases : 

- organisation d'un championnat régional. 

Toute i1e voulant participer aux compétitions devrait 
présenter au moins deux clubs avec des équipes féminines et 
masculines. Le championnat se ferait en aller retour entre 

. avril et mai. 

organisation du Championnat National à la suite des 
compétitions au niveau régional, on procéderait à un 
classement. Dans ohaque Ile les meilleures équipes (le nombre 
serait en fonction de la représentativité) participeraient au 
ohampionnat national. 

La première année, il serait possible de dégager une 
élite qui formerait la première division.. les équipes les 
moins performantes formeraient la deuxième division. Les an
nées suivantes, il faudrait permettre aux deux meilleures 
équipes de deuxième division de monter en première, alors 
que les deux dernières de l'élite passel'aient en division 
inférieure. 
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4 . 3. 2 F11RffULE POliR !J1i.E.. ORGANISA TION l2E..S... DIFFERENTes... 

CATEGORIES 

Présentation des différentes catégories selon l'tige et 
le sexe : 

Catégories Age en années Age en années 

Filles Garçons 


Séniors [19 et plus] [20 et plus]

Juniors [ 17 - 18 ] [ 18 19 ]
-
Cadets [ 15 - 16 ] [ 16 - 17 ]

Hinimes [ 13 - 14 ] [ 14 - lS ]

Benjamins '[ 11 - 12 ] [ 12 - 13 .7 

Poussins [ 8 - 10 .] [ 10 - 11 ] 


Pour arriv-er li toucher toutes les catégories, nous 
suggérons le projet suivant : 

r) Commencer par une réorganisation d'une 'catégorie 
junior-sénior. . En même ,temps que se ferait cette 
réorganisation, la Fédération imposerait à tous les clubs 
d'avoir une équipe cadette qui devrait obligatoirement être 
licenciée. 

2°) L'année suivante, les cadets seraient devenus des 
juniors et il serait possible d'organiser un championnat sé
nior et junior séparément. 

SO) De la même manière,la fédération imposerait la pré
sentation d'équipes minimes,qui l'année d'après devraient 
permettre l'organisation d'un championnat cadet. 

4°) A partir de cette phase, tous le clubs devraient 
tenir des écoles de sport (poussins, benjamins minimes). La 
fédération pourrait alors mettre en place une commission 
chargée des compétitions de mini-handball. 

En récapitulant nous aurions : 
Pour l'année 	1990-91 : réorganisation du Championnat 

1991-92 Imposition d'une équipe cadette 
1992-93 Championnats Sénior et Junior 

plus imposition d'équipe minimes 
1993-94 	 Championnats Sénior, Junior, 

Cadets- Imposition d'écoles de 
Sport. 

1994-95 	 Toutes les catégories seraient 
représentées li partir des 
minimes. Une commission se 
chargerait d'organiser le 
mini-handball 

Cette formule devrait permettre d'une part, de gonfler 
le nombr~ des pratiquants, d'autre part de hausser le niveau 
du handball capverdien. 
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Plus 'on formera des jeunes, plus l'élite sera 
compétitive. Les jeunes joueurs seront plus aptes à acquérir 
de bonnes habitudes et leur temps de formation sera plus
lon/if. 

4.4 INITIATION AiL HANDBALL DANS L 'ls'NSHIGNEH8NT 
ELEHENT.4IRE. 

Nous pensons objectivement que le programme officiel de 
handball proposé n'est pas réaliste, et qu'il ne s'agit pas 
d'un pro/iframme à proprement parler, 

En effet, il auràit fallu tenir compte des réalités 
matérielles et humaines (terrains, matériel didactique, nom
bre d'enseignants). De plus, un programme suppose un objectif 
général, or le contenu de celui qui a été proposé ne vise que 
des savoir-fairè spécifiques (tirs, passes, receptions .. . ). 

Ainsi nous proposons un programme qui s'adapte non au. 
niveau d'enseignement (E.B.E, E.B.C, E.S) , mais au niveau de 
pratique et à l'age des enfants. Ce pro/iframme rest~ valable 
aussi bien pour .les cours d'E.P.S que pour les écoles de 
sport (au niveau des quartiers 011 des clubs). 

Dans cette étude, nous nous limitons à une initiation 
pour les enfants de 7 à 13 ans. Dans 'Handball 
Comportemental "(1), l'initiation a été divisée en deux étapes 
chacune ayant deux niveaux. 

En ce qui nous concerne, nous exposons les deux niveaux 
de la première étape. 

4 . 4 . 1 PUHIER NIVEAU D'INITIATION .LZ li.. M ANS) 

4.4.1.1 Caractéristiques Psycho-Socjologiques 

l& L'Enfant 

Dès l,ige de 7 ans, l'enfant peut débuter 5011 initia
tion au handball. Jusqu'à l'âge de 10 ans, son comportement 
se caractérise par : 

,",' 

une instabilité de l'attention: il est incapable de 
s'intéresser longtemps à une même activité; 

- son égocentrisme: il est centré d'abord sur llli
même, il n'arrive pas encore à concevoir un comportement dif
férent du sien ; 

- un manque de coordination : sur le plan neurologique, 
toutes les connections ne sont pas encore en place ; 

une difficL11té à respecter les règles : immaturité 
aussi bien au niveau cognitif, que neuro-ml1scu1aire et affec
tif 

(1) Notes de cours en années de licence Déve1 oppemen t 
génétique 
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4. 4 .1.'.~~' 

f~ CI:J nivt.:'Gt.•.• 1/.:! jeu se c~r8ctérjsc par . 
1afonnd -t ion dl? grël{il-,t? : tous .lt-,.,.!:;; e/"r(2lfii:.!::'.< p,", r ·U~.' n,,:< .i -_. 

comme advfE;'rS,:l i n:.'.'.s \,'Un t che 1"'C' tu:,' r- .1 e b<'~.Z.i Ci' rI cid n s .Z ~:.) .~~ l'fi.;;;\: .i. r~.~5 
du porteur .r 

l:u';!<':ttJCGUp c.i'<fl.PPt:,ds t:.:![ de (lr'ands qest:~?!:;; .; 
le ballon unavl.gueH d'une équipe à l'autrE à cause de 

mii<1<.,<ôre!!.;:.<:..:;E."E3 .. elles mf/me riUt.'"!:':. ':'c Uni!!!" tn:.lp ur·ar/cié.'· f:.')-:cit:"3tion 
(c r i . .'!:.:pé.". t tort) .' 

lf:.? ..iéu se déroule f:?ntn'" .le';;, CÎf.:.>ux c:ampJ::' t'ft: mémt.:: en ôe"'" 
hors du tl=?n'-,:~.in. L'é.lé.~n émotif ent:!~,:l.i.ne um.? rU:'~I'-tul~bdt.i.ofi etH:::z 
1 'f?li f i;( fi t: ql..! i pI.,:' rd ..!":E.':o: n:;rpè r·I:''>.'::.: .: 

t ré!:. 1.")f.~U de t i. r!i;.; e t r."~ remf.?n t.: dë::.~_' bu t:.!,;;.< pr3. rc:e qUt,," d' u··
ne pa rt.< l'enfant ne pt:Js!E.;èdé [..ïEL!::' 1.',?riC(..H"·e .lIEtS {m:.I);'i::.'rïS Ôf? t:.1 n.?r 
(pu iS..<::"d nCf.?.< adr'·ê?~'!L.e.' .• i:lE.?c:hniqLur:,,).: Ô',f.îUi::r-f? part., .~'Gn souel.!,' est 
f:'ncore de (}<"irdc-r-r 11::: ba.l..lciri et non ch,: marqw.'?1'"" un ].Kf.i.nt" 

Il s'aqi.t: d'unE.? ncn:.:i.c.'.in' qu.i n'I.".'st P<:(!".i encorf::;' tr'~~rE, c.l<~:i.rE? 
pour l'ent\~.ntN L'équ.i.{le fjl...U'd .lf.:- 1:),'II..l.ion ni::.' c::her·che.~ p.-3;.~., ·.èi ti 
r'ey-' mai.Si ,) gan:i€.'r l€., i.ië:!llon et: pi:l.r-t.:i.C::l.peÈl !":,;un "t,,:·rltE'·rTI;:.'illl,~}nt"., 

Le bal.lon ni2vieni: sCJuv'ent: <,jUX mèmes jcnll!?ur.~'; .. c 'e.,,-.t.:···,~l·····d.ir-.::: ,:lUX 

plu:!.. grands et tH.1X plt.ls .'f:'!dt./l t:e.!::•.~ mai!':..; au!;;.<::;.i. pè1.rc:~,." qUi"" } ~::!n"'" 

tant ne passe qu"à son IIcopainu. 

l... "équ.i.p/:? .!:l;ë:tn.s' b,,:dlol'ï cher"ctï/!:! .':l le n::"prE'nd/'E,: é.?t 

pldce (;:n l'one't.i.on dE.' c~~lui·-c.i. 

Le joueur a des déplacemEnts saccadés ponctués de 
qranc}!:..; (j/?!:..,tes.Son m<'..~nqLle .....i>.~ cClonji...-kii":..ion ~:;t.? tr"ddu.it /::;';,:r" unI!? 

:;':'ync:: irié:..' 1./.7.' cj.,tn:':i ,f.'ieS mOU\'·E'VE:-I7H::?nt.'~i., 

!5"CHl .;~ct .i \/ i té émo t i.onn~:.'.Z .1 fi' li.~5 .~: i.n Ü'.'n5t.:.~ (~~nqo .i.S.~·'i:? liid i.E. 
d t.(,~;'.::; i I::~ >: c:: .1. t'::l t 1. on) • 

OUê.<nc.1 le jCiLlI'::ur I.?.!::;t: pClf··-t.:euf·· du t'Id} }c~n. i.l {..".1I,o'uè: • .',uiv,ô(nt 
~Ofi état affectif ; 

S't.?/ï débdlra!.i:i.f."{ii:r en 1f.': ..iet·~~dlnl':. VF.'r-.!;;; un (::':;Uii,,;I',è(I::h:"~un 

dpptl':.l .' ou .~::•.i.mp ll.'?men t ,~ .1' a VfE!Ug.1 et '/::€.? • 

..... S'e COl/chf::/'"' !!':ur .Lf.':: bd.Î.lon po!...'r 
cor-p.'S (po!:"J.it.icllï f('"]i:!t:.:.~lt."!'). 

Quand le joueur" n'a pas le ballon, 
Il va Ifi3! che",·cher. 

Eh.,:, déma rqWii! t n.·.îp 10 .i.n n 

4.L 
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• 	 Le.s;; di,ml:!?I'ï="ion.s du terra.in ne !:3c./rd: 1)'::<.5 r~,?sJ~ït'!Ct:éi:-.s 
• 	 II )/ Ci( bl.ii'r"ll./COUP Lie pa.f.:i!,f:ie.s ,:~u (1<"'1 rd.ier; 
• 	 BI.i?aucoup de m<"'lrc:tierSii 
• 	 L' (".'rd ë:l n t ÇJé!è rc:l/i,? 1 a bd 11/::: .Z oncrt:emp<.:;. 
• 	 Le C::OI.!P de E,::ifflet n'/.,?~,t: /),:;{s.. tr..]ujCiur~_:; perç':u CCillim~::; un 

.s .i. q na .Z d' a r ri!! t 

• 	 l...'i!r:nfant: obéit: très .~'Cf/..A\,'(=.'I·lt é l'arbitrE' m,:'(:Ü.;; ,S~:(fi.~" 
comprli?l1d re. 

4 • .q. •.1 • .::> 

Le qr<9.nd otuectiJ sera d' d/'f.'/i'.'ner .le!!; é:quj.pe,~:i ,li proqres ....· 
!;;ler \'t?rs .l.e,s but,~,,;à fairE' éc1at:I:.~1' 1d qr",:;èppe. 
Pour y ,arr,i\'·f:?r,. i.l fa!.!dr-a pas!-.;pr rHJ,r ,le,!,,; .i.ni::en1iéciJ.:é..~in,':!.'5 ,~:;u.i,·" 
\",:;(nbs : 

t 	 Elf"' rE'CCnif'ié!1 i't r"tE! ,::n~: taquè~ n t OLt t:h~>f/'.;;n.sf;djr 

• 	 Fa! c:: i 1 j, tE' r 1 a ni?' 1,,:1 t ion (,o<"(5.':'i(2"""· ré'n:,:'pt 1. Cili .> 
• 	 Aérer le Jeu : jouer à dJ.~tance de pds~e 
• 	 Déplacl::?r li'::? c/,,::ntre d' :i.ntér·f~;;t du ba} .ion ."é;"ni:' ,l/.:':.~. bu t,Si 

(V',,;,i 1or i.!~;f=IP l e,s t i 1"',5'> 

• 	 Dédrë'..,<mc:diser' .lE' jc.;:'u. 

• 	 Simplifier les eNercices au maximum, 
• 	 F,'éduire le nombre de jow,'?UI"'S {:id,''' équ,ip~:;: 

• 	 F~ciliter l'attaque en diminuant l'opposition 
• 	 Aider l'enfant à fiNer son attention sur les 

informa t Ù"JI'î.Si rJe rt i.nerd~e,=-' t',:!/"i cl!:JI'ÎT1<:il"it Ôt?1.::;' CCjn.~li .i.qmi'!,<c' 
• 	 V,~tri,er l€'~::i eNer"c:ice~~ pn:.i/x,ïsé,s riC/Ur f2v',i.t:er" I.e:-( 

monotonù::: et augmenter le c",,1p,i,t,:.~1 expér-ier,c:~,"? 

• 	 E\,'i tti:?r dL'? mf?t t rl:? l' f:!.'nt'::l nt dl::?""'ônt ch::!!!i ,~:; 1. t: ua t: ,iorl.~j 
ci 'éch~?c. 

lE Ctue 1 (jeu"-' sei.i t: 1 e t;.-' pCc:." li " ha t:l:i .1. ~':" 'I::F.! ,< .l e rEj.l. E,:i' p r ."i, ne .:f.{)2J 1 dt7' 
l·en.'5(:!~.iqndnt.: t:.'st: Ôi:~ r'i:tmt'H'IIi?r' Id Chdl"(/f.'.' c:}'.i.nfcinTldi:.i.on ,:i de~, li·..· 
mites 5upportables p,:;{r l'enfant". (1) 

Tolérer les fautes de marcher et trois secondes 
"... S .i, l' l' 1 1::' Y" ,~ii t r :i,e t:l:i?mf:~nt 1 e.!:!l f:?mp.i,t,::,temé.'nt:s 

Sanct.i,c3I1ni'?r ~;;é\"èl:"f!?m(i:!nt 1~?,!:. "I(::croc:hd~F'?,Ei" 

(1) L>CJ,f:;~" i.e.l~ EPS n IJ ,5 : 
Le dél/f,?lcJppement df:-::53 hB.tJi..lr::?<':é<"i 
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II (. / \.',i 

fje.~ fr,ti:( 't t,( r'<::( ,( ,L.Ci r~ .!:~Ci C· i. (:;i .1. Et fi C,: ~ é,;::,Et t ) ,~::,~, O·;{jtr;'~.:::·ri t r>' ·'(:.îJ",'.! .:.:' Ct:.:' lj{3 ,~. ( IF" .1. t\ 

décc.nn'T.ir .l ë?~' nf! 1: .1.0ns lj~.::.' CCiopf~'r'd t LCjr;· .:.:! /: d" (iP{.?fJ::':; i t: ù:.1n ... 

J\/tE' F·.~:; ..1 i .:::( ri .::t ,f" ,1, E? ri f ë:( ri t (:1{:.:' \/ .:~~ ~::.:' rI t (','<::; •• I.:.-'i.::.: l:..· ,ï: \-:.:,: ::"/t·:.;· C:(jlïl/) r'(·:.:·rïf:i t'''~.:,::' .:~ f..::·,~;:i 

r~f?·rl.l C:-.::".~S e.~ t f,/ f:i,~/r;.C; ri t: r·~'::.~ LU"H;.? r;/ r'ô: r~{j\-:.:;.:, f.i il) .1. l .i. i:!t::· dl .i' a t; (1: nei'!weni: 
udes qualites·motrices • (1) 

/·t .z-::;~ t .J~r,) {:i~,-,~ l'..ll~"~:,-!In.i.t.::'irn ·.;:;/::<~(cj~:::.,,,. ./ > l';~~r~fa.rt·t: ~;;( cl,::?.i,~~ .:3'{::"cl'~.':'.is (l~ji':.? ..~ ..... 

.::; LU:,:;'E; ~::i ë~ \/c) i r'-'" i: ~;;( .i }"'<r:1 f,~:,~ L l:!t.;.;, ,t}.:i f}(./ ,{ :i f:,i l'1.":! i:} Ct J f.~,'.' L,: : 

cor,:.':" I:;!/Ï j:)('ofcrndt:é'ur' .' 
\

l.l V .::'( l(l,::l.i.ntl'.':rtè.:tnt LU"if,:':' r J j ...• ,i, .:';. ~.~·.I r:h-';' c: {.:~. ri.:::~ c .1. ~':-.i lï c: r:,J {j ~.'., .l " (.){.: /,/1..':'" ..... 

.~::i -;:< il t: f:·:~~"''' .i / r.::,~ r;· '(.;;;Lq t 5:L~< i t .~;;:f? r"~.;.~·~:.':(Î· t (rL;( :;;>t: r'{~:: .:::( l: t ;;;:t C:tL(6: f~' /:: (Ji.A t:j~:~} t;!~:-:: lï '::i~:"!LU"" ,: 

CiC c: UP':'l t .i. on ch::,!:;; f:'.>.'::~ri<:t C:~::.'.":; .!..:i. b l'ï::.'.~':; !lii.:in t: no:? urie: L 1;::' rd ,i't t:i. \/(" 
de démd r':'iu,'3ge l 

il Y a encore beaucoup de fautes (surtout en défense 
: acc:n::rchi'RÇJ€:) ,F 

.1. 'e?nfant en att,;;tque ne u\",:'( plt.t~:; ~"er's'lll';> b,::t.l. .inri" i.f. \'2( 

",?! t tend ni: I/.l t:: l.Jd :ll on .: 
}d ôél'ensl.:!! ri '€!.~::;t: {J,".(.~:i f:.'nc.:·or·I.~! or·oa"'ïl..~::;ée et 1 l':.:'.!:'. re.l.è.'( ..··· 

t;·iGn.~:; e.?ntr"e p,c<.rtena.i.n?!=, .!!>ont: r.,;'1n.O~.'5 .: 

.- 1 ,'!( pn:u;}ression c:::.t: peu {./FerdLU.::t:i.V"E! car i.l. JI' a Ut!.i,:nlC:clt.q:;o 

de rêc::upé r",ëi t ions de l,c' P,"a rt Ôe!5 dé 1" t.?ti~;';t:.?U rE· ,; 
.l.e.s (':.i.n':!i ne sont p·::'iS nombreu>; ~.::?t. ,","bout::iE-;.~:;ent 

r«d re.~{m.?nt.; 
..... les rèOll.'?s dl.? jeu c:ommi!.:!ncf:.::·nt é f.!t:rf? cCimpr-_i.::.e!".,fn~~;ml.':.' :.:;:i. 

fi! 1 .1 f.::.~.' ne jsont rNJ..S; er)(.:(3/"']: mi::;. i:t r".i!,.ée.s. 

I/l'M{~t C:{~tl.JI,::(C:.i. t:é d (i~(:.:Jl:r' c!t:~ ,5(].i.""'lné'1l;'t~:} f;·t~ ê.'i I:';'Clfi t:?.!::~f:·.i.f.:,)r)'t: rn:~' ,~5~,:.~" 

fOrf1ll'? p<'i.~:i .!::;pc!rn:c·:a/éme~nt d2Ui~, le Jeull,.f/ou::'; d.j.·t: Në.lh}(:.:I. (.1.) 

UL'ef/seiqndnt sportif doit donc se fixer 1 'obJectif de 
développer avec méthode l'acte et .l.a pen~ée tact~que 

/q c:e !':' t:dde .. .l 'ohj ect 1.1: pr·.inc: ipc"!.';': .'!.;en.~ dE~ f.a i r«e ·".~n sortf? 
qw:.~ le jë:nt t.~'I,'ci.lw~? Vl:?r·.~i .1. 'dh:tnt" 

f,/OU!'5 ut.i.l i!è;en::.HÎ5 Ôf:.'.f_; ohjec(:i.t.!'j .irïl::I:.':rméd.L~j_res penn" dJ':t:f.:::.i.nc./re 
cet objectif principal. 

1 'enfëu,t: 
meilleure décision 

.... /.} l'ii t rI';;! ale:: tel..! r' et non .'::'rif.:;c ta tE:;'u r 
.... fk:quéri.,... .la c:apdc.i.té dt'!; re.iü:.~r· d.i.fférr:i?nb.:?s 

(course, dr-l.b.l t:': .• nf.'cept .il.in.,. t l. r etc) 

(.1) i'tahlo : /k:Le t,"tctique ~:">n jeu 
4.::; 
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{~ ce! rirC!pCJs.~Cl,"!ude E1d);'t::!Y"' 2(t"".i.i···m~.".:· qeu.'." "\;::.,lu.~::; 1.:.:.>l.;~e ser'"'' 
édL~qwée.,p.lu.!i.' f..?l.ll,? .soiE.?n"~ richi'i' I.'!'t var.i.ée .•. /:J.1.u.!::; l'enfdnt .:tur.:t E'U 
id pO!:!.isi.tJi..lité ci!:;.> mettre é:l ,:! 'épn:.'!t.Ne c.>t Ôl~ !E..W::'iC.iÜ:."1" dan."!,' 1~?!'.:; 
conditÜJf/j;;; .lt:~s p.lu.~:; c.ii\'·fU"sit':.iéeE; c::".!?'(~:te IfIGtric.ité .• p.iu:.'; le~", 2.1. p'" 
prent i·'if.'.!i.'2.l.çle.~:; des ge?s t:f?!;; tec::hniqw::!.!;;..!:;'€.>ront i'd C .i .. 7. .1. tés),} • (J ) 

Lez P-l<'·SStT:!.<2' ..... réCti?pti.Gn.~, r::ioivent .'5t::! t:d.ini~ eti I1IGU\'·t:.:>ilïent 

l ntrc)dui re .l E:-.~7 T'lot i.ons cl' d/.:.!{:.iu.i f:!.'t dt:'? s.crut:.:i.€.'n 
Fiencino.> .Z' r.,<pPê?.l de ba j: .1 ff? ~'J..ç:;ni f l.i.:.::~ i:.i of 

En détll::n5f:'! .• inty"odu.ire 1<.-<. nCitic'i/ï dé: ilicrLU,:J'" dVt=:.'(..:t! pc;ur' 
.i(ment;?}'" 1 'oiE2'nfdl"ll':. ,~. b!::,:nir ccun,':Jb.'? Ch2.~"; .~:;;I.?~èi pdlr'b;.?I',ai.re.'5 t.j!;3?U 

CCi.Z .l ec t :i. t } . 

Le!:'!> 
va.l abl e.:; k 

C·ependdtnt .•.i.l ·f,!:CUÔY"di.t :: 

- t',,:dr'e éV'cduer très n;'lpi.l:i"::.>mern': l~.::?!s .~::.:d:.:u~diü}·ls pour' 
,:1ugmeu?ter py-oqn2!'Ssi\"c-::ment .lé?S ôi.i'i'·i.cu.Zt:é.~:. .: 

,i;l\'ü.i.r d{7f.f::i clb.ir?c::tifs clai.r·.s pCiur p~!~J"'rtJ(:::ttn? i:t }·'t.,;·nfé:<nt 

Ôe focaliser san attention sur les évdnements pertinants,et 
donc de ne P,:l5 .!".t'" di.SpfU··S/."!Y" .: 

-- l' en!:.ôe,> i.flndn t: cio if.: "non .':;eu1 em~.7:n t: c.:.l a r.i f .i(.!.' r .ï e!? hut C;é-' 
néral de l'activité,mais s'assurer que tous les sous-buts des 
ëlcti.vités;, intel'''médiai.r''f?s ont bie2n été J.lerç:u!~' pal" }f!if fJébut.'.'lnt. 
Ainsi,la foY~ulation des plans d'action efficaces est-elle 
ét ro i temf3!.'nt l .i.ée ~l Urtf!? c:: 1 ël i ni:: h,i.ë'ra rch~i.'''<:l t .i.(j/"I ô/:;/.s- ,~;"ÜU.~' ·.... but:.~:; 

Ô'une activité";(l) 
lié~:.'· qUE." l'enfant !:ô'2(\"f'::!rl:~? 11'.'1 dt!!:· résouc.in,·: unef~;:i."-· 

tuation initiale,il convient de la ccuRplexifier .: 
- d''f<.ns .I.é;( pr'Oc::éduF'l? Qloba.l€: d'apr:/r(:'.:nti.ssë.~qe.~}<:",i.~;'iSE~I''' une 

mdrge de .l i.t.ierté ,~ .Z' ii.?/',1"<..=tnt et .1' ,'::<menê.?Y" ,~ décCHJ\'T.i.r tc/ut :.:~eul 

1~ solution à un problème précis ; 

L.' initù:n:eur pn::d:.iter,".~ de!.:; tr'OL~, I1lc}/nt.'rlZ':.s dt.:::' 
pour répartir 5e5 Objectifs : 

Il .~,/!!:r'"l utilisé pour les acquisitions } 1.',.' r,.l ,,,i ri iiiCi ... 

tt!?ur spéc if ique (attaque - déferu;e) : 

L.ocnmc:!t: ion CouY"!:;.t',.' . .,,; ,::t \,'f:'!C a l' ,"ii:' ts .' déflië( r r<f.u;,i'€.··,~;, 

reCU1Dn~'.; etc. 
l'mptllsiOl'ï:'~ : D i.5.~:;oc:: i,,,,, i: .iCilï se q/1tl.7?rd: a i rï,7.' 

Iqppréc .id i: ion : c.,~.Z cU.l S opt i. C:Cl"'-mo Le'ur.!:' 

... 	 Découver·ti;!! di.:.? ;'.ituati.c.1n!S .ioCli:!:~ej" df..:' t'dus en ple.:::,. 
pr'oches ôu lianôt.ïëll.l 
B J. tua t. .iolis pa rt: i.e 11 e.!::; 1.':.'1"1 ."'iupé·I'·.:i.o l'''.i.è:é CrU :1. nfé ,·:if/y·.j. t:é 
numér·.l.que 
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1>1'::' C (.f U ~,'f:? r Le r.ie :.:' r·t:.~i~l.j: f..;,;'.~;:. (~~i: f"I:.:' .i. t r".:.:\ çj\t,:;:~ f.:!i:~ f' .;1 'f:3:nf"tnt) 
Jeu norm~~l tout ter'ra.in 

r.:in 
Di.~"Cl.l.~5.si.on~:; 	 ;. Appréc:i.a"t(,..·.... n ch: trdvëiil 

;. Susc:.it:eY'· de!::, ci.f...SC~u.r:;,!';;J.Cin';:; pour vér.(.f:'ü.::t/'" .l.<~ 

leur sens critique. 

4.4 •.:::>" • .1 

TCiCn::e PC'I"'!';;onnt:? qui .!:i.' intf:;.'re.!::'.~;:;t:.~ aux ac·t: i. vi Lé.~:, f:.'.,t: ;,( .l' é ..·· 
dUc;::ltion d~,~!'3 ent"3nt.~; pf:.?ut devenir jni.'i::i.;è~·I:t.:.?ur : 

{iu rI.i. V,(2<"tI..< ci le Cft..!,:;! rt .i.€.>r (,ël fi .:i.m(:"h.?U l",> 
..... /lu n.i.\,'~i3.',,<u 	 du Club (enll::r"d:i:nt:c>ur-.':,y ioueu!'''!:;) 
.... {kl ni~"t::'>dU 	 c1{~.' 1 'fi'Ê'co.le (mon:iLeur.!;:; o"E P 5 .•. ln.!;:;t:.ltl.n·,;;ur·.~::,) 

\ 

La D G E P 5 ael/Y"i':< Clr{}drï.'i.SE·I''' Ch:.'E. S t:ë:il}i'.'.!;;i l}t:i.>nd,':tnt: 1 t'.:.<:'; va .. · 

CdnCe~'I< cif.? pn§:téY",L~nce .• pour pf:::nnf.-?i.: t f"i!: un p.1 us .l."" n},~,: iih~'E::nta 1..1. 
dans la participation des candidats. 

(.1. ) 

S",in's; f::?rd: rel'" dan.'::.; 11::.:.'.<;;; dé't,"u.l.":;._ /ïf.'iLL!';' c1onnnn.!S 1.f::.1 1 ,'!'.'.'::; qr'dn-" 
cie.,", 11:(ïnes d'un f.:.lI"'Oun"mtne ô-::.? !"enliE<. i: i.f'.1/·"/ d' .ini. t L .." t:~."'UI'''s \,~u Ni.ni. ..... 

. f:iand • 
.. HistOf."1que du handball .
;. Ci:! racÜ~rÙ" t: .iqLUE:.S .~,péc: 1. f i.qLU.:!S ou hdnôt':-d 11 .. 
;. C'.;~ rd ctér i.s t j.qeu:::.'.';}'; p."'~ yc: liC.' ..··SCiC .:i.o1 G';:l.iquf::!~::' cil:? } ,. ~,:.:., f } t'· ~~i t'Î t: .'t 

;. Carac·<~:éy"ü.:,t.ique.~'; {/u jf:.'U I.ILI ÔI?t:iutant .' 
.. E~'·olutj.Cïn 	 du ..1€.'u cJl!? l'el/fant .' 
;. ,Jeu~: {.ïré ....·sport: .i. fE:' coll (·"c"t: :i. f.~:; {.irépiH"·,:;{ to :i. r,'::: {ip 

h,:t nô b,~,.Z 1 

.. Fonc.iemt.'?'ri t:.S; t:f,>C lin 1. co ....·t.,:;( C.· t .i. qtw:.5" 

.. F'ôcJaç;/ouie lie l'aY'·bitr';':<OE· 

;. Or(.Jan.i.'.i:'dtion ch·.,' .Z.::! cl"'(,!.:..~;:.i::: 1,.11::: ti<':dloï.ld.l j 
.. t ra Çé:\ (:/t.'! ct' un t:c",rrc:t .i.n d!':.' fortune < 


4 • .:(. *.::;. ,~> 

Le ba.lion ci' i.ni.t:i.é:it.l.O/ï ni:.:.' ÔCli.t 1)<':\.<;;; é'l':nE' ru. tl'Cf;::':- J(jur·t..l, 
ni t; rop lège.'!'.... ni. trop qnu1d. 

L'idé,~\l .~::;I.?l"'ë;(it que chc;:qUé,' Lnfdrli: d:i.L un i:;ùlJon <.~.'n CU1..U'·;;, 

fi' .ini.ti.dti.Cin~ •• 

F'C:."Iur 1 f?J:;; de.> (.Dt prt::.:H/i.erE' s tê;({.;'f:~".':;' ô ' i (Li. t i,a t: iC.rIï .. 

d'espace de 10 X 20 m ,'.?S t .1. nô b.1 f." pCil.( 1'

té!:rrë!1.n • 

.. 
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F'ouf" trdc:/!!?r un terTël,i,n rè:!çj,l,;,',"ml,':rntail"'e ch,,> fïandt)r.~.ll 
cl::JTde (1" iee.li e,f rub<"'ln) de 20 /'Ii 

ciécam'ii!trE: 
peinture (chaux~eëlu, élastique) 
pinceau (cr~ie! piquets) 
diluant 

rèqlf.? pl<.~te 


1°) S;ii.ls,!~:;urer que 1 'eE.ipë.icf:> d 

b'::!I"'I'"d,i.n de 20 X 40 m tout t,,'n d 
 mo1.n,!s un mèt ni: 
tout autour (21 X 41 au moins) 

:'ZO) h'€i.'f,.,iél'''ér it:: m.i.,l,ieu ôe f.:e qu:i, ,!;;iel"'i:l .id J,::!Y"Qt:.'I.U" !.:lu 
t f..'! r ra 1.1'1,< t: l''','ll c.:e' r d~? rh"; Y" t ' t? t. d' ,:lIxt: rt.:;i' du l'ïi?pèn? /,..:I1/::'> l.i.gnl:.~ de .1.0 
m'ii!tres: c'est la ligne de sortie de [:lU tJ:i • 

,3'0) /q partir d~:!! Cf:i!' m'ii!mt5,: n:::pèl'''t''~,. r::,?!'1 tr.:~c~,:;:-r dE~Ui; dLI-(:rl!l',"; 

de part et d'autre de celui-ci A 1,50 m chacun: c est la li
qnt::' cie::.. buts. 

4°) H {:la ri: i r âff':!3.i CÜ:;-UX /.,:,> X t n:!>/1i ,i té~i dl:;:' .l '::;( l i,l]nI:.7? I.h:' bu l:: ,ô 

men€~r dt,'::!l...oi l.iqtH,,?!;; pëlrallè.Zfô:,'s .il..!squ;,~~ (~)m de cê,d'ui.?""·cJ.'y n,,?jc1in'..
dre lE?~i dlF.?t.:IX pC.ii,nt:.s (ll,'i.'ur distanCE'? /!!.'st df:! .:-Sm). Tl"'dCt,::-Y ëdc:ns 
Lm <',,'!rOC de cer'c,le de 6m de r,':!)lOn à droi.V:: f:?t: à q~~ucht.') de Ce: 
t /"ël.i t ~ C' E.".s- t lc:1 1 :i,gm::: de=i éi m'èt: nE?';;;" 

5 Q ) De la m'ème? i1ianièl~e,.l:r"act:::I'" V:( }.i~qni.? dt:?,~''i 910 f.!?n .lùjI'lf:.? 
~iscontinue (toLœ les 15cm) 

(.;;0 ) ,q pè.~ rt: :i. r' du ffI 1. 1 j,t.'?u l::le 1 2< 1 i. gfil:.:,:.r dt'i.' t."lut .. t rHa c: t.:::~ r"" i:( "l III 

d~:~ cel 1œ""'c: j, un t: r'OI i, t pi:t l'·f,,~ l U:de ci un ln ~:~; t r-t?? de .lonci . 

8°) Du tri i.l ieu !.'ie 1'::1 l .i.qne ât,~ tnré. ,_ menf:i!:r' un~:? !-,JE:U'i:Jt'::nd ,i cu"'" 
1a:i re ,!ll 20 m.~ 'f, /"",!cer une 1.i.(}ne pa r'a ,1. 1 f<l t,:,:.' ,:\ 1 d ,l ,;i qnt-:? ch:,> but tE'/'i 

iliti,?~,iun.:lnt lOin de,? p,'" ri: ~d: cl' aut:: l'''~:?. 

Ne/u!e' d \,"on::'i L l''',,-,Ct? ,::t j,I/S ,1. un cil.\~m.:i. ''''tt'':!/'' 1''',,:( i /'i? J, ,]. ,~::i \.~ l f ,i t: 
pn::tct~?(}el'" diE.' ,L,~ m~?me f'/'Idrl.i.ère pOUl'" l' ,,~u{:n'~ ch!:mi 

- sur un espace cimenté (cour) 
la chaux ou de la cr~ie ; 


1::-ur un li::,~:ip2Ice 1",'1'1 ter'Y"'{-:! b,::ittue {JU 


<'.~ \"ec de 1a chaux ou mèmf-J: Cù:o' .Z' eau 
N 

On matérialiser les quatrE: C: CI ,:i, n 5,'; d \/('!,:.' C d~:?!::; 

piquets e?t Y' 'fain? pas..'ser lIn é,L,:!,~;'tiq('Mi'! ( l'ë.dïan CiU cor'de) cli.:,? 
couleur \".ive. 

tIJ- . 

" .. ---,;..... _ ....... ,. 
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L..t:.:i. do~sards 

La distinction des partenaires et adversaires est capi
tale dans le jeu. Les dossards sont indîspensables mais peu
vent être remplacés par tout autre objet qui permet li l'en
fant de se repérer par rapport aux autres (foulards, equipe 
torse nt) etc.). 

4. 5 Q1JELflIIES EXERCICES EI.. JEUX PRliPARATOIRES ML HANBALL 

4.5.1 MANIPULATIONS 

PASSE - RECEPTION 

l 1 - Passe directe 
l 2 Passe li rebond 
13 - Changer de colonne 

~ - l" '1' v' 
- -_~<l<14<1 l VARIANTES 

Il l Augmenter la distance 
l Imposer des passes 
l duire la CORlpétition 

PASSE ET SUIT 

':. ~~ PASSE ;T~:ation =. "acre 
~~ . _ l 1 - faire la passe et se replacer 
~ - - - - - - ~ l dérrière sa colonne 
1 1 l 2 - faire la passe et suivre la 

l balle 
1 1 l 3 - faire la passe d'un coté, 
1 l aller de l'autre coté 
1 l 4 - faire la passe d'un coté, 

.j.. l aller se placer en face 
l 

l 
l 

* faire varier la direction de 
la passe après 2 tours 

1l ________________________________ 
~z~<::.;2z:::::ZZ:::::;2w/:::::;Zw/::::::::;/Z::::;/Z:::::;<Z:::::;,(Z::::;/Z::::;;(~<:;:/CI 

l 
l Enchainement ~ t§.ç'!'hes 
I 1 - dribbler jusqu'au plot 

',3 e, l 2 - faire la passe li B, continuer 
, l sa course 
).,6 III >t l 3 - réception1(r 

J 

"',, xI 4 - Tir all mur 

A ~' ~ Après chaque tir, changer de 
-t l colonne 

l Après chaque passe changer de 
il,. l colonne 

~ ~ l 
1( 
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T/iD F:.I/iLLON (.1.) 


Natériel :: Wl ba.llon 

FOI'"'f1iatictn:: tc.n.ctf.? ,l'::Î <':. .Id5::'5::;':;:: ','::.'Tï di.~::;r/t':?i·s,i.Dn .":;ur le t[''''r-· .... 


n?l.,i,ri 

un élèV't,:.:' t,i.E·nt.: 1<::: béL! 1 Ci fi dVt:.:'C !t:::qu(;d il v'a 
chf::!rc:her dl t c.nu:: tu::· l" .Z /.?~:; ,:tut res 
Qu~nd un joueur est touché, celui-ci de
vi.ei!nt .!OH,J'n part:f2?n":ti.n!.~ t::t i.ls rU:.?L!\'·en'i: E;t? 

fè:l:i.re des pa!"'.~::'f.?S pOUl'"' touc:her un ·t.:n:.~i.sJ..ème 

et ainsi de suite. 

le chasseur doit dribbler en m~me temps,le 

..iOl_w,::,ur touché pr'enci .sa p./;:lC".:? 


i"l('.;\ té r il::: l . : un terrain je' XZO m 
Form<'..~·t:i(Jn • tCHJb!!'? 1cl C:.l d':;;'.~:'e p.ï. u:5 un i C"UI:!:'tU

(1 'épt:!~ rv it? l') 

Jeu : ,l' éfJer-\t'.l.I:::-r- df~.; J. t t};.;·rtifJ€?f.7l·~f?r' .1 tE' {.]{i;i:.~~,~3·:~«(\ltf:.~ df:.?S 

,"u..!tre.~"; élit:?v/E:'s \'·f.::I".~j 1 '~~/..n':n!.:? tond du tt:.;'rrd:i.n 
fi? ,"'1 .l e.~; tC.n.lc l'la Il l: . 
('eux qui .sont tc:n.u::hé:s ël ùif!:nt l' é{)f!!'l'"vier ,:1( 

N,,~térùi!l 

Jeu ; 	 les élèv~ssont dispel'"~és et se dépla
C:é~nt <L~U pt.::.,ti'l:: trot. 
Au signal du monitur tout le monde s'ar
rè tI:p f':.~ t~ ne? bCiugf.? p.Z !-l.S • 

NI:JUV·!.?ëH.! !:i:iiglï,::d " la c:c:n!r~>I::: n!:!prerl(:.:f N 

\lf;~FUANTE : .impo.sel~ un mc')dèü.? cl' <_Hr'é t: • 
,Si i [Ii LI.Z t " ..~ nE" 
,"~.l té:.' n'i,;:l tif 
1 ti:.'.S m<::1.i fiE.; t?n .1' .:i(.:i. r 

http:t.:n:.~i.sJ
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1 1 - chaque équipp dans son champ 
J cherche .;":( f.i-'l..i n::! ..lO pdE,ses le

O· 0 1>- J p.Zu.!::; }"'dpidem€!'l"it: pcr.'='s.:i.bllE.:·. f>, A 
l 2 un joueur de 1 'équipe adver~e 

() I joue c:ommf::: défe·rt!i:iè::!ur" d",(n.~51) A0 b l chdque y C,":Hl'Il'J.*pcl.i.<;., .~:: joueurs 
I 3 passe à dix, cinq contre cinq 
l 

l } e..' ·Ü.? l'''t'd .i fi d ô .i. v:i5 é e n .~H:E' c t: ~.:;: U !,"."..:; Ji 

...... 1 les defenseun5 sont au milieu et 
J çlèn~::'nt l' 2\ t: t":tquant Q C'r;? 1 Cli. .."c i., 
l pè(J:;E,,~::> <,'1: un p,:trten<'i;iire~C'c)ntcjur-ne 

J :U,:· âéien.~:;;f~:Ur- ~'.>t \,'c( .scd.l .i.e.i. tel' .Z d 
J f./d ."3 .!!,. El ., /'1 ri'" .i. vé de I/':J n t .Z ~.~::5 t:nrt ,s, i 1 
l \"oR ,i;,U L l.l''' 
l 

4 

4 ,. 

1 _. cti<"tC/~.u:.? éqt.üpe· t?s.<... a .ù:,' dl.:!! l'col J r"e 

A l' .Id p"'(~;;.~';';? ,:iU .iClu~?ur (::t:;·ntl'''~.~l 

l - à chaque fois que celui-ci 
8 l n::çoi t l,:l b.:.~ 11e.~ c '€~.s t unA.i 

() J point(90 
J Il est interdit d'entrer uans 
.1 .Z ë~ .;~.c:; r~~? 

Ao "04 l Vl}fï'.U·)l'rrr:s ; ':':iuÜ::tr·.i.!';.if"lo· CrU ne.in lf:.'t.~:;: 

l passes main & main 
l 



CONCLUSION 
-:-:-:-."'-:-:

Le Cap-Vert est une jeune république qui,en accédant 
à son indépendance,s'est trouvée face à d'immenses problèmes 
économiques.Le premier souci du Gouvernement a été de trouver 
des solutions à cet état de choses,et le sport ne rentrait 
pas dans le cadre des priorités. 

Si les activités sportives ne sont pas restées dans 
la même léthar~ie que du temps de la co1onisation,c'est ~râce 
au dynamisme de la J A A C - CV. 
En fait"cette or~anisation a trouvé dans les activités spor
tives et culturelles un moyen efficace de mobiliser la jeu
nesse pour mieux les impliquer dans les pro~rammes de déve
1oppemen t du pays'. 

Il a fallu attendre 1984 pour voir le Gouvernement 
prendre les décisions nécessaires aL: développement du sport: 

* L'éducation physique et le sport qui étaiept jume
lés à l'Educatjon Nationale vont dépendre du Ministère de 
l'Information et de la Culture.C'èst à ce moment que nous as
sisteron& à de louables efforts pour une or~anisation effec
tive du sport et son expansion dans tout le pays. 

* La mise en place d'une direction générale de l'édu
cation physique et du sport (D G E P S)par le Hini:tère de 
l'Information de la Culture et du Sport (H I CS) va être à 
l'ori~ine d'une enquête menée systématiquement dans tout le 
pays. Connaissant les ressources et contraintes dans leur do
maine respectif d'activité,les techniciens de la D GE P S 
vont pouvoir mettre en place un programme d'action qui con
sistera à énumérer les besoins,à réfléchir sur le coût éven
tuel et les moyens de mettre en pratique les projets 
définis 

- Construction de terrains 
- Acquisition de matériels 
- Or~anisation de sta~es de formation. 

* La HIC S charge la D G EPS de mettre en place 
,des 	commissions pour l'installation des fédérations. 
A part la fédération de football qui existait déjà, toutes les 
autres ont été crée.sen 1986.Ces structures sportives ont été 
doté~d'une subvention qui a été de 94 232 000 FCFA en 1989. 

Nous avons pu constater une von1onté ferme du Gouver
nement à favoriser le développement du sport au Cap
Vert. Cependant" tout ce qui a été fait jusqu'à ce jour ne peut 
constituer qu'une base,solide il est vrai,pour tout ce qui 
reste à faire.C'est pourquoi,nous avons,dans la dernière par
tie de ce travail dé~a~é des perspectives pour qu'il y ait 
une continuité dans ce qui a été déjà fait mais aussi pour 
rectifier ce qui doit l'être maintenant qu'il est encore 
temps. 
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Notre analyse s "est centrée sur le Handball.,mais nos 
proposi tions peuvent être élargies dans un cadre général aux 
autres disciplines. 

Actuellement,le Handball est l'une des disciplines 
qui a toutes les chances de connaître une expansion spectacu
laire au Cap-Vert. En effet elle se place déjà en deuxième po
sition derrière le football en ce qui concerne le nombre de 
pratiquants. Quant aux infrastructures,nous ne pouvons rêver à 
de meilleures conditions pour un début. 

ComlT!e nous le faisons remarquer dans la quatrième 
partie/les efforts doivent maintenant se concentrer vers. 

- Une meilleure orgal1nisation des structures 
responsables du handball (Fédération/Ligues/Clubs) 

- La sensibilisation de la population pour une impli
cation massive dans l'organisation 

- La mise en place de championnats nationaux et 
régionl:'wx réguliers. 

- La formation de cadres techniciens 

- Une iniciation des petites catégories 

Si le Gouvernement continue sur la même lancée le 
sport capverdi en et le handball en particulier fera son en
trée dans l'élite africaine sous très peu de temps. 
Nous ne pouvons que saluer l'initiative du Cap-Vert à organi
ser le prochain championnat d'Afrique de handball pour la ca
tégorie B prévue pour 1990. 

C'est dans la compétition que nous pourrons nous si
tuer par rapport aux autres pays et définir des objectifs à 
court~moyen et long terme. 
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Ht6 

REPUBLIQUE DU CAP - VERT Projet n' 030 BUDGET PREVlSIO!!l~ 

PREMIERE CONFERENCE DES PARTENAIRES NON GOUVERNEMENTAUX ( 1000 escudos capve~diens ) (1 US$ • 75 escudo. CV • 04/87) 

FICHE" DE PROJET 
A. INVESTISSEMENT~ 

87& li!! llll 19pO pU+ ~ 

~ 
1 
1 

i trë:. du p:rojet 
.1••• ·POLIVALEN'l'E· 

sitê"pour la- pratir.. du .port, et des activités 
cultUroll•• , de 10 .1r et de formatlon. 

N° Référence 

030/04·130-72/001 

Al Constructions 
A2 Equipemcnts
A3 Véhicules 
A4 Autres 

0 
0 
0 
0 

1400 
100 

0 
50 

0 
100 

0 
0 

0 
0 
0 
0 

0 
0 
0 
0 

1400 
200 
. 0 
50 

Il'9ion 
concelho de Porto Novo 

". Ii 1('" {. .,1,.: ~\ 
i (Santo ARUo) 

Localit' 

Lajedo. 

Secteur 

Sport. et CUlture 

B. FONDS ROUrlEMENT 

C. FONDS CREDIT 

D. FORMATION 

0 

0 

0 

0 

0 

130 

0 

0 

130 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

0 

260 

Or9.";~atJonal· responaab16 Or9. national exécutant E. PERSONNEL 

Dirèction Cénérale des Sports
(MICO) 

IDEM El Animateur Social 
E2 Gardien 

0 
0 

150 
72 

150 
72 

0 
0 

0 
0 

300 
144 

ob~et 4u projet F. FONCTIONNEMENT 

1 
c~nstruotion, aaénage.ent et équirement d'infrastructures, pour la 
pratique du .port, d ' actlvit4. cu turelles et de loisir, pouvant
servir é9ale.ent pour la formation de. cadres locaux et pour l'ani
mation de. jeune•.pendant leur. tempe lib:r••• 

", 
Construction en,è1aent d'un .ite de 1056 m2, avec une estrade (scène) 
et .un petlt enaeable ~reaux-cabinets de toilette. 

FI Carburant 

G. DIVERS ET 
~MPREvtJS llO 'l 

~ 

0 

0 

.Q 

100 

200 

2202 

0 

45 

m 

0 

0 

.Q 

0 

0 

,q 

100 

24$ 

im 

Achat d'4quipeaent .portifs. 

Cours de formation pour des moniteurs locaux. 
1000 escudos capverdiens) (1 US$ 

FINANS;;EMENT 

- 75 escudo. CV - 04/87) 

. 

. 

'.• 000 Esc CV 87& 1988 1989 1990 90H Total ~~ 

.!!2!.: .li!! 1ge9 !.U.Q 1!ll ~. 

~Iudget prévisionnel 0 2202 497 0 0 2699 Pa t. Population 0 297 72 0 0 369 

!~f "",neelitent demandé 

INr'e prévue : 2 an. 

1) 1730 

Complémentaire aux 

250 

projets 

0 0 1980 In: ~itutions nat.: 
DGI (M,IeD) 0 175 175 0 0 350J~ 

Uate souhaitée de 
.14:r.1a.rrage 1 Janvier 88 

lIouveau trojet OUI 
Continua ion NON 

~labo:r' ~r l'
Direct on Générale 
dus Sports - MIÇD

Oato : KAI 1987 

Partenaires externes enga9és 

Partenaires externes contactés 

~ tXTERNE 

OB~ ~Nt1 

DEJo,IU{DE 

W'\UX 

0 

0 

.Q 

0 

1730 

2202 

0 

250 

m 

0 

0 

.Q 

0 

0 

,q 

" J, 

0 

1980 

llit~ 
'1 

,' .. Ir ..... '_.'.!:"."... ,>t"'", - .•...,,""" •••,_:t~...... ___ ._..___..... _ ... _._ ....._... ,..______.__ 



'l!l' CONTEXTE 

tG !lllaa! il t-i.dO• (Porto Novo - Santa Antlo) ••t coapo.6 de 100
b&b tant.,. n 'activit' éconoaique principale e.t l'agricultur. de 

.•ai.on .6cbe (·••qu.l~·). 

co.ae la ..iorl~ d.. villag.. d. l'11e, il n. di.po.. pa. 
d'1Dfra.~. pexaettant la pratique d. .port, ou pouvant ••rvi~ • 
d.. activit6a culturelle••t d. loi.ir. c.ci po•• d. grav•• probl...., .n 
part.iculiu pou1' 1.. inn••, dan. l'occupation d. l.ur tuIp. l1br•• 

Uc:e.a.nt . un CJ&'CUP. d.· i.un•• a cr'. un. petit. troupe d. théatre, qui
réunit 150 ieun•• au vl1lag••t d.. .nvirona. Il. ont aplani un. parti.
du uuain au vUlag. pour pouvoir. pratiqu.r du .port, ce qui r ••t.. 
ruatiqu. et ne l.ur puait pa••uffi.ant. 

JUSTIFICATION 

Dana c. contexte .t VU l'int'rat manif••t' par 1.. j.une. .t leurs 
t ..ill••, un .'rl. de r'uniona 'ont p.rai. d'identifier 1. b••oin d. 
con.truir. un .lt. pera.ttant la pratique d. c.rtain. sport., .t ••rvant 
en .a.. t ..pa • d.. activité. cultur.ll... . 

, Le population d. La,.do•••t diapo.'. • participer. 'la con.truction dl" 
sit.. Zll. fournira .on aide dan. 1. tran.port d.. pi.rr•• , dan. lA 
construction du .it. ain.i qua dana 1 ••uivi .t 1. contr&le de l'ouvragft 
pendant la con.tructl on, .t .on .ntretien par la .uite. 

OBJEC'l'lFS 

Parai 1.. Ob,ectif. identifi'., la population.t la Dir.ction Générale 
d.. Sport., en liaiaoft avec d'autr•• organi•••• (Direction G'nérale de la 
CU1~, Ada1n1~tlOD Looal., K1ni.t.r. du D4v.loppe••nt Rural et d.s 
Hcb",' , b~riae 4'APPzov181OMe&ant, EMPA, .t organiaation de .a•••)
vealent ot~~... 'oonaltlone pou1' un. ..ill.ure utili.ation du t ..p. 
'1~4•• ,eun..'l' toqt'en contribuant ...'lior.r 1. niv.au cultur.l de 
l'~. des V 11a9to~. D'autre. obj.ctif. ont au••i été .ouliqné., 

,.... la Drivefttlon" de la d'linquanc. parmi ,1.. j.un••, 
- l'IlPbab't1aatlon, la valori.ation d.. j.ux .t activité. cultur.lle. 
"t.nclltipnne11.. dana la d<rion, .t l'a.'Uoration de, la communication 
entre 1•• gén'ration., d. l'••prit clviqu., d. la productivité, .t d. la 

participation l d.. action. d. dév.lopp•••nt. 


Les obj.ctif••P'ci~•• compr.nn.nt, .ntr. autre.: former d •• athlèt••,

'lever 1. nlv.au .po t d. l'.naeabl. d. la population, contribu.r • un. 
plua grand. participation d.. gana d. 1'11. dan. 1.. comp6titions
r6;ional•••t national••, .t am'lior.r la .ant' d. tou•• 

ACTIONS ENVISAGEES 

.!!2!l: 
. ,,* Conatruction .t ..énag•••nt d••it•• pour d •• actlViU. de loisir et la 

pratique du .port, 

* ro:aation d'atbl.t•••t d. cad~•••portif.' 


, organi.ation ~'un cal.ndrier pour de. activité••portive. local••,

r6;ional•••t national•• , 

40' 

çyL'l'ORE '.' 
* Création d'6cole. locales de .u.ique, tb61tr••t dan•• , 

• organi.ation de cour. pour la foraation d·an1aateu~~cu1ture~."" 
• ,. • •• < ... 

• Organi.ation de .éanc•• cultur.ll•• , . . . 
~ ..... ,0' r.· , ..." .

1 
' 'làiül••• Activit'. de valori.ation .t diffu.ion d. la cultùï.'e '~capV 1 

.....#.' ~~'~Y'O·· . 
.~.~., .: . :,.:_\;~_:J«riDJs 

, , ..~," " 

Parai le. I•••ourc,. huain.. diePf!lnibl••, 1.".Directlona .Génlral.. d•• 
Sport..t • la CU tur. dl.po••nt d.j. d. sp'ciali.t.. pouvent .ppurer ca 
proj.t. architect., ingéni.ur, t.chnIci.na du .port, . t.c!lftiolana d. la 
cultur•• La popul~tion du villag~ v.~ll.ra l recrQterd. l.·..1n.d'oeuvr. 
non-qualifi'••t un~h.f d. chanti.r pour la con.truction. an an1aat.~r 
.ooial .t un gardi.n s.ront recrutés. . i;';"~ ~......-.... 

La projet doit p.l'1I.ttr. la Ilia.. dispo.ition' de _urt.wc de 
con.truction, .t l' équipe.ent du Centra av.o du· _t,rt.l .port.1f.•t du 
.at'ri.l .i.pl. pour appuy.r les activité. culturalle.. ' 

• :. Of ••:; • \ .:'.: •• J'I ;
. -.. . KZ'1'ffODOUlGlE 
~ . ~.:' . ~ ~ 

Une comaission local. s.ra cr'6e pour suivra l'an.eabl. de. activité•• A 
leur niv.au, 1.. Direction. C'n6ral.. (DGP.t CCC) or'.ront une 
commi••ion .p'cifiqu. pour accollpagn.r c•• progr...... .t garant1rqnt u~ 
suivi permanent d •• activit6. en qu••tion par d•• t.c!lftlciana~· .

.' '; . 

'l Ile ". " -:-- <-., 
\,.. ... 
't.. 

"1 

j
Il.,. 

http:v.~ll.ra
http:t.chnIci.na
http:ing�ni.ur
http:cultur.ll
http:compr.nn.nt
http:cultur.ll
http:Uc:e.a.nt


-----------------------------------------

MINISTÉRIO DA INFORMAQAO, CULTURA E DESPORTOS 


DIRECQAO-GERAL DA EDUCA~~O FfsICA E DESPORTOS 


Trata-se de um inquérito oujo 0 onjectivo é de reoolher da.

dos para. a realizaç!o do trabalho de investigaçfio de um estudanto Babover

diano no INESPS'(Instituto Naoiona.l Superieur dtEducation Populaire et 

Sportive} em Dakar para o.tençgo do diploma, Professora de Eduoa.ç~o -Pisiee.. 

'Para. que este trabalho atinja os seus objectivos .solicita e 
,

agradece a sua amavel colaboraçâo. 

OS melhores agradecimentos. 

1 - Nome: 
------------------------------------~-----------------------

l Idadet____________________~A1tura___________Peso________Sexo________ 

P.Mf1ss!o:________~___~Estado cirll___________ 

Tom Filhos?____________Quantos ____ __ 

,2 - Quando começou a pratica?_.______________________ 

J - NQ de Dias que treina pOl' semana._______~~Q de hora pOl' sessgo_______ 

4 - Encontre dificuldades paaa trdinar Nao Sim ____ 

5 - Aponta as principais dificuldades ________________•___________________ 

-

6 - M.tivo da pr~tica do Andebol 

. 7 - o que ~dora impedi~lo de praticar 0 AND. (Estudo, Casamento t OutDOS) 

8 - Pratioa outra(s) MOdalidade(s) Desportiva(s)?______________________*_ 
l 

-----------------------------------~---------,.-------,------------
9 - Dê a sua ~pinigo sobre 0 Andebol ___________________________________ _ 



--------------------------------

MINISTERE DE Il''IINFORMATION, DE LA CULTURE ET DES SPORTS. 

D..G.E.,P .. $o. 

QUESTIONNAIRE 

CAMARADE ATHLETE 

Le présent questionnaire doit nous permettre de recueillir des donnèes 

pour la rèalisation d'un travail de recherche sur le handball. 

~tudiante à l'InstiLut National Superieur d'Education Populaire et du 

Sport (INSEPS) , en année de maitrise, nous sollicitons votre aimable col

laboration pour la réussite de ce travail. 

MERCI. 

l'- Nom: 

Age: taille poids sexe 

Profession: Etat civil 

Avez-vous des enfants? Combien? 

2- Quand avez-vous débuté aU handball? 

3- Nombre d'entrainements par semaine_____.Nombre d'heures par séande__ 

4- Rencontrez-vous des difficultés pour vous entrainer.____________________ 

5- Citez les principales difficultés. _______________________________________ 

6- Qu'est-ce-qui vous a pousse a choisir la handball?______________________ 

/
7- Qu'est-ce-qui pourrait vous faire cesser de jouer?(etudes, mariage,autres 

raisons) ______________________________________________________________________ 

8- Pratiquez-vous d'autres disciplines?______________________________________ 

9- Donnez votre OpinioD sur le handball 



_____ _________________ _ 

......
~ 

MDUSTÉRIO Dl\. .INFORrJlAQAO t JLU1~ttm!.1L.])~SPORTOS 

DIRECCKO-GERAL DA E~UCAÇA~FfsICA E DES~ORT2[ 

TRABALHO INVESTIG4.T.IYQ 

~marada Dir1gente Desport1v2. 

, 
o presente inquerito tem como objectivo recolher dados para 0 tra

balho de investigaçao de um estudante Caboverdiano no INSEPS (Institut Nacional 

Superieur d'Education Populaire et Sportive) em Dakar para obtençao do d1ploma, 

Professora de Educaçao Flsica. 

Para que este trabalho atinja os seus objectivos solicita e agradeoe 
, 	 a sua amavel colaboraçao. 

Os melhores agradecimentos. 

1 - Nome do Clube:________ ._.__ 
c c 

2 - Lacalidade ___________ 

___J.__3 - Data de Fundaçao --------I_----_.--------~--
Sitt ____4 - Filiado __. ___ 

5 - Modalidades 

Pratioadas 

6 - NUmeros de Maso_ Fem._ lŒ de Dirigontes Masc._ Fem. _ 

Masc. _ Fett. _partioipantes 

Seniores 

Juniores 

Juvenis 


Sim " ..___ Propria ____ Alugada ____
7 - Tem Sede 

Obs!_____Nao 

Tipo de formaçao~._________________________...8 - Tem treinadores 	 Sim ___ 

Nâo ___ 

Onde_________________________________
S1m.___9 - Treina regularmente 

Obs: _________________________________ _ Nâo ___ 



-----------------------------------------------------------------------

,. 


10 	 NUmero de pratic1paçao Regionais Nacionais Intemacionais Moda1idade 
nas Competiç5es 

........ 


.........

w, 

11 -	 Material que dispoe 0 c1ube ________________________________________ ___ 

12 -	 Quais as principais dificuldades existentes a nivel do Clube? 

,-----~---------------

13 -	 Que tipo de apoio necessita?____________________________________________ 

------------ '--- ---------_._-------- 

14 -	 Sugestoes para melhorar a modalidade a nivel regiona1________________ _ 

-----------~------_.-~---------~-----_.-

l 	 u 

Setembro de 1988.



----------------

----------------------------

MINISTERE DE L t INFORMATION, DE LA CULTURE ET DES SPORTS. 

D.G.E.P.S. 

QUESTIONNAIRE 

CAMARADE DIRIGEANT 

Le pr;sent questionnaire doit nous permettre de receuillir des donn~es 

pour la réalisation d'un travail de recherche sur le handball. 
/'

Etudiante à l'Institut National Superieur d'Education Populaire et du 

Sport ,INSEPS), en année de maitrise, nous sollicitons votre aimable colla

boration pour la réussite de ce travail. 

MERCI • 

1- Nom du club: 


2- Localité: 


3- Date de sa création: / / 


'" 1+- Est-il-affilie? 

5- Disciplines pratiquées'{ 

6- Nombre de pratiquants: Nombre de dirigeants 

î1asc. Fern. JVlasc. ___ Fem.-- 
Seniors 

Juniors 

Cadets 

7- Le club possède-t-il un Siège? Si oui Privé: ______ Loue" ______ 

::;Si non Obs:______________ 

8- Avez-vous des entraineure? 

Quel type de formation ont-ils?_______________________________________ 

9- Les entrainements sont-ils r~guliers? Oui Non_______ 

Ou 

Obs:--------------------------



------------------------------------------------------------

10- Enumérer pour chaque discip11nela participation du club dans les 

compé'ti tions: 
/

Disciplines; Regionales .Nationales .internationales 

11- De quels matériels dispose le club?__________________________________ 

12- Le club connait-il des difficulté's? Si oui de quelle sorte?________ 

13- De quelle sorte d'aide auriez-vous besoin?_____________________________ 

14- Faites quelques suggestions pour améliorer la pratique da handball 

dans votre r~gion. 




