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La. c..cu.':.~e. a p.i.u!. ut deveJ'~ un véJU;ta.ble. phbtcmbr.R.. 

du Ump6 IJ'IOdeJlnu. U ut t' 06 j d d' un engouement: paJt.:ticu..U.e!L. 

EUe. e.ntJte. a.ujoW!.d' hu.i p1!.uque. daM tu habitudu 

d'u.ne. tJtèô gM.nde. paJLtie du popu1a.t.ion4 du ci.nq c.ont&te..nt6. 

COn6.idéJtée daM .ou P'te.m.lè.llu ma.n..i.6u.ta...tion6 c.omme 
étant u.n moyen plLivUég.ié d'amêLûJJr.a.:ti.on de .ta. .oa..nté phY.6.ique d 

moJutte, elle p!Lend aujotllld' hLù u.ne a.utJte oll.ien.ta.t..ion avec. t' entltée 

en jeu du gltbt ~~'anéieJt. 

En e66d, te. monde du a66a..i1lu .6' ut empa.Aé de .ta. 
c.OWL6e a pied qu..i voU dé.6ollmati ..se développe!L tout a.u.:totlll d'el.ee 

u.ne véJU..ta.bte éc.onom.ie qu..i 6aU t'objd d'une attenti..on pa.!t.ÜC.u

UèJte de .ta. pa.JLt du ollga.n.t6a..teWL6. 

Le malla..thon, cLt6c.i.pU.ne otympique a 4 u débu.:t..s, ut 

une nOllme ollga.n..i4ée de .ta. c.OWL6e a pied. Il a ta pa.!LÜ.c.u.fu!tUé de 

..se c.ot..VÛ/t .oWL une cU..ôtanc.e de 42,195 fûlomè.tltu et pendant un 

temp.6 M..sez tong qu..i Mt de t' olldJt.e de deux heWLM. 

La pa!r.-Ücipa..t.ion a c.ette éP'teLlve, du naU dM c.on

tJu.ûJttM qu'elle exige, .o.i elle n' Mt pU JXtIlna.Lte, expo.oe a dM 

dangeu dont ta plupaJtt .&Ultviennent a ta .ou..ite d'une mauvatie 

pltépaJtaUon dM a:thtètu ou d'une ollg0J'/...i.,6a..tûJn t:e.c.hn.i.tt.ue den ~e . 

Il 4' aga dW!.a..nt ta pltéptVta.:tion phy.o..Lqu.e de t' athtète. 

d'amene!L a leWt. niveau. de nonc..tionneme.n.t op:U.nnt, t' en.6embte du 

ollgtUte.6 qu..i intellvi..ennt.t~ au. c.oWt..s du 11Ja.!ULthon. Le pa!r.-Ücipa.n;t 

devlla JXtIl a..i.Ueu.M, llec.ueill..iJr. le ma..ximum d' 1..nnOlrmawn4 liéu 

au. déJtoulement de l' ép.'LeLtve. 

Le mMa:thon a gagné le monde entiell et te Sénégat 

n'ut JXt6 épaJtgné. 

http:t:e.c.hn.i.tt.ue
http:cLt6c.i.pU.ne
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011 rw..t.t WIL P'lDLi..6i.'U:1t.i..on du 1IWVt4tion6 ~ t4pla

nUe u te. plru, impteu,.,icnn.a.n;t U.t ~t:I'..J r-J..Ll dcu.te c-eh..U.. dt. 1Ne.rAJ 

y0-"..(. qui. ""' a c u.s é de p1te.Yl.CÛle de l' -impoJU:artc.e au. cotl.Jl4 du a.nnéu. 

En e66u, de 126 palLti..cipa.YLÛ en 1910, on ut pt6.sé 

en 1984 au dû66Jte de 16315 .soU env-Vwn 129 ~o~ te chi66Jte 
~. 

PMJ:tttèlement, on a noté une augme.n.ta..ü.on notabl..e du. 

poWtcenta.ge du MlUval'lÛ. 

Ve 51,1% li ôU dêbu:t.ô (PoJtta.1'lÛ 126 - MlUval'lÛ 12), 

1.1 ut p:t6.sê li 89,4% en 1984 {PaJtta.nth 16315 - MIU"anth 14590}. Cl1) 

L'expticJ:tti.on de t'augmenta.t.{cm de ta rxvz..t,[upation 

u du pOWtcentage du aJrJt.ivanth ut li che!lche!l dal'l.6 tu nouveli.u 

mUhodu de p!tépa!U1Ü.On déc.oufunt d'Uu.du 6wu da.rtJ.> te do11'rLine 

palLt.icu.UeJt du. rmJutthon. 

Le maM..thon .(n;teJtna..tional de Va.fUvt a .&ub.i au.6.&.i ta 
même évotu.t:..ion. En eUu, te nomblt.e de .su palLti..cipa.nt.s ut plA.&é 

de 230 en 1986 a 466 en 19gg avec une paJLtici..pa.ticm ma.j o1ti.ta.iJr.e 

du .&énégal..a.i.s. 

Le nombJte d'a!fJÛ.va.nt.& ut aUô.s.i pM.&é de .3.3 en 1986 

a 142 en 1988. 

La .s.i.;t;u.a,ti.on géogJtaphlttue du Sénégal. en zone tJr.op.ic.a1.e 

méJti.t.e une a:ttent.ion pa!t..t.ic.uUèJr.e c.ortCeJtmtnt .ta. plUtt.ique d'ac.ilvi

tu .s poJtilv u en 9énbutt U c. et.e.e du. »tlh.JU:ho n en paJt:ti.c.uU.eJt. 

En e6nu, te .&poltÜ6 .sénégal..ai.s .se tMuve expo.sé en peJt

ma.ne.nce li du tempéluttwtu amb.ia.ntu Uevêu pouvant a:ttùndJte il. 

t'WWeWt du. p:.ty.s 41°C (Mahun, Tambac.ounda., V.ioUl!.oe!) (.3) • 

./ ... 
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!PaJt a.illeUJT....6, Cft M.i:t que la. p1ULÜ.que d' a..ctivi..:t.é.6 


phy<S-Ü[Ue-5 c.n cU.ma.t :tJtcp.tca1. expo<se le !.ujd a une dcuéle ccn


.tJutWe t:hvr..mi.que : 


- une c.orWr..a..ût.te exog~ne qui e-5t lLeprté.4 entée pail la. 

tempéJuttwt.e ambia.nte Uevée d qui e.st a l' oJU:ghte de dépen6e.s 

<suppléme.nttLVte-5 d'éneJtg.le poWt la. th.eJr.molLégul1Ltûm. 

- une c.on:tJr..ai.:nte endcg~ne dûe à. l'augmenta;ti..cm de la. 

tempétuttwr.e c.e.ntJutl..e .f.nduUe pail l' exeJc.c..é.ce mU!.c.u..t.a..bte. 

Cela. !;a.a que la. tempêJLa..twLe c.entJz.a.le c:lan.6 c.eJt:ta.ine.s 

éprter.tve.s, peut a..tte.f.ndJte de-5 C.hiUlLU Uevé.4 ma.l..glLé l' e66.icac.Ué 

de!. méc.~mu de theJtmolLéguia.ti.t:m (3). 

Cela. ut d'au..ta.nt plU!. vJLai.. quand il <s'aga de MVta.

thon qui e.ntIf..a.A:ne une <sollic.i;ta..tum .impoJLta.nte et prtolongée de 

toutu lu gJz.a.ndet.lJr.6 de l' olLgan.l5me. Lu mod.l6i..ca.il.oM .f.nduUe.s 

pa!!. le t'MJta:thcm ont été é.tu.cUéu en cUmai:. tempéJz.ê pail d.l6 6éJz.en:t.5 

auteuM qui ont lLel..evé une au.gmenta..ti.on non négLigeable de la. tem

péll..a..tu.lZ.e c.en..tIla1.e malglLé la. démenc.e du eU.m:t:t. 

Q.u' en e!.t-il loMque le maIt4thon .5e déJz.ouie en c1....{ma:t 

:tItop.lc.al où la. tempêJLa.:tu.lte am6.ia.nte ut généJz.a.lement au-du.5U5 de 
la. tempéM.tulte di. 'ne.u.tJr.al.,Ué .tli~ut.. 

POUlZ. toutu c.u J<..a.i;6oM, ê:tant optionna.iJte d'a..thlé:tU
me et a..yctn:t le pJz..lvilè:ge de v~~,.·1t.e en c.Umat c11ltud, , noM nouô .601m1e.6 

intéJt.u<su al' adaptation de la. tempê!ta..twr.e c.en:tJr.al.e au C.OUM du ma

Jz.a.tlion i.nteJtna;ti.cmal de Va.fuvL qu.l étaU a <sa. :tIto.l6.ième édilion. 

http:tItop.lc.al
http:p�ll..a..tu.lZ
http:au.gmenta..ti
http:mod.l6i..ca.il
http:d'au..ta
http:e66.icac.U�
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http:c.on:tJr..ai
http:d'�neJtg.le
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7.1.1.- Q~~~ 

SU:ué -5UJL une pta1.ne il. .tJr.en.t;2.' neun k110mètJLu au NoJt.d 

d' A:thènf?-6, Mcvta:thon ut 1111' v'4lage dé. t'At:tirtue. 

COn-5hféJr.é comme 'ta pa.bUe de THiBERTUS ATTious, 
JtheteUJL gJt.ec, il comp.ta.Lt deux mille hab~. 

A cette époque, ta GRECE ~ malLquée paJt. un bou

.teveJtOement de toutu .te-5 .6.tJr.uctUJLu -50c1.a.le-5. économique-5 et 

poUtiquu, a ca.U-5e de .ta gUeM.e médique qui t'OppO-5a.U aux 
PeJtOu. Lu GJt.eC.6, -50U-5 ta diJtec.tWn de MIL nAVE, dédench~ent 

une lLttaque avant même que t 1 Mmée PeMe fupo.6a de toU-5 -5U 

co n:ti.ng eYLt6 • 

VéboJt.dé.s à. un endJwU oùili ne dLspo-5tUent que 

d'un 6a1.bte co!tdon de .tJr.oupu, tu PeJL6e-5, bientôt envûoppé.s 

paJt. .te-5 iotdi:tth de MIL TIAVE, ba:tt.iJLent en lLe.tJr.a..ite apILè& c..btq 

heUJLe-5 d'une 6WLi.eU-5e bataate en ~.6ant plI.U de .6U mille 

mow -5 UJL te teMiLi.n. 

Cette v..û:!X:oiJr.e de .ta pla...i.ne de Mcvta:thon, .6auva tu 

heU.enu de .t' ..é..nvM..wn PeJL6e, mU. 6m à. .ta plLemi~e gueMe et 
aCC)l.U.;t leUJL plLut;i.ge. ' 

POUJL annoncel!. cette. vic.toiJr.e, PHIVIPPIVES couvJt.U 

ta dLsta.nc.e de. qualLante fzi:tomUltu .6 épaJt.ant le. Ueu de. ta. ba.:taJ.Ue 

de; l' ACJWpole d' Athlnu. 

A .6on aMivée, il tomba. mou apILè.6 avoiJr. c.Jr...ié 

"v-<.c:toilte" • 

./ t • t 
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A M mémciJr.~~ cr.. i..r.J.t:i..,.~ la c.oUlL&t. awt c..t.fti.. d.i..4

tance qui. emp!tWtteJta ~on r..om il ta. pta.in.e de ,Ya,"..a.tlwn. [1') 

1 • 1 • 2 • - .!-e· Maltà:.thOn et lu Jeux Ol!f1'P4:tuu 

La COu.Me de MaJuU:hcn ne M-gwr.aU pa..6 au pItOgJtO.mme 

du Jeux Olympiqu~ antiquu. EUe étaft ~,{mptemen.t m<.-l~gen~e, 

ml-Jtêef1.e, le ~ymbole de la. LibeJttê et de la. Jte.n.a.i.6~a.nc.e gJtecque 

Un pfU1o~ophe 6Jta.n~, ,U,chel BREAL ( 18), êp1ciA 

d' HêlU,n.t.6me, va.6,' e.mfXVteA de ce mythe et en 6a..ùte l'une du 

pièc~ ma.Ui'LeMu du Jeux Olympiqu.e.!. modeJtnu. 

En 1895, co~.ta;ta.n.t da.~ une fucuMi.on avec ~on 

fri1-.6 ca.dd, la. pM~,wn que la jeunu~e a poUJt lu lutt~ .6,poIV

ti.v~, il. dit "il. .6eJ!il,..U beau de voiA .6,i.. no~ a.thlèt~ modeAnu 

poWtJt.O...ien.t ~ga.leJt Fhi..di..ppidu". (18") 

C'ut a.lOM qu' il. ~cJr.U. a COUBERTIN (' 8) poUJt lui.. 
a.ttt1.OnceA qu'a o66JtiJr.a. une coupe en Mgent au p1temleJt COU/LeUJt 

qui, palLU de Mcvul.theH1, aJVÙveJta. il Athènu. 

P' aboJtd Jtê.tit:!ent, le &vr.on .6,e ~.6a c.onva..inCJte. 
C' ut tUn6i.. que la. c.ouue de MaJuU:hcn devient une ép1te.uve o66i- . 

delle. 

Pè.6 1 896, Athèn~ ab1rLte let. p!Le.mi.e1r..6 Jeux Olympi

quu de l'~toiAe de l'humanité. 

L' i..dlt du~&Jwn FieNte de COUBERTIN de JténoveJt l~ 

Jeux Olympi..qu~, .6,e Jtw.i6a. Le 29 MaIL..6, U96,dnquihne joUIt 

d~ jeux Jténovu, vi..ngt-qu..a.tJte c.onc.WVlen.t6 .6ont Jtwn.i6 il MaJta..:tlum 

pIlu d'un pe.tli pont où le dépaJLt: de la. p1temlèJte ép1teuve de 

MaJta.thon a U~ donn~.--

,,1 ... t. 
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L f eP'teu.ve. 6u.-t !tempc,.....t~e. pa,o:. le Grr_ec Sp.iT..i.ioll 

LOUIS llVe.c: un t:emp.5 de Zff 55 ' 45-. Vepui..5 lc,"...6, U-tt nt qu.4t::ta 
ptu.6 le p1togJUUnme du Jeux Olymp-ù{uu, 

Le maJr.a;thcm ~u..t d' lÛUe.LVL6 maJtqué pa!I. du ex.p.tom 
qui méJUt:ent d' me cLtû. 

- En 1956 a Mel6o~ne, Alain Mimoun OULO KACHA !téll

Wll un exptoLt. FoUIt ~ll p1tem.tVr.e pa.!l.tic.ipa;tion à l' ép1LeIlve, il 

JteJnpolLta. le rnaJta.t:hon olympique en ZEf Z5', malgJté ~on .i.MCJL-ip:t.Wn 

au -tout: de!trUe!t moment:. (12) 

- En 1960 a Rome, pied4 n~, l'é~pien Abebe BIKILA 

6JtllncJût en vainqueuJI. du maJtllt:hcm olympique, l' MC de COMtltntin 

I1kVLquant llÙlhi l' entJtée t:!tiompha1.e du llnlticaht6 dllYL6 cefte 

ép1teIlve. (12) 

Vu P'Lerru:~ jeux olympiquu d' A:thènu llLLX vingt: et 
u.nièmu olyrnp.ia.du de SEOUL en 1988, lu pe!t6oJr.m:lncu n' ont cu~é 

de ~ 1 a.méLtolLe!t. 

En e66et, le lLec.olLd olympique qui U:aU. de ZEf 55'45~ 

en 1896 a At:hènu ut: pM~é a ZEf 09 ' 21" en 1984 a L06 Angelu. 

1.1.1 .3. - ' 'LeJ.lGtJUWWn 'c:lruU, le' Monde, 'en'A~ue .et 

auSeneda! 

Le maJtll:thol1 ut dûolLmw cOn.\a.cJLe et .tILù tôt:, il 
i.n6. p.ûw. d' llutAU olLgllYÛ.OllteiJJL6 no:tamment: à Bo6t:cm en 18q1. Lu 

COWt6U pédu.tILu de lOl1guu cü:stancu CO~.6e:n.t une. ceJt.:taine 

vogue dllM le mol1de. 

./ ... 
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Ai.r.J,~ e.1!. j~ 1'96~ btciA onw t:pltù lA. vi..c.

.tci'te. cfu i GlLec LOUIS a A..thlnu ~ te. ,\iaJutthon de PARIS 

.s'ut :tenu. .sU.!!. ta di.s.ta.Jtc.e de quaJt.a.n..te WomU1t.M .sépaJtaJtt ta. 
Poue Mttittot a Con6latU Sa..ôtte,..f(onowe. 

Le bJr..U:a.ni.que LéonaJtd HURST .tJUcmphe avec un temp6 

de 2H 31' 02", .6 oil p1tè.s d' une dem..l-heUJl.e de mo.i..n6 que LOUIS ci 

AtfttnM. 

En 18q8~ avec l'e.nbr.ée du p1tOou.6i.onnel.6~ l'é

p1tetLve P'tend d' a.u.Vtu Mpect6 • 

Le 6Jutnça.i.,.& rJutnw CHAMPION .s' -impo.se, 4Wl le même 

.t.eJt.Jr.oJ..n devant HURST en 2fJ 30' 10 If, temp6 Itemaltquable qui .6U.6c.i

te. l'étonnement géné.Jtal. 

En 1899, c' ut CflARBONNEL, a.I.d:lLe "(1.6 P'Wou.6.wnne.t" 

qu.i itUeJUt .son nom a.u pa.tmaltu. 

En 1908 a LoncVr..u, le maJUtthan olympique .se cU.6pu..te 
de la teJtJta.6.se du CfuU.eau. de Wind.601t au Stade de WfU:te Ci.:ty 4Wl 

vingt .six mi1.u tIto-U cent CÛ1q yaJtd.6, .soil 42, 1q5 fUl.omUlc.u, 

clUh.nce qui demeWlelU1 cla.6.sique paIL la .suite. {1'" 

Le déJtou.lemen.t du maJUtthan ut ac:tu.e.Uement 40atenu. 

pvt une véJlita.ble oltga.rr..l6a:tion. Cela.s' expUque paIL lu cU~~é-

1tent6 M pe.c..ts qu' il. compaite a.uj 0 wu:J.' hui 

- Mpect économique 


- Mpect .sociologique 


- Mpect ph.y.s.wlogique. 


AbL6i.~ d.a..n.4 P'tuque tou..tu lu gJta.ndu villu du 

monde, on M.6-Ute aujoWld' hui. a. l' oJtgal'l..i6a.ti.on de_.ll maJUtthan6 

pa1I.1ni. luquel.6 0 n peut weJt : 

http:oJtgal'l..i6a.ti
http:teJtJta.6.se
http:t.eJt.Jr.oJ
http:l'e.nbr.�e
http:bJr..U:a.ni
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- le. ~ ....:..ther. cl e Mo'&cc!l 

- le M'Utt.iWn de Tofigo 

- le m:vuu:Jion de PalÙ.5 

- le m~n de N0W Yo~k 
- le 1MJI.Llthcn de la. 6Jta.nc.o pho nie à. Niamey. 

SWt. le plan el6Jt..ic.tÙit, te rwmbJr.e de m:vta.th.otU. elu.g

mente .6a.n.6 c.eMe à. l'ima.ge de c.eux du. ~ute du monde. 

- le m:vta.th.on de MaJlJwJlec.h (Maltoc.) 


- le maJUtthon de Voua!a (CamMoun) 


- le mMa.thon da f{oggM (AtgéJUe) 


- le malta.thon "[flteJtna..ü.ona.t de Velfuvt (Sénéga.l). 


Conc.eJtnant c.elu..i. de VelkaJt -6U/t lequel po~e c.ette 
étude, il éta.li à. .6el :tJto.ù."['bne édU..t.on. En 1989, la. qaa.:tJt..[ème 

éc:U:ti.on .6 tut déAoalée. Vepu.ù. 6d ~éa.Uon en 1986, il el au 6il 

du elnnéu gelgné en amptewr.., .6Wt. .te ptM na..ti..orrat 61./Jt.tcJut. 

Én e66u, de ptu..& en ptu.6, on M.6.ù.Û. a une a.u.gmen
:ta.tûm .unp1tu.6..t.orma.n.te da nomMe de .6énég~ qu...[ p1te.nnent ~ 

a c.ette ép1teave, qui: p1té.6ente du c.o~ phy.6..t.quu -impoJLta.1'I.-'W 

Selon le Voc.t~ Jean PieMe de MOWVENARV da.n4 le 
mgdu.ne Jogging TnteJtYl.a..-ti:ona.t (,1), .t' O~gdn.ù.ateu!t du m:vuu:Jion 

doU ~upec.teJt c.~ c.omma.ndement6 poWt. le bon déAoalement 

de Rl ép1leave. 

t ••1t 

http:�c:U:ti.on
http:�dU..t.on
http:m:vta.th.on
http:l'ima.ge
http:el6Jt..ic
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PoUl!. dtH''I.nelt te dépaJt.t de ta. c.ol..lJt.Se, il ~ /)' a..6,.bu

1LeIt du va.tet.Vt.S de l.a. :tempéJta.:twt.e amb.iA.nte a de i' fu.un-ü:LUé de 

t'a.iJr.. 
La. ;tempêJta.:.tuJt.e ambJ.a.nte, ~.i eUe dé~/)e 28°C peut 

deve..n.iJL un 6ac.t:eUIl de Jt.U.que pOUJt tu a.thtUu. Ve même .6i. te 

de.gJté hygJtométJûque u.t élevé, lu poô.6.ib.iU.tu d'évapoJt.a.t,i.on 

de ta. .6ueuJt, donc l' ~n de ta. chaleUJt ôO~ t..im.Uéu. 

A...in..6i.., on ,e:t1.endJta. come ba.Jr..JUèJt.e a ne pao 6Jutn

chiA .60t.L.6 peine de .6' e.xpo.6eJt a du acc..ide~ Ué.6 aux .tJwubtu 

de la. theJtmoJtégu.ta.ticn, tu CfUbbJtU de ta. .tempé1t.a..t.wte rur.6-ûlnte 

e.t de t' hu.müU..-té Jteta..:Uve ,[ncUqué.6 danô te :tableau ~u.iva~ (11) 

1 
. TempéJta.twLe de Hu.mi.dLté Jteto.ti.ve! 
! t'a.iJL . ,·C) (% )! 	 ! 

!
28 	 40 . '! ! 

! 26 ,1 50 

! 24 ! ' 60. ! 
! ! 	 !,22. ' 	 ,10. ,
! 1 
! ,20 	 ,80 .. ' 

! ! 
l ' , '90' ..18' 1 

! !' , , ,J6· . 	 100. ' ! . , 	 ! 

./... 

http:Jteto.ti.ve
http:A...in..6i
http:d'�vapoJt.a.t,i.on
http:po�.6.ib.iU.tu
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1.2..1 .1. - A4pec..t te.ehniqca tU t t ~ft. 

Touj 0 ll-'L5 cfa.nJJ le .6 au.c...i de met;tJte lu mcvutthonieJ1.4 

da.n6 de bortnu cortd.i.ti:.ons de peJt.noJtmaJ1.ce, l'oJt.gani..6a..tion 

de l'é.p1teuve ne peut .&-e 6a.Dte .6an6 le Jt.upect de cell-tai.n..6 

po.&t.U tecWquu qui ont une bMe phy.6-i.ot.og..tque véJU6i~e. 

Awi., .6UJt. le paJLcoUJt.ô où l' é.p'Leuve .6e dêJt.Out.e, il 

devJt.a. né.cu.6tUÀement y e.x.i...6teJt. : 

- Vu po.6tu de Jt.a.vU:aJ.Uement 

1Ù .6eJt.Ont pf.a.cé..6 à. tou.6 lu c.Wq WomèfÂu. l' 6 devJt.Ont 60UJt.MJt. 

aux a.th..e.ètu du bO..(,660116 6aiblement .6uCJt.éu (mow de 25 gJUtmmu 

fXVt .e.LtJt.e d'eau) eX mwéJtaLi.béu rmoVu de 10 meC{ de cfzloJt.Ulte de 

.60cüu.m eX 5 meC{ de po.ta...6.6-Wm pa.Jt. LU'lte d'eau) 

- Vu po,stu' d'épongement 

114 .6ont eUX-au&.6i. pl.a.cû a tou.6 lu c.Wq Womètltu da.116 l'lnteJt.

va.lie du po.6tu de Jt.a.v.u:aill.ement. 114 066Jt.ent la. pO.6.6..ib..i1Ué aux 
co YIC./J.ItJt..eJ1.t6 de .& e Jt.a.6Jr..tû,c.h»r.. en .6' a..6 peJt.g e.a.nt le v..i.6age eX lu memMu 

eX de .6' épo ng eJt. en.6 uUe • 

- pn péJUoMelmUi.ca.e. 

Tt. devJt.a. êJ:Jte .6u66..i.6a.ment nombJt.eu.x eX compUent poUJt. tJr.a...UeJt. lu 


évent.u.w a.cc..tdent6. 


-Uri. jùJr..y : qu..i Mt a...in.sl compo.6é 

- un cÜJLecteuJt. de Jt.é.uni.ort 

- -tUt cÜJLecteUJt. techtùque 

- un jUJt.lj aJtII..i.vée 

- un juJt.lj de CMrtOmétJr.eUJt..6 qui: notent lu tempô Jt.éa1...isû 

- Urt .6 pea.keJt. chaJt..g é. d' i.n6 ~Jt.meJt. lu .6 pectateUJt..6 eX lu a.:tfrlète4 

- du col1'l'1l..i.4.6a...tJt.M de cOUJt..6e qui .6upeJt.v4ent l' en.6em6le de l'ép1tetLve 

- du ja.lOMeUJt..6 qui gu..ident lu o..thtètu da.116 la. Jt.econ.tta.-û.64nC.e du 

paJtcOUJt..6 
~':"-du 066lci.e.l& aux po.6tu-CIe" Jt.a.v..i...ttù.U.ement eX d'épongement. 

http:compo.6�
http:6u66..i.6a
http:pO.6.6..ib
http:eUX-au&.6i
http:phy.6-i.ot.og
http:l'oJt.gani..6a
http:peJt.noJtmaJ1.ce
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Ce..s pciJI..tl. dciJJ0.1:. fA~..e l' cbj et cl. , l..IJ'U!. a.fter..ti..c r'. 

p:vr;ti.I:..uli,,~e.. En fJta.nC.e. paJt aempte, la. Itèglementa.:tûm du c.ouJt

.s u .s uJt 1tOu.Ze a 6aU l' 06 j et d' un aMU~ rrû.n,.(.1d.Wel (171 da:tant 

du. 19.10.1978 dlWl lequel 1.1. ut dit c.eu 

.. le Mv.Lta.il1.ement 

al - Ueu : 	 po.stu tou.s lu 5 fUtomU!tu env.ilwn à. paJt.ti.JL du 6ème 

fUlomU!te e..t lI. l 1 CVttt...iv~e, en du e.nc/Jtoili .s.i.grute.û et 

adaptu. 

b) - c.ompq.6mon : 	UrttU.du reau, tfi~, gruc.o.6e, boiMon ~neJt9~.ü.que) 

en oonc...:ti.on du c.oncLU,um.6 CÜJna:ti.l!uu et en (:IUV1

:U.:té .6uH..ù.ante en 6onc..ü.on du nomMe de c.onc.Wt

Ite.n..ts. 
SUO.6tanc.e.-6 	 .6oUdu r.6uc.Jte, 6ltu-U..s 6Jtai.s et.sec..s ••• ) 

c.) - pwonnel : 	lu c.onc.Wt!ten.U qui le dû..ûLent do-i.vent pouvo..ûL 
c.ono-i.eJt à. i' oltgan.<...sation un !ta.vLta.U1.ement peJt
.sonnet qui .seita. dépo.sé au po.ste .souha.Ué en un 

empl.a.c.ement ltûeJtvé à. c.et e66et plac.é 6.ien en 
évMenc.e • 

.. "l'épongement 

a) ~ Ueux 	 PO-6tu tou.s lu 5 kaomU!tu env..ûLon c:La.n.s l' in-teJtvaUe 

du Ue..u.:x. de !ta.vU:aille.ment, et Aépondant aux m~u 

noJr..mu de. .sU:u.a.:tûm. 

b) - c.ompo~w.on : 	 épongu en quantUé .su66.i-6an.te et eau po:ta.bte. 

PAévo..ûL un bac. de wlÇa.ge de.s épongu u.ü.U.sée.s. 

Le lte.c.oM du monde du maJutthon ut de 2E:l 06 t 50" 

et il e.st détenu paJr. l' UJr.i.op.Cen BeJ.ad-nel. V~a.mo . 

./ ... 


http:lte.c.oM
http:c.ompo~w.on
http:Ite.n..ts
http:c.onc.Wt
http:gruc.o.6e
http:UrttU.du
http:paJt.ti.JL
http:a.fter..ti
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Celai â' Ewto ~ ut ck Vi 01' t r.- Jfhz.lu l ptVt Il 
pcJLtu.g4i.J CaJtllUJ LOm. 

Le me.U1.eWt templ.l a.u c.oWtl.l du cü66~Jtentel.l écü

:ti.on6 du MaJr..a.:thon TnteJtna.:ti.ona.l de VAKAR ut de 2H 20' 33" 

Jtéa1...U, é pVt Ga bJUe1. M. J . NVOUR de l' a.6Mcû:ttio n .6 poJt;Ûve del.l 

FoJtc.u Â~é~ (Â.S.F.Â.). 

http:r.-Jfhz.lu
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La. theIrmoJt~gu.ta;tû:m eJ>t l t en..6 embte du 6ac~ 

teLVt.6 qui. WeJtvie.nnent pou.Jt te maJ.n:ti.en de la.. tempéJr..a.twc.e 
ce.n-tJtale a u.n. nivea.u. compa...üb.te avec t ~ 60 nc..û..o 1111 em e.n.t de 

1 ~oJtgan.i..6me. 

Cette valeuJl ut en moyenne de 31'C. 

Selon P.O. M.tJtand et K.Roda.ht (1), t'holmJe 

pJtOtég~ FXVl du vUeme.n.t6, peut toléJteJt du tempéJta.tuJteJ> a,m

b-i.a..n:l:e.6 compIr.-U'e,6 entlLe 50'C et 100°C, "!C.Ô..ce a.u.x. méca.ni6mu 

de Jtégu.1a.üon thetrmique. 

PM contJte, il ut inc.apa.b.te d~ ~u.ppO;Ùei(. uJle 

vaJL.i..a.,ücn de p1.u.6 de 4'C de ..sa. tempéJta.tuJte cen.tJta1e. 

2t 1 .1 .- .. La. .p1Wduc:Uon de' èllatewr. 

Au COW/..6 d'u.n. maJrA;thon, ta. chaleuJl pJtOduLte pJtO

v.i..ent u.6entieUement de tlLo,u .60UltCU (19) : 

- ta. combution de.6 ca.Jt6WUtnt..s (g.tu.co.6U, aeide.6 gJta..6 et a.cJ.du 
am,inu) 

- ta. contJta.et.i.on mU6cu..t.a1Jte eUe-même 
- ta. JtécepUon au. sot qal pJtOvoquè. une convelLcSion de .t'éne/l..g..i.e 

méc.a.n.ique en cha.teuJl. 

A cet e66et, Fox et'Mat~ (q) ont montlté qu. t au 

COUJt.6 de t' e:x.elU!i:c.e frU6cu.ta.i:lte, un Ctthtèt:.e de ga fûlogJullmlu 

qui COn6omme deu:x. .UlJtJ!..6 d'oxygène pM minute, pJtOduLt une qu.a.n

ti.:té de cha.teuJl égale il 580 fûlo-ca..toJtie.6. 

Toute cette chaleuJt pItOdu.ite p1tOvoque un .6WLC.ha.u6

6ement noJtrna.t de t'oJt9a.n.l.6me et la.. tempélto.:tuAe cOJtpo'.LeUe peut 

p1teru:lJte ~a.n6 gJta.ncÙ JtlJ:,~ques des vat-euJt.6 comp1Li..ses-'entJte 31,5 

et 39,5 ,degJtu ceù.ùL6. 

http:contJta.et.i.on
http:g.tu.co.6U
http:inc.apa.b.te
http:vUeme.n.t6
http:K.Roda.ht
http:compa...�b
http:maJ.n:ti.en
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Si l'Home ~ aucwt l.~ ch. Jte.

6!U)icf...U.6 ement, :tau..te lA. clutlewr. p.'Wdu.Lte. 6 J a.c.C1.fIIId.vuùt da.n.6 

60n oJtga.YÛhme dont ta. temp~e augmenteJuiU de 6a.çon con-

6-i.déJr.a.ble. Veva.nt cette con.tJr..a..i.nte theJr.:m,i.que endoglne, il e6t 

néceMa.bte que l' oJtga.n.i.6me peJtde de ta. c.ha1.ewr. pe..nda.n.t ta. COu.Jt .. 

6e pou.Jt JtuteJt da.n.6 cette 6ou.Jtchette (31,5 - 39,5'C). 

2.1.2.';' . LÛ":U4etWr..6 co rn:l.U..io rmant lè Jtef/W-id1..o
-~èmènt 

Le Jte6Jto~6ement pendant la. cou.Jt.6e dépend de 
:tJW..t.6 concü.:UoM :

- l'eMoleillement, 

- ta. temp~e de l'a.bt amo,(ant , 

- l' hu:tn.icLU;é Jtel.a..ü.ve de l'aiJL amb..ûint DU degJté 

hygMmé.tlLi.rtue. 

Âvec ta. valeu.Jt de la. tempélta:twte ambia.nte et 
celle de l' huJJW:Uté Jtela.ti.ve de l'aiJL, on déM.nU de6 contU

.tûm6 de Jteflr-oi.c:LiuemeJtt 6a.c1t.u, d..i6frici1.e6 et .impo..s.s.ibte6 

(6.igu.Jte 1). 

La. ca.pa.c..t;t.é de Jte61W.ü:f.,U6 eme.nt d'un l1kVu1thortien 

va.Jt..ie d~ un .6ujet al'autJte. EUe .tient a di6 6éJtent4 6a.cteu.Jt6 
pa!lm..i le6 queLs :

- lu CÜ17JeM.wn.s cOJtpoJtelle6 et le pou.Jtce.ntage 
d~ glta)..M e6 da.n6 le poi:d6 coJtpoJtel, 

.. le volume de l..tq:tUde e.xtIutceU.u.table, le volu

me de .6a.ng et le6 ca.pa.cUé6 du. l.fJ6tbne CÂJLC'1J.latDiIle, 

- le nomMe de gla.nde6 6udOJÛpa.Jtu, leu.Jt ca.pa.cUé 
a pMdu.bt..e de ta. 6Ueu.Jt et le type de 6Ueu.Jt qil tUu 6ecJtUent. 

,1 .,t 

http:Jtela.ti.ve
http:valeu.Jt
http:cou.Jt.6e
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HUMIDITË RELATIVE (%) 
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F-iQu.lte J : 	 CondUi.on6 de lte~MiciiJ,.6ement en 6onc:Uon de ta tenroélta.twte 

.6 èehe et de l t humidité lLetaUve de l' ai.Jt ehez le maJtathon.i.e.n. 

Exemple: 	roUIt une tempé.Jta.tuJte .6èehe de 21°C, une hum.icUté 

Itelative de 39% colUtupond à du eondUion6 de lLe
~ltoifu~ement . ôac.Ue et u.ne humidité lLelaüve 

de 15~ colUtupond à du eondiUon6 de lLe6MùU.Me
ment impo~~ible6. 

http:lLe6M�U.Me
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i 
~.1 .2.1. : Lu cWften.5ionil è.ollpolleUU et te 

.poWte.eMa.ge dé' gl!.a..io.s u do.n.6 te 

.poiJ:U .c.ollpollet. 

La. <5U1l.na.c.e c.ollpolleUe a.u.gmenta.n.:t c.ome te c.MIl~ 

du cü'men6iom C.OllpolleU.U, /1 te petit" c.owr..euJt a. donc. pllU de 

poten;t(a.LU:~ que le C.OUll.e.uJl "gJta.n.d". 

Ve même, l' tttIilUe qui a. un powr..c.enta.ge U.e glla.,û

<5U ba..6, a. ptU6 de 6a.c.i:i.L· 5..6 ,oowr.. lu:ttell c.ontlle t'a.ugmenta.ilon 

de <5a. temp~!! 09 l • 

2.1.2.2.-: Lé volume de UquJ..de e.xi:Jt,a.c.èU.ula1Jte, 
· '.le. ':'V8ltmte. dé' 6tuig .et 'lu .c.a.pa.cité6 du 

· '<5 y<5tème wè.ùtcttoae 

Va.m l' ollga.nLsme du. c.owr..ewr.., la. c.h.a.lewr.. pItOduite 

pa.Il lu mU4c..tu ut tJr..a.rt6poJttee pa.Il le <5a.ng veM .fA. peau où 

eUe ut c;l.U,<5lpée. 

Cela. ut Ilendu. po4<5.wle gJt4t!e li une augmenta.t.ion 

du. débU c.a.Ildia.que cLù,:tIr..-ibu.é aux VW<5 ea.ux de la. peau.. 

2.1. 2. 3..... i lé 'nomMé dé glàitdu i> ù.doMpaltu, 
, 'lM èa.pié.Ué . li .P'tèdù.iJté .dé la '~u.ewr.. 

· 'èt· té !!JPé' dé .~ùeùJt 'qu' éUcU . ~ééAUen.:t. 

La. quantité to:ta.te de glandu .6udoJÛ.pa.ltu valUe 

beaucoup d'un bKüvldu li un a.utIle. Un ~ujet noJtJ1r1l en po<5<5ède 

deux li tJto~ mUU:on6 env..vr.on. 

C~ ~ujeh en <5On.:t to:ta.tement dépowr..v~. Ce

la. na.U qu'ili <5On.:t tJt~ vulnéMblu li la. c.ha.lewr.. et ne liOn.:t 
pu a.ptu poUll la. c.OUMe ,!,wr.. Mute. 

./. t· 

http:env..vr.on
http:6udoJ�.pa
http:to:ta.te
http:�a.pi�.U�
http:poten;t(a.LU
http:gl!.a..io
http:poWte.eMa.ge
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La l>UeWL qui. ~pe au. lLe6M.i..~em~ de t'olL

ganUme pendant .la. c.o~e el>t p1LOdulie paJl tu glandel> lIudoJÜ

~el> lc.JÜne1i. 

mM .s-ont p.l.u4 nomblLeul>el> et leWL denôUé el>t la. 

plu6 60lLte au niveau de la. paume del> ma..i..n6 et de la. p.la.nte del> 

piecû • 

LM .i..ndiv.i..c:fu.l> qui. lIont ada..pt~ aux c11ina:U c.hcwcû 

ont. plUl> de glandu lIudolLi~el> que c.eux ayant toujOUJt,6 vlc.u 

danô lu lLég.i..onl> tempêILéel> (19). 

Cependant, a l>emble que le ttfPe de cU.mat où. 

l'hu:Uv.idu a pMlIl l>on en6anc.e déteJuni.ne également .la. denl>Ué 

de Gel> g.la.ndu l>udolL.ipa.!lel>, .i..ndêpenda.mn~ de l>a lLac.e. Il el>t 

a noteIL qu'une tltop glLande pIlOd.u.c.t.i..on de '&UeWL peut ttJr..e un dê4a,.. 

vantage pu..i.6qu' elle l>' ac.c.om~gne d'une peUe d'eau et de .6ell> 

minbutux (19). 

Le lLelJw.td.i4l1ement el>t c.onl>lcu.ti6 a. une dlpe1f.ll.i

Uon de C.lutteWL qui. l>' e66ec.tue tout au. long de .la. c.oUlt6e paIt : 

... Jta..cÜJJ.,tij)n 

- c'ondut!U:.on 


... c.onvec.:tùJn 


- lvapoJta..t.ton. 


L' lvapoJta...tlon a eU.e l>eute, cJ.,(;,u.i:pe une glLande 

pa!tt.ie de la. dl.a.l.eWL p1tOdu.i.te au. c',oL1.1L6 de li exeILc.ic.e. 

En e66et, .la. tltanô6oJr.ma.ti:on de la. .6u~·-- pMduUe 

a la. lI~6(lc'e de .la. peau en gaz, ttlc.u.&Ue une c.eJt.taine quantUl 

d' lneJLg.ie l>OU.6 60Jtme de cJw.!eWL qui., quand e,U.~ ut utit.i..6le, 

e..ntJuûne un lLe6JLo..i.clLs.6ement de liol!.ga.n.i.4me. 

.,., . 


http:lneJLg.ie
http:p1tOdu.i.te
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~ poWL cJuu:cue gJtaJmte de ~ue4Jr. évGtpOlLée, eù 

~4oc..iée u.ne peJLte d'enviJwn 0,580 fUto -ca.tow de c.hatewt. Ce 

lLe6M~f.ement peut 6a.iJLe pelLdlLe cl i'olLga.ni.bme du qu.a.ntU:é4 

d'eau. non négUgea6iu. 

Toute6o..i..6, 4 eion KeMta.fle (14), ta. AueuJt pILOdu..Ue 

commence cl .Ir.l.Ù.64e1.eIL .bUlL ta. peau. toMque ta. p1I.Ddu.c.:tum déptU.6e 

un tieJr..5 de ta. c.a.pa.c.U:é mWmie d'évapoJutÜ.On. 

f .1.4. - iLéh mocUJic.o.ti.on6 dei' éqtU.UblLé· hydJto

éiéètlLoiytique . 

Avant .la. COUMe, ie COUILeuJt po4.6ède une ceJf..t.l:U...ne 

qua.YLtUé d' eau. et d' Uec.:tltoiytu 'lu,[ a te.n.da.nc.e li 4 e lLédu1.Jte au 

6UIL et li mef.Ulte que i' ép1leuve 4e déMule. 

Au COUM du. maJLa..thon, come.il a. Ué men

:tWnné ~ haut, i' olLga.nh,me pelLd de i' eau. pail ~uda.tion au ni

veau de .la. peau e.t pa!L ve.n:tU..a:ti.on lLup.iJtatoiJr.e. 

lu peJLtef. d'eau. pa!L .la. voie Jte,ôp.iJtatoiJr.e ~on.t .: . 
6onc.ti..on du. déb.i:t ve.n.tUato.iJte. Cependant il.. 6a.ut nom i'a.et.ion 
dUeJun.lm.nte de .la. t€1TJpélLa.tWte et de i'humCt:!Ué de t'a.bt i.n&p.iAé 

Se1.on P.O .Alttltartd et K. Rodaftl (1), c.u dépetu:JU;,ion6 

hydJUquu pa!L voie lLe.6p.iJtatoiJte .6ont cl peu de C.ho4U ptl-ù compen
. . 

.6e.e.6 pa!L i' eau pILOduite toM de.6 phénomène6 oxyda;tifl. • 

./ ... 

http:d'�vapoJut�.On
http:d�ptU.6e
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t.J.4.f.- : Le dl6icit ~~ : 

Lu 6udaU.on.5. P'W6lUU avec dépe!tdLti.on hydJri.que 

.impolLta.nte au. CDWt.S du maJutthon, peuvent p1WvoqueJL un dé~ 

hydJUque au. niveau de t' oJr.ga.n.é..&me, et ê:tJLe a t' oJÛg.ine d'une 

dé6~n. La p!LiJ:J1LU:.é de .fA. the/U1làJté91d.aU.o~ pail 1tO.ppolLt 

a .fA. teneuJL en -U.qtW:le de t' ollgan.i6me, aecen:tu.e c.e dé6J..cU hydJù

que, qu...[ peut même deve.nUt dangeJLeLLX 6i.. t' i..ncU.vidu. évofue en am

bi.a.nc.e c.futu.de 6an& po66i.bi..U:té d'app1WvL6..i.onnement en eau. 

A cet e66et, C06:t.iU et Fh1k, ont me6Wl.é une dJ.

mi.Jmt:i..cn de 16 a 18% du. votume p.fA..6ma.:ti..que tau d'une dé6hgci'La.

:tJl.ütm COMUpond.a.n:t a une c:Umin.u.:U.on de 4% du po.icJ.6 c.altpOli.el (:;). 

V'apILê.l, tu Uu.du de P.O.A6.tJumd et K.Rodaltl (1), .fA. dé6hyàJta.

t:a..ti.J:J n d...imbr.u.e t' endWta.nce. 

Pail aiUe.u.M, G.i6ot6i.. et Coppi..ng (10) ont pu mon

tJr.eJr. également chez tu 6U.jW dé6hyr/JLa.:té6 une au.gmen:ta.:ti.on de 

t:emp~e Itectal.e CÜlLedement p1Wpo1L.tlonneUe a .fA. qu.a.n:t.i.té 

dt eau peJu:Ûle. (FigWte6 11 et 111) 

Au coWL6 du maJutthon, .fA. 6w:JaU.on peut êtJr.e .in

t:en6 e a.t.t<Ùgtutn:t deux LiJ:JleA pa!t heuJle, dan6 ceJt.ttU:n6 CJl6. 

La 6U.tuJt p1Wc:lu.U:.e au COWt6 du maJutthon e.n.tJta..ûte 
~vec eUe du. chlcltUlte de po.ttu6.wm et du cklo1WJl.e de 60c.Uum. 

Ce qu...[ peut p1tOvoqUeJL de6 .tJr.oubtu gJl4Ve6. L t Itypofutlbnie au. 

couJt6 de .fA. CD f.VL6 e ut: a: l.' olÛg.i.n.e de6 cJul1npU et d'46-thén.i.e 

phy6.ique (8). 

./... 

http:po.ttu6.wm
http:6w:JaU.on
http:qu.a.n:t.i.t�
http:au.gmen:ta.:ti.on
http:c.altpOli.el
http:c:Umin.u.:U.on
http:C06:t.iU
http:po66i.bi
http:c.futu.de
http:d�pe!tdLti.on
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Solution glucosée 

Pas de liquide 

Eau 

37 

1': ! 

o 30 60 90 120 

TEMPS (min., 

FiaUILe :11. E66et de. l'i.n.geA.t.i.on ou non de ti.quide.6WL l' ~volu.lion 

de .la. te:mpéJr.o...t.wte centJr..a1e au eoWt.6 d'un eXeJLuce de 

longue. CÛVlle.. 

- La non inge..6.t1.on ou la. peJt.te e.x.ceA.6..[ve de. liquide. au coWt.6 de 

l' lplte.uve e.n.tJra.i.ne une augmen.t.a.;U.on cott.6i.d~ble de .la. 

temp~WLe ce.n.tJutl.e chez l' a.thl~te.. 
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2. f. - Evol.u.ü.olf. deJ, 9'tMc/.t.u.Iw ~-eL~CJ.1-a.tci.lt€À 

au cc Wt.6 du JIrV!..a.iJw If. 
----" 

On note une a.do..pt.ati.on de .toutu lu gJr.J:tndu 60nc.

.tien6 de l' oltga.ni.lime au c.oU/t.6 du m:vutthon. CeUe de la 60nct.i.cn 

caJLCÜO-cbr..c.ula.tohte en ut la ~ évidente. 

La. p!l.(>M.ton aJl...:têJr.ieUe mUWlée a.u Jtepot, pail métho

de MYI.Omé..tlt..i.qae .i...nd1.Aec.te, ne piLuente pt:t& de c.oMéta..t.i.on û . .gn"i

6~ve a.vec. l'enduJta.nc.e. 

L'e65et de t'entJta.,.inement chez te c.OUJte.wt de maJul

thon ut un a.6a.i6.6ement de .6a. piLut,,wn a.JttêJù.ell..e cU.illdcu..que, la. 

t,yt,to-Uttae ne vaJL.i.a.nt piLuqae p16 (6). 

2 • 2 • 1 • 2 • .;. PJté6.6.iD li .dJttl!t.i.eU.e a.u .c.oU/t.6 
..dù . màIiAthon 

Au CDWt.S du m:vutthon, on note .4Wt.t.oat une cU.m.inu.

.tien de la pltu41.cn a.Jtt~eUe cLit.t6to-Uque. 

Cet.ù mod,,{~1f. è6t 4U1Ltout dD.t. lt .f.4 va.4odilA.

t1l.ti.on a.c..tive qui 4' e66eetu.e a.u n,,{veau. du te/tJLU:I).iJt.Ju en a.c.ti.

vaé. La. vModii.a.ta..:tûm o64e1tvle" ut c.on6éc.u.tive lt .f.4 ba.i6.6e 
de la plte.u,wn paJt-t[eUe de l' oX!rqlne et lt t'augmenta.üon de la. 

p1tut,,wn paJt-t[eUe du gaz c.a.Jtboniqae, a t' a.c.i.do.4e tcc.a.te et lt 
la Ub~n de bltadyfü.ni.ne et d'hL5Wni.ne. 

Autant de 6a.c.teUJt4 'lai 40nt c.a.pxblu de morUôi-tJr. 
t' endo.thU-ium du a.Jttlltiotu. 

.1... 

http:d'hL5Wni.ne
http:bltadyf�.ni.ne
http:tcc.a.te
http:a.c.i.do.4e
http:ba.i6.6e
http:vModii.a.ta
http:te/tJLU:I).iJt.Ju
http:t1l.ti.on
http:pltu41.cn
http:PJt�6.6.iD
http:vaJL.i.a.nt
http:c.OUJte.wt
http:60nct.i.cn
http:9'tMc/.t.u.Iw
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Chez un lJujet lJédenta.ilr.e en polJi.U.cn veJLtic.ate 
et au ILepolJ, la. 6ILéquence c.aJLd..i.t:tque a été éva.lu.é a 18btttt.min-

env.bLOn. 

La. même opéJta.t.icn 6a.ite chez un nwta.thoYLien de 

Iuw:t YLiveau peu-t do nneIL une vateuIL en dUIJ OUIJ de 40 ba..tt.min-1 i6 ) 

Si' l'on écaJt.te -tDUIJ lu nadeuM .6U1Jcepüblu d'i.n

6WenceJL la. nILé.quence c.a.JuÜ.4que de ILepolJ (env.iJr.onnement, émotion), 

il ap,xvr.aU donc que lu COUILeuM de nOM pILélJen.tent une nILéquence 

caJt..di.a.que ILemaJt:.quableme.nt balJlJ e, aUIJIJ-i b.ien CÛ11I4 lu CD n.d1;ti..o nIJ 

balJatu (le rro..tût au ILéveU) que pendant le lJinrp.te ILepalJ. 

A cet eHet, V. L. COIJtil..t {7} a pu OMeJt:.VeJt:. une 
MlJez bonne COJt1l.ée4t.ion e.n.ôte lu PeJt:.nOllma.nc~ au CJLDIJIJ-count!r.y 

et lu nILéquencu CMcU.a.quU ba6atu (IL= 0,61) et de ILepolJ . 

(IL=0,65). 

2.2.2.2.- FILéqaénèè·é~è·au·c6UJt:.IJ 

. dû . rftàJid..t.Iion 
1 

. 

Au. CDU1L.6 du. maJt.at1wn, la. 6Jt:.équenc.e caJt..di.a.qu.r~ aug

mente d~ le dé6a:t poWl o..ttei.ndJt:.e un plateau qui <Se ~en,t 

-tDtLt au long de la. COUMe (ni.gUlLe TH). 

Cette augme.ntaUon ut nonc.:tt.on de l'i.n:temUé de 

la. C.OUM e et du. nCvea.u. d' en:tJuûnement de l' tttlitUe • 

http:nonc.:tt.on
http:caJt..di.a.qu
http:2.2.2.2.-FIL�qa�n���~�au�c6UJt:.IJ
http:PeJt:.nOllma.nc
http:lJinrp.te
http:ILemaJt:.quableme.nt
http:ap,xvr.aU
http:�caJt.te
http:polJi.U.cn
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o 30 60 90 120 

Fi..gUlLè 1Îl.- EHeh de ta duhy~rt .6UlL ta tempêJut.tulr.e 

ltecta1.e et la 6Jtéquence CiVUÜ.1tque lo~ d' un . 
exe.lr..C1.c.e de <longue dUlLée. 

o p!!iA e d' eau 

• .6an6 eau 

La tempéJta.tuJLe lLectale et ta ftJLéquence CaJl

cLiaque augmentent P!U.6 chez le .6ujet qui 6a.U l'exeJttUce 

de longue CÛlllée .6an6tYU..6e d' eau que chez ce1l.U qui 

.6'appltOv.i6.ionne eau", 
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Le c.oUltetVl de IIkVttLtIwn a une moJtplwlog.i..e 
qtU ttU ut pa.JLt.tc.ulièAe. 

En 1889 déja, la CÜJneJ14i.on phy.6.i.que UaU. con

.6i.déJr.ée COPmle p1Û11IOJu:LûLte a la 1tfu.6.6Ue aux c.oWt6U de 6ond, 

ce qtU ta.,U,.6 e .6u.ppo.6 eJc. que le .6ucct!:.6 da.n.6 ceJtta..lne..6 cU6c..i
p.tinu .6pomvu ut é.tJwU:eme.nt Ué a une moJtphotogie .6péc.i- . 

M4ue. 

PM la .6uU:e, du é:tu.du 6aUu .6épvtéme.nt pail 

V.L.CO.6 J .i1.l., T.K CUlteton et J,EC.CUNten.6, ont peJtrrILs de conna..t
br.e davant.a.ge le po-i.d..6, la :taal.e et ta compo.6U:i.on cOJtpoJteU.e 

.tdéanx du c.o UIleuJt de ~n (6) • 

Vè.6 toM, tu p1LObtèmeJ> de l'olLienta:U.on et de ta 
.6Uec:Uo n 0 nt .5U6cU:é de nomblteu.6 u JtecheJc.chu a.n:tIvtopomê.ttU~ 

qau. 

AiM-i, le cm&to.t a été 6aU .6U1t la lte.6<Sembtanee 

de ce/t.ta..it1.6 .tJuù.t6 do1lJ.Û1aJttl> chez tu p1l.llti..qu.ants de d.i66éJr.en
tu .6péc.-i.a!U:~ .5poJtilvu, 

Lu COUll.euJt..6 de longue cU.6ta.n.ce conne. te maIUt

thon .6ont en génêltal. de W11.e Ite.t.a.üvement petite (168 cen~ 

timUJr.u en moyenne), letVl muscu..ea..twLe ut longue et gltUe 

et letVl po1d.6 ut 6a.i6te. Tt ·6a.at cependa.nt ltemalr..qU.elt que te 

.6ucct!:.6 au ~n ut plus en ltela:Uon avec le po..û::L& qu'avec 

la :taJ.Ue (6). Cela ut dd au 6aU qu'un exc.l.s de po-idô .impo.6 e 

au C.OUltetVl une dé~n.6e d'éneJtg.i.e .6uppl.lme.nttûJLe totd au tong 

du pa!tC.OlLM, ce qui a poUll. eUet la cUminuti.on du pote.nt.iel,. 

d' endwu:tnee de l'athlète. 

Un autlLe Ulme.nt bi.ométlt.ique .ûnpoJt:ta.nt mz le 

rmJUtthon-ien ut la teneuJt.coJtpOItel.i.e en g!ta.lMe. EUe ut 6a.ibte. 

_..~ ./... 

http:cUminuti.on
http:ltemalr..qU
http:cependa.nt
http:muscu..ea
http:cU.6ta.n.ce
http:d.i66�Jr.en
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1.4 c.OW'L.Se ~f.Ii'l Jt.cu:te de longu.e dultée a t'exelt 

cic.e mu6c.uLa..br.e ·~oute.nu en gé.n~ augmentent ta. Upol.Ij6e et. 

l'uU.Li..4a.UiJn du. a.c.û:!u. gJta.ll. 11.4 peuvent donc. c.ontJùbu.elt a 

Jtédu.i!te le vol.Hme du .ti..66U a.dipeu.:x. qui a. tendanc.e a ~'a.c.c.wPU


leIL c.he.z le ~ujet. .6éde.nt.a.ilte. 

Le d~Jté d' a.di.po~Ué peut êtlt..e mUUJlé a.u ni

veau. du. pti6 c.u.:ta.nu al' ai.de d'un "c.ompct6 de SKINFOLV CALI FER" • 

<JI Vu. Jtec.heJtc.hu. ptU4 Jtéc.ente6 ont peJrmi.6 de l' ilva..f..u.eIL p:Vl me6f.1i'le 

de la. den.6Ué c. JtpoJte1.ù p:Vl œeM.wn. 

Chez FJUtnIz ShoJtteJt, vlÛnqU.eu.Jt du r'!ctIUtthon a.ux 
jeux olymp,iquu. de J912 a MUJÙCh et. médaillé d'a.Jtgent a c.ette 

éplteuve en J916 a MontJr..éa..f.., on a. pu noteIL p:Vl c.e pItOc.édé une 

teneu.Jt c.oJtpoJteUe en g~e de J,6% (6) p:Vl Jta.ppoJtt aux .6éden

Wltu. qui peuvent a.voa en moyenne 11%. 

Lu muu.Jtu Jtéa1.i.6éu. c.hez tu c.oLllteuJt[, de ha.u.t 
niveau. peJUftettent de pe.n6eIL que c.hez c.u indiv-idu..6 tltè.6 entJuû

nu, lu. c.ha.nc.u de .6u.c.c.~ .6ont pl.u..6 Uevéu .61. .ta. teneu.Jt en 

glUÙ..66e ut .in6éJti.elJILe a 5% du po.ûL6 du c.DJtp6 (6). 

SOu.vent appelée a.p:Utude alMb..te, eUe Jtepltuen... 

te l'eH.ic.ac..Lté du. .ô1J.6~ de .tIr.A.rL5poJtt de l'oxygène depu.h, tu 

poumon.6 ju..6qu.' aux li.&.s~ et du pltOC.U.6u..6 éneAgUlquu aéJtobiu. 

rue ut JtûWlJée pVL .ta. 6olU1Jlll.e .6lÛvante (15'. 

Ca.pac.Lté alMbà = lio 2 max X Rendement mée4J1.lqu.e. X endwtanc.e 
aéJtobi.e. 

Le Jtendement méc.an.ique ut éva.lué en muWtant le 

c.oateneJtgétiqu.e -àè"74 c.oUMe. 

.1 .•. 

http:pltOC.U.6u
http:l'eH.ic.ac
http:teneu.Jt
http:teneu.Jt
http:vl�nqU.eu.Jt
http:Jtec.heJtc.hu
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1 

L' e.ndwtance aéltob.it. ltep1tû ente ta. c.apacUl. dt. 

rna.htt.en.iJr. le pouJl.c.en;tage le ptu.& Uev~ de 002mtU le ptu.& long
tempo po.6.6lble. 

Le VO max ou c.ott6011'l7la.t.ion rn:uimale d' oxqgène 

ut le volume rna.x.irna.l d'oxygène u..tit.U~ pa!t u.n.U:~ de temp&. 

3.2,1.':' 'Cén.sômM.ti.èn 'md.:ü.rita.lê 'd'oxygène [VOr} 
, . èt .pè!tn6li1iWiè.ê 'dU. .mâJi.à..tiicn 

Le ·mvuttIion ut une c.ou.Jt.6e dan.6 ta.queUe, la. 

c.ott6onrnaUon maximle d' ox.ygène (lio ru' de l'athlète ut un 
6ac.tewr. non néfliBeable powt la. ltw.i6a:ti.on de peJL60lU1W1c.e. 

Il 6a.u.t noteJL c.ependant que ta. c.ondli:i.on phy.6i..

que ut en ma]eulLe pvLtie le 6a.U. d'aptU:u.de natu.JteUe. Lu 
gJr.a..ndeu.Jt.6 antJvr..o pomê.:tJL,ique.s , .6 piJLométlr..i.quu, lu c.o nd.Lti..on.6 

.6oc.i.o-~c.onorn.i.quu datt6 luqueUu vivent lu o.thl.ètu .6ont di/,

6~ente.6 d'un a..tnlète al' a.u.tJr.e da.n6 une même Jta.c.e, et d'une 
ethn.ie al'atLbLe. 

L' entlutûtement 6onc..ieJL ne peut amU1.o1r..eJL le 
VO max que de 20t envitton et.6a valewt· mxi.Jml.e ut 1r..elevle li 

t'âge de 20 att6. 

Vu valeu.Jt.6 Uevlu deVOrx ne .6ont pa.s 4yno

nymu de peJL6oJr..manc.u. 

Lu 6ac.te.tVL6 poyc.fwlog.iquu fi jouent un 1r..6te p1tl
domi.rumt. La votont~, tedltdlt de va.i.ncJte, ta. J1IOt.ivatûm, te c.ou.
Jr.a..ge .6ônt autant d'Ulment.6 c.a.pa.bte.s de 6a..itte gagneJL un .s.ujd dont 
le VO 2J1tlx n' e.st pa4 du plll.6 Uevû, 

./... 

http:gJr.a..ndeu.Jt
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Sdol'l. CcU;il.l (6] 1 ~l ltige. de 3D-32 aM, 

le déc1.ht du pe,tt6oJtlJWtC.u ~'~ p:vt. la. cü.:m.inut.ion ptc

gJtu~ive de l'aptitude à. C0n6017l7le!t de t' ox.yg~ne penda.n.t t' e.x.eJL
CÛ!e (6igWLe. IV). 

mnc.e. 
l'aIL dil!e.tJI(,6, Flta.nçc~ l'eJtOnet et CoU (J 9) 

a66..iJrme.nt que tu COWLe.LlIrAS de rrwuu:Jwn et de 60nd po~ll~de.n.t du 
COn6otmJa.,Ü.On6 JM.Uma.l.u d' ox.yg~ne be.a.u.cou.p pf..u..6 Uevée6 que l.d 

moyenne, qui u:t de 46 ~e6 paA IU1.oglLamme de po.id6 co} 

poILe.! e:t paA mi..nu.:te, ma.i..6 9én~emen:t, un peu. pitl4 ba..6.d u que 

celtu du coWLe.LIJL<S de demi"6ond. Le cou.Jte.Wl. de rrwuu:Jwn doU 
a.uud combineJL une COn60mJ'M..Ü.on r:na.x..i.male d' oXlfgène (VO 2ma,t) " 

étevle et une bonne endwta.nce. 

3.2.2.';' EvàhUtti.on 'dé 'l.d 'é6ri66rmna..tiDn 'rilà.Xima1e 

..d' 6x.gg~ne' (VO 2'!Mx) 

ft 6au.t no:te!t hl t' ~:te.nce de piu6.ieLr1r4 ml
t:hcdu pou.Jt êvalue!t lA. cOn601JlJ:taUon max..i.male d' oxyg~ne.. Nou.ll 

no:teJtOnh e.ntJte au.ttas cette d' MtIutnd et Rgfun.lng qui nê.ee6~Ue 
t'u;t.U..Ua:tion d'une. bic.yct..e.:t:te e!tgomê.tJti.que et celte de. Coope!t 

qui. ~ e.. 6aLt ~UIt p.i&.te.. 

La mUlwde l.d pllU au. poW et qui C01tlr..upond 
te. plu4 a lA. ILê.al.Uê, u:t celte de lA. coLLUe tUtve.:t:te .6Wt v1.ng:t 
mU1te6, mUe au. poht-t pa!t Luc Lêge.Jt( 151. 

http:IL�.al.U�
http:Ev�hUtti.on
http:cou.Jte.Wl
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AGE (années) 

Fi~ IV: 	 f.œ1:laraison de la cooscmnation rœximale d'Oxygène en fm::tion de 
11 âge chez lfI sujet norma16181t octif (cereles vides) et chez lfI 
marattmien (cercles pleins). 
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4.1.-Lu 4UjeU 

Cette. U:u.de. a ê.té ~a..Ue. .suJl dou.ze 4ujW, WU4 

.6énéga.t.a...U de. .sexe. m.ôc.uLût, dont t' dg e éta.U. c.omp1Û.6 e.ntIt.e. 

19 et 32 an6, avec. un âge. moyen de. 25 al16. It6 .se.!r..é~
M-ie.nt de. ta mdni~e .suivante.: 

- tJt..oi.4 at1ttète.6 de. t' M.6oc.tati.rm. .s poJLtive. du 

roJr..c.e.6 AJunée.6 (A.S.r.A.) 

- huit at1ttèru qui avdie.nt compéti. il tUlte. .ur.

- un a.:thlète. de. t'M.so~on .6poJLtive. et c.u.U:u

!r..ell.e. "L e.6 Sa.ttigué.6" de. 'Ru6i.4 que.. 

SuJl ta popuf.tlU.D n U:u.d1..ée, huU (8 ) é.tJUe.nt il 

teuJL p?l.emieJr.. rnaJtCtthon. Le.6 aut!t..e.6 Uaie.nt de.6 habUué.6 de 

t'ép?l.e.uve.. lÛ ava.i.e.nt toU4 p1t.i6 pa!tt aux cU~~éJr..e.nte.6 COUMU 

de. mo:tivdti.on POUl[. ta pltép:tJt.a..tion de. c.e. rnaJtCtthon. Lu a.:thlètu 

étai.e.nt toU.6 de. ndti.on.a1Ué .6énég~e. et ont toujOU!r...6 véc.u 

c:la.n4 ta zone. htteJr..tJt..op.œai.e.. Ce.ta noU4 pe.Jr..me;tta1;t de. tu c.or\.&.i

d~e.Jr.. COmte. paJt~a.Ue.me.nt adaptaau c.Uma.:t. chaud. 

lÛ avdie.nt .6ub.i. une. vi.4.i.:te. mécUca1.e d'apti;tude. 
qui Ua.Lt un· p?I.~ble. il tWll pcvr..tic.[pa.:tion il ta compUU;,ion. 

L'~p?l.e.w..'e. .cS' ê.ta..i.:t d~outée. te. ma.un du. 11 janv.i.eJr.. 
1988 il q he.uJc.e.6, pw.ode. de. ta jOuJlnée. où .tu c.oncLt.tiom c.Uma

.tiqUe.6 .60 nt tu plu..6 ctéme.n;t ~ • 

La te.mpélta...t.uJte. a.m6.ta.n:te. ma ye.nne. UaLt de. 20' C, 

t' hurn.û:l..i.:té de. t' aJJr. de. 55% et t' e.n.6otUlteme.nt ~tU.:ble.• 

• / t •• 

http:e.n.6otUlteme.nt
http:avdie.nt
http:paJt~a.Ue.me.nt
http:�tai.e.nt
http:mo:tivdti.on
http:ava.i.e.nt
http:�.tJUe.nt
http:avdie.nt
http:M.6oc.tati.rm
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TOU6 cu 6acttlJlt/, a.va.ie.n.t 5aLt qu..e le. ~n 

.1' Ua.U déJwul~ c:la.n6 du c.ortd..iLùJn& cUJna.t4uu peJUne.:Uttnt une. 

:tlieJuno1l~gu.t.a...ti...on cOllllecte peUl/.. :tcU6 !u COUl/..e.I..VL6. 

L' en6embte du 6uje.:t6 6U1/.. !uquel.6 none étude a. 
é.t~ 6aLte, UtU.ent du 6pollUfrs con~.i!unû p1!.CLtùzuan.t ll~gu..U1Jr.e ... 

ment depu..{4 c.htq a.n6 a.u mo.i.n6 une a.cUvi..t~ phY6.iqu..e d' endwta.nc.e 

dan.5 teUI/.. c!ub llupeffi6 ou 6 ' a.don.na.nt li ta caUUe. 6U1/.. Mute . 

OIJ..-tJte. teuJl niveau de p1UU:1..que 6pol/..Ü.Ve, ili 6e 

.lon:t pltê.pVlÛ li ce 1I'ltVUttfwn de ma.ttlèIle 6p~c.i6.ique. 6U1/.. une dwtée 

moyenne de VtoJA mo.u, d' oc:tcblle li décemblle. Lu couuu de moU

va.t:.ion ollga.wéu pVl ta. FédêJut.t.i.on 6énéga.ta.Uie d'Atht~me(FSA) 

a.va..ient COn6.tUu~ du oCC46..i.on6 de tu:teJL teUI/.. niveau d'entltai

ne.e.nt. 

. 4.4. - Ma.tWel '/lt:.i..tUé 

- de noJA .theJl1YlomUltu à. meJLCUIle. glU1du.û au 1/10~ de. degllé poWl 

bL muUl/..e. de. ta. :temp~e. ce.ntJuzle pail p1Li6e Ilec.tale.. 

- d'un .te.n6.i.omène. li melc.cWle. e.t d'un .6.thU:o.6cope powt ta. p.'l..Ue 

de ta. p1Lu6.i.on 4Il.tw'eU.e 

- d'un cwnomè.tJte poUl/.. ta. dUelUlIbutti..on de ta. 6Illquenc.e c.tlJtdia.
que. pail ta. p1L-i.6 e du pout6. 

4. 5. - Pli.6.tcc.o!e. 

L' expWJn~n a.va"it cOn6JA:té en iJw.u 6WU 

de. l'IUUl/..U. Au cOU!t..$ de dia.cune d' e.n:tIle e.Uu, ta. plte.u.ion ait .. 

.t'éJt.i.ille, ta. 6Il~quence. caJuÜ.a.que e.t ta. :tempéJz.a.;tWr.e centlutte 
a.va..ient Ul p1L-i.6u chez cha.cun du 6ujeh. 

./. , . 

http:p1L-i.6u
http:plte.u.io
http:p1Lu6.i.on
http:F�d�Jut.t.i.on
http:a.don.na.nt
http:tlieJuno1l~gu.t.a...ti
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La. P'teJfl.iè.Jle lPIuUlte .s' Ua.U; déJwul.ée lDU de lA. 

vlôlie méd.û!ale d' apti,tade li dix 6..euJt.u du ma.ti.n. 

La de.u.xi.bne avali été ~a.U:e jcu,u. al'aJVr...i.vée du 

maJLa.:thon au Stade !Oa Malt V..wp, da.n.s une .satie aménagée poUlt 

ta. cUtc.oYI.4.ta.nc e. 

En ô-in, ta. .tAoiAibne U:ttit eôôec.mée vbtgt qua.tAe 

hewtu aP'lu l' ép1L euve .tou j 0 UJl.lJ a cLi.x heuJt.u du maU.n. 

Lu d.i.ÔÔêJLent4 Lieux. de mt Ulte é.ta..i.e.nt .toujoU1t.4 

ouveJttl, à. l' ex:tWeuJt., ce qui ~CLWa.i.t que la tempêJLa.tuJr.e qui tj 

Jt.égMU avoiA-i..Yuùt celte de l' amb.ia.nce ex:tWeuJt.e. 

LOM du p!f..i..ou de ta. tempêlta..:tulle cen.tAale, de la 

ôJt.équence c..a.JuUo..que et de ta. p1Lu.s..wn aJttWelte, lu .sujw 

é.ta..i.ent.tocu, en po.s.Lti.on c.ouc.hée p.,t au Jt.epo.s depu.i.h .tAente m
YIl.I.tu .sauô poUlt lu muUlt.U ôaliu aP'lû le I1UlIU1thon a l' dM.i.vée. 

Nocu, nocu, U:i..cY1.4 aMUIlU du Jt.e.toUlt du meJt.cUlte a 
.son niveau zéJt.o dLU1.s le :tIieJr..momè.tAe avdYl.t .toute nouvelle p!l..i.4e 

de la temp~e Jt.ec..ta.le. 

Lu muUltu ava..i.ent été ôaUu et Jt.elevéU!.'paIl 

deux. .seul.u et mêmu peJ't.&OMU. 

La d..i:4.tJùbu.thm de no.tAe popuhttion, poUll lu d.i.ô

ôêJLenû pVUtmè.tAu U:ud.i.éli, liuli une Lo1. nolUM.te ; ee qui nocu, 

a.u.toJt..i.4aU a r.i.t:LU..seJt lA. moyenne et l'éc.aJt.t :type c.ollfte mUhode 

d' explo.i..ta.t.i.on li~.üque de noli' Jt.é4uUa.t.s. (2 , 1:1) 

La compaJr..a..i..6on du moyertnu a été ôa.tte paIt le 

tut de STUVHlT qui donne poUlt onze de.gJt.é4 de li.beJt.tl (l1dl), la 

'valeUIL CJt.Ui.qUè ta· 01 = 3~TDr, 

ai t ~ 3, 106_,--4 cU66 ~enc.e_n'ut pu l.ign.i.6f.ca.tive 

I.i t > 3,106, .ta cU66~ertce ut .signi6.i.c4tive. 

-/ ... 

http:li.beJt.tl
http:de.gJt.�4
http:nolUM.te
http:Jt.ec..ta.le
http:YIl.I.tu
http:po.s.Lti.on
http:YI.4.ta.nc
http:d�Jwul.�e
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-- Pa..!L. ail,l.elj)t.6, no~ dVO~ CO~t.a.U. t' ex..i..!tutc.e de. 

Jt.e1.a.tio~ entJr.e ~gJUtn~'L6 et lt ~~é ci 

t'a!rJl..ivée. 

AUh-bi, aVOM-nOIU e66ectu.é .t'Uude de .ta. C.0Il11Ua.

tien en:tJt.e .te tempo JtéaLihé et .tu va..teuJL6 de .ea 6Jtéque.nce c.a.Jt

cUa.que, de .ea pJLe6&-i..on aJL.:tWeUe &y&toUque, de .ta. p!t.uwn 
OJI:tWeUe cü.tutoUque et de .ea tvnpéJta.:tWle c.entJutte, Jtec.ueU

UeA .ümléc:üa.:tement ci .t'a!rJl..ivée du maJULthon. 

NolU aVOM lLti.LiAé .te c.a..tc.ut du C.Of' ·H.tc.i.ent de 
c.oJtJté.l.ttüon (Jt) de PEARSON et de .ea vall.tt'!.nc.e c.o. rnu.n.e qu'il 
pIluen:te. 

Le c.oe66.<.Uent de C.OJlJté.W;t.i.OH v.:vu.a.iU: eVLtlte .tu 

valeWl& - 1 et +1 ; 

- -bi.:Jt = -1, .ta. c.oJtJtUa:ti..on ut max..i.ma.te et .tu deux vaJUa.biu 

é.:tu.cLi..éu vaJvi..ent en & e.n6 c.o nt.Jta..ût.e. • 

- -bi Jt = 0, il n' y a pa..6 de c.oJtJtUa.:tion en:tJte .tu deux vaJUa.

biu é:tu.cUéu. 

- -bi Jt = +1, .ta. c.oJtJté.ta.üon ut max..i.ma.te et .tu deux vaJUa..

biu U:u.cUéu vaJvi..en:t da.n.6 .te même &en.6 • 

- -bi JI, <P, 51 ' .ea c.oJtJté.ta.:tlon ut ma.uv~e 

- &i ~,s, <Jt <.rO,~ .ea c.ollJlUa.:tion ut moyenne. 

- -bi Jt >~, 8~ .ea c.oJtJtUtttion ut bonne. 

http:max..i.ma
http:max..i.ma
http:v.:vu.a.iU
http:C.OJlJt�.W;t.i.OH
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5. J • ~ PWe1'l.uti.l"l du k:Uu..l.tat:l. 

! 

! 

! 

! 

! 

! 

! 

! 

! 

! 

! 

! 

! 

~ 	 ! ! Tite.
! F.C P.A.S P.A,V 	 • 1 (OC) 1 

! (ba.:tt. mi.n- 1J . ! , ( :n.Hgt ( '1! Hg) ! , 
l, 

! 
! 

. .1 .56. , .1 ·13 ! . 9 ! 36,15 
. l2 16 	 12 9 36,201 .1 . 	 1 . 1

3 80 	 ·13 1 312 80 
!

4 66 	 13,5 8,5 31,00! 	 ,J 	 J 
5 ! 60 	 13 9 31,30! ! 

!6 52 11 1 ! 36,90 

!
1 48 	 13 8 ,;/1;/ r 10! 	 r1 	 •8 ! 40 ,i 13 ., 1 ! ::'6,45 

9 ! 
60 ! 12 ! 1 ! 36,00 

10 ! 12 8 ! 36,6052 
11 ! 64 ! .. 1Q 8 

! 
36,60 

.1 1 J 
! 6 31,3012 56 	 ! la ! ! 


! ! 


Ta.ô.le.a.ù r : Vale.u1r..6 htcUviduillu de. lte.po4 de. ta. 61té

quenc.e. c.aJr.cLi.aque. (F. Cl, de. ta. p'l.U.6.wn 

aJt:tWille. .6y.6.toLique. (l'.A.S), de ta. 
p'l.u.6.wn aJLtWille CÜit6to:U.fru..t!.l' .A;O) e;t 

de ta. templVr.a.:tulte Itec.tale (Tite. ) du 12 

a.;thlètu exami.né.6 avant te. JMJta:thon te 
JM.t.i.n. 

http:p'l.u.6.wn
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,J, 

r ' ! ! 	 Le ! .!
! 	 PAS PA" TltZ

Temp6 1 	 -1J! Rang 	 ! !
lLéaLi..6é j (ba:ft Jr(1) J) 	 toc)! 	 ( m Hg) , , , . ! t lt.Hg! ! 

! 1 ! )eiL , 
! .21l 34' 21" ! 

.! .. . ..... J. 

' 
lM 

! 
. '! ' 11 ! 

, '! ... la ! 
! 3Q,1 

! 2 
!--,. 

2è ! 

! 
. ,Zif 40'· 28" , '."... ·112· ! 

" . ~ " ·15 1 1 ! ·39,8 

! 3 ! 6è 1 2H 53' 12" , ! 100, 1 12 ! 1 ! 39 

! 

! 
4 l~è 

! 

! 3H 03'22". ! .84 
! 

9 . ! 6 
! 

! 
31,2 

5 ! 24è 3H 13'41" ! 92 10 ! 6 ! 38,2 
! 1 ! ! 

6 ! 29è ! 3H 20' 18" ! 84 ! 11 ! 6 ! 31,85 

! ! ! ! ! ! 

! 

! 

1 ! , 55è ! 

1 

3H 30'06" 1 

! 

96 

! 

10 . ! 

! 

1 ! 

! 

38,2 

! 8 51è ! 3H 33'40" ! 12 ! 11 ! 1 ! 36,95 

J ! ! ! 

! 9 ! 68è ! 3H 43'41 11 ! 88 12 ! 8 31,85 

J ! ! ! ! 1 

110 86è ! 3H 58'48" ! 88 11 1 31,4 

1 ! . ! ! ! ! 

111 1 111 è 1 
, . 4H 11'55" 84 10 1,S 38,3 

, 
. 12 
! 

! 
! 739è 

! 
! 4H 58'48u 

! 
! 80 

- . . . . 
1 

. . . . . 
10 

! 
J - . , 

B ..... 

1 . . .. 
38,93 

TABLEAU Il 	 Vale.Lllt& buü.vi.due.Uu iJmJécUtt:tement cl l'aJVt.ivée du. maJUl

thon, de la~lLéquenee ~ue (F .C). ch. la pltUl>..wn 

aM:.éJr1.e.Ue l> yl>tot.û:tue [F.A.SJ, de la. plteM.tonaM:.~}tù:.Ue 

d~toUque (F.A.V) et de la temp~ 1Le.c:tctee. {D!.'. ) 

en 6onc.tion du Jt.a.ng et du temp6 lLé.al.Lsé. 

http:naM:.~}t�:.Ue
http:plteM.to
http:aM:.�Jr1.e.Ue
http:bu�.vi.due.Uu
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! 

! 

! 

1 

Rang! 
1. 

Te.m~ 
né..a.Lih é 

! ,1 
F.C 1 

, (ba..tt .-,• .11J..lit • 

1. ,1. 

pAS 

! m Hg) 

Jo 

! 

! 

PAS 
( 11 Hg) 

! 

! 

T ne 
!OC) 

1 
! leJL 2H 34'21" 64 12 ! 8 36,85 

1 ! ! ! ! 

2 2è: ! 2H 40'28" 68 
' ! 

12 ! 8 31,1 
! 

3 6è: 2H 53'12" /8 12 ! 
8,5 31,45 

! ! ! ! 

! 4 
! 

13è: 1. 

! 
3H03'U" ! 64 

\ 

! 
12 ! 

! 
8 ! 

[ 
36,2 

! 5 1 24è: ! 3H 13'41" 1 16 12 ! 1,5 31,2 
1 ! ! 

6 29è: 3H 20' 18" 60 11 1 31,5 
! ! , ! ! ! ! 

1 ! 55è: ! 3H 30' 06" ! 16 13 ! 9 ! 31,25 
l' 1 1 ! ! ! 

! 
8 

! 

! 
5n 1 3H 33'40" 

'! ' 
44 ! 

! 
12 ! 

! ' 
8 

! 
36,60 

! 

! 
9 1 

' l ' 
68è: ! 

! 
3H 43'41" ! 

! ' 
&0 1 

1 
11 ! 

' 1 
8 ! 

' ! 
36,8 

1 

! 
10 1 

J' 
86l 

' ! 

'1 ' 
3H 58'48" ! 

.... "1'" 
60 

! 
12 1 

l' 
8 ! 

'! 
,31,2 

! 

1 
11 

! Ila 
l ' ! 

4H 
1 

11'55" . 52,

" .. " .. !' .. ,' 
! 
! ' 

12 ! 

! 
1 1 

1 
31~15 

1 
12 

1 139l 
' ! ' 

1 

! 
4H 59'48" ! 56 

" "!' , , , .... 1 .. 10 ! 1 
.. , '1' ........ '1 

31,5 

TABLEAU 111 .. Valeu!l..& .t.n.cU."v.idu.el1.u v.ingt qua.t'le lie.ultu a.p1t~ le 
, maJt..a.tIicn, de la. 6ltéqu.enc.e caJr.di.aqu.e [FC) , ,de la. p1tU

.6-<.0 n a.Jt..tWeUe .6 y.6.toUqu.e (PAS) , de la. p1tu.6.l.on a.Jt.

truelle di.a..6.tolt.que [PAV) et de la. temp~e lte.c.
.tale (Tlte ) en 6onction du IUtng et du tem~ ltfuti6é • 

http:p1tu.6.l.on


! FlLéque.nc.e c.~ue. ! PILeA4.l.on Mt~e.! f'lteA.c\i.on aM.WeI.l.e 1/ 

(bati:.mi.n-1) ! 4{J4t:oti.que ! d.iJ;l.A.t:oli.ttue . 1 1 


! .! (m.fJg) ......... I . ... (J1J~I:1B)' ! 

! . ! 

! Avant maIUlthon ! /! 


1 1 1 1
. . '" '" 
T.A. MOlfenne ! 58,32 12,12 1,19 !/ 1 1 , J ... " \. d ____~I!
! 19 9°C-214°C' ,, ,! /----------1 /- !J 

! 1 1 1
1
i ~ : 13% - 83% ! + 1 +.,5 J 
1 Ec.aJt.t 1 10,21 1 1,. /1 , Type ; . .1 . 1 


l ' .'

• 1 1 , 1 1
"'. '" . .! A.f.'a.Mi..vé du 

1 ! /1J ·maIUlthon t: Moyenne / 90 11,5! 1,20 ,!! [.A-0 ! . . . . . . . .! . . .... ". . J. . . . . . 1
.... 119°C - 20°C 
,----/ J 1- !J 1 1 


1 Ec.aJL.t 1 + 10 26 ; + i + 1 06 1 

H: 55% Type . i ' j 2, 2 ~ .. ... j . .... ....'". IiJ 

1 v-~:_~: d 1 
· w~o~ U 1 1 1 ; 

Jdi66l1Lenteh glLan; Moyenne + 31,68 = 18,41% ; ~ 0,62 - 0,01% ; - 0,59(- 0,04%) ;

'd "~.. ..J: 'l'i • . '•. . .• , euJL6 ~t:.u l' 1 . . . . . . . . . . . . . .. 1'" :.' 1 

l ' ••• 

, 1 1 1 , 

1 1 Ec.aJL.t i + 10, 23 ! + 1, 68 1 + 1, 63 i 

, .,. Type ., "1'" "'1" ........... 1 

l " , , • 
; ! ! / ! 

· VeglLé de Ai.gni.6i.cation ~ P < 0,01 .: N.S. ; . N.S. :
1 . . .' . . .... , ,. . . . . . • .• . . . . . . . . . .. . ..•.•. \ ' 
• •1 


TABLEAU TV Va.f.euJL6 de la 6lLéquenc.e c.aJtc:Uaque (F.C), de.ta. plte4.5icn aM.WeI.l.e .5tj.5t:o-U.que (PAS) i 


et de ta. plte4~ion aJL.tWei.i.e di:a4t:oUque (l'AV) avant le mtVUtthon u immédiJi.tement 

à l'a.JtJr.J..vée. 

A c.ha.c.une du plti6.u C.OMUpond une va.f.euIL de .ta. :temptia.tulte am6iante fT ,A) en deglLé 

c.eû~ (OC) et la valeuil de l' hu.mûU.:té de .f.' a.iJr. (H) en pOUItC.entage (i). 


http:f'lteA.c\i.on
http:PILeA4.l.on


---.."':. 

! FlLéquenc.e CMdi.a.qUe. 1 PIC.eA4i..on o..I1.Jt~dle 1 t'1f.€..44i.Qn aM.më11e II 
! (ba..tt. 	- ! 4y4toli.q,ue / d4tAto.f.i.que i! 

.m.tYt.1) 	 ""( H) ,.(. 'H') 1• 2m. 9 . . ln. 9 • 
1Àvan:t.tq maJulthOd! ! 1 J 
J !! ! 1 /1 T.À J Moyenne, 58,33 J 12,12 / 1,19 J 

19,9°C 21,4°C,;,...... . ............ .,." ,
J .. . 	 . . 
JI!! 	 1 
1 H L Eco..I1.Jt, + , + , + , 
1 13% - 83% ! Type i 10, 21 j 1, 15 i ... a, 94 i 

! /. 	 ./. ..,", ....... / ...... , ""'" 1 


! 24 Ha~l.s le !! ! ! ~ 
! ma/ta.-tlum. LA. ! Moyenne! 62,33 . ! Il,15 . / 1,83 Il 
, 18 1DC' , . 	 . , . . . ... 1 . " 
• , • - -	 • I 

,- 1 1 	 , l'I • Ec.o..I1.Jt· + . + • + • 
1 H. 56 % ! Tape! 8,66 ! -. 0,12 .! 0,5B ! 

~ 1 • ! ':J ! 	 .. /... . '1 
~ 

J VlJJti.o..:ti.o 	 d ' , ,
1 cU66bLen:t6Y/1) pa.~. Moyennej 4 = 0,02 % - 0,31 • 0,04% J . + 0,04 (rr 0,003%) j 
1 Itamltlte6 Ua- ! _ . / . ! . . .. , . . . .. .l' 
1cU~ ! Ec.o..I1.Jt ! ! ! ~ 
~ ~ Type i + 9,43 !:0,93 . .. .. . .. . ~ .. .:' 1,39 ! 
1 .• •• 
1 1 ! 1 1 
J VeglLé de .6.igni6.ic.ation~ N S "~ . . . . . . . N.S. . .. . ... ,. :.~ N.S. {
1 . • 	 . • 

TABLEAU V 	 ValeuJt6 de la. 6ILéquence caIl.cUaque (FC), de la plte6.s.wn o..I1.JtWeUe .sy.sto.t..ittue (PAS) d de 
la. plte6.6i.on aJttWelledia..6tolJ.que(PAV) avant te maJr.a.':liItJn et ving.t qu.a.tJte heuJr.u a.pIt~. 

A chacune de6 ~e6, lM valeUM de la. .tempéJr.a.,tul[.e amb.ûtnte (TA) en deglLé ceL5i.u.6 et de 
l' hum.id.Ué de l' a.1..!t (H) en poUILcentage ont Ué ttelevéu. 

http:hum.id.U�
http:plte6.6i.on
http:plte6.s.wn
http:6.igni6.ic
http:Ec.o..I1
http:Ec.o..I1
http:�van:t.tq
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! T~péJuttI.vœ. Itecta.te J 
! (OC}
! 

. !, 
! 	 1!Ava.nt le Jl'ICVUttho n ! ! ! 

!T.A. .. 19, qOC-2l ,4°C ! Moyenne! 36,1 J 
! 	 ! 

... 
! 

! ! ! 	 !Ec.aJr..:t , + 
ft! fi : 13% 83% ! 	 0,54 ! .Type . j! ! 	 !, 	 !, 	 1 

iA l'~vée ~ malta- ; Moyenne! 38,3
jthon TA : 19 	 C-20,5°Cj ! ! 
! ! ! !Ec.aJr..:t +! fi : 55 % ! ! 0,81 !Type! ! ! ! 
! AugmëJitâUOn de li ! ! ! 
! t~p~e Itec.tale !Moyenne!' . 1,6 (=0,58%) ! 
! ! ! !(OC J
1 	 1 Ec.aJr..:t 1 + 0,101 ,! Type. ,! .... 
1- ·f . 

!
Veglté de .6.ign<.6.ic.ati.on P <0.,01 !! 	 ! 

'! . ,! 

TABLEAU VI: 	ValeuJt.6 de .fA. t~p~e Itec.tale (T.te ) 
dVa.nt le maJr.a;thon et ..f.irIft'U.ia:tement à. l' a.J'r.JL.ivée 
du ma!ta.tfum. A c.hacune de6 f!'t.X6eJ· C.Oltltupond. 
une valeuJt de la ;(:~p~e amb.ittnte (TA) et 
la valeuJt de l' humi.cLU:é de l'4bt. (El) en poM.. 
c.entage (1). 

http:Itecta.te
http:p�JuttI.v�


- 49 

! rempêJiitîîïle Jtëë1âli ! 
! (ClC) ! 

.1 . !
,--------.,----.,---------! 
tAvdnt te m:tJUttIwn iMoqenne! 36,1 , 
!T.A:- Ig 0 C - 21,4°N····\·!···· . , 	 I-·----~,-----·-------~-!• 	 • Ec.a.Jt.t • 
, , 1 + 
jH: 13% - 83%,. ··iType,!. .., 0,54. 1 
!.....U.......,.,R.....a-pJt--&::"ê;&--..l,..-e-ma/t.a.----:.l------.:.1---------1 

! thonT.A: 18,1°C !Moqen.ne! 31,14 ! 
! 1'! ! , 	 I---~'--------------! 
; H : 56% i EcaJtt ; + 0.33 !
! i l'lfPe i - . 1 ,! Augmen:tliUën 	de. la! . . ! 
1 tempéJuttulte ;tecta.- !Mo qenne! 0,44 (=0,6%) i 
! te fOC) 1------4l---------1 
1 1 EcaJtt ! :. 0,431 	 ·····!·TyPe··!· 
! 

! VegJL~ de ,6i.gnilric.a.:t.i.on 1 N.S. ! 

!---------------------------! 

TABLEAU VII :. 	Vale.L.IJU de ta.. temp~e JLec.:ta.te fT .JLe 1 
avant te JMJut:thon et 24 heuJLU dpJt~ te 
JMJut:thon a 1OH. 

A c.ha.que p1Ù6e, tu vateuJt.6 de ta. :temp~e 
a.mo.i.a.nte (T.A) et de t'hum.ûU:t~ de L'a,(Jt {Hl 
ont Ué JLetevéu. 

http:JLec.:ta.te
http:6i.gnilric.a.:t.i.on
http:Moqen.ne


1 

. . . . ... " .~ .. '\ '\ ., .. -,------------  -'. . 

Templi 1tla.t..i6Œ (miJuLtu)....... " ...... ,,,. 1 
1 /
r' " 	 1 ! .! . ,. P.A.S. J . P.A.V l' Tite 

~ ValÛablu me.&uJt~u!(t~.J:~-'l)~ (om~Hgl, , .' r.; (CAm Hg) .. ry/Cl /, , 	 .. 
. . 1 J 1 1 
! C II' • nt d 1 1 1 /
! oenn.{.~e e! 0 69 . 0,51 . 0,02 . 0,29 
, C.OlrJlfli.a;ti.o n . . ,.,... ,. .,.... .. , . . . . . , . , 
. 	 ',;;'; 

VaJUan.c.e c.om-; ; ; 	 i2 • • • • 

mune (It x 100) 41,61% 32,49% ! 0,04% 18,41%! 


1 ,*) ,J .... I ......... t ... " ...... /../ 


Cil 

10/'\ 
 TABLEAU VII! : 	 PItt6e.nta.tion du Jtt6utta..t6 de. l4 t!OMUat1:.on e.ntJte. 

le temp6 1téaLi.6~ et ta. FItŒquenc.e c..aJt..di.J:Lque (FC l, ta. 
pltu.6.wn aJt:truelle .6y.6toUque(PAS), la. plLu,; . .wn aJL
têJU.eUe d1..tutoUque (PAV) et ta. tempér...aXWte Jtec..tale{T.Ite. } 

-~. 	

SWt ta. deltrU~Jte t.igne .6ont p1tl&entŒu lu va.leutt4' de 
la. v~nc.e c.ommune. 

http:pltu.6.wn
http:c..aJt..di
http:t!OMUat1:.on
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La "héq"liènc.é c.~::ue5. 2.·1. - ___o.._-"~'---_""----:--_~ 

5. 2.,1 • L - Valewu "ci va.n..t te maJUUfw YI. et i.mrnécUà.:tement 
a"t't:tJiJi..,[vée : 

La moyenne de .la. nJtéquenc.e c.o.JtcÜa.que à. t' CVlJ!..i..vée du 

rnaJLathon 190 ba.:tt.m.Û't 1) ut !'.ignin.<.ca.:üvement ptu6 élevée 

1P(O , 01) que c.elle qui éttU..t enJteg.L6:tJr.ée avant te maJul:them (58, 32 
-1ba.:tt •mût ). 

Cec.,t !'e :tJr..a..d.uLt paJL une augme.rr.:ta.ü.on en va..teUJt ab!'o.tue 

de .ta nJtéquenc.e CiVLd,taque, de 31,68 ba.:tt mi..n-1, .6o-U en ..,u:1..euA 

Jteta:t,tve 18,41%. 

'5. 2. 1 : 2 • - Vale.wt.6" avant te maM.them et·v-i.ngt quati'te 

heLVlU "apltè.6 : 

V,Lngt qua.-tJte he.uJLU ap'Lè.6 te rnaJLathon, la. 6Jtéquenc.e 

CiVLdi.a..que ut pJta.:ti..queme..n:t Jteve..nue a !'a vateuJt de ~e, c.' ut

a-cLiJr.e c.elle qui a Ué Jte1evée avant te rnaJLathon (62,33 ba;tt.m,tn-l 

c.ontAe 58,33 ba..tt.mUt.. 1) • 

5. 2. 2. 1 • - , ValéWt..6" avdiL:t "te mdJtà.tho ri. "e:t "iJtrnécU.tt:tement 

"at'lvtJû:vée : 

PM Jtappou a !'a vateuJt avant te maJta.:tfwn (1 f, 12 cm. Hg) . 

la. ma yenne de .ta p1Lu!'.ion aUéJt,t'eUe !, y!'toUque al' cvvu.:\1ée c.o n

na.Lt une .tégèJr.e cfi.m1.nu.ti:on de 0,62 cm, !{g en vateuJt aMolae. !'ou. 

0,01% en vateuJt Jte.f.a.:.tive, poUJt avo.iJr.. a t' aJVÛvée une vateuJt de 

11,5 c.m.Hg. 

./ ... 
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5. 2. 2. 2. - .Vale.u.u .d.\XiILt le. nvta..thon "et .vingt 

·~t.·ièWttA "aè'tè& : 

La. .moyenne de la. ptu.slon aJttéJr..ielle .sy.6toUque a.vant 

le nvta..tho n (12, 12 <Un. Hg) :d_c.elle Ji.elevée vingt quatlle heWle.ô 

a.pt~ (JI, 15 un.Hg) .6ont .6ett.6-iblement l.denti..qUeA •. 

5.2.3· ~___"_- ____________La. P1!.u6iôn àJi.tWelle cU.o..6to~ue 

5.2.3.1~- Vale~ avant le ~n et 
.i.mmécLid.tement à l t aJV,. vée 

La. moyenne de la. ptu.6ion a.Ji.tw'eite di".Mtolique a 
l'a!t..IL.i.vée du nvta..thon (1,20 ent.Hg) n'a. pu c.omlU de madi.6.ic.a.t.i..on 

pa.!t Ji.a.ppa1i.t à .6a valeuJi.· -w.:ti.ttle qui Uali de 1, 19. Cm.Hg • 

Vingt qua.tlte heuJi.u a.p1I.è6 le maJU1.:tlum, la. p1lè~ion

a.1i.tw'eUe c:.Lia.6toUque (1,8.3 CrIn.Hg), Ji.et.n.ouve .6a. valeuil phy.6.io

lo9-Ûlue de Ji.~I!'.6 (1,19 èJlJ.Hg1. 

La. moyenne de la. tempêJr.a:t.uJr.e. c.e.n.tJtale avant te maJUt.. 

thon (36,1°C) ut tJr.ù diUéJr.ente de c.elle mUWlée imm~di.a:tement 

a l'~vée (.38,.3°C) (p~a,a1). 

Une a.ugmen:t.a..tion de 1,6 IlC en valeuJi. a.b401ue .soU a, 58% 

en valeuJi. ltela.:Uve ut notée, 

http:phy.6.io
http:a.p1I.�6
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5. 2.4.2. - ValeLVL6 ttva.nt le maJtathon et 

v.ingt qua..tte hewr.u ttpltu 

Apltu vhtgt quatlr.e hewr.u de lLepoll, ta. tempéJuttt.vt.e 

c.entJr.a.le lLetJwuve lIeYL6.iblement litt va.l.ewr. d'ttvttnt 1MIU1thon. 

5. 2. 5. - Ltt' c.olLlLUa.U.on entAe le temp4 lL~é 

'et lu cU.66é1Lentu glLa.ndeWL4 muwr.éell:Jt 
l'àJVL.i..vée du. maJt..a.tho n. 

5. 2. 5. 1. - CoMéla.t.i.D n entltl le temp4 

lLéa.U4é et ta. 6lLéqu.e.nee c.tVuÜa.que 

u. y tt une c.olLlLéla.t.i.Dn moyenne entILe le temp4 

lLê.aLi6é et ta. 6'téquenc.e c.aJu:Ü.a.que c.hez lu 6uj€Û {Il = 0,69J. 

La. va.ll.ia.nc.e c.onrnune montAe que 41,61 % du vaJL.i..a.ti.cnll ob6 eIlvéu 

a.u. nivea.u. du. temp6 Mnt MlIoc..i.éu a c.eUu Ob6e1lvéu poUll ta. 

6lléquenc.e c.a.Ildia.que. 

5.2.5.2. - 'CoMé1.a:tion eittli.e 'le temp4 

1Léa.t.i..6 ( et ta. pltu.6.ion a.JLt~eUe 
,!>Y6tc.t..igue. 

Cette c.oMUati.Dn ut moyenne (IL = 0,51) et 
32,49% du v~n6 Ob6e1lvéu a.u. nivea.u. du. temp6 de cou.ll4e 

.6ont M60c1..éu a c.eUu ob.6e/!.véu pou.ll ta. pltu6.ion aJr:llJr1..efte 

6y.6tc.t..igue. 

5.2.5.3.-CoMélàtlon entAelète!pO ~~é 
,et 'la 'e!:u.6.iOn 'li.Ii.tWeUe 'cLiaido

.t..igue. 

u. y tt une mauva.-Ue c.OILlLéla.t.i.Dn entAe c.u deux 

6ttc.teu.JL4. Seulement 0,04% du V~M obllellvéu a.u. nivea.u. du. 

temp6 de COUMe 60nt M.6oc1..éu a c.eUu notéu poUll la. plLeM.ion 

a.JLtWeUe cUa..6tc.t..igue. 

./... 

http:c.OILlL�la.t.i.Dn
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s. 2. 5 . 4 . - COMéla:tio n e.nt1te le temp6 1léaLi.6e 
et la. t.empéJt.o.:twLe c.en:tIutte 

.Le c.oe66ic.ient de c.oMélation ~'étève a 0,29, c.e 

qu.i.. ~..i.gM6..i.e qu.' il n' y a. pa6 une bonne c.oMéia..ü.on e.nt1te lu 

deux. 6a.c.:teu.M. 

En e66et, 8,42% ~eu.lement du va.M..a.t<.o~ ob6e1lvéu 

au. MVeau. du temp~ de c.o~e ~ont liéu a c.eUu Ilelevéu c.onc.eIl

na.nt la. tempéJt.a..tLVte Itec.tale. 

En llé..6umé, ~eule la. c.oMéf..a.:U..on e.rWte le temp~ Ilea.

LUé et la. 6Iléqu.enc.e c.aJtcÜa.que ut .6..i.gnl6..i.c.a.ü.ve. 

http:6..i.gnl6..i.c.a.�.ve
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5.1. - E6.ü.ma.:t.<..on de la Capa.citl abtob.i.e du 

.6ujW Uu.iU.l.& 

LU vai.~ de ILeP'o.6 de la. 6ILéquenc.e c.a!td.-i..aque 

et de ta. pltu.6:.wn aJLt~e .6y.6-tolo-d...Ut6.toli.que .6ont noJuMlu. 

On .6aU. qu' eU.u peuvent Ute mocûa«e.6 paIL te 
cLimat c.haud qui entItai.ne une augmettta..ü.on du ILythme c.aIl.d.-i.a.que 

et une bai.Me de ta. pltU.6Mn aJttê1t.iette cLi..tu~ 'tique. 

Van.6 no-tJt.e Uu.d.e, tu muuJt.u ayant Ué 6aftu 

à ta. tempêJut:tuJL.e de ne.u:tJta..t.U;é :th.e!lJrU.que, tu valeuJt.-6 VLouvéu 

.6ont c.ompaMbtu a c.eUe.6 ILetevle.6 en cUma:t temptAé. Si.. t'on 

ILegaJt.de de p.tu.6 pltè.6 c.e.6 gJt.andeuJt.-6 CAJtd.i..o-c..iJLcu1..a.to.iJLu, on c.on.6
:ta:te que ta. 6ILéquenc.e c..aJu:Üa.que et ta pltU.6-ion aJttéJt..i.eUe cU.a.6

toli.que .6ont rnême alxuMlu pail Jt.appoJt.:t aux valeuJt.-6 hab.itueUe

ment 0b.6 eJt.vlu • C e.c.i .tJr.adu.a: un c.eIf.:ta..in degILé d t entJuûnement en 

6aVeuIL de t· améU.oJt.a:t-ion de ta. c.apac1.:té a.lJt.ob.i.e. 

Il e4:t mabttena.nt ~ paIL tOU4 tu a.u:teuJt..6 
que tu e660w pky.6.iquu pJt.a:ti.quû de lIWtièJte .6outenu.e et Jt.(

pUée' ent7ta1.nen:t chez t'athlète une bltadyCAJtt:i.(.e ex une. ba..U.6 e 

de la. pltu.6-ion aJt.:tWetl.e d...Ut6:toli.que ILÛuUa.nt lLupe&;.ivement 

du lLen60ILc.ement' du tonLL6 vagai. e:t de .(4 va.6oc1U.a:tJ..on i.ndui.:te 

paA ta. cUm..i.Yu..Ltion du ILé.6-i.6:tanc.u hbnodynam.ique6 (1, 6, 16). Ve 

pei.(..6 la. 6ILlquenc.e c..aJu:Ua.que ut une gJuUuteuIL qui c.Drt6.tli:ue une 

ILé6éJt.enc.e vatabtepouJt. appltéueJt. te n-iveau. dt entJuûnement : piu..6 

t· a.:thlùe ut entJuûnl t plu4 .6a 6ILlquenc.e c.aIl.d.-i.a.que. ut baMe• 

./ ... 

http:cUm..i.Yu
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S,(, l'on Uent: c.ompù de va.le.uJL6 tJwuvéu ~z de 
gJtand..6 c.oUILeU/1...6 d~ nond de JteY/.OrmI~e/tna..ti..onai..e, ,il .6' avru 

que Y/.O.6 .6ujw .6ont d'un niveau. d'en.tJta..ûlement .innWeUIL. En 

ennd, du c.1U66'Lu de l'oJtcVr.e de 32 ba..tt.rnin- 1 ont été Jtele

vé.6' pOUIL la. 6'Léquenc.e c.a.Jtd.ia.que c.h€.z de gJta.nd4 maJtt:tthcnien.6 (6). 

5.1.2.-Â~ dupeJt60~c.u etdugJta.nde.uJL6 
.CliJLdtè -èbt.cùJ.d.:tfJ-iJlC'6 al'.u..6 ù.è .du maJtt:tthcn 

ItmtécUa;tement a l'a!lJt.ivée du. maJtt:tthcn, lu va..le.uJL6 

a.:ttUntu pa.Jt la. 6'Léquenc.e c.a.JtcUa.que d la. pJte.6.6.ion aJLtWeUe 

.6y.6tolo-d-iMtoUque .6ont c.eUu ha.bUueltement: ob.6eJtvéu au. 
teJrme d' une c.oU/l...6e de longue dUlLée et d' .inten.6Ul .60u..6 ma.x.,i.

male. 

Chez au.c.un de Y/.O.6 .6ujW, la. 6'Léquenc.e c.a.IlcUa.qu.e 

. 	n'a ja.ma.-i..6 dépu.6é la. va..leUIL de 112 ba.t:t.m.in- 1 et la. pltu.6.ion 

a.JttWelte .6y.6toUque n'a c.onnu d'Uéva.Uon que pOUIL lu deux 

p1I.e1n-i.eu. Quant a la. p1LeM.ion a.JttWeUe cLi..tt.6toUque, eUe a 

c.onnu. une baL6.6e c.hez p1Luque tou..6 lu c.onc.UlLJtent..6. FoUIL c.e 

qu...{ c.onc.elUte le temp.6 lfti.6 plA lu .6ujw poUIL c.ouvJt-i.Jt ta. tU6

tanc.e de 42,195 km, lu C.On.6.t.a..taüon.6 .6u..ivantu ont W 6a..U:.e6 

- .6e.u.l..6 lu bLoi...6 pltemieu ont Jtéa..l.i.6l6 du .te.mp6 

.in6We.uJL6 a 3 h€.u.Jtu e:t le p1Lem..te1L a l'aJr.JU.vée ut a 28 m.i.nu..:te6 

du Jtec.oM du. monde• 

... Une wta.nc.e moyenne de 9 fUf..omètltu, .6éplAe le plte

m..te1L du. rmJUtthon .inteJtH.ltÜ..Ona.l de Va.luxJl du. Jtec.oJUiman du. monde 

de c.ette éplteuve. Ce qu..i C.On.6tUu.e un Jteta.Jtd non négLigeable. 

Ceu Y/.Ou..6 peJLmet de c.on6<June1L c.e qu...{ a été déjà. 

avanc.é q~ au niveau. d' en-tJu:ûnement d..~ .6ujw que Y/.Ou..6 avon.6 
U1u:Ul6. Va.n.6 l' ei'l.6 embl~, 1.1. ut mo yen, en,/dahoM du deux plte

./... 
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5 • 2. 1 • - ValeWL6 de ILepo~ de .f.a tempéJr.a.tuJle 

ceM:!tale 

C~ valeWL6 ~ont c:fa.n6 l~ ~ de .f.a ;wJUna.l.e. La 

tempéJta..:b.vte cen.tJr.a.l.e m~UIl.~e ci 9 heUll.~ du. tntLti.n ci une tempéJr.a.tuJle 

amb..i.a.nte de 20°C avec un degILé hY9IUJmUJUque de 13% ~t de 36,1°C. 

Cefte valeUIl. ~t en concolLdance avec l~ val.euJL6 de ILepo~' de .f.a 

tempéJLatUll.e cen:tJutte habU:ueU.ement mUUll.é~ en eUma:t tItop.ical, ci 

.f.a te.mpêJt.~tu!Le de con6olLt thetr.mi.que (3l. W~ ~ont ~~.i compa.

A.a.blu aux val.eWL6 tItouvéu en cUma..t tempéILé daM lu mêmu cond..i
Wn6 de muUll.e (1, 19). 

5 .2.2. - Valeu.'t4 ci l r IVlJt..i.v~e du. rMJuLthon 

La tempéJr.a.tuJle ce.n...tJtal.e ci l'~~ue du rMJuLthon 

a connu une augment4t.ion notable. Ceci n'ut pU un 6a.it nouveau. 

On ~a.U qu'au coWL6 de toute a..c.Uv.ité phyuque et ~polLt.ive de lon

gue duJr.le, .f.a tempéJLa.tUll.e ILectal.e cot1.YltUt une Uéva.t1.on pItOpoJr.ÜOn

nelle ci l'~~ de l' e660lLt ej; au niveau métabolique engendlr.~ 

pail. ta. con:tJr.a.ct.ion nx.L6cula..iJte pM.lcng~e. 

Il ~t II nom que l~ vateuM a.t.:tUnt~ paIL 

la. tempéJLatUll.e centMi.e da.nl, none é:tu.de ~ont .in6~eUIl.~ a. ceU.~ 
g~néJLal.eme.nt ob~eJLv~~ MM une ~P'Leuve ~polLtive .identique (19). 

La m~UIl.e de .f.a temp~e cen.tAale au coWL6 

d' au.Ûl~ rMJuLthoM de ILenomm&.inteJLnailonal.e a peJr.m.i..6 de ILel.eveJL 

d~ valeuJL6 de tempéJLatUll.e IL~ctale de l' oJLdJLe de 40°C. 

http:g~n�JLal.eme.nt
http:U�va.t1.on
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Cette cU.66ê1Lenc.e peut me d.ûe a deux 6ac.tewL6 : 
d'u.ne paJLt la. cU.veJL6,ué du deglLé d'entJr.a..ûtemen.t du o.th1.ètu 

é.tw:U.é6 et d'a.u.:l:Ir..e paJtt, la. peJt6o.l!.ma.nc.e du c.oUILeWl4 a .l'aJrJLi

vée du maJu:tthon. 

En e66e.t, notlte gMupe ut tltè4 hé:têlLogène et 

on Ij lLetJtouve du -6uje:t6 du 1eJt au 13n Jtang. Ceux qui -6ont 

tWLi.vé6 .lu plLem.ieJL6 et qui -6ont -6Uppo-6é6 a.vo,Ût. 6o.i.:t .le ma.ti.

mum d'e660w , plLé6en:tent une tempélLa..twte c.entJta..te ci?... .l'oJtdJr..e 

de 40°C. 

Cette tendanc.e c.hange tltù JutpJdv1I(Utt a jX1J"...tVt. 

de .ta. 12ème pla.c.e. Lu va..teWl4 de la. tempétuttwr..e c.entJta..te lLe

.levéu dev.iennen.t .in6éJt..iewr.u a 39°C e.t du ~oL6, e..t.f.u du

c.endent même aux a..tentoWl4 de 31°C. NoU-6 lLetJtoUVOn-6 a.i.no.i une 

notion b.ien c.onnue : .ta. :tempéJl..a..tull.e lLec.ta..te au C.OWl4 du ma.Jut

thon -6' élève dù .le début de .l' exeJtC.ic.e e.t -6e rnai.n.:tien.t au 
bout de S mi..nu:tu env.ilLon a une va..tewr. c.o~ta.n:te qui peJL6L6:te 

penda.n:t :toute. .ta. c.oWl4e. rue bct.io-6e a .ta. ~ de .l'e.xeJtC.ic.e 

poUIL lLetJtOUVeJt -6a. va..tewr. de ba.-6e pl.u-6.ieWt4 heUJLU a.P't~ .l' é

plLeuve. 

Le pt.a.:teau et .le lLe.toUIL au c.ttlme 60nt 6orzcti.on 

de .l'Wen-6,ué de .ta. c.OUJL-6e et du niveau d' e.ntJr.tUneme.n:t du 

-6ujeU (1]. 

Lu po-6:tu de ILa.v.it.ail.;tement et de.lLéhyciJut.ta.

:t.ion mi.6 en p.la.c.e .to1L-6 du maJu:tthon .in:teJtna.tiona.l de Va!uvi. 

a.ya..nt été ~onc.Uonneù e.t ILUpec.:té-6 :tout au .tong du. c.iII.c.u;,t, 

.l'augmen:ta.:tion ptU-6rnalLquée de .ta. :tempêluttuJr.e centJta..te chez 

.le6 p1lem.ieJL6 a.lLIL.iva.nt6 ut a rr.e.ttJte au c.ompte, de. .l'~,ué 

du ILIj.thme de c.oWl4e e.t du niveau d'entJt.a.1n.emen.t. Cec.-i. ut 

d'au:ta.n:t ptu.6 vw que .ta. me.iUewr.e c.OMU4tion tltouvée entJte 

.le temp.6 lLMti6é .lOIL-6 de .l' éplLeuve et .lu d.i66lJr.en:tu glLa.n

deWl4 mUUILéu a .l'aJrJt.ivée c.onc.eJtna..i;.t .ta. lLeh:ttion temp6 lLé~

LUé - 6JLéquenc.e c.aJl.cUa.que. 

./... 
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1 
5.2.3.- Etude de ta ~o~égutation v~t 

qu.a.bté. .heU/Le!> a~ù lé. ·'MlttUJum 

Au bout de 24 heU/Le1> de ~epo~ phy~.ique, tou.te1> 

l~ gJLa.nd~ é.ttU..ent ~eve.nu.e!> a leU/L va1.~ ba6a1.e, IJ c.om

p1fi...6 la tempéJu:ttwr..e c.entJu1le. 

La. :thetuno~égui..a.tion qui.. a évolu~ en 6onc.Uon d~ 

be!>ow métabolique!> de l' o~ga.nUme, n'a. ume. ~ub.i a.uc.un d~é

glement pendant la c.oUMe et toJt.6 du 24 heU/Le!> ~u.iva.nt:u. 
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La. tempéJta..twr..e centJu:ûe, ta. 6lLéque.nce c..aIf.d..,i.a.que 

et ta. p'Le.uion M-tvtül1.e 4Y4hJlo-di.a.ôhJli.que ont été muu.Jt.éu 

chez 12 cou.Jt.eu.M de 6000 da.no vw..u, c.VtCOn4.tancu : au.. lLepo4 

ava.n.t une couMe de maJc.a;thon, immé.cU.ateme.nt à l'altlLivle de ta. 
COUMe et 24 heuJLe.6 ap!Lè.6. 

Cu gJUUtdeu.M .theJUn.i.quu e.t caJULi.o-c.iJt.c.u1..a:to)Ae.6 

de lLepo4 noU4 ont pelUtLi.. de COn4tateJt que le niveau. d' entJuûne

ffumt de.6 di66éltent.6 palLtic..(.pan.U au.. maJta.thon htteJtna.:tional de 

Va.kaA e.6t ..in6êJr..ieuJL à ce1u..i du cou.Jt.eu.M de maJtathon de lLe.nom

mée .inteJtYta.-ti.onale. 

En 6a.U:, cela ut vJr..ai 4i l'on tie.nt compte de 

l' en4emble du 4Uj eh qui 0 nt été p!L.-i,6 au.. ha4aJLd paItm.i. lu pa!t

Uci.pant6. 

Au.. COUM dumaJta:thon, hJu.tu lu gJUUtdeu.M ont 

connu. de.6 mocû.6.ic.aU.on4 4en4.ible.6 alta.nt da.no le 4en4 noJunal 

du lLépeJLCLLUion4 lliu à l'exeJt.ci.ce tr/U..6c.u1.a.Ur..e .6u.Jt. cu glLan

deu.M : augmenta..ü.on de ta. .tempéJuLtwte lLectale et de ta. 6Jté

que.nce CJl/UÜ.aque e.t ba.i..64e de ta. p!Le.64ion aJt..tWeUe ~.. 

Li:que. 

La .tempêlt.atwr.e centJta1.e et ta. 6Jt.lque.nce CJ1/UÜ4

que n' ont pa.6 attehJ:t lu valeu.Jt.4 lLlgttU1JLemen-t Ob4e1tvéu da.no 

du maJUtthon6 de haut niveau.. 

Cela e.6.t aU44i dû il ta. concü.:tum phy4ique hUélto

g~ne de.6 COtVLeu.Jt.4 U:u.c1..i.û. Pail cont.'le, l'examen du vale.wL6 ..in
di.viduellu peJunet de COn6.tatelt que lu deux P'L~; aMi..

vai'lU p!Lue.n:taie.nt du valeu.M de .tempéJtatu.Jt.e centJta1.e et de 

6Jt.lquence calU:Li.aque ne:tteme.nt plu.4 Uevée.6 que lu 4uivan.t4 et:. 
ceitJlX e.6tVt lL~n avt!.c Lu .e66.oJL.t6 ~_.i.mpo~ COn4Vl

liA- et .~eLVt nivelW.. d f e.n.tJÛÛ.nep1e.nt plu.4 Uevé. 

./ ... 
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Le. lendema1.n, .:toU-tu lu gJr.a.ndu 60nctt.om .6ot

licliéu pendant ,fa COWt.6e. ava.,i.ent déjà. ILwouvé le.uJr. méc.a.

wme l:::Itu al. 

En conc.lu..6.ion, on peut ava.nc.eIL que. te. maJta..:thon 

.i..nteILna..:t.wna.l de. VakaJt, compte .:tenu. du corteUtiom cU.ma.:ti..quu 

d.a..n6 luqueUu .u ut oJtga.rU.6é, n' enVuûne. aucun e.o6e.t né6Q..6

.:te .6UIL l' olLgt:trU.6me. Il.6' avèlte. donc qu'U n' ex..i.6.:te aucune 

cJLa..ùt.:te. qu.a.n.:t à. l' a.ugm enta..tion de. l' e6 6oJt..t poUIL l! Ua.b.U.6.6 e.
ment de. nouveUu peIL60lLmancu poUIL lu COUILtl.llL.6 l.oc.au.x. 

PeMonne paJr.m-i. lu .6ujw U:u..d..i..é.6 n'a montl'Œ du 

.6-ignu de VLoublu pfuJ.6.iolog.uzuu à. ,fa Mn de ,fa c.oUlL.6e e.t 
Z 4 he.u.lLu a.pIL~.6. 

L' ab.6e.nce de peILoOltmance. n' u.:t donc pt16 Uée au 

ma.u.va..L6 6oncti.onne.ment du .6y.6.:t~u t:helLmolLégu1.a.t:eult e.t c.a.ILd.io

ciJr..c.u.la.:to-Vte. Le 6ILem v-i.én.dIta.U de l' ..in4u66-i.4a.nc.e de. ,fa c.a.pa.
cUé ahtObie.. POUIL paU.eIL à. ce.ta., lu -i.nd-i.v.i..dt.L6 qu.-i. p1Lé.6entent 

une ap:ti;tu.de na..twr..e.Ue, doivent me .6ou.m-i.4 à. un enVuûne.ment 

oonueIL qu.-i. pelLme,ttJr..ail d' améU.olLeIL eewr. cortdi.:ti.on phy.6i.que.. 

NotILe. Uu.de. a. U~ 6a..i..:te. à. pa!Lt.iJt d'une 

épILeuve. phy.6.uzue qu.-i. .6' u:t déltoutée. d.a..n6 du c.oncLiti.om c.Uma

ti..quu tlLù c.lémentu. Il.6e1La.-i.:t -uttéILu.6a.nt d'entJtep1te.ndILe. 

une é.tu.de. ana.l.ogue. poUIL du COUILe.u.1L.6 de 60nd à. l'.intéIL-i.e.u.IL du. 

Slnégal où le..6 condU-Lon.6 c.Umtttiquu peuvent lLep1lUenteIL une. 

con..tJuU.nte. .6Wte poUIL ,fa p!UtÜque. de l' ac:ti..vU~ phy4J..que. e.t 

.6 poJt..t-i.ve.. 
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