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INTRODUCTION

Les conceptions de l'entralnement sportif ont subi ces dermiéres années
dans le monde des transformations successives dont la plus marcuante est cer-
tainement 1'introduction de concepts issus de le bio-énergé+igue du mouvement
hunain. D'.ine maniére générale ces corcepts sont difficilement accessirles aux

Yhommes de Terrain'. Ceci tient, nous semble~t-I1, au cursus de fcereTion de

el
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cipes qui régissent les transports d'énergie.

L'entre’irament est un concept pelymorphe car sz définiticn s'appliode a
une multitude de situstions trés variées. Nous le concevorne conm= W enserhle
de procédés et d'exercices sélectionnés quantitativement et guzlitativement
programmés & plus ou moins long terme pour améliorer 1l'état physique originel
du sujet, ce qui suppose bien slOr 1l'amélioration des grandes foncticns et des
grands systémes organiques soumis 2 l'entralnemsnt. Vu sous l'argle de la bio-
énergétique, l'entralnement vise essentiellement 1'améliora<ior de l'efficacité
des systémes de production d'énergie en vue d'une meilleure acTizlisztion des
différentes potentiazlités favorables & la performance motrice, neis celle—ci

fait appel & des gquelités physiques diverses et parfois contredictoires.

Pour les besoins de cette étude nous avons articulé ces qusiités physiques

autour de trois composantes.

1 - Une composante mécanique : elle concerne l'appareil locomoteur dans ses di-
mensions analytiques : elle est évaluée par : l'anthropométrie, la force

et la souplesse.

2 - Une canmposante neuromotrice : qui a comme support.

- La perception interne et externe des signaux
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- l'interprétatior. de ces signaux
- une bonne organisation spatiale et temporelle, facteurs indispensables
pour une conduite motrice adaptée. Cette composante définit les qualités

dltagiiité, d'adresse et de dextérité.

3 - Une composante €nergétique : & ce niveau trois filiéres métaliques sont
considéréss
- une filiére znmérobie alactique qui définit ics gualités de vitesse
- €t de détente

une filiére anaérobie lactique définissant la qualité de résistance

une filiére aérobie ol sont mis en jeu les processus oxydatifs qui dé-

finissent les quzlités d'endurance.

Ces trois filiéres s'interpénétrent l'une dans l'autre, et sont choisies
préférentieliement en fonction de 1l'intensité et de la durée de 1'exercice.

Plusieurs méthodes d'évaluation permettent d'apprécier 1'efficacité’de
ce niveau métaboclique chez les coureurs de "1/2 fond et de fond".

Au Sérégal en général toutes les mesures de la ﬁOg max se font par la

méthode indirecte d'Astrand qui utilise comne ergométre une ticyclette.

Nous pensons que la méthode d'évaluation de la VOp max sur piste
(méthode de Leger-Boucher) serait mieux corrélée avec les courses de 1/2 fond

et de fond".

L'obje* de notre travail est de vérifier cette hypothése en soumettant
un groupe de coureurs de "1/2 fond et de fond" aux deux méthodes d'évaluation.
Les résultats de ces méthodes seront analysés pour voir s'ils sont corrélés aux

performances rézlisées par les mémes athlétes lors d'un test de 3000 m.
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Chapitre I - REVUE DE LITTERATURE



Chapitre 1 - Revue de Littérature

DEFINITION ET SIGNIFICATION DE LA CONSOMMATION MAXIMUM D'Oo

lz consometion d'O,, phénoméne cellulaire, se réalise & 1'intérieur
des mitocherdries. Toutefois les réserves locales d'0O2 sont particuliéremert
faibles. Lz po.rsulte du métabolisme aérobie implique nécessairement un ap-
port ccntinu 2 vartir du milieu extérieur. Ces modifications de la consomma-
tion cellulzire d'0Op se répercutent sur les ditterents systémes qui assurent
son transfert depuis l'air atmosphérigue jusgu'a la cellule. la prise d'Op
au nivezu de la touche par la ventilation s'idetifie souvent avec la consomma-
tion Gz. Ces deux veleurs ne sont cependant équivalentes gue si les régimes

métaboliques et ventilatoires sont stables.

Lz consommation d'Op globale (VO2) varie suivant 1l'activité du sujet :
211le augmeri—e fortement avec 1l'exercice musculaire. Lorsqu'un travail est
modéré, la consametion d'02 refléte exactement la puissance mécanique déve-
loppée et 1ui est directement proportiomnelle. Toutefois, l'accroissement de
la consometion d'02 est moindre lorsque les exercices deviennent intenses.
Elle cesse alors d'étre proportiomnelle a la puissance développée ; la consom-
mation d'0z plafonne a une valeur maximunconstante au dessus de laguelle on
n'observe plus aucune augmentation quel que soit 1l'accroissement du travail

mécanique.

Tous les auteurs admettent dés lors que : la consommation maximum
d'02 peut étre définie comme étant le débit le plus élevé d'02 qu'un sujet
peut prélever et utiliser lors d'un exercice musculaire généralisé et intense
\

conduisant & 1'épuisement en deux a six minutes.



1z consommatior: maximen d'0Z2 représente le critére le plus utilisé
. estimer 1'aptitude physigue. Sa valeur déperd notamment de 1'Age et du
sexe ainsl que du degré d'entralnement physique. Cette valeur peut &tre éva-
lués er. valeur absolue meis le plus souvent elle est rapportée au Kg de poids
crporel ou valeur sélective. Chez 1'homme normal blaiic de 20 & 30 ans la

crsometion d'02 atteint environ 50 ml—kg-l—mn_l.

9]

Q

{tztrerd, 195 ; Bottin et Ccll, 1968 ; Hettinger et 0211, 1961 ; Flandrois
€T Joii, 1862 ; Mellerowicz, 1962 ; Hollman, 1963 ; Windham et Coll, 196€ ;
Srerpard, 1966-196¢ ; Cumming, 1967 ; Bjorn et Gjessing, 1968). Chez les
mélano—africains, une valeur entre 40 et 47 M1 d'0O2kg a été rapportée par
différents auteurs : Wyndham et Coll (1963) ont mesuré w: VOZ mex de
4z,7 Ml-Kg taml.

Davies et Coll (1972) situent leur valeur moyenne a 45 ml-Kg_] m L.
Des valeurs plus faibles, proches de 40 ml—kg-l—mn-l sont répportées par
Dedoyard et Ghesguiere (1980), chez des étudiants Zairois, et des valeurs
légerement plus élevées de 49 ml—kg"l-mn_l chez des ouvriers agricoles noirs

Américains qui font chague jour un- travail musculaire (Robinson, 1953).

Ces variations de puissance aérobie entre les populations noires sont
relativement faibles et résultent de différences de mode de vie des sujets
examinés. Les Africains ont le plus faible V02 max des différents groupes
raciaux qu'ils ont étudiés. Ces auteurs ont ceperxiant employé une méthode
indirecte utilisant 1'escalier comme ergométre-et la seule fréquence car-
diaque comme mesure objective. Toutes ces valeurs ont été confirmées par
FALL et PIRNAY (1989) chez des étudiants mélano-africains hamogénes quant au

degré de sédentarité, leur valeur moyernne est de 47 ml-kg-l—mn—l.
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LA consommation maximar C'(C zugmente avec 1'dge jusqu'a 20 ans
(Cuming et Danzinger, 1963 ; Foning et Coll. 19€1 ; Andersen, 1964 ;
Hollman et Coll, 195 ; Knuttgern, 1967). Au dels de cet 8ge, elle se réduit

~

progressivement pour atteindre & 6. ans enviror. 70 % de la valeur mesurée

iy

]

25 ans (Robinsor:, 1938 ; Astrarrd, 196C ; Hollmer, 19€3). En dessous de 12 an=

il n'y a pas de différence entr les filles et les garcons. Au delé de cet
8ge, la consomatio meximzle ~'JZ ztteint cher certairs athlétes de "forrs

4
4

p!

et de 1/2 ford" des valeurs exceptionnelles dépassant 80 ml-kg_l—mn'
(Buskirk et Taylor, 1957 ; Ceretelil et Coll, 1980 ; Astrand, 1964 ;
Hermansen et Andersen, 1965 ; Extlom, 1968-196¢). Les variations individuel-
les résultent en grande pariie ce facteurs énergétiques différents (Klissou-
ras, 1971) mais la consomation maximale d'02 peut &tre modifié par 1'en-
tralnement. L'accroissement atteint en général 15 2 20 % (Williams et Coli,
1967 ; Shepard, 1968 ; Roskar et Coil, 1970) meis le bénéfice de 1'entraline—
ment dépend de 1'état initiz! du sujet et de sor. degré d'activité physique.
la consomation maximale d'C2 varie peu chez les athlétes de "fond et de
1/2 fond" qui s'adarent depuis plusieurs amnées & une activité physique
bien intense (Andersen, 1967 ; Exblom e+ Coll, 1968 ; Pirnzy et Coll, 1971).
Par contre une trés grande amélicration peut €tre obterue lorsque 1'entral-

nement fait suite & un alitement prolongé (Saltin et Coll, 196€).

En dehors de 1'appréciation actuelle de l'aptitude physique, la con-
sommation max d'02 permet d'étudier 1'influence de certaines circonstances
particuliéres sur l'adaptation & 1'exercice musculaire. Stenberg et Coll,
1967 ; Faulkner et Coll, 1967 ; Reeves et Coll, 1967, Vogel et Coll, 1967 ;
Saltin et Coll, 1967 ; Dill et Adams, 1971 ontzinsi précisé 1'irflusncede
1taltitude ou de l'hypoxie. Williams et Coll 1962 ; Saltin 194 ; Craig et

Froehlich 1968, Pirnay et Coll 1968-70 ont étudié l'influence des hautes
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températures. La consomation mex d'02 est encore utilisée pour rechercher
1'effet de certains médicaments sur les réactions physiologiques & 1'exer-
cice musculizaire intense. Celle-ci reste inchangée aprés ingestion d'amphi-
tarine (Margariz et Coll, 1964 ; Pirmay et Coll, 19%8). Par contre les

btioqueurs § adrénergique réduisent les performences cardiagues et lz con-

sommation mexi d'02 (Epstein et Coll 196 ; Pirnay et Coll 1970).

Les facteurs qui limitent la consommation mexi 40z restent ires
discutés s=lon Rowel et Coll 1964. Le sang artériel n'est pas tellemert
saturé lors des efforts mexima, témoignant d'un fonctionnement inadéguat
de 1'appar<il ventilatoire. Pour Shepard 1958, la diffusion alvéo-capil.
laire pourrait devenir insuffisante particuliérement & haute altitude.
Cependant, le facteur limitatif est le plus souvent attribué au fonction-
nement de 1l'appareil circulatoire, le transport d'02 devenant insuffisant
pour accrcltre davantage sa consommation au niveau du muscle. Pour
Mitchell et Coll 1958, Stenberg et Coll 1967 ; ainsi gque pour Sheperd
1969, la pompe cardiaque paralt incapable d'accroltre le débit sanguin.
Pour Astrard (1952-56) les muscles périphériques ont un systéme circula-

toire insuffisant pour accepter la totalité du débit sanguin.

Certains auteurs comme Doll et Coll 1968, ont émis 1'hypothése
d'une limitation de la consommation d'02 au niveau du métabolisme cellu-
laire. Les chalnes d'oxydo-réduction fonctionneraient & leur vitesse
meximun et seraient incapables de métaboliser tout 1'02 que le sang ap-

porterait en surplus méme dans les efforts maximum.

Chaque étape du transfert de 1'02 dans l'organisme est ainsi évo-

qee comme facteur limitant de la consommation d'02. Mais les divergernces
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de la littérature résultent en grande partie de la diversité des condi-
tions expérimentales envisagées. Le plus souvent les conclusions des au-
teurs restent a 1'état d'hypothése formulée a partir d'expérimentations
parcellaires. Le caractére fragmentaire des études concernant la consonma-
tion mex d'C2 résilte des grarndes difficultés de réunir toutes les condi-

tions indispersables & pareille recherche.



Chapitre 11 - MATERIEL ET METHODE
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Chapitre II - MATERIEL ET METHODE

I - LES SUJETS

Douze (12) athlétes masculins dont les caractéristiques biométriques
scnt présentées dans le tableau (1) ont pris part a cette étude. Ces athiétes
scrt tous memires de 1'Association sportive des Forces Armées (ASFA} et ount
pris part & des compétitions de niveau mational et internatiorel. L'Zge moyen
est de 27 ans. Ils ont au moins 3 ans de pratique et ont participé & plusieurs
campétitions dans leur discipline respective. Ils ont le méme régime alimen—
taire, le méme programe d'entrainement et bénéficient d'un suivi médical
permanent ; ce qui fait que cecs athletes étaient en parfait état de santé

et d'aptitude pnysigque pour subir les épreuves de 1'expérimentation.

IT - MATERIEL UTILISE

Pour les besoins de 1'étude nous avions wutilisé :

II.1 - Test d'Astrand

-~ Une bicyclette ergométrigue de type Monark : elle permet d'effectuer
des expériences d'effort physique sub meximal en laboratoire. Elle possede
une selie réglable en fonction de la taille du sujet pour lui permettre de:
pédaler aisément, un pédalier et un volant d'inertie reliés par une chaine.
Sur le méme volant est appliquéeune sangle de tension réglable (frein DOBELN)
et reliée a un contre poids. Des marques numériques permettent de lire la
charge du travail. L'instabilité (possibilité de dérivation du poids pendu-
lalre) exige un contrdle permanent. la puissance développée est fonction du
produit de la force du freinage (F), exercée par la sangle de tension, par

la distance parcourue (d). Cette derniére dépend du rayon de la roue et de

la vitesse de pédalage.
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- Un chronométre : il permet d'apprécier le pouls et le temps de pé-

dalage ainsi gue la performance au 3 000 m.

- un pése-personne bien calibré : il sert & la pesée du sujet.

IT.2 - Test de LEGER-BOUCHER

- Une radio-cassette pour la lecture de la barde magrétique contenant
le test,

— des plote pour délimiter la piste & chaque 5C m,

- une personne munie d'un sifflet & c6té du magnétophone pour retrans-—
mettre les "bips" émis pour annoncer a haute voix le nombre de
paliers inddgqués,

- d'autres persennes qui surveillent les athlétes gui ne suivent plus
le rythme pour les retirer du test et retiennentv le dernier palier

ou 1l'athléte s'est arrété,

- une piste d'athlétisme.de 400 m (voir figure 1).

ITT - PROTOCOLE

III.1 - Précautions
Nous avions l'assistance d'un médecin pour la surveillance médicale
des athlétes.

II1.1.a - Avant les tests : les sujets étaieit tenus de respecter certaines

corditions.
Dans le cas du test en laboratoire avec la bicyclette ergométrique,
il était recammandé aux sujets :
- de ne pas prendre d'aliments 2 heures avant le test,
- de ne pas fumer dans la demi-heure précédant le test,

- de ne pas effectuer d'exercices physiques importants 24 heures

avant.



IT].1.b - Le Jjour du te=st
- Pour le test en laboratoire : iz s.ijetr en tenue de sport.

la température était stable et se trouvait au voisinage de la neutralité
thermique 23°C.

[z salle était correcterent vertilée et silencieuse.
1l était également recommendé aiiy sujets de ne pas parler et de se concentrer

sur lz bicyclette pour contriler La charge gu'il faut réajuster au besoin et

Tous les sujets se présentant 30 minutes avant le début des travaux.

15 minutes avent le démarrage du test le sujet reste coucher sur un lit.

- Pour les tests sur le terrain : iz course sur piste avec paliers de 2 minu-
tes de LEGER-BOUCHER et le 3 000 m, il était simplement demandé aux sujets de
secprésenter 30 minutes avant le test et un repos total de 15 minutes avant le

début du test pour la prise de la fréguence cardiague au repos.

IV - DEROULEMEST DES TESTS

Trois séries de tests ont été sounis aux sujets dont un (1) en labora-
toire avec la bicyclette ergorétrigue et deux (2) sur le terrain, un test
d'épreuve progressive de course sur piste avec paliers de 2 minutes de LEGER-

BOUCHR et un test de 3 000 m.

Ces tests se sont tous déroulés le matin de 8 heures a 10 heures et
dans des conditions pratiquement identiques avoisinant la température de 23°C,

a raison d'une épreuve toutes les 48 heures.

Les mesures comnencent per 1l'erregistrement des valeurs de repos de la
fréquence cardiague. Ainsi au bout de 15 minutes de repos, couché, la fréguen-

ce cardiaque était prélievée.
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V.1 - Le test en laboratcire

O s'est servi de la bicyclette ergometrique dont les caractéris-

tiques ont été définies dare la premiére partie du chapltre II.

L2 nmesure indirecte de la consommation meximum d'02 (V02 max) sur
bicyclette ergométrique consiste 2 faire pédaler un sujet a une puissance
submeximzale déterminée en fonction de son poids ceci perdant 6 minutss,

lcrp r le fait qu'il existe une relation lirézire
entre 1= fréguence cardiague, lz puissance de l'exercice et la conscrmation
maximum d'02 (V02 maxi) perdant la phase dféquilibre. T'est & dire que les
valeurs de-. la consommation meximum d'0Z2 et de la fréguence sont atteintes
pour un niveau voisin deipuissance aérobie maximale.

Durant tout le test nous vérifions aussi bien la charge que la
vitesse de pédalage. La prise de fréguence cardiaque se faisait au niveau

de 1l'artére carotide, juste en dessous de l'argle de la mAchoire aux 20 ou 1o

derniéres secondes de chague minute.

Pour les sujets, le test commencait aussitdt aprés la priée de la
fréquence cardiaque de repos. Aprés avoir bien réglé la selle, le sujet
camengait toujours par un liore pédalage ensuite il pédalait de maniére a
retrouver la puissance de travail qui était de 150 watts.

Cette puissance ccrrespondait a une charge de 3 Kg & raison de
50 tours par minute. Un tour complet de roue éguivaut a une distance de
3 m. Puisgue chaguz coup développe 2 tours de roue, nous pouvons doic cal-

culer la puissance du travail

W =FxL 3 kg x 50 (2x3)

P W/t

Nous veillions au cours du test & ce que le sujet dépasse au moins

130 bats/minute, sinon nous ajustions la charge.
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Lprés le test 1z valeur de la consamation mesxtiman d'0Z2 a été obtenue

a partir du momogramme d'ASTRAND que nous présentons ci-aprés.

Iv.1.1 - Utilisation du nomogramme d'ASTRAND

- Projeter horizontalement sur 1'échelle z des VO2 le point correspondant a
lz puissance affichée P de 1'échelle 1.

- Joindre ce pcirt & celui représentatif de lz friquence cardiaque obtenue &
lz fe. M sur 1'ézheile & (C.F.)

- L'intersection de cette droite et de 1l'échelle 4 (VO2 mex) donne la con-

-

sanmation meximum d'02 prédite exprimée en litre m ™.
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3¢ 107 — Nomogramme

Celoi-ci permet de calcule: [2 consommation maxi-
maic d'ovvgere a part:r des frequences cardiaques ¢t des
consommations d'oxygene mesurées lors d'exercices
submaumaus firavail sur bicy clerie course ou marche,
et step-iest). Lorsque kes épreuves ne comportent pas fa
mesure direcie de la consommation d’oxygéne, celie<i
peut éire estimée par simple translation horizontale
depuis 'échelle « poids corporel » (pour ke stepest),
ou I'echeiie « putssance » (pour le travail sur bicyclette)
a 'é&chelic « consommation d'oavgéne ». On irace une
ligne droite entre le point commespondant a !'exercice, et
situe sur I'échelic « consommanion d'oxygéne » (VO,.
litres) €1 de pont correspondan: 3 la fréquence cardiaque
mesurce. ceite lighe croise Iechelle « consommation
maxumale d oxygene » e point d'intersection corres-
pond a la valuur prédiie pour fe sujet. Un sujet {éminin
{6} kg) aniein: une fréquence cardiaque de 156 lors d'un
exeroxce de step-test; fa consommation maximale prédite
est de 2.4 | _min!, Un sujet masculin atteint une fré-
quence cardiaque de 166 lors d un exercice sur bicyclette
a Ja puissance de 200 waits; a2 consommation maximak
prédite est de 3.6 1 .min~! (exemples représentés par les
fignes en pointili¢).

(D’aprés 1. A'Jlrand, 1960.)

Aasie B 5o op A S

e,
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IV.2 -~ fes~ 831 le terrain

Come er labcratcire la mesure de la consomation maximum d'0O2 peut
aussl se fzlire sur le terrzirn avec des techniques variées. Mais nous, nous
avions chciel le =est proressif maximal de course sur piste avec paliers
de 2 mr. de _EZEZE-ZXUCGTR 3 est une méthode de mesure indirecte, et est a

la portée <= >'ertrzirsrr et du praticien.

L'intérét de cette épreuve est d'obtenir a la fois 1a V02 max et la
vitesse de course 2 laguelle €.1€ est atteinte, ce qui permet ensuite a 1'édu-
carvear de rieux programer les vitesses de course en fonction des buts re-
cherchés.

Ce test est surtout recamandé aux spécialistes de sports de longue durée,
notamment aux coureurs de "fond et de 1/2 fond” ainsi qu'a tout sportif dé-
sirant corrgltre avec rrécision la vitesse de course a laquelle sa consomma-

tion meximele ¢'0z est atteinte.

Ac cours de l'épreuve les vitesses sont réglées au moyen d'une
barde soncre émettant des sons a inter\{alles réguliers. A chaque son, les
sujets doivent ajuster leur vitesse en se retrouvant au niveau d'une des
bornes repéres placées WE les 50 m sur une piste de 400 m (voir fig.1).
les sujets doivent s'efforcer de suivre le rythme imposé le plus longtemps
possible.

Les sujets s'arrétent dés qu'ils pensent ne plus pouvoir courir
plus vite ou bier: qu'il leur est impossible de terminer le palier en cours.
Le nombre de paliers réalisés est leur résultat.

Pour l'heure, les résultats de cette épreuve ne sont validés que pour les

7

adultes (1% ans et pius).
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Les résultats sont accessities directement par la lecture du tableau

n

de correspordance joint & ce chieritre. 11 suffit de connaftre 1'dge du su-
jet et le nombre de paliers rézlisés pour comnzlitre la valeur de la consom-

mation maximale d'C2 (Vi2 mex).

IV.2.2 - Le test de 3 000 1m.

Ce test est feit por saviir ever 1egael des deux premiers tests il
sera le mieux corré€lé arrés arelyse des résultats qu'tils dorneront.

Pour ce derrier, il était demand? azux s.jets de se présenter 30 mn avant et
15 mn de respos camplet coush¥ au 1it avant la prise de la fréquerice cardia-
que de repos. Il leur était égzlement demuxié d'aller au bout de leur force.
11 est réalisé come le LEGFR-BJUCHER sur une piste d'athlétisme de 400 m

et comprenait 7 tours et demi de course a fond.

Les performances réalisées par les sujets sont mentionnésdans le tableau 4.
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Piste de 400 m
q (n'utiliser que le premier couloir) >
A Ja o
f 00500000
—

Fig. 4 : Piste de 400 m étalonnée tous les 50 m pour la réalisation
de 1'épreuve indirecte continue progressive maximale.




RESULTAT



PRESENTATION DES RESULTATS

Nous allons d'abord dresser dans ce chapitre les tableazux récapitu-

latifs des différents paramétres étudiés. Ensuite nows procéderons & la

n

carparaison des valeurs de repos et des variations dies aux tests pour

¢

erfin conrmlire lagueile des 2 méthodes ad

maximale d'oxygéne est la mieux corrélée avec le 3 000 m.


http:maxir�.le

- Sujets Age Poids TAille
(an) (Kg) (m)
1 25 67 1,81
2 28 67 1,78
3 24 62 1,74
4 28 69 1,71
> 26 53 1,71
6 , 33 53% 1,70
7 32 63 1,73
8 - 28 03 1,80
9 26 64 1,72
10 24 60 1,77
11 25 64 L75
12 30 54 1,68
5. -

27 X = 60,75 X =174

TABLEAU I: Caractéristiques biométriques des sujets




Sujets | Fréquence cardieque | Nombre de psliers | F cardisque | Y02 max v
avant test réalisés apres test| ml/mn/Kg| km/h
1 52 14 3/4 130 72,6 21
2 52 14 1/2 140 71,7 21
3 64 13 3/4 170 69,1 20
4 52 13 140 | 66,5 19
3 48 14 1/4 140 70,8 21
6 48 11 174 140 60,3 18
7 30 12 3/4 180 65,6 19
8 60 13 1/4 140 67,3 20
9 64 12 1/4 180 63,8 19
10 58 10 1/4 180 06,8 17
11 24 11 174 180 60,3 18
12 S0 9 1/2 170 54,2 16
X = 54,33 X= 157,50 %=648 X=19
c=21,10 0 =514

o= 5,88

TABLEAU 11 : Comportement individuel de notre population cibb@ pendant

I'épreuve progressive sur piste avec paliers de 2 minutes
(LEGER -BOUCHER) 1980)
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ﬁSujets Fréequence cardiaque F. cardiaque Y02 max
| avant test apres test ml/mn/Kg
|
| 1 48 136 130
I
2 56 160 140
'3 52 144 170
!4 52 140 140
|5 50 172 140
|6 o6 164 140
7 54 166 180
8 60 176 140
LQ 60 160 180
fIO 26 162 180
|11 52 136 180
|12 48 156 170
X = 53,66 X= 156 X=50,09
o = 3,84 o= 14 6

TABLEAU 111 : Comportement individuel de nos sujets lors du test
sur bicyclette ergométrique .La moyenne et la dispersion des résultats
sont également représentés
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Sujets Fréquence cardiaque Fréquence cardiaque Ferformances
avant test apres test
1 52 172 5617
2 52 144 550"
3 56 170 551"
4 52 160 5717
> 50 166 570"
) 52 176 580"
7 56 180 586"
8 64 172 567"
9 56 168 5527
10 64 180 5857
11 60 164 585"
12 48 168 603"
X =5516 X= 168,33 X=571,75
0= 4,94 6=10,23 o = 14,03

ABLEAU IV : Comportement individuel et moyen. de nos sujets pendant le test

de 3000 m



http:X=571.75

26

Sujets V02 may prédite V02 max prédite Performances
a partir de la bicyclette a partir du test de réalisées au
{ml/mn/Kg) LEGER-BOUCHER 3000m
(ml/mn/Kg)
1 55,22 72,6 561"
‘2 41,79 71,7 550"
3 54,63 69,1 551
4 52,17 66,5 571
5 47,16 70,8 570"
6 59,94 60,3 580"
7 42,85 65,6 586"
8 45,28 67,3 5¢7"
9 43,75 63.8 552"
10 46,66 56,8 585"
11 57,81 60,3 585"
12 53,70 54,2 603"
%= 50.09 X= 64,98 X= 571,75
o=6,43 c=514 o= 14,03

TABLEAU V: récapitulatif des principales variables étudiées
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(
é Variables Ferformzrices ax 3 000 m
( § = &571,7F € = 14,03
(
(.
(
S Ps calculés & partir : roo= =0,
\ au Test sur piste avzo : . . . .
‘ . : .St} e simification o= 01 et = €739
\ . = .
( paliers de 2 mn 7 d - o :
( R .65 8 oo 5 14 P S A e j’:if":‘s c< 1.‘|J", [P 1-1
( cdone ro=-_, o sigraticati?
{
{
( PML calculée & partir du r =- 0.28
E test sur bicyclette : e
( ?Fg:lEtquue ) . nbre de degrés de liberte = 11
= 4Q = pal M . - - PPN - ~
E X 7 6 = 6,43 . seuil de signification p = Ol et r = 6735
. donc r = - 0,28 ,non significatif
( : gni
( :

TABLEA VI : Corrélations entre les principales méthodes de mesures de PMA en
considérant gque la relation entre deux variables est linéaire,
cutre le coéfficient de corrélation figurent successivement
la moyenne et le sigma de chague variable.

; pour Luc Leger = 60,84

Taux de variance comune = re x 100 )
) pour bicyclette = 7,84

Donc 60,84 % des variations observées en Vo2 max chez Luc Leger sont
associées aux variations observées au 3 000 m. Tandis que 7,84 %

seulement des variations observées en bicyclette ergométrique sont
associées aux variations observées au 3 000 m..

SIGNES UTILISES : X = la moyenne
6 = 1'écart type
r = coefficient de corrélation de Pearson
PMA = Puissance maximale aérobie

VO2 max Consommation maximarn d'02.
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- ANALYSE ET DISCUSSION DES RESULTATS -




29

ANALYSES ET DISCUSSIONS DES RESULTATS

ia moyenne de la PMA (puissance Maximale Aérobie) calculée & partir de
1'épreuve progressive de course sur piste chez nos sujets est de 65,8 ml
d'oz m:'m"l.kg_l (Tablezu II). Cette valeur situe notre échantillon nette-
ment au dessus de celle des sédentaires qui est comprise entre 45ml OZ et
50 ml ¢'02 (Hettinger et Coll, 1962, Flarﬁroi; et Coll 1962, Astrand 185¢,
Fall et Pirnay 1989).

La valeur de 65,8 ml d'02 est atteinte pour une vitesse de course

moyenne ou vitesse meximele aérobie de 19 km/h. Ce qui nous permet de dire

gue l'intensité est élevée.

Perdant ce temps la fréquence cardiague moyenne correspondante -« im-
médiatement aprés le test est de 156 pulsations par minute. Cette valeur
est nettement inférieure & celle des sujets sédentaires ; ceci s'explique

par le fait que nous avons affaire & des sujets relativement bien entrairés.

Le tableau III rassenble les valeurs moyernes calculées a partir du
test sur bicyclette ergométrique. Elles sont sensiblement égales a 50 ml 4‘02
mn_l.l-cg_'l pour la PMA et 156 battements par miriute pour la fréquence cardia-
gue apres test.

La moyenne de 50 ml d'0O2 situe notre échantillon a la limite supérieu-

re de la valeur des sportifs peu entrainés ou non confirmés.

Le tableau IV illustre la performance moyenne de notre groupe expéri-
mental au test de 3 000 m, celle-ci est sensiblement égale a 9'28"

(571" + - 14,03). Ce temps situe notre échantillon au niveau des meilleurs

athlétes sénégalais spécialistes de demi-fond et fond. Mais ces résultats

restent quand méme moyens sur le plan continental et faibles sur le plan



interretional. Quant & la fréquence cardiaque moyenne calculée immédiatement
apres la course elle se situe autour de 168,33 pulsations (+ 10,23).

Cette valewr moyenne de fréquence cardiaque est trés proche de celle calcu-
lée chez des sujets moyens s'exercant au seuil anaérobie.

Donc ce résultat situe le degré d'entralnement de notre échantillon un peu
au dessus des sujets sbdentaires mais nettement ern dessous des athlétes
d'emdwrance type qui mzintiennent sans déséquilibre une intensité d'exercice
correspordant a 80 % du maximum (Williams et Coll, 1967 ; Ekblom 1970 ;

Pirmay et Coll 1971).

la tableau V compare les deux méthodes d'évaluation de puissance maxi-
mele aérobie (PMA). Nous constatons que les valeurs de VO2 max obterues a
partir du test de laboratoire sur bicyclette ergométrique sont trés faible-
ment correlées avec les performances de 3 000 m. En effet, le faible coeffi-
cient de corrélation négatif nous incite a dire que ce test est & écarter
comme épreuve d'évaluation ou comme épreuve de contrdle de 1'évaluation de

1'’entralnement chez des coureurs de demi-fond et ford.

Par contre les résultats individuels de PMA obtenus a partir du test
progressif de course sur piste avec paliers de deux minutes (Leger-Boucher
1980) sont négativement bien corrélés avec les performances du 3 000 m
r =-0,78. Ce résultat confirme notre hypothése de départ selon laquelle ce
dernier test d'aptitude physique est le plus indiqué chez les athlétes de
demi-fond d'une maniére générale et plus spécialement chez le coureur de

3 000 m.
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CONCLUSI(N
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RESUME ET CONCLUSION

L'évaluation de la consomation meximum d'oxygére permet d'apprécier
1'aptitude physique en général et de mariére beaucoup pius spécifique la qua-
lité endurance. Le VO2 max ou FVif est défirde came le plus grand débit d'éner
gie que 1l'organisme peut produire au dépend du métabolisme aérobie musculaire.
I1 existe différentes méthodes d'évaluatior Je cette variable (Cooper 1968,

Astrand 1952, Astrand R Hyming 1954, Pirnay 196€, Leger 1980).

Le but de notre travail a été d'étudier deux méthodes irdirectes
d'appréciation de la PM4 : le test d'Astrand u:ilisant come ergométre une
bicyclette de Monark, et 1'épreuve indirecte progressive et maximale de course

sur piste avec paliers de deux minutes.

Notre échantillon a été composé de douze athlétes militeaires choisis
au hasard parmi les rangs de 1'ASFA. Leur niveau d'entrainement est relative-
ment bon et leur permet de participer réguiliérement a des campétitions

nationales et continenteles.

Les valeurs moyennes de PMA que nous avons calculées pour chiague mé-
thode d'évaluation sont différentes en valeur absolue. Elles sont de 65,8
ml 02 mn,".kg-l (+5,14) pour le test de Leger et sensiblement de 50 ml O2
m-1.kg-1 pour 1'épreuve d'Astrand.

Par contre nous n'avions pas trouvé de différence au niveau de la
fréquence cardiaque aprés effort pour les deux tests (tableau II et III).
I effet cette variable est encore utilisée pour préciser la tolérance a

1'effort.

Pour notre échantillon, nous ne somes pas surpris de voir une bra-

dycardie relative aprés effort. Ceci témoigne d'un entrainement .quantitatif.
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Ces athletes s'exercent £ z € fols par semzine suivant les enjeux des "mee-

tings" & raison de deux heures d'entrainement par séance.

Les coefficients de corrélation que nous avons trouvés entre les va-
leurs individuelles de VOz max et les performaences individuelles du test de
3 000 m corfirment notre hypothése de départ. L'épreuve progressive meximale
et indirecte de course sar riste est mieux adaptée aux athlétes de demi-fond
(BOO-1 B0 r) et o coxreurs de 3 000 m, Nous avons en effet trowd unc

borme corrélation négative (r= -0,78) entre ladite épreuve et le 3 000 m,

tardis que cette corrélstion rest trés faible pour le test d'Astrand.
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