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Au moment oQ Ja guestion religiense domine 1 actnalité en France
avec comme toile de fond le port dun veile & 1 école, nons assistons
dang notre pays & un regsin de religiosité. C& que d aucnns ont vite
fait d assiwmiler & de ] intégrisme, ¢ est-id-dire la revendication d 'y
"retour a un Jslam suthentique et parifié”(1). Et dans cette quéte nn
place impartante est réservée 3 ls terme vestimentaire. Ainsi dans un

pavs comme | Algérie, le port du voile constitne une obhligation chesz

la ¥femme mousnlmane

Selon les wddia, dans les nniversités comme dans les milieux
profesgiﬁnnels, 12 femme algérienne, fsit aujourd hui 1 chjet de
nombreuses pressions, tout,au moins sar le plan vestimentaire.
"Habituellement vétues & i’occidental, les femmes se heurtent 3

-

1 hostilité des islamistes\qui s 'enpleoient a8 les intimider pour

les pousser & s habiller a‘gk nouvelle mode islamique”(Z).

Ce guil nous intéresse dans ce phénoméne dit intégrisme, ¢ 'est
précisément, le rerul de la pratique des activités physiques et
gportives ches les deunes musulmanes. Ce dont d’aillenrs ne mangue

pas de souftfrir 1 enseignement de 1 éducation physique et sportive.

(1) : Vous =t nouns ... Et le vailile, indeune Afirigue
n©1513, . ler JANVIER 1930

(2)Y iden
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Far exemnple dans un pave  comwe i Iran, & i1 est  exigé
des =portifts le port obligatoire de tenues amples, en 3

est pnrement et simplement interdit
l
de s adonner aun sport.

Ponr nous en ftenir su cas gnl intédrezgse notre dtude et gui

eat, celni du  Sénégal, nous avons constaté que la pratigne des
artivites physignes et sportives n est pas pariicniléerement
enconrager chez la Femme., Elle est encore sons 1 ewmprise de

ft.abous ;  entre auntres le rejet de la tenue serrde, ile refus de

la mixité, 1 obligation faite a la femme de se consscrer davantage

an foyer.

C'est pour mettre en évidence cette situation gque nous nous
poserons un certain nombfe de questions qui, en quelque sorte
constitueront le fil conducteur de notre recherche
-~ L 1islam antorise t-elle la pratique des activités physiques et
sportives chez la femme 7?7

-y

-~ Quelles sont les conditions a cette auporisatimn
En somme, gnelle place réserve 1’is]a§sg s  pratigue gportive
en générn) et en partirulier chez la femme.

Ponr répondre 8 ces questions, nons partons de 1 hypothése

suivante : la religion musulmane constitue 1 une des canses

essentielles qui freinent la pratigque sportive chez la femme?

Nous précisons 3 cette étape de notre travail que nous

avons reconyu & 1l entretien comme support méthodologique et
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ce sur la base de gnestions posées & anelgqlies islamolognes.

En effet, ponr éviter toute 1incompréhension, 1l = impose de

\

définir queiques notions clefs gqui strocturent cette recherche.

71 s'agit de:

- Cnlture phyvsigque " méthode d éduration ayant pour but le

développenent et 1 en

tretien du corps dans sa forme normale” (1)

- Activité sportive @ “ensemble de =situations motrices codifiées

sonus forme&&compétjtion et institutionnalisées (2.

Ainsl, Ja

notion dun sport ne renvole qu anx activites présentant A 1a tois

les trois eritéres gque sont @ 1a situs=tion motrice, la compétition,

le cadre institutionnel .

- Activités physigues et sportives ou  activité
1l ensemble des exercices physiques (cuiture physiagne

sportive).

phyvsigue

et activiteé

Enfin, ce travall, outre 1 introduction et Ja conclusion générale,

camporte trois chapitres. Ainsi ncous parlons suecessivement de

létat actuel de la anestion, de 1a méthodnlogie et de la

présentation et 1 aralyse des données.

(1Y.PETIOT,G. ,Le_Robert des sports, Fasris, Le Robert,

198%7.

(2). PARLEBAS,P.,__Copftribution & un _lexique commenté en

e _sciences de 1l action _moeirice, PARIS, adition INGZEP,

1981.
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L_ETAT ACTUEL DE LA QUESTION

A notre connaissance, la pratique des activités physigues .
et sportives en général et en particulier chez la femme musulmane,
- N . . - -
n‘a pas 1l'objet de recherches connues du grand public. © Si des
études ont été consacrées a la femme dans 1 islam, elles sont
davantage portées sur son statut qgqui serait égale & celul de
1 homme. Mals, de toute évidence, le genke féminin présente bhbien

des spécificités.

A -Le statut de la femme dans 1 Islam

'\
Nous commengons par cette parole du prophége : "Les femmes sont
les soeurs des hommes”.(1). Cela veut direﬁ que le genre humain
est un et que 1'islam ne fait pas'de distino?ion de sexe, tout au

moins en ce qui concerne les droits et les devoirs de 1 homme et

de la femme.

Précisément au sujet de 1°égalité entre ! homme et la femnme,

le corén enseigne de fagon indiscutable que homme et femme constitue
une création divine. Il est écrit dsns la sourate “Al Nissa“

"0 vous les hommes, craignez Dieu qﬁi vous a créé d'un mémne
souffle, et de ce souffle 11l a créé un couple dont procédent

beaucoup d hommes et de femmes' (2)

(1) - Collectif, collogues sur le dogme musulman et les droits
de 1°'homme en Islam , Liban, Dar Al Kitab Allubnani, 1874

(2) idem



Selon le professeur Khadim MBACKE :"le coran a abordé la question

de 1la femme dans 1@ de ses 114 chapitres dont le d4e, qui comporte

175 articles relatifs 1a plupaft'au statut personnel, est justement
intitulé : la sourate des femmes"(l). L 'Tslam constitue ainsi une
religion quil n'a jamais proclamé 1 infériorité de la femme par rapport
4 1 homme. Il lui confére au contraire un statut qQu’'elle n’avait pas
eu auparavant. Avec 1 Islam, la femme "passe d'une situation de
mépris extréme an plus havt degré de la dignité, de 1 incapacité

totale a la capacité pleine et entiére”(2).

Parlant de la femme dans 1 Islam, le Prophéte va beauoouplplus
loin. I1 dit dans un hadith :"Dieu vous recommande vos né&res,
puis, il voué recommande vos mé%es, puis, 1l vous recommande
vos méres, ins il vous recommandée vos proches parents, chacun selon
son degré de ga&enté”(B). A cela, le Proph&te ajoute : "le paradis

est aux pieds des mamans”(4).

(1) MBACKE, K., les droits de la femme dans 1 islam, in

Soleil, Dakar 9 Avril 1999

(2) collectif, collogues sur le dogme musulman et les droits
de 1 homme en Islam, op . cit

(3) idem

(4) idem




La position de 1la femme dans la ftradition islamigue n est donce
pas inférieure par rapport a celie de 1 homme. I! lul est reconnu
.hne pleine capacité dans 1 exercice de ses droits. Par exemple,
doncernant les droits de propriété, de vente, d "achst ocu de mariage,
elle est libérée de toute tutelle de 1 homme. Mals 1’acc€s.a autant

de droits suppose également le respect d’un certain nombre de

devoirs.
1.Les devoirs de la femme
a) - Les aspects spirituels

A ce niveau, tout se raméne a 1'unicité de Dieu. Et dans son
rapport au c¢réateur, 1°islam a fourni 1la preuve que la femme et
1 "honme sont soumis aux mémes devoirs. Par conséquent,
l'oppésition de sexe est d'office exclue. Le coran proclame
"Quiconque, méle ou femelle fait oeuvre bonne, tandis qu il est

croyant nous lui ferons vivre une excellente vie" (1)

Certes, dans la pratique religieuse, la femme est soumise

& certains devoirs avec moins de rigusur. Si ia priére luil incowbe
au méme titre que 1 homme, elle en est dispensée tout 1= temps

que peuvent durer les menstrues. La priére du Vendredi lui

-,
est facultatitive, de méme que le jeune lui est allégée en période

de grossesse ou d 'allsitement.

(1) MBACKE, K., les droits de la femme dans 1 Islam

in_Soleil. op cit



o

Le pélerinage & la mecque est moins contraignant chez la
Femme gue chez 1 homme. Elle n'est pas soumise & 1 obligation
de se raser ls téte d'une part et n’a pas besoin de se hiter

N

le pas en faisant les trols tours du premier processus.

Toutefols sur le plan moral, 17égalité est totale,

les prescriptions et prosceriptions sont les mémes autant pour

1 homme que la femme.

b) _Les aspects moraux -

La morale occupe dans 1 °islam une place particuliérement importante,
Car ¢ 'est par la morale que le croyant pﬁrifie son &me et son corps.
A ce propos le Prophéte donne ce conseil

~"n’épousez pas la seule beauté, peut étre la beauté sera t-elle
la cause d une dégradation morale, épousant plutdt en misant sur
la piété"” (1).
Et il ajoute “le monde est une chose éphém&re dont on‘profite
temporairement, et parmi les choses du monde rien n“est meilleur

qu ‘une femme oeuvrant pour le bﬂeu (2

L'Islam régit tous les aspects de la vie du musulman, d ou

1l importance accordée & la dimension morale de la femme.

(1) - International Islamic of Student Organizstion, la
femme musnlmane, ses droits et ses devoirs, Kuwet, Salimiah.

(2) - idem
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2 - _Les droits de la femme
8) droif_de la propriété

D’aprés la loil islamisque, la femme a sur ses biens les droits
les plus étendus. Majeure, elle en dispose comme elle 1 entend. A
cet egard, elle peut gérer librement ses biens en les fructifiant

s1 besoin par toutes voies légales.

Et qu’elle soit célibataire ou mariée, le droit de la fenmme é‘C§M¢AJ

son argent,sa propriété immobiliére ou sutres est sbsolu.

b)droit & 1l 'héritage |

\\
La femme musulmane a droit &4 1 héritage. Ni son pére, ni son
mari ne peut le priver de son legs d ol qu’'il lui vient.

Méme si dans la plupart des cas, la femme recoit la moiti€ de ce

que doit recevoir 1 homme dans 1 héritage.

Cela ne signifie aucunement qu elle est inférieure a 1 homme. Cela

s ‘explique selon la charia (loi islamiq?e) par le fait que l’hgpme
est totalement responsable de 1 entretien de sa femme et de ses
enfants. La 1richesse d’une épouse ne peut pour autant réduire la

responsabilité de 1 époux.
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c)_dreolt 4 1 inastruction
AN
L'acquisition du savoir par la femme constitue une nécessité,
car sans savoir, il ne peut y avoir une pratique religieuée correcte.
Selon le Prophéte :. "L.a recherche du savoir est une obligation éJ5ﬁ£AQ

pour tout musulman et toute musulmsne. (1)

I1 est important de noter que les femmes du Prophéte &taient
de grands érudits en sciences religieuses. Aicha ne s est-1l1 pas
distinguée dans c¢e domaine en rapportant pfés de 25% des hadiths

qui fondent le droit musulman.

d)_droit & Jl'emploi

Sur ce point précis, les rdles de mére et d épouse sont
considérés comme les plus sacrés et les plus importants dans ls

religion musulmane.

(1) JAMAL, A.B.,_Le statut des femmes dans 1 Islam. USA,

American Trust
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L ' Islam estime gque ni1 les bonnes ni les nourrices ne peuvent
se substituer & la mére dans son réle d éducatrice. "Un tel rdéle
noble et vital qui fagonne largement le futur des nations ne peut

étre considéré comme une futilité" (1)

Toutefois cette mission premiére de la femme ne lui ferme pas

la porte & 1'emploi. A 1 époque du Prophéte Mohsmed (Faix et sal
sur lui) les femmes exercaient des métiers ; elles étaient
infirmiéres, institutrices et méme soldats combattants auw besoin,
a cHté des hommes., Sous le califat d 'Omar la directrice du marché

dé\la caplitale Médina n 'est-elle pas femme ?

Le mariage en Islam constitue.un contrat libre, fondé sur le
consentement des déux pafties contractantes. Les parents asident
certes, leurs enfants, par leurs conseils dans le choix de leurs
conjbints, mais il n'en demeure pas moins vrai que le dernier mot

revient aux intéressés,

(1) Collectif, collogues sur le dogme musulman et les
droits de 1 'homme en Islam., op cit.
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L
A ce propos, 11 n’'existe pas de différence entre 1 homme et

la femme aux vyeux de la lel islamique. La femme dispose donc
du droit de choisir son mari, elle a également le droit de refuser
d "épouser un homme marié. Comme du reste elle a le droit & une dot,

a la nourriture, au logement et a4 1 habillement.

En outre, la femme recolt de son mari 1e“mahr7 I1 est différent
de la dot. La dot, en effet n’'est pas ohligatoire, tandis que
sans le mahr"le mariage n'est pas valide. En fait, précisons
que la loil islamique permet la polygamie seulement lorsqu’elle méme
consent & ce genre de vie. Quant a la possibilité de 1 annulation

du mariage, elle est reconnue au méme titre 3 1 homme qu’a la femme.

£y droi liti

Dans ce domaine, 1 Islam reconnait & la femme comme d& 1 homme

les mémes droits. Ceux-cl s étendent aussi bien au droit d’ étre
électeur, qu'an droit d’ étre é&ligible aux fonctions politigues.
Ainsi la femme a le droit de participer & la gestion des affaires
politiques. Tant dans le coran gque dans la tradition islamique,
nous trouvons des exemples de femmes qui eurent & participer &
des débhats importants et méme dans des cadres ot le Prophéte
était présent. Ce dernier recevait les femmes réguliérement et

les écoutait. Il est dit de la sourate cinguante huit du Coran”

la plaideuse”, qu’elle fut révélée 3 la suite d’ une plainte

émanant d ‘'une femme.
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En sonnme, les droits politigues sont reconnus & la femme.
Toutefois, 1 'Islam a dispensé a la femme de certaines respénsa-
bilités notamment politiques, telles que les fonctions ministé-
rielles ou préaidentielles.

Voila briévement exposé les tralts carsctéristiques du statut
de la femme dans 1 'Islam. En terminant cette partie, nous c&tons
Sidy Khaly L&, au congré de la femme de la JAAMA qui rappelait ome
"le premier musulman et le premier martyr de 1 Islam furent des femmes,
que la protection du Quran fut confiée & une femme, que les femmes

étaient aussi présentes sur les champs de bataille”(1)

(1) - L&, 5.K.,Congré de la femme de JAAMA in le Musulman, Dakar,

Jamatou Ibadou Arahmane, n°28, Juillet 1989.
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B -Le corps dans la religion musulmane

Nous n avons pas pu recueillir beaucoup d écrits dans ce
domaine, faute de disponibilité des ouvrages concernés. Cependant
nous nous sommes appuyée sur quelques travaux non moins importants

effectués sur cette question.

Selon Gora MBODJ,"Le corps dans la pensée musulmsne est un lieu
investi d Qérotisme et de sexualité”. (1) Toujours dans ses
travaux, il parle de deux conceptions du corps qQui traversent
profondément la loi islamique.

I1 S'a%it:
- des noéions de pureté et de soulllure; le corps souillé est
impur, agﬁﬂ 1 exemple le plué évident est le corps de 1la
femme pendant ses menstrues.
- des notions de "Aoura” ou les parties du corps qu’il
faut systématiquement cacher. Ces éarties sont pour 1 homme,
la partie du corps se trouvant entre le nombril et les genoux.
Elles représentent pour la femme tout le corps hormis les yeux

pour quelgues uns ou le corps moins le visage, les mains et les

pieds pour d autres.

(1) - MBODJ, G.,Corporéiteé et socialisation en milieu

. ) . 1le
dans la société wolof, Thése pour le doctorat d Etat, Toulouse,
Université Toulouse II, 1987.
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Ainsi, nous saisissons toute 1 importance de la pudeur et

dua vétement chez la femme musulmane, car "est considéré comme nu
tout le corps 4 1 exception du visage et des mains, et des
pilieds ajoute le rite hanéfite”(1).

1 -La pudeur chez la musulmane

L ouvrage "la Voie du Musulman”, nous enseigne que ls nature
pudique et décente chez les musulmans est incontestable-
ment sa qualité propre. Elle occupe une place non négligeable
dans sa croyance, base de sa vie. Ceci se résume par la phrase
suivante :"La pudeur fait partie de la foi, celle-ci est

en paradis”(2).,

.

Ainsi dans le Yerset qui suit, Dieu recommande : "fils d Adam !
Nous avons fait\dﬁscendre sur vous des vé&tements cachant des
parties honteuses ainsi que des parures, mais les vétements de la

piété, voila qui est meilleur”(3).

Et au commentaire de ce méme verset, 11 est précisé que pour
vétement de piété}‘il s'agit ou d 'une fagon pudique et modeste
de se vétir ; dictée par la crainte et la fuite de toute vanité
et tont orguell o de 1la pudeur elle méme qui est la plus belle

des parures et la meilleure protection contre les tentations

diaboliques de la chair et des instruments bestiaux”.(4)

(1) - EL DJAZATRI. AN, La Voie du wusulman. op.cit.
(2) idem
(3) KACHRID, S.E., verset 26, sourate 7, "L'enceinte du

paradis”, Al QGr an Al Karim, Tunis, seconde édition, 1981.

(4) idem
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A ce sujet, Dieu prescrit toujours: Dis aux femmes qui croient
de baisser leurs yeux et d étre chastes, de ne découvrir de leur
ornement que ce gui est en évidence ; de couvrir de leurs seins
de voile"}(i). En somme, le rmusulman ne dolt pas se découyrir de
sa nudité méme s 1l est seul car "Dieu est le plus digne d étre
respecté” (2)

Dans cette perspective le vétement constitue un moyen sir

de garder sa pudeur.
2) -_La femme et le vétement dans 1l 'Islam

En ce qui concerne la femme, 1'Islam a €tabli une maniére de
se vétir. La femme doit avoir le corps entier bien couvert a
1 exception du visage, des mains et des pieds.
A ce propos, l'envqyé de Dieu exige la décence dans 1 habillement
des femmes. "Le proph&te a interdit de s’asseoir porteur d un

seul vétement si les parties honteuses ne sont pas masguées”(3).

(1> - Spécisl Religions et sexualité, inFamille et
Développement, n®43/44, mars 1987
(2) - EL DJAZAIRI, A.D,_La ¥oie du Wusulman, op cit

(3> PESLE,O., _La femme musulmsne dans le droit.ls religion et
_les moeurs, Robert, Editions de la Parte, 1946.



http:dr(Jit.la

18

Four p.us de rigueur, Dieu impose
"0 Proph&te, recommande &8 tss épouses, & tes filles de remettre
leurs voiles sur le front (scurate des coalisés)”. (1) Pour plus
de précision, nous ne saurons taire ce verset: "Dis anX crovantes
de retenir un peu de leur regard, de préserver leurs parﬁies

intimes, de ne pas laisser de leur parure que ce gqui en apparait.

Qu'elles se fassent de leur veoile un écran.sur leur gorge et
qu 'elles ne découvrent leur parure gu’'a leur mari, ou leur propre
pére, ou le pére de leur mari, cu leurs propres fils, ou les fils
de leur mari, ou leurs propres fréres, ou les fils de leurs fré&res,
ou de leurs soeurs, ou les esclaves femmes, ou les hommes vivant
aux crochets de leur maison et qui n "éprouvent aucun désir sexuel
pour les femmes,ou les enfants qui ignorent 1 existence des

organes intimes”.(2)

finsi le commentaire de ce verset résume tout : La femme doit
porter obligatoirement un vétement ample et non transparent, qui
lui couvre tout le corps sauf les parties citées plus haut. Les

cheveux scnt couverts d une voile.

(1) - PESLE,O, c [ * e 'f
religlon et les moeurs, op it

2) -KDeoWLD, S .E 1 VarneX DOy D SNV A UIPASN | \\\AQ}AW
\?.M.
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C - L Islam face sux asctivités phvesigues

- et )

Dans ce doﬁaine, le probl&me de la documentation s est encore
posé. Nous avons recensé peu d écrits concsrnant cette guestion
proprement dite. Ces études se sont centrées toutes sur 1 activité

de 1 homme.

Les ouvrages consultés sur ce sujet attribuent tous la
préparation 4 la guerre sainte comme origine de 1 activité
physique. Autrement, cette guerre sainte est une obligation

e
religieuse dans 1l Islam. Mais, tandis que "la priére, le jeune
et le pélerinage sonf des obligations individuelles s imposant
4 chaque musulman pris individuellement, la guerre sainte est
une obligation de suffisance”.(1) Si un nombre suffisant de
musulmans 1 accomplit, les autres en sont dispensés.

I1 semble important de souligner que la femme n’y est pas exclue,
méme si cette épreuve concerne surtout les hommes. Dans son
ouvrage, PESLE confirme :" La guerre est surtout affaire d homne,
mais dans tous les pays & toutes les époques, la femme y a été

associée de prés ou de loin"(2)

(1) PESLE,O.,La femme musulmane dans le droit. la religion et
—les moeurs, op cit
.(2) - idem




29

Quand la terre de 1°Islam est envahie, 1'obligation incombe &

la femme de combattre, -~ 'est-a-dire gque dans le péril, 1 Islam

a besoin de tous les concours, méme de celui de la femme." (1)
Ainsi ce verset du coran :'préparez pour les.combattrp tout ce
qui est dans Wotre possibilité de le faire (8.butin.B1)"(2) et ce
hadith gqui dit “le croyant fort est préférable et plus aimé que

le croyant faible” ont poussé les musunlmans & se préparer physiguement.

lLe professeur Amar Samb, guant a lui, apporte une riche
contrihution dans la revae “"Notes Africaines”™. Il classe
les activités physiques parmi les jeux, et il définit clairement
que le jeu s’arréte ou commence le culte.”"Toute activité des

jeux est vaine si elle détourne ﬁ’homme du culte dG & Dieu™.(3)
\

£y

Cependant, 1l précise gue des j?dx comme la course & pieds, le
tir 4 1 'arc, la lutte, le javelot, la course a chevaux, sont
recommandés par 1 'Islam. B ce sujet, le Prophéte dit: "Tout ce
quil n’est pas évocation de Dieu constitue un amusement ou une dis-
traction sauf:le tir a 1°arc, les exercices égquestrés, le diver-

tissement avec sa femme et 1 initiation & la natation”(4)

(1) - EL DJAZAIRI, A.D., _La Voie du Musulman, op cit
(2) - iden
(3) SAMB,A., L'Islam face aux jeux inNotes Africaines, op gdr

(4) idem



. X é
Nous tenons d ' Ibn Al Hsttab ce oommand,$ion: "aprrenez A&

vos enfants la natation, le tir & e & sauter sur le
dos des chevaux”.(1) Ermplus, A. SAMB nous apprend que le Prophéte

s 'est opposé maintes foiq, dans un combat de lutte & un homme

du nom de Rukand. En outre, le Prophéte s'adressant & ses compagnons
gul se livraient au tir & 1'arc et au lancement de javelot, les

encouragealit ainsi "allez-y pendant que je suis parmi vous !"(2)

Enfin, le professeur A. SAMB ne mangue pas de noter 1 importance
de ces jeux. Ils constituaient des exercices pouvant permettre
aux compagnons du Prophéte de mettre leur corps a 1 épreuve
S
et‘tqemper leur 4me conformément au verset coranigue suivant
"Préparer outre (ces fidéles) ce que vous pouvez de force et de

\ ‘
cheviux par quoi vous effrayerez 1 ennemi de Dieu."(3). Notons,

en effét gue toutes ces recommandations se faisaient dans un but

purement religieux.
2 -_LES BUTS

Nous comprenons avec " La Voie du Musulman” que le triomphe et
la défense de la vérité constituaient le but des sports connus au
début de 1°Islam. Ainsi "Le sport n’avait nullement un but
lucratif, ni obstentatoire, ni ne tendait & la recherche de ls
célébrité avec tout ce qui s’en suit de morgue de corruption sur

terre, propriétés qui caractérisent les sportifs d aujourd " hui”.(4)

(1) - SAMB, A., L’islam face aux Jjeux,in Notes
_Africaipnes, op cit.

(2) - idem ‘

(3) - EL DJAZAIRI, A.D., La voie du Musulman, op cit

() - xdew - )
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Force nous est de reconnaitre ainsi gque 1l activité physique

avalt un but purement religieux. Elle "dcit tendre & la pi
c-

v
v

té,

+
:__v
=
w
P

4 acquérir la force de combattre dans ls voie de Dieu™. es
qu’'elle - est congue dans 1'Islam. L apprécier sutrement ¢ est ~
B dévier de son but honorable et 1 orienter vers un objectif
malsain de vaines distracticns et de jeux de hasard

interdits”. (1)

3 -La_Compétition

Toutes les compétitions ne sont pes admises dans la religion
musulmane. Certaines sont purement et simplement bannies par 1 Islam
tels que ces jeux cités par "La Voie du Musulman” gqui sont le tric-
trac, 17échec, les cartes, le domino ... En rgtour "il est permis de
.jouer au ballon & condition d avoir en vue djgntretenir ses forces
) \

pour é&tre apte au Jihad, et de ne pas découvar ses cuisses, ni de

retarder ses priéres"(2). \\

En conséquence, le pari n’'est autcrisé que dans les compétitions
suivantes : tirs, chevaux, chamesaux. Cependant, s il nous est permis
de parsphraser EL DJAZAIRI nous disons tocujours gue le judo, la

me ... sont autorisés a

%]

natation, la course & pieds, le cycli
condition de ne pas y tenir un pari. Le geste du Prophéte illustre
bien cette idée. Aprés avoir vaineu Rukéns dans la lutte qui les

opposait le Prophéte lui rendit ses moutons qu il avait mis en gage.

(1) - EL DJAZAIRI, A.D., i ]

(2) - idem



C)_Conclusion

Ce chapitre constitue un recensement de la Jlittérature. J1 nous a
I
L]
permis de faire un tour d horizon des études et des écrits qulintéressent
notre sujet afin de situer la question du, nous nous proposons d apporter

une solution.

Nous avons ainsi retenu dans ces écritssune égalité en droits et en
devoirs entre 1 homme et la femme. Cependant gquelques dérogations sont
accordées 8 cette derniére a cause de sa spécificité. Son habillement répo

é\des normes bien établies dans le droit musulman.
§

.
\ En ce qui intéresse 1 activité physigque, les ouvrages nous apprennent

q&{blles avaient un but purement religieux. Pour la guerre sainte,
retenons que la femmme & eu & y participer directemeent ou indirec-

tement7car il est du devoir de tout croyant de combattre 1 ennemi.

La pratique physique peut-elle s orienter vers la pratique sportive
Telle est 1 équation gui se pose & nous et dont la résclution et 1la

découverte des racines constituent 1 objectif du chapitre qui =suit.



C H A P I T R E I T

M E T H O bD O L O &G I E
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IT METHODOLOGTE

Elle tient compte das moyvens (temps, matériel) dont nous disposons
et les réalités de terrain (caractéristiques et disponibilité des

personnes) et consiste 4 vérifier les hypothé&ses formulées su départ.

. En =ffet, nous svons posé l’hypothéée suivante "ls religion
misulmane constitue 1 une des causes essentielles qui freinewX

1 épancuissement de la femme sénégalaise dans 1 activité physique, d o ls
problématigue suivante : les prescriptions islamiques permettent-elles &

femme de s sdonner aux activités physiques et sportives ?

A. -_Sujets

Pour faire cette étude, dix personhes ont été consultées. Des
difficultés d ordre matériel (contact pas toujours facile avec les

intéressés) nous ont contrainte & faire limiter notre enguéte & ce nombre.

Les personnes interrogées sont toutes d éminents islamologues, trés
connus dans le milieu religieux sénégalais. Ils s"occupent dé tout ce qui
est pratique musulmsne dans le pays, animent des émissions 8 1°0ffice de
Radio-diffusion et Télévision du Sénégal (O0.R.T.S) ou des conférences

religieuses sur le territoire.

La plupart ont suivi de hautes études islamiques dans les pays
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arabes. Signalons la présence d'un professeur d Educatiosn Physique et
Sportive. Nous avons jugé utile de le contacter grice & sa connaissance

poussée en matlére de culture islamigue. -

En effet, les personnes contactées sont

1.~ EL HADJI Moustapha GUEYE, animsteur religieux & 1°'C.R.T.S.

et Conseiller & 'la Présidence de la République.

2.- EL HADJ Moctar SECK conseiller pédagogigue, anime p.usieurs émissions

religieuses &4 1°'0.R.T.S, dipldmé de 1 'Université Mcohamed V de Fez (Maroc)
\

3.- Mamadou NDIAYE, directeur des études de 1‘Ins%¢tut Islamique de Dak81

chef du département Arabe de 1 °Université Cheikh An i Diop de Dakar.
\
4.~ Moustapha WANE, directeur de 1 école JAMATOU IBADOU ARRAHMANE.

5.~ Mbaye NIANG, Imam de la Grande Mosquée de Yoff Aéroport, diplomé de

1°Université Mchamed V de Fez (Maroc).

6.- Khadim MBACKE, chercheur a 1¢Institut fondamental d Afrique Noire
(IFAN) de Dakar, président du Fond sénégalais pour la sclidarité

islamigue.

7.- E1 Hadj Oumar GUEYE, Maltrise en droit islamique & 1l 'lUniversité de
Médine (Arabie Saocudite), doctorat en études islamiques (3éme cycle) a la

Sorbonne.

8.- Sidy Lamine NIASSE, Directeur de . la revue WAL FADRJI.

) S
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9.- Ousmane GUEYE, animatsur religieux 4 1'0.R.T.S.

19.- Yérim SECK, professenr d éducaticn physigue et sportive, études
coranigues. -

!

i

nel

- _Instrament de collecte de données

Notre étude étant basée sur des questions religieuses faisant appel 2
une plus grande Iinformaticon, la technigque de ] entretien nowus a semblé
étre la plus appropriée pour ahoutir & notre objectif.

Nous avons cheolisi 1 entretien directif qui se définit par "un
ensemble de guestions oyvertes, standardisées et posées dans un ordre
immuable a 1 ensemble des enguétes"” (1). Nous avons laissé les personnes
interrogées s exprimer \ibrement sur quatre questions.

\

C.- deq s -

Considérant la nature des informations que nous voulions obtenir

1‘entretien directif ou standardiséQQgNa nous avons fait recours était bhas
C.-
sur des questions ouvertes ou "le sujet répond comme il le désire, donne 1

détails et les commentaires gu’il juge bons, et utilise son propre

vocabulaire (2).

(1) GHIOGLIONE, R., et MATALON, B.,les enquétes sociologiques

PARIS, Armand COLLIN, collection U, 13886,

“(2) idemr




28

Quatre questions ont été posées aux interlocuteurs. Il nous est aryivé
aguelgues rares fols d apporter de petites guestions supplémentalres pour
avolr plus de précision sur certaines choses qui nous semblsient

ressantes. Les gouestions étaient réparties comme suit

M

int
1

T+

- La premiére portait sur la position de 1 'Islam fsce aux activités
physigues (en tant gn éducation corporelle) et activité sportive {faisant
référence & une institution codifiée et aux compétitions).

- La deuxiéme question concernait 1 sutorisation ou non de la pratique de ¢

activités citées plus haut, psr la femme musulmane.

- La troisiéme s interrogeait sur les conditions de la pratique pour la

femme : la conduite, le lieu, la tenue vestimentsaire.

- Enfin la quatriéme était plus géhérale. Il s'agissait de définir le stat

de la femme dans la religion musulmane, ses droits et ses devoirs.
3

Sur ces quatre guestions, les personnes interrcgées ont toutes apporté

des réponses.

Elle représente la phase la plus longue et la plus difficile : elle
nous a pris énormément de temps. Le contact avec les personnes intéressées
n'était pas facile. Des fois, il nous arrivsit de ne pas savoir ol joindre
1a personne concernée., Mais avec la compréhension et la franche

collaboration de quelques uns, nous avons réussi 3 contacter le reste.
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:

Le probléme de disponibilité s est aussi posé & nous. Il était trés
t
difficile de trouver les personnes sur place ou de prendre rendez-vous ave

elles, vue la diversité de leurs asctivités.

Le recueil des informations s est fait par enregistrement sonore sur
magnétophone aprés accord des sujets. Ces entretiens ont été féits la
plupart en wolof et nous avons posé les questions une & une. La seule
difficulté qui s’est posée a nous durant 1 entretien venait de quelques
sujets qui ne faisait pas de différence entre cultore physigue et activité

sportive.

I1 faut cependant noter gue les entretiens se sont déroulés soit dans
leur lieu de travail soit dans leur maison familiale. Nous tenons &
préciser du bon accueil gui nous a été réservé partout. Ils ont tous

fait preuve de compréhension.

Nous avons d abord procédé & la transcription des entretiens (au
nombre de dix ) dont sept ont &té réalisés en wolof, en passant en méme

temps & la traduction en frangais.

Les questions obtenues 4 la sujte des questions ouvertes ont été

]

regroupées en catégories et sous-catégories, séparées en raisons positives

u

et en raisons négatives. Signalons que les réponses ayant trait & la
quatriéme question n’'ont pas fait 1 obhjet de séparation positive et

négative.
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Pour éviter autant que faire se peut des écarts d interprétation, noau:

avons reproduit dans la catégorisation Jes mémes phrases employées psr les

s suivantes :

[l

tap

q

répondants. Nous avons passé par les

- regroupemnent des raisons qui semblent présentées &es similitudes ;
- identification de catégories de raisons
- identification de souns-catégories ;

- vérification de 1 emplacement des raisons.
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IT1 .PRESENTATION ET ANALYSE DES RESULTATS

Nous procédons dans ce chapitre & 1 analyse et & 1 interprétstion des
résultats obtenus & partir de 1 entretien effectué avec dix personnes. La
condition de la femwe dans la religion musulmane constitue notre point de

. ' . [ . ' T .
départ. La femme constitue un paramétre important dans notre étuds. Ce n’ es

qu 'aprés 1 svoir située dans le contexte religieux que nous parlerons de

1 activité physigue.

Une des QUestions de 1 entretien effectuée avec les islamolcgues a
porté sur ce érobléme.

Il's’agis%ait de définir le statut de la femme dans 1'Islam, ses droit
et ses devoirs.| ies réponses apportées & cette question sont exposées sous
forme.de rubriques. Ainsi, il a été possiblé d "obtenir trois catégories pou
cette gquestion
- les réponses ayant frait au statut de la femme ;

- celles qui parient de ses droits ;

- celles qui exposent ses devoirs et obligations.
1 Statut de 1a femme

Au vu des réponses, nous pouvons avancer gque la femme représenté
guelgu’un de "précieux” dans la religion musulmane.
Ceci est clairement indiqué par les mots employés par les répandants pour
qualifier la femme. Les mots qui frappent le plus sont : "prix, valeur,

respect.”




Quand les islamologues disent que “ls femme n a pes de prix " ou la
femme renferme une grande valeur”, (eof annexe), ils mettent 1 évidence sur
17€élément important gu’elle représente dans ls société. Le souci de 1 Islan

est de protéger et de respecter cette procréatrice.

Dans cet ordre d’ idée, nous citons la célé&bre parole du préphéte (PSL)

"Le meilleur parmi vous est celui gqui est wmeilleur envers sa femme”(1).
Ce hadith est édifiant et montre & quel point la femme est protégée dans la
religion musulmane. La phrase suivante "1 ' Islam refuse que la femme soit
l1’objet d’une utilisation légére”(cf annexe) nous renseigne plus sur le

r6le que 1 ' Islam joue pour préserver la dignité de la femme.

23Les devoirs . -

Il ressort des résultats gue le premier devoir de la femme est de "se
conformer comme 1 homme aux directives et lois de Dieu”(cfannexe). L 'Islam
a iwmposé & 1la femme pendant toute sa vie les mémes devoiré et obligations
religieux que 1 homme : priére, aumbne, Jjeline, participation'& la guerre
sainte ou "jihad”.

La femme a aussi un devoir éducatif. L éducation de ses enfants lui
incombe. Son réle dans la maliscn est d une importance vitale pour le bonheu

et 1 épanouissement phyvsigne de ses enfants.

(1) International Islamic of student organization,_la femme, ses droits
et ses devoirs, op cit




En ce gui d trait aux droits, nous constatons une égslité entre
1 "homms et la temme. Cette derniére dispose du droit au traveil.
Signalons gne "ce travail doit 8tre basé sur la morslité”. La plupart des
répondants pensent)malgré_ce'droit)que la femme ne pent pasloccuper
toutes les fonctions. La médecine et surtout 1 enseignement répondent mien
A sa nature car elle est avant tout éduvcatrice. » |

Flle a aussi le droit de participer 48 .tout ce gui touche la vie politigue

d un pavs. Les

R

epondants se sont appuyés sur 1l exemple des femwes du

+

proph&te (PSL)."Ajcha a joué un rdle intellectuel et moral dans 1 évalution

de 1 'Islam aprés la mort du proph®te (PSL). Khadidja, en tant que
\
Q-

commerg¢ante, moblilise tous ses avoirs pour la cause de Dieu. Oumou GSalama

a joué un rdle important dans le domaine de la sagesse”. (c¢f annexe). y

v
La femme dispose en plus du droit & 1 héritasge qui lui a été longtemps\

refusé, du droit de la propriété, du droit & 1l instruction et du droit de
choisir librement son époux.

B - Les

Notre intention est de savoir 17attitude de l'Islam/face aux activités
physigues et sportives, nous avons posé une gquestion e rapportant & ce
& - - -
probleéme. La partie annexe de cette étude nous donnemd les résultats

obtermis dans ce domaine.

Les personnes consultées ont touWémis des avis favorables et
défavorahles et ont donné des raisons pour expligquer 1la position de 1°Islar
Tenant compte du nombre considérable et de la diversité des énoncés, nous

avons procédé & un regroupement de raisons (cf annexe).
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Ce faisant, nous avons recensé pour
- les raisons favorables, pour la culture physique : la préparation
militaire, 1 activité, la santé et 1 hygiéne, la culture et 1 éducation

intellectuelle et morale ; pour 1l activité sportive, nous avons la
compétition et les conditions de pratique. /
- les raisons défavorables : un petit nombre de raisons que nous aurons dans

le développement qui suit ont été évoquées en ce qui concerne, la culture

physigue. Quant & 1 activité sportive, nous avons distingué trois

0

sous-catégories : la compétiticn, le svatéme institutionnel,

les déviations (xonjom, pari...)

1 - _La culture physigue
L utilisation que 1°on en faisait dn temps\du Proph&te Mohammed (Paix
et Salut sur luil) ressort toute la légitimité &e l1a culture physique. Les
\
répondants ont mis 1 accent sur 1°utilité de cétxe activité dans 1la
prépafation militaire dans la tradition islamique. Ils n’'ont pas manqué de

montrer la part qu occupent la santé, ]l activité elle-méme, la culture

physique et 1 éducation intellectuelles &t morale, dans la vie du croyant.

a) _La préparation wilitajre
/

Son importance se résume par ce hadith du prophéte évoqué par tous les

ot

répondants : “Je.préfgre un croyant fortéiin1croyant faible”. La culture
physique était certes pratigquée avant 1 °Islsam, mais ce dernier 1°a bien
accueillie et encouragée, car le contexte de trouble qui a prévalu dans
cette période l’éxigeait. Il s'agissait de défendre et de propager la
nouvelle religion. Pour cela, tout musulman devait &tre apte physi-
quement pour s 'acquitter de sa t&che ; car la guerre sainte est une

obligation pour tout croyant.
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‘

Le Prophéte exhortait ainsi, les gens 4 s entrainer. I1 dit :"préparez
;
votre corps physiguement, le préparer comme une arme gui, une fois devant
1'ennemi, vous permset de combattre”.(cf annexe). Farmi tontes ces activités

, 1 éguitation, la natakion et le tir étaient

les plus recommandés.

by Llactivitée

Selon Ja perneplion des islamolognes, 1 activité ccrupe une place
non négligeable dans Ta vie de tous les Zours de chagne croyant. La
phrase gui suit "L, 'Tslam est une religion d activité (of annexe) illustre
leur position. L accent est aussi mis sur le travail car "¢ est une
religion gqui appelle et initie 1 homme & travailler J(cf annexe).

L inactivité est bien contraire la vocation de 1 homme sur terre.

)

"L Islam a toujours ordonné aux musulmans de bouger, d avoir une grande

motricité surtout dans le domaine du travail professionnel”.(cf annexe)

coyla_santé et 1 hvgiéne

La santé et 1 hygifne sont identifiées comme étant indispensables dans 1
vie de tout musulmasn. 1. évidence ast mise par lJes phrases employées par les
répondants pour montrer combien la santé est déterminante dans 1 Islam.
Entre autres, nous citons cellesci " L 'Tslam veut la santé et 1 hygiéne”.

rFel

"Qui dit Islam, dit santé"” (cf annexe).
11 faut ajouter que 1 ' Islam cherche a4 trsvers la préparation militaire,
la santé mé&me de 1 individu. Et il faut étre sain pour s acquitter de sa

t&8che sur terre.
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[

. !
d)_La culture phvsique etQéducation intellectuelle

¢

& .

Tous les répngdants sont d avis que 1 éducation prénée par 1 ' Islam est
éducation compléte. Elle s ' intéresse aussi bien au corps gu & 1 esprit.
Cette dualité : "Un corps sain et un esprit sain"” revient souvent

dans leurs propos. La personnalité étant constituée essentiellement

ot

de deux choses : le ]l "8me, 1 une appelle nécessairement 1 avtre.

9]
s}
=
el

(&)

Ainsi les priéres sont considérées comme une “sctivité spirituslle qui
ne mangne pas de servir le corps” (¢f annexe). Le c¢rovant qui prie cing
fois par jour, par ces mouvements, participe a la santé du corps et de
1 esprit. Ainsi 1 'Islam g&re autant l’esprit que le corps. A

|
De ce qul précéde, nous pouvons aussi retenir et affirmer que 1’Isl%m
reconnai¥se une certaine légitimité pour la culture physique.‘Néanmoins&

gquelques réserves sont formulées. Elles concernent les objectifs malsains,

visant un cdté purement matériel, non conforme &8 1 Islanm.
2)_L activité sportive

s répondants ont donné

s

les raisons auil rendent favorable ou défavorable cette activité.

Elle suscite le plus de probl&me. Cependant, le

La compétition élément essentiel de 1 activité sportive est acceptée pa

1'T=lam dens les caonditions qui suivent si elle vise seulement & montrer
le plus performant, si elle ne s approche pas du jeu de hasard, si le but
eat de servir 1'Islam ..."(cf annexe). Nous constatons e&ujourd hui que

" les buts ne sont plus les mémes.




Selon toujours les islamologues, les compétitions actuelles visent
d autres fins, principslement le cb6té mercantile. "Les participants se
soucient plus de ce gu’ils gagrnent gue de Y entretien du corps’” (cf

annexe). De surcroit, cette pratigne dsns 1 Islam est soumise d des normes.

I1 faut noter gue 1 activité sportive est permise seule dans les
conditions qui "respectent les principes généraux qui définissent la morale
dans l’Islam" (c¢f annexe). Nons sajisissons 32 foute 1 importance gque
1°Islam accorde & la moralité, car cette religion se présente avant tout
comme “une vision et une sagesse ayvant une action décisive sur 1 8me

musulmane et le comportement.” (1}

\ \
(1) . BERQUE, J et CHARNAY, J.P., Normes et valeurs dans 1 Islam

contemporain, Paris, Payot, 13986
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A brésent, nous tentons d analyser ;ette pértie quil comporte les raisons
défavorables a 1 activité sportive. Ces raisons se limitent a la
compétition, @ systéme institutionnel et aux déviations dans le sport ;
Concernant 1 aspect négatif de la compétition, elle est mentionnée

plus haut (cf la compétition et ses conditions). |

Nous analyserons cependant le systéme institutionnel et les déviations

dans le sport.

b)_Le systéme institutionnel et les déviations dzsns le sport

L institution est un aspect particnlidrement important dans le sport. C
dernier est constitué d activités codifiées et contrdlées par des instances
officielles. Ainsi la compétithm1&nﬁiqu’agit ici est une "situation
objective d'affrontement moteur au cougfde laquelle un ou plusieurs
Aindividus accomplissent une taAche motrife soumise impérativement & des
rééles et tout particuliérement les crité*es de réussite ou d échec "(1).

- Elle appelle inévitablement un public. Ainsi les femmes rivalisent d"ardeur
et d adresse sous leur regard. Quant & 1 habillement, les tenues sont

soumises a une réglementation. Par exemple, le "Jillab" ne saurait

constituer un vétement adégquat pour courir,sauter,

Les répondants signalent les déviations.
Le sport constitue un milieu malsain ol on y retrouve tout de pratiques
o
quy éloignent 1 homme de Dieu. N est-ce-pas une recherche &8 outrance de la

gloire qui pousse 1 homme & voulcir dépasser ses limites ?

(1). PARLE BAS, P., Contribution 8 un lexique commenté en sciences de

1 action motrice, op . cit.
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’ “o- ra - r - - "
Pour 1°Islam, 1 "homme doit compter sur ses propres capacités” (cf

annexe), mais le "xonjom” et le dopasge aliffient la pureté morale et

installent le mythe du “surhommé”. Il n'v a plus de croyance en Dieu, les

athl&tes s’ acharnent & frsnchir sans cesse les limites biologiques et 3

reculer les possibilités physiclogiques. "Jls sentent auntre chose que Dieu,

#)]

agir en eux" (cf annexe).

En ¢e qui concerne la mise trés répandus dans notre pays seous le nom de
Pari mutuel urbain (P.M.U) ou Lete sport, =ile ne saurait constituer une
activité admise par la religion. Comme tout jeu de hasard, elle est hannie

dans 1 Islam.

Ces points relatés dans cette partie font que la pratique sportive ne
répond pas aux recommandations édictées par 1 Islawm.

Tant pour la compétition que pour le systéme institutionnel et les
déviations, tous concgufent pour rendre défavorable 1'activité sportive dsa

la religion musulmane.

C -_La femme et L activite phvsigue

Dans cette partie sont regroupées les ralsons ayant trait 1 sctivité
physique proprment dite de laz femme musulmane.
Nous tenons cependant & préciser que nous n’ 'asvons pas parlé de culture

physique puis d activité sportive. Mais 1 snalyse est faite a partir de

1l ’activité physique qui regroupe les deux & Ja fois. Des raisons favorable
et défavorables ont été dégagées pour 1la pratique de 1 activité physique p
la femme dans 1°'Islam. Ces raisons sont positives ou négatives selon les

conditions de pratique.


http:ml.lsuJml'l.ne
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Peern ovateans evoguées par les 1)

molngues pour expliguer la posifion

g

favorable de 1 °Islam quant & ‘a culture physique,nous emménent & dirs que
\

femme en rescsent les mémes bescins gue 1 homme.

Concernsnt la préparation militaire, les répondants nous affirment que

-

la fewmes a touliours en 4 participer directement ou indirechtement & la guer
sainte. En cas de périi, la guerre devient une obligation ponr tout

rusulman. De sororeit, va les maternités et les travaux domestiques qui
incombent 3 ls femme,., 1 éducation de son corps s impose comme nécessité.

Ainsi, 17Islam reconnait & la femme comme & 1 homme, ce besoin de culture

Pour 1 expliguer, les répondsants onf employvé des phrases telles que
“1°Tslam dans toutes ses recommandstions s adresse sutant & 1 homme gu’a la
femme”. "En parlant d activité physique, Dieu ne pense seulement a 1" homme]
(cf annexé). Ce gul montre gu’'il n'y a pas de discrimination entre 1 hounne
et. la femme dans ce domaine, La femme doit "s occuper de son corps comme
elle s occupe de sonesprit et de ses qualités morales” (cf annexe).

Dans la sunra {(tradition jslamique), 1l a été révélé que le prophéte s est

livré deux faoie 4 la course & pileds avec sa femme Alcha.

= 0On note cspendant ane certaipe réticence, quand guelgues islamologues

.\ . . .. N
parlent d urne activité physique qui ne porte pas préjudice 8 la santé et

L4 5 1 > (Y] (‘ > » -~
& 1l avenir de la femme et de ses enfants” ou si c’est pour é€tre apte, pour

se défendre, pour étre utile” (cf annexe). Cette réticence s explique par
le rd3le particuiiérement important gue 1 Islam attribue a4 la femme dans la

société.
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Certains répondants s appuient sur c¢e devoir noble de la femme zu sein
de sa famille pour 1l exclure de 1 activité physique. La réticence e mani-

Ll
.

s disent que "La femme n’'a pas la méme constitution

bt

ste sussi guand i

D

rhysigue gque 1 homme donc ne peut pas faire comme lui". (cof annexs).
ils se basent dopc sur les limites physiclogianes et anatomiques de la ,
Femnme .

A et égard, naus retenons gue ces avis défavorables pour la femme
frappent seulement la pratique sportive. Guand les raisons avancées font
regsertic la difféfence constitutionnelle entre 1 homme et la Femme, ¢ est
parce qu’'il y a entrainement & outrance, une sollicitation illimitée du
corps qui peut nvire 4 la santé. Alors gue 1 ' Islam recherche & travers
1 activité physique, la santé de 1'individu gui luil pgrmet de bien
s ‘acquitter de ses devoirs. Les islamologues n ont p%s manqué de s attaquer

.

sux conditions de pratique de cette activité. \

2 - _Les Conditions \\

La pratique des activités physiques et sportives comme nous 1 avons
déja dit, fait appel & certaines conditions dsns 1 'Islam. Ces conditions
s’avé}ent plus rigoureuses avec la femme. En effef, 1la tenue vestimentaire

et le milieu constituent des socucis majeurs pour 1 Islam.
s).a tenue vesti zire

L "habillement dans les stades et sur les aires de jeux constitue une
source principale de déploration. Les répondsnts qualifient les spectacles
gui e passent dans les terrains d exhibitionnisme. Les shorts court;, les
tenues serrées lalssent apparaitre les "parties honteuses” gqu on doit
obligatoirement cacher. "Une équipe féminine, ot les filles portent des
culottes ou des habits gqui permettent aux gens de contempler comme ils

veulent leurs corps, n’ 'est pas permisdans un pays islamique” (cf annexe).

e
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Une telle phrase montre que 1 'Islam condamne véhément la compétition

sportive.

En revanche, 51 le vétement couvre tout le carps sauf ses bras, ses
pileds et son visage et 51 "la tenue est non prlovecante” (of annexe). La

de son choix.

I

2tivit

-+
2
ol
B
Y]
o

femme peutlt praticuer toute

0y _Le milien

Le milieu pose sussi probl&me. L Islam a pour souci de séparer Jes
hommes des femmes. T1 reiéte®la mixité ou le brassage dans n importe guel
milieu. En plus "le public n’est pss admis" (cf aﬁnexe) car 1 ' Islam
recommande de baisser le fegard. Ce qui se justifie par cette réponse” il
est interdit de porter 1exregard d une certaine maniére sur la femnme

habillée des pieds & la tﬁte, a4 plus forte raison si elle se trouve dans urn

terrain de sport avec un smgrt" {cf annexe).

Par contre, la femme peut éxercer les activités physigques et sportives
si elle "est élcocignée de toute personne qui pourrait étre attirée par les
mouvements', on guand "elle est seule et sous la conduite d une éemme“

(cf annexe).

/ -\

D -_CONCLUSTION

‘Avant pour obiectif de monﬁrer la position de 1°'Islam par rapport aux
activités physiques et sportives, notamment é celles de la femme, nous avon
procédé las présentation et & 1 analyse des résultats. Il ressort de ces
résultats que la femme peut pratiguer la culture physique au méme titre que

1 "homme .
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Cette 1dée rejoint celle du Dr Maurice Polgey “"une femme n’a pas un

moindre besoin d activité physique gu’'un homme, c’est un avantage pour ells

-

d ' étre douée en vigueur ; la maternité 1 exige”.(1)
|

Cependant, sa pratique comme celle de 1 "homme est soumise a des

<
o

normes. Elle se veut dans un cadre défini par Jla morale islamigue. L

O

prescriptions islamiques doivent étre impérativement respectées. Rappeloans

- - . . S
que la tenue vestimentaire et le wilieu posent besucoup plus de probléne

Sur ce point précis, les interdictions sont courtournables pour la
culture physigque. Cette derniére n’exige pas de pnormes contraignantes.
Elle ne comporte pasVlois etvréglements quidictent la conduite des personne
qui s’y adonnent. De ce fait, la femme peut pratiquer la culture physigue

seule et avec des habits décents, comme 1 exige 1 Islam.

(1) - SISSOKO, F.,

l"athlétisme féminin au Sénégal, mémoire d’instructiona PARIS, INSEP,

1981,
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En ce guil concerne 1 activité sportive et ila femme, la contr
s installe d abord autour du fait gue 1°Islsz permet le sport ou non.
La majé;ité des répconses est positive. Ceperdant, les islamolognes émattent
des rése%ves. Les répandants s attaguent surtouft aux conditinns de
pratique.

Des régles internationsles bhien définies régissent cette pratique
spectaculaire. Elle se déronle obligatoirement dans un terrain ouvert au

public. Femmes et hommes se mélangent dans un stade on dans une piscine,

courent, jouent, nagent, suivis par des spectateurs.

Quant & 1 habillement, dans chagque type de sport, il est institué une
tenue de compétition que le concurrent doit obligatolrement porter. Ainsi
les tenues arborées aujourd "hui sont dans les proscriptions islamigues. Le:
shorts, les Jjuste au corps,.les maillots de bain ... représentent un factel

non négligeable quil rend la pratique sportive illégitime.

Les pratiques occultes, le dopage, le pari, la violence sont auvtant dsg
facteurs gqui contribuent & 1 aspect négatif de 1l activité sportive. Pour 1=
"Dahiratoul Moustarchidine Wal Moustarchidati,” le& sport constitue

aujourd "hui une nouvelle forme de violence”.
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CONCLUSION GENERALE ’ ¢

Notre étude se veut différente de celles gqui ont été menées jusqu ici
: \
dans le cadre de la pratigue sportive de 1la femme sérégalaise. Elle avait
|
pour but d éclaircir la position de 1s religion musulmane par rapport anx

activités physiques et sportives afin de vérifier si 1°'Islam est un frein &

la pratigue sportive féminine.

Ern effet elle a abouti & des résultats gui, pour 1 essentiel donne un
apercu global de la position de 1 Islam face & ces asctivités et

sultat, nous

In

particuliérement par rapport 8 la fermme. Pour arriver a ce r
avons dans un premier temps passé par une revue de 1jttérature}pour situer
la question. Cette partie & fait état d une égalité entre ] homme et la
femme, en dfoits et en devoirs. Cependant, quelques allégements sont notées
du c8té de la femme. Outre cette partie, les résultats obtenus dans

l’entretien ont été plus explicites.

Nous retenons. des résultats)que la culture physigque est admise sans
difficulté chez la femme musulmane. Tout compte fait, 1 activité sportive
n‘est pas permise dans les conditions dont elle se dércoule actue]lement.d§L
HWous est permis d avancer, cependant que si toutes les conditions sont
réunies,a savolr une tenue décente chez la pratiguante ou de nonveaux
réglements pour le monde musulman;j ‘e sport peut s instaurer sans problénme
majeur. Tout prés de nous, le Dahiratoul Moustarchidine Wal Moﬁstarchidati

n organise t-il pas des rencontres sportives ?

En effet, il est important de sculigner les limites de ce travail.

D abord, nous n avons pas pu contacter un grand nombre d islamologues.
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N

Cela s explique par leur indisponibilité. Nous avons fait plusieurs faois 1z
navette entre les bhuresaux de travall et les demeures pour avoilr un
rendez~vons, Nous regrettons cependant de n'avoir pas pu contscter de femwme

dugant 1l entretien,

La documentation, quant 4 elle, constiitue la plus grande difficnlté,
Celle gqui touche notre question est pauvre et Coa inexistante, & not

connajssancs. Bt une bonne partie des cuvrages dont nous avions la liste

Eredt Andlsponible dans les centres dooumentztian,

Ce travail est ainsi une contribution modeste dans la réflexion de la
pratique sportive de la femme dans notre pays. [1 constitue seulement des
élémeﬁts pouvant permettre une étude plus approfondie)ae la question. Nous

: i
sommes certes arrivée & situer le facteur bloguant de jla pratique des
activités physiques et sportives en portant du point d% vue de 1°Islam.

Mais nous nous posons toujours la question de savoir colment surmonter ces

interdits religieux.
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Liste des raisons évoguées par les répondsnts pour expliguer

la prosition favorable de 1 I=lam ~ .

A -_Activités phyvsigues et sportives

1.- Culture phvsigue
a) -_FPréparation militalre
- dans un hadith, le Prophéte dit : je préfére un crovant fort 4 un croyant

faible ;
- le musulman doit toujours' tre prét pour le Qombat H

1 e
- le contexte de guerre fava;isait les activités physigques ;

|
- 1'Islam encouragde la défense des territoires islamiques c¢ est-a-dire la
"Jihad" ;
- pour hien faire la “"Jihad", il faut &tre apte physiéuement H
- on initiait les "sabas” ou compagnons du Proph&te aun cross country ;
~ selon le Prophéte (P3L), les jeunes devaient étre initiés aux courses
hyppigues, su lancer de fl3che, 3 la nage ;
- le PropA%te (FSL)Y recommandait le monter de cheval, 1 athlétisme, c était

une préparation préalable & la guerre ;
- on se préparait soi-méme car on ne sait jamais quand surgit 1 épreuve ;
- le Prophéte dit =mux musulmans "prépsrer votre corps physiquement, le

préparer comme une arme gui, une fois devant 1 ennemi, vous permet de

combattre” ;




[AN]

- pour pouvoeir servir 1°Islsm plus tard)é ~ravers la guerre sainte, les
homwes étajent préparés durant leur jeunesse |
- éviter d'E2tre des faibles qui reculent devant le danger ;

- Dien nous consgille de faire des activités physig pour nous entrsiner,

jor
ol
9]

nnemi <y

o

ce qgul nous permet de nous présenter dignement devant 17
]l ‘adversaire ;
- Le Prophéte faisait et faisait faire a4 ses compagnons le monter de cheval

le lsncer pour endurcir le corps et se faire respecter devant 1 ennemi.

b)ACTIVITE

- L'Islam est une religion d activité ;
- L'Islam est une religion qui appelle, initie 1 homme & travsiller ;
- L'Islam appelle 1 homme & redoubler d effort ;

="
- L homme est amené sur terre, pour Ltravailler ;
- L homme ne doit étre paresseux ;
- L Islam encourage 1 activité physique ;
- Omar disait "Il faut alléger notre corps caer 1 obésité constitue un
facteur de blocage ;
‘- Les compagnons du Proph&te faiszaient des mancenvres des courses de
chevaux, des courses & pieds ;
- Le Prophéte (PSL) apprenait le lancer de fl€che s adannait sux types
d'activités qui existaient & son épogue ;
- L'Islam a toujours ordonné aux musulmans de bouger, d avoir une grande

motricité surtout dans le domaine du travail professionnel.
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¢)_SASTE ET HYGIENE

- L Islam veut 1z santé =t 1 hygiléne ;

- Elie (actiwité phvsique) constitue une activité saine ;

- Un esprit sain enveloppe un corps sain ;

- L activité physique.est une éducation du ccrps

- I.'Tslam est conscient de la nécessité de maintenir notre corps sain ;

- Cn

™

nterdisait sux compsgnons du Prophéte ¢ &tre obdése csr Owmar disait gu
1 ohésité est un facteur de blecage ;

- Les mactivités phvsiques servent & améliorer les conditions physigues de

1 individe, ¢ est avoir une honne santé ;

4

-~ L'Islam est favorable aux aotivités physigues et 1 entretien du corpsj
- Qui dit Islam dit santé ; - - ‘

- C'est (activité physique).g@kmoyen d ‘endurcir le corps ; )

- C’est (activité physique) un moyen de renforcer la santé physi&ve ;
- Le Prophé&te accorde une iﬂ%ortance particuliére au corps et touﬂ\ce gui
peut contribuer & sa forfification 3

- Dieu par 1 intermédiaire de son Prophéte enseigne comment maintenir notre
corps sain

- L' Islam s’ intéresse 3 tout ce gui touche le= activités physigues par

1 "éduration du corps.

4 _CULTU

~ Le principal objectif de 1 'Islam est d assurer a8 1 homme un corps sain -«

un esplrlt sain

- s santé physigue passe par la santé maral.
- L éducation prinée par 1 Islam est ..« ~tion compléns gul englche
bilen e corps gue ] espritog
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- Les pr z;es peuvent €tre considérées comme des activités physigues
mrerales ;

-l Islam dit gue la personne doit s’occuper de trois choses gni se
trouvent en elle : son corps, son esprit , ses gualités humaines ;

- Il faut gue ]l howme solt fort physiquement, il Faut gu’i] =soif fort

intellectuel lement, 11 faut qu’i1l soit fort moralement ;

ctuel et morall), 1 Islam

%1

- Fonr ces trols factenrs {(phyvsigue, intell

cotgel Tie Ta pratigue de I activité physigue

e M

[Y

La priére entre dans le cadre de sa vie spirituelle e
Servir son corps
- Ces trois choses {corps, esprit, qQualités humaines) renvoisnt 3 173

physigue, : \

- Le but était de servir 1 'Islam ;

- Flle vige senlement & montrer le plus performant

Si elle ne s approche pas du jeu de hasard
- Tes compagrnons du prophféte participaient a des 70urswa sons Forme d

competition

- L& Prophé&te, Je plus souvent mettait des prix en compétition en opp

B

les musulmans dans une course de chevaux ou dans une course a pieds

entre

ol
In

- Le prix mis en Jeu n’est pas remis au vaingueur, mals partag
participants ;
- Celuil qui gagne a fourni plus d'effort guve 1 autre ;

- Celuil qui n'a pas gagné n'a absolument rien perdu ;

- Le Prophété faisalt la course (deux fois) avec sa femme Aicha.

osant

)

les
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b)_CONDITIONS DE PRATIQUE EXIGEES

- Respecter les principes généraux ool définissent le moral dans 17 Islam

~ Doit se Faire dans un cadre wora] -
~Dedt o se déronler dans un cadre de dignité |

- Deit se passer dangs un cadre de respect, en dehors de toute matérialisme
outrance

4

re gunelgus chose gui va & 1 encentre de la

ot

- L 'activité ne doit pas &

pudeur du musulman.

- Diéu le tout puissant en p;rlant d’aotiviti physique,ne pense pas
seulement 34 1 homme ; > \\

- L'Islam dans toutes =ses recommaﬁdﬁtions s adresse antant 38 1 homme qu’é41

femme ;

- Toutes les activités d entretien phvsigue peuvent étre pratiqués paf la
femme ;

-~ L'Tslam conseille bien 8 la Tewme Je s ccoccuper de son esprit, de ses

gualités morales et de sow cOrps

- Le prophéte se livrait & la course 3 pieds avec sa femme Alcha ;

- Pas de paresse aussi chez la femnme ;

- 531 les femmes restent sans faire de mouvements, sans faire de 1 activité

physique, cela n’irait pas ;

- L’'Islam encourage la femme 3 participer & toute compétitiqn gqul se fait

entre elles, si le but est de la dévelcopper sur le plan moral et sur le

plan physique ;

~Une activité physigue qui ne porte pas préjudice a4 la santé et & 1 avenir d

‘la femme et de ses enfants ;




.

- 81 ¢ est pour étre apte pour se défendre, pour étre utile
- Malgré le role gu'elle (Ja femme ) jone dans la société =t dans
17 éducation de ses enfants, elle peut se livrer a4 des activités susceptib

de cantribuer & 1 éducation de son corps.
AR CON S DE TQUE

a)LA TENUE VESTIMENTAIRE
- L'Islam considére la femme comme une valeur précieuse el exige d’elle une
tenue décente ;
- La tenue de la femme ne doift pas laisser apparaitre son corps
- Le vétement doit couvrir son corps, doit ébtre ample ;

- Une tenue capasble de cacher son corps ssuf ses bras, ses pleds &t son

)
visage ;

- Dieu s adresse au Proph&tey "dis aux femmes de mettre leur voile sur leur
poitrine” ;

- Le vétement couvre tout son corps sauf ses bras et son visage ;

- I1 faut porter des tenues ncn provocantes ;

- En mettant un jogging assez Jarge, la femme pent exercer 1l activité
physigque & sa convenance ;

- L'Tslam demande aux femmes d é&tre dignes, de ne pas se sous-estimer, de s

couvrir de voile, se couvrir et faire respecter

I1 faut mettre des habits sombres ;

Une fois la tenue soignée, pas de probléme.

b)_LE MILIEU

- La femme doit le faire dans certains milicux permis par 1 Islam ;

- Doit étre un lieu ol elle se trouve seule avec des femmes comme elles.

I1 faut veiller 3 séparer les hommes des femmes ;




- Elle doit étre seuls, aou avec des femmes ou des individus qui en ls

b

regardant n éprouvent pas de désirs sexuels ;

- Eloigner de tcoute personne qui pourralt étre attirée par les mouvements ;

~ Sou=s Ja conduite d une fille comme elle.

LISTE DES RAISONS EVOQUEES PAR LES REPONDANTS PQUR EXPLIQUER
LA_FPOSITION DEFAVORABLE DE L'JSLAN

A - ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES

1 - CULTURE PHYSIQUE

- Parfois, on ne soutient pas ses objectifs ;
o
- Les objectifs gqui visent un cété purement matériel ;
- Objectifs purement de divexysion ;
- 8i ses objectifs ne sont plus nobles ;
- Le but n'est plus de servir 1 Islam ;

- Si e est une activité gui cherche & détourner les gens des véritables

probhlémes

2 ~ACTIVITE SPORTIVE J
) COMPETITION

- Maintenant, les compétiticons visent d autres fins ;

- Les pratiquants d aujourd hui cherchent des médailles ;

- Ils aspirent & remporter des victolires gui sont source de prestige ;

- Ils (pratiquants) cherchent de 1 argent ;

- Les participents se préoccupent plus de la compétition que de 1 entretien

du corps.




bILE SYSTEME INSTITUTIQNNEL
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c)>LES DEVIATIONS DANS LE SPORT

[
(A

- La Lradition et les pratigues sociales cnt une influsnce négative sur
sport ;

- Ces activités sont liées & autre chose tel que miser ;

- L'Islam combat le "xonjom™ et le dopage ;

- Le "xonjom" éloigne 1 homme de Dieu ; \

4 -

- L homme doit compter sur ses propres capacités ; ,
. \
o

- La violence dans le sport.

Q\J} \

B - L ACTIVITE PHYSIQUE ET LA FEMME
A - SA PRATIQUE N’'EST PAS TOLEREE

~ Dien n'a pas mis la femme dans les mémes dispositions que 1 homme ;
- Biologiquement, la femme présente des limites ;
- Des réles plus importants incombent & ls femme ;

- Le rdle essentiel de la femme est en fover ;

"Islam interdit un certain nombre de pratigues ;

l
[Ra

- Toute pratique qui fait sortir une de . ses parties honteuses est
interdite ;

- La femme ne doit pas développer des capacités physigques pow des buts
purement exotiques ;

~ Le corps de la femme n’est pas fait pour cet entrainement intense.




2 -_CORDITIONS DE FPRATIQUE
a LA TERUE VESTIMENTAIRE

- Il yv & un inconvénient gqu'on y déplore : la tenue ;

- La femme ne peut s empécher de cacher les parties sensibles de =son rcorps
le "Aocure” ;

- Si ¢n prend de grandes filles, on les déshabille, elles portent des
shorts montrant tout leur corps, elles sautent, elles courent, 1 'Islam
17interdit ;

- Une équipe féminine, ou les filles portent des culottes ou des habits quj
permettent aux gens de cont?ﬁpler comme ils veulent,leur corps, n’'est pas
permise dans un pays islamiqu‘;

- Dieu dit qu on doit montre% notre beauté qu & notre mari ;

- L’Islam n'autorise pas 1e§ﬂtenues gque les femmes portent de nos Jjours,
¢c'est-ad~dire les shorts coufts et serrés ; |

- Cette interdiction frappe 1 homme, il va sans dire gue les femmes y

échappent moins ;

- La femme expose des parties éensibles qQuil peuvent sttirer certains ;

- Il est interdit de porter le regard d’ 'une certaine maniére sur les femmes

™

habilléq des pieds &8 la téte A plus forte raison si elle est dans un

terrsin de sport avec une short,

b) _LE MILIEU

La mixité n'est pas autorisée ;

|

- Pour 1°Islam, il n’'est pas question qu une femme exhibe son corps devant
des hommes, joue au basket etc ....
- Le brassage est interdit ;

- Le public n'est pas admis. _ : ' s




"1 - S

LA CONDITION DE LA FEMME DANS L IOSLAM.

1 _STATUT
L"Islam estime que la femme n"a pas de prix ;
La femme renferme une grande valeur au% yeux de Dien ;
L 'Islam refuse que la femme soit 1 objet d’une utilisation
légére ;
La femme est fragile ;
L'Islam lul (femme) donne un grand respecﬁ ;
Dieu en a fait une procréatrice ;
C’est elle (femme) quil assure et garde la progéniture ;
C’est un étre (femme) gqui a son rdle & Jouer et gui est le
paptenaire dell’hommgj
La femme et 1 homme sont complémentaires ;

C’est 1°élément fondamental de la société ;

\
2_LES DROITS DE LA FEMME | \
Elle a les mémes droits que l’hommé ; i
Droit de travailler, si elle a les possibilités et.leé moyens
IL.a femme 5 son mot & dire dans tout ce gqui touche la vie politigue
d’un pavs ou d’'une société ;
Droit de travailler avec le consentement de son mari ;

Droit 84 1 néritag

14

3

Droit de choisir son époux

S'HEVQ‘BQ Em ”BT]GQIIQNC
Se conformer comme 1 homme aux di%ectives et lois de Dien
3 "occuper de sa famille et de ses'enfanﬁs ;
Devoir éducatif ;
Dopit &tre vertueuse ;

Exemplaire sur le plan moral.




