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Introduction

Notre expérience d'instituteur, peaufinée par une formation au
professorat d'éducation physique et sportive regue a l'institut Supérieur
d'Education Populaire et du Sport (N.S.E.P.S.) a fini par éveiller en nous,
une curiosité sans précédent, du moins en ce qui concerne la pratique de
I'Education Physique et Sportive (E.P.S.) & I'école primaire élémentaire, dans
notre systéme d'enseignement publique en particulier. '

En examinant les emplois du temps des différents niveaux de
I'élémentaire, aussi hien ceux élaborés a partir de lintroduction de la journée
continue comme ceux existants avant f'application de cette mesure, I'on se
rend compte d'une chose.ll ne devrait en fait se passer une journée a 'école,
sans qu'au moins l'une des classes de l'enseignement elémentaire dans un
établissement donné, ne s'exerce sur le plateau d'E.P.S, normalement
aménage et balisé a cet effet.

Or dans de nombreuses ecoles, ces cours ne sont que de véritables
"cours de récréation”, car I'E.P.S bien que figurant a I'emploi du temps n'y est
jamais enseignée.

Le visage que présente ainsi cette discipline dans le paysage de
I'école primaire élémentaire n'est pas a priori des plus apaisants.

L'E.P.S faut-il le rappeler, revét un caractére obligatoire a I'école
primaire. Elle fait I'objet d'une programmation visant & atteindre un certain
nombre d'objectifs généraux, eux-méme en rapport trés étroit avec les
finalités de l'action éducative.

Les objectifs géneraux poursuivis par l'enseignement de I'Education
Physique et Sportive sont de quatre ordres:

_ L'éducation motrice fondamentale.

_ L'hygiéne et la santé par un accroissement des possibilités
corporelles. '

_ La connaissance du monde physique environnant et une plus grande
marftrise du réel.

_ L'acquisition des qualités d'action, d'adaptation et de communication
avec le milieu nécessaire a l'expression de soi.
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Ce qu'il y a lieu de préciser toutefois, ¢'est que ces objectifs pour étre
opérationnels doivent étre rigoureusement respectueux des possibilités
anatomiques, physiologiques et des particularites psychologiques voire
sociologiques des sujets.

C'est donc & ce niveau précis, qu'il est fait appel a P'esprit de
discernement de lintervenant et a la somme des connaissances a la fois
théoriques et pratiques, connaissances indispensables en vue de l'adaptation
de son action pédagogique et éducative des éléves.

L'éducation physique comme toutes les autres disciplines éducatives,
n'échappe pas aux théories développés par les sciences de l'éducation. Les
avancés notoires et qualitatives de ces sciences, sur le developpement
physique, cognitif, socio-affectif de I'enfant, ont permis en corollaire:

— d'identifier les caracteristiques de P'enfant ainsi que ses besoins en
matiere de formation;

— de préciser 'dge correspondant & ces besoins;

— de déterminer puis d'institutionnaliser les attentes aux differents niveaux de
I'enseignement qui sont en d'autres termes autant d'étapes a franchir par
I'enfant;

— d'élaborer un programme de formation le plus adapté possible ou en tout
cas se voulant le plus proche des identifications précitées, tout cela étant
inclus dans une perspective plus large, le projet social auquel on aspire.

Au vu de ces considérations, il est plus que temps de nos jours de
transcender les clichés dans lesquels on a tendance a enfermer I'E.P.S. La
formation d'un « esprit sain dans un corps sain » est certes irrefutable dans sa
conception, mais elle donne un caractére trop limitatif & (*education physique
et sportive , qui plus est, investit tous les domaines de l'action educative:
physique, intellectuel et moral.

Ainsi, dans le cadre de cette recherche, nous nous proposons de faire
le point sur la situation de I'E.P.S a l'école primaire élémentaire.
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Autrement dit, il s'agit de savoir:
Quelle perception les enseignants du primaire ont de I'E.P.§?

Qu'est-ce qui justifie leur engouement ou leur manque de volonté
a enseigner cette discipline dans leur classe?

Dans quelles conditions I'E.P.S est-elle enseignée?
S'il existe des difficultés ou des facilités liées a sa pratique de
quels ordres sont-elles? '

A notre connaissance la plupart des études menées dans le cadre de
I'école élémentaire au Sénégal en ¢e qui concerne {'Education Physique et
Sportive, sont le plus souvent destinées a fournir des outils pédagogiques
aux enseignants.

Le but de notre travail consistera & apporter d'une part, au travers des
résultats de l'enquéte, et d'autre part, & la lumiére des travaux effectués par
d'éminents chercheurs, les réponses appropriées aux nombreuses questions
soulevées.

Ainsi, cette recherche pourrait contribuer autant que faire se peut, a
éclairer la lanterne des intervenants de 'élémentaire, en les mettant au fait
des problémes que pose l'enseignement de I'E.P.S, ainsi que des avantages
certains que cette discipline peut drainer dans le cadre de leur exercice
professionnel.

Notre élude s'articulera autour de quatre points. Un premier chapitre
sera consacré a la situation de I'E.P.S, puis viendront tour a tour la
méthodologie, la présentation et la discussion des résultats, et enfin nous
vous livrerons nos conciusions et recommandations.
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chapitrel Eléments de réflexion sur la situation
de I'E.P.S a l'école primaire.

1.1— Mission globale de l'école
et finalités éducatives

Dans leurs conclusions les états généraux de {'éducation et de la
formation, ainsi que les travaux ultérieurs de la Commission Nationale de la
Rétorme de I'Education et de la formation (C.N.R E.F), ont jeté les bases d'une
ére nouvelle dans notre systéme éducatif.

Ces importantes assises a tout point de vue, ont en effet su estimer a sa
juste valeur, que I'édification d'un homme nouveau et d'une société nouvelle,
ne pouvait résolument se détourner de l'action éducative.

Selon le Bulletin Officiel d'Information de 'Education Nationale (1987),
I'éducation dans les temps modernes étant pour l'essentiel I'affaire de
I'ecole, c'est donc tout naturellement que celle-ci s'est vue confier par la
société, la mission de rassembler les énergies et de les canaliser vers
I'édification d'un homme nouveau, la construction d'un étre épanoui, & terme
prét a prendre pied et & étre efficace dans un monde en perpétuelle mutation.

D'aprés le document,c'est dans cette perspective que les finalités de
I'éducation ont été dégagées et mises a la disposition de l'institution scolaire
qui doit se charger autant que faire se peut de les mener a bon port.

En effet, consciente du rétrecissement de plus en plus imminent de
l'espace et du temps, du fait des transports ultra-rapides et des nouvelles du
monde instantanées, du fait aussi d'un monde de mobilité des hommes, d'un
monde en quéte d'une vie meilieure, 'école souhaite former:

— un homme qui accepte le changement et l'insécurité qui en résulte,
mais capable de donner la pleine mesure de ses capacités pour les
dépasser; '

— un homme compétent dans son métier, faisant preuve d'initiative et
de créativité, qui dans le sens d'un enrichissement sait remettre en cause ses
comportements et en acquérir d'autres;
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— un homme qui participe a la vie et & la culture de la société,
imprégné de la valeur du service & la communauté, doué de sens civique,
moral, patriotique et respeciueux des lois;

— un homme juste, respectueux des autres, tolérant, courageux et
ayant le sens de I'honneur.

des lors précise le bulletin, I'école élémentaire se chargera de préparer
les jeunes a un monde changeant. Elle leur fera acquérir 'ouverture d'esprit,
la curiosité, le goOt d'apprendre du neuf, I'aptitude a percevoir les problemes
et & y remedier. '

L'ecole primaire mettra en oceuvre toutes les situations qui permettront a
l'enfant de servir la société et de s'y réaliser.

L'institution primaire du point de vue de ses objectifs, favorisera au sein
de ses activités scolaires, la participation, la responsabilité, I'entraide,
expression personnelle.

Il lui reviendra en définitive, de développer I'entant dans toutes ses
dimensions, affectives, intellectuelles, sociales, physiques.

En préconisant les relations entre les diverses disciplines enseignées a
I'école, on y abordera avec d'autres, les aspects physiques , biologiques,
psychomoteurs.

1.2— Roéle de I'E.P.S dans 1'éducation globale

L'E.P.S qui non seulement est une matiere d'enseignement, se pose
aussi comme partie constituante de I'action éducative.

Cette assertion, semble refiéter e point de vue de Jacques Ulmann
(1989) gui annonce que "l'éducation physique porte sur ceux des
mouvements humains & i'egard desquels, I'éducation peut soit directement,
soit en faisant appel a d'autres antécédents généralement moins complexes,
exercer une action, en vue de satisfaire a certaines finalités".
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Mais plutdt que de s'appesantir sur le versant physique, poursuit
l'auteur, puisqu'elle suggére des intentions éducatives, ce sont elies (ces
intentions) qu'il faut considérer par dessus tout.

De ce -point de vue, dit-il, point n'est besoin d'insister sur les
spécifications qui importent peu, dans l'activité éducative.

Le plus fondamental, est de permettre a I'éduque, d'acquérir certains
traits culturels « savoirs ou raison d'agir tant techniques que morales, que les
usages, le sentiment, ou une conviction raisonnée font considérer comme
souhaitables ».

Est- ce dire en définitive que la mission globale de ['école,
singulierement de t'école élémentaire et les finalités éducatives qui lui sont
assignées se confondent avec les objectifs généraux poursuivies par I'E.P.S?

Dans l'ouvrage intitulé L'Education Physique a ['Elémentaire,
Desrosiers et Tousignant (1979) sur ta base des travaux effectués par un
comité d'étude sur les objectifs de I'éducation physique et le sport en milieu
scolaire, ont tenté d'établir un certain parallélisme entre {a finalité essentielle
de I'éducation et celle de I'éducation physique.

Les auteurs affirment que le comité, aprés avoir consulté divers textes
officiels avait retenu comme finalité de I'éducation: « Le
développement optimal d'une personne autonome, sociable et dynamique au
sein de sa collectivité ».

Selon ce méme comité d'étude nous disent Desrosiers et Tousignant,
« Le développement optimal » signifie, le meilleur développement possible
des difiérentes facettes et dimensions de ta personne.

Expliquant la notion de "personne autonome et sociable” les membres
du comité la comprennent comme quelgu'un qui est capable d'assumer la
responsabilité de son évolution progressive et qui peut interagir de fagon
positive avec les autres.
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Le « dynamisme de lindividu » quant a iui, a été assimilé & la capacité
d'apporter une contribution originale et créative a I'évolution de la société.

Poursuivant son analyse, le comité, d'aprés Desrosiers et Tousignant,
stipule que: « L'éducation physique et le sport en milieu scolaire, sont avant
tout éducation » et il définit la finalité premiere de I'E.P.S. comme l(a
réalisation de la personne impliquée dans son activité physique.

Selon les auteurs, cet énonceé indique que les buts visés par I'E.P.S
s'inscrivent dans le cadre plus général des finalités du systéme
d'éducation.De surcroft cette définition met en exergue, le fait que c'est grace
aux situations particuliéres offertes par l'activité physique et sportive que
'E.P.S va intervenir sur te développement des différentes dimensions de la
personnalité { cognitive, socio-affective, biomotrice).

+ Eu égard aux buts gu'elle ambitionne d'atteindre, nous pouvons dire
avec Robert Lafon (1987) dans e Vocabulaire de Psychopédagogie et de
Psychiatrie de {'enfant que I'éducation physique est. « La partie de I'éducation
générale qui utilise comme moyen l'exercice physique. C'est un ensemble de
pratiques méthodiques, destinées a développer, améliorer ou entretenir les
qualités physiques, intellectuelies et morales, qui permettent une meilleure
adaptation de l'individu a son milieu physique et social, a son
épanouissement, a I'harmonie de ses formes et de ses fonctions, a
l'affermissement de sa santé ».

Cette démarche, qui consistait a analyser de maniére paraliele les
finalités de I'éducation et celles de I'E.P.S, permit de dégager trois objectifs
généraux pour I'E.P.S en milieu scolaire québecquois notamment:

— Un état optimal de santé et de bien-étre;

—~ Les connaissances, les habiletés et les attitudes essentielles & une
participation physique active;

—Une disponibilité a la pratique active et dilettante des activités
physiques et du sport pour le plaisir qu'elles comportent.

Les auteurs expliquent qu'un état optimal de santé et de bien-étre
concerne: tacquisition d'habitudes de santé et de bien-étre, de méme que la
possibilité de fournir un effort physique optimal tout au long de la scolarité.
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Quant aux deux autres objectifs ils se rapportent a 'ensemble des
conditions neécessaires a ta meilleure pratique possible des activités
physiques, et a l'état d'esprit qui anime l'acteur en guestion.

Toutefots, les auteurs précisent que des objectifs particuliers seront
visés eu eégard au développement physique ou bio-moteur, cognitif ou socio-
affectif et esthétique, selon les caractéristiques des groupes d'ages concernés
a chacun des niveaux.

Dans un document publié par la C.O.N.F.E.J.E.S en mars (1988), I'on a
beaucoup insisté sur le fait que linfluence de I'éducation par les activités
physiques et sportives sur les enfants, doit s'inscrire dans les finalités
générales de toute action éducative telles qu'elles paraissent universellement
admises.

Il apparait ainsi que la finalité globale du programme d'E.P.S est le
développement complet de la personne. Ce qui convenons-en, s'apparente a
la finalité des autres champs disciplinaires.

Mais compte-tenu des caractéristiques de F'enfant et des réalités de la
vie en société, quatre finalités particuliéres ont été retenues en vue de
preciser cette finalité globale de I'E.P.S au primaire.

C'est ainsi qu'ont été privilégiés:

— le développement ou maintien de la santé et du bien-étre;

— la participation de masse;

— la contribution au développement social;

— la conservation et I'enrichissement du patrimoine socio-cuiturel,

C'est pourquoi, la formulation des objectifs généraux et particuliers de
I'E.P.S, le choix de l'organisation des activités ainsi que la répartition du
contenu du programme dans le temps du C.l au C.M.2 doivent refléter ces
préoccupations.

D'ailleurs, 'école élémentaire dispose d'un programme succinct
susceptible de metire en oeuvre, par le truchement de I'E.P.S les
préoccupations visées par finstitution en matiére d'éducation.
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D'autant plus que l'essentiel du contenu de I'éducation au primaire se

trouve dans les habiletés, les démarches de pensée et les savoirs (étre

comme faire), it va sans dire qu'une programmation d'activités qui tient

compte des bescins de |'dge et de lintérét des enfants s'avére
incontournable.

D'aprés fe Bulletin Officiel d'information de 1'Education
Nationale(1987), ce programme ou « contenu-matiére » présente un éventail
détailié de comportements et de savoirs a développer en E.P.S.

Ces directives nous dit le bulletin, déterminent des capacités et des
démarches dont les éléves devraient pouvoir faire face & la fin d'une étape.

Les acquisitions sont toutefois a ordonner malgré la panoplie
d'expériences a réaliser.

lLe document souligne que, bien que les éléves puissent suggerer des
thémes de travail, le maitre ne devrait pas tolérer le contact fortuit avec le
milieu, mais il effectuera une sélection minutieuse des éléments qui réalisent
de véritables situations d‘appréntissage dans des activités organisées,
contrdlées, évaluées.

Ces directives, constituent un guide précieux pour le maitre dans son
enseignement de I'E.P.S.

D'autre part, leur stratification en étapes traduit la nécessité de
consolider les acquis, de les affiner afin qu'ils servent de prérequis aux
nouveaux apprentissages.

Enfin, le bulletin atfirme que les situations en E.P.S étant
problématiques par essence, elles aménent les éléves & travailler en groupe,
a s'accepter, a se contredire, & s'entraider. Les résultats deviennent le fruit
d'une collaboration.

Tout compte fait, "le développement harmonieux du corps ,le contrdle
de la motricité et de I'attention volontaire, la maitrise de soi , le sens de l'effort
gratuit, l'esprit de coopération au sein d'une équipe, le fair-play,sont des buts
éducatifs dignes des meilleures écoles”. Bastin {1966)
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Cette réflexion, nous permet de dégager un cerntain nombre d'axes pour
le moins exhaustifs, sur lesquels les objectifs généraux de I'E.P.S a
I'élémentaire focalisent leur intérét.

1.3— E.P.S et maitrise des conduites motrices

A sa naissance l'enfant dispose d'un répertoire de conduites limité a
quelques réflexes, en liaison avec la survie.

Le nouveau-né est en fait plus démuni que le petit de toute autre
espéce animale.

Dans Revue de I'Education Physique (volume 28 du 4 décembre
1988), 'on annonce que ce dénuement des premiers jours représente
paradoxalement la clef de sa richesse future.

C'est cette formidable disponibilité qu'il faudra préserver, en
construisant un individu qui soit le matftre conscient de ses conduites. En ce
sens, {'enfant doit étre capable au bout du compte;

— de percevoir chaque situation de quelque nature gquelie soit, dans toute fa
palette de ses éléments et de ses structures;

— d'apporter a cette situation la réponse Ia plus appropriee par le jeu de son
initiative personnelie.

L'@ducation psychomotrice vise un tel but. 1l s'agit de donner a I'enfant
les moyens "neuro-effecteurs" nécessaires au traitement heureux d'un
nombre de situations aussi élevé que possible.

Il appartient donc au systéme éducatif précise la revue:
— de développer ces structures neuro-effectrices nécessaires au traitement
des situations: schéma corporef, structuration spatio-temporelle, latéralite,
perceptions kinesthésiques, eftc...
— d'exercer ces structures, lorsqu'elles ont éclos dans un ensemble de
situations concrétes, de maniére a les étayer et a en permettre un usage
finement différencié.

Ce type d'enseignement s'impose dans la conjoncture la plus
favorable, « la période sensible » comme dirait Maria Montessori (1936} c'est
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a dire en considérant les rythmes biologiques et psychologiques liés a l'age
de l'enfant. On doit ainsi admetire que la période d'acquisition de schémes
non spécifiques, susceptibles donc d'étre appliqués dans des situations
diverses, s'étend sur l'enseignement pre-scolaire et sur fa premiere partie de
l'école élémentaire.

La revue précise, pour le compte de {'école primaire, que la péricde
d'adge de huit & dix ans, constitue fa charniére entre un type d'éducation visant
a faire émerger les schémes neuro-effecteurs et un type d'enseignement qui
doit canaliser les schémes acquis vers l'exercices de'"praxies spécifiques".

Remarguons au passage que la nature des praxies futures n'est pas
indifférente a la maniére d'éduquer les schémes. Chez I'homme, compte tenu
du nombre important et de la variété des situations de son existence, |
apparait gu'un systéme d'enseignement a vocation éducative doit se
préserver de toute spécialisation prématurée.

Le futur champion olympique souligne la revue, de méme que ceux qui
ne se distingueront jamais dans le sport de haut niveau, trouveront intérét a
exercer leurs schéemes neuro-moteurs dans un faisceau de praxies
spécifiques abondant et trés diversifié.

Dans une étude menée par la Direction Générale de I'Enseignement
Primaire du Ministére de I'Education Nationale Belge, il a été démontré qu'un
cinquiéme des enfants belges traversait toute leur scolarité fondamentale
sans avoir eu la moindre ration d'E.P.S. Plus de la moitié n'en recevait qu'une
partie prévue par les Instructions Officielles( 1.0.) et une minorité seulement
bénéiicie des deux heures hebdomadaires d'Education Physique et sportive
encore insignifiantes par rapport a feurs besoins.

A leur acceés dans le cursus secondaire avec pour la plupart un retard
scolaire déja considérable, les jeunes belges présentent des carences
motrices graves dont les séqueltes seront définitives. L'importance de ce
retard moteur imputable au systéme d'organisation scolaire a pu étre
démontrée par les études comparatives avec des enfants étrangers.

La conséquence d'un tel état de fait est une maladresse notoire de la
population contrainte a évoluer dans un monde trépidant sans possession
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d'outils psychomoteurs de base. Mais « cette maladresse n'est pas
congénitale, elle est acquise, les risques de maladies et d'accidents qui en
dérivent sont imputables a {'institution scolaire; ils grevent lourdement ie
budget social ».

Ainsi la péricde de scolarité obligatoire constitue t'age d'or pour tout
développement psychomoteur. En dehors de cet age tout est a jamais
COMpPromis,

1.4— E.P.S et développement des facteurs
organiques de l'acte moteur.

D'aprés ia revue de I'E.P. it s'agit du développement de tous les
tissus sollicités dans ie mouvement et le contrdle de ce développement tout
au tong de la scolarité de 'enfant.

Ce méme document montre que ce développement se fait suivant
quatre centres d'intéréts. C'est pour cela qu'il faut:
— agir surla capacité de travail en anaérobie alactique et lactique, et en
aérobie. Autrement dit se sont les notions de force, de résistance,
d'endurance et de vitesse qu'il faut viser.
H faut toutefois tenir compte de 'age du sujet et de son type particulier de
fibres, afin de pouvoir établir un dosage musculaire conséquent.

— solliciter avec les mémes préoccupations, les fonctions cardio-vasculaires
et respiratoires jusqu'a un niveau élevé d'intensité.

— lInsister sur la notion de souplesse articulaire. C'est a dire que les
articutations sollicitées dans le mouvement doivent acquérir [‘amplitude
nécessaire a l'exécution efiicace de l'acte moteur.

— s'intéresser aussi et c'est capital, au développement du squelette. Car si le
traitement des « paramorphismes pathologiques » n'est pas du ressort de
I'éducateur, il n'en demeure pas moins que c'est I'enseignant averti qui
devrait étrele premier a déceler les anomalies squelettiques et a en aviser les
parents.
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La revue précise que « de telles affections sont imputables a la faiblesse ou &
l'atonie des haubans musculaires qui entourent les structures anatomiques
notamment au niveau de la colonne vertébrale ».

Malheureusement, la quantité insuffisante de la ration d'E.P_S a l'école
primaire refuse ta possibilité d'exercer une action efficace dans notre
contexte _

Abondant dans le méme sens, Rigal ( 1992) qui reprend les travaux
effectués par Harrow sur la classification des mouvements, estime que les
capaciiés physiques constituent ie quatrieme niveau et englobent endurance,
force, souplesse et agilité.

D'aprés iut les habitetés motrices qui constituent le cinquiéme niveau
de classitication sont en grande partie tributaires des possibilités
fonctionnelles de lindividu. Aussi 'amélioration des capacités physiques
restent-eltes une des préoccupations majeures de {'éducation physique
d'autant qu'elles visent le développement optimat de la personne

Ainsi, 'endurance musculaire et cardio-vasculaire, dépend de la
capacité de l'organisme a produire un effort musculaire relativement important
et soutenu pendant la plus tongue durée possible. Elle s'appuie sur la facilité
avec laquelle Forganisme utilise 'oxygéne aprés l'avoir stocké.

Rigal explique que la force correspond & la tension exercee lors d'une
contraction musculaire, et elie augmente avec 'entrainement.

La souplesse se définit selon lui, par une mobilité optimale des
articulations soumises aux particularités musculaires et ligamentaires.

L'agilité enfin, est {a capacité d'une personne a se déplacer le plus vite
et le plus efficacement possible dans différentes directions.
1.5— E.P.S et Développement de la santé

et des habitudes de vie.

Belbenoit (1973) qui utilise de maniére indifférenciee les notions de
sport et d'éducation physique demande gu'on prenne le terme de sport dans
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une acception assez large, sans en exclure d'autres activités physiques « Le
sport apparait comme la forme moderne de 'éducation physique ».

Aussi pose-t-il- la santé comme un objectif majeur de I'éducation et le
but ultime de I'E.P.S.

Dans la pratique dit-il, cela veut dire qu'il faut inscrire dans ies horaires
une dose suffisante d'activités physiques, teur forme important moins que leur
guantite et leur intensité.

L'education physique et sportive, c'est d'abord une affaire d'hygiéne
valable aussi bien pour l'enfant que pour l'aduite. Il faut la préparer des
I'enfance.

Ce n'est qu'a I'ecole poursuit-il, « que l'on parviendra a inculquer des
habitudes de la vie physique sans lesquelles un individu ne parviendra
|amais & un équilibre parfait, car il n'existe pas de rattrapage pour ceux qui
dans leur jeunesse ont compiétement néglige les exercices d'entretien du
corpsn».

Citant les déclarations du docteur Périe dans la brochure I'Equipe,
Belbenoit écrit que prés de 45% des adultes de plus de 45 ans sont
actuellement des malades en puissance, pour n'avoir jamais eprouve le
besoin de respecter une hygiéne diététique et pour avoir compléetement
délaissé la pratique des exercices physiques.

Dans le méme sens, la revue de I'E.P. N° 28 du 4 Décembre 1988,
nous apprend que la vie moderne expose les individus & un grand nombre de
stimulations stressantes d'origines diverses qui mettent en peril la santé de
Findividu. La notion de sante équivaut ici a la capacite de vivre ces situations
sans que l'équilibre psychologique n' en soit troublé.

Par ailleurs, la capacite d'efforts s'articule autour de deux péles:
— Un état organique qui reste stable malgré les sollicitations extérieures
multiples.
— Une dynamisation affective telle que l'effort ne soit pas pergu comme une
charge: c'est tout limpact de la motivation, du got de t'effort, du désir d'action
dans tous les domaines.
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Ainsi, le fait qu'une éducation physigue et sportive soit de nature a
exercer une influence bénéfique, indispensable et privilégiée parait
incontestable.

En effet, fa revue nous le confirme quand elie affirme que ie
développement de "l'intelligence motrice” garantirait une efficience dans
l'effort conduisant a un rendement elevé et de qualité supérieure. La prise de
conscience de ce rendement constitue précisément le facteur psychologique
qui suscite le mieux cette dynamisation et cette stabilité psycho-somatique
assurant les conditions de confort dans la vie quotidienne.

Des lors pour remplir dignement sa mission, la structure scolaire ne
peut nullement se decharger sur une quelconque autre structure sociale.

Il semblerait dailleurs que de I'dge de 7-8 ans jusqu'a la puberté, une
pratigue réguliere des activités physiques et sportives, prépare pour [avenir
un coeur puissant, lent et efficace.

D'Amours (1988) et Renault (1989) affirment que, l'arrét de toute
activité physique qui coincide généralement avec l'arrét de la scotarité,
entrainent de graves consequences, car les capacités musculaires et cardio-
respiratoires, vont progressivement se reduire avec l'age.

La sédentarité ou linactivité physique, en plus des maladies dgja
évoquées, expose d'avantage a l'angine de poitrine, aux infarctus, a
lhypertension artérielle. ..

Or, la pratique réguliére d'activité physique tout au long de sa vie peut
aider:
— a combattre efficacement l'obésité ou 'accumulation excessive de tissus
adipeux;
— a freiner I'épidémie des maladies cardiaques;
— & éradiquer les tensions et stress dus a l'émotion excessive;
— a retarder les effets néfastes du vieillissement;
— a prévenir les troubles musculaires, ligamentaires, et les douleurs
posturales;
— & prévenir le diabéte sucré, 'hypertension artérielle.
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1.6— E.P.S et stabilisation affective et caractérielle.

A ce propos, Belbenoit (1973) soutient que la pratique des sports
ensegne a se servir de son corps, a le dominer et par ce processus, aide
I'enfant a prendre confiance en lui et a se connaitre lui -méme.

Cet auteur qui emploi indifféremment éducation physique,sport,
activités physiques et activites psychomotrices déclare que: la maturation
psychomotrice n'est pas seulement une affaire d'exercices psychomoteurs,
car I'élaboration du schéma corporel est sous la dépendance aussi bien de
facteurs affectifs et sociaux, que de facteurs proprement neurologiques ou
perceptifs.

iI affirme enfin que le développement moteur ne conditionne pas
seulement fa mise au point de l'outittage mental Il fournit aussi matiere a la
connaissance de soi, a la formation du caractére et de la personnalité.

La-dessus, le point de vue de la Revue Belge de I'E.P. en son numéro
28 du 4 Décembre 1988 est quelque peu acerbe 2 f'égard du systéme
scolaire, des institutions exira-scolaires ou familiales.

En effet, elle reléve que par sa directivité, par son "intellectualisme”
outrancier, par ses contraintes, par la persistance d'une hiérarchisation
paternaliste, par ses procédés grégaires, le systéme scolaire en vigueur, jure
avec les lois propres au "paléo-cortex” c'est 4 dire la personnalité profonde.
Sans compter les angoisses nées d'une incertitude pour F'avenir chez les
jeunes surtout.

Par le mouvement, le jeu, les jeunes peuvent étre canalisés vers la
stabilité affective, la maitrise de soi, le golt de l'effort, le désir de
perfectionnement, l'estimation objective de la valeur de l'individu au sein du
groupe, le fair-play . '

Ces techniques et ces moyens nous dit la revue, présentent l'avantage
de repondre a des besoins inscrits dans la nature méme de I'enfant.
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Par ailleurs, une étude menée par d'éminents professeurs Belges en

1987 a montré que le taux de suicide dans la tranche d'age de 15 a 24 ans a
doublé en l'espace de quelques années.

Phénomeéne déroutant que la pratique sportive trés tot installée chez
les jeunes aurait pu juguler en partie, seton tes conclusions de cette étude.

1.7— E.P.S et éducation a la vie sociale,

Il est affirmeé dansla revue de I'E.P n° 28 du 4 /12/ 1988,qu'll est bien
acquis que la pratique des activités physiques sportives notamment, est riche
de ressources en ce qu'elle est capable de conduire chaque individu, a fa
découverte de sa valeur intrinséque dans un contexte collectif.

Le plateau d'E.P.S., représente ainsi un lieu privilégié pour observer
les problémes d'intégration et de communication sociale, que pose la vie au
sein d'une équipe. |l offre aussi, un cadre pour assister les jeunes
personnalités en butte & ces problemes.

En effet, Ila vie quotidienne suppose des pré-requis sociaux de la méme
maniere qu'elle repose sur des pré-requis physiques et intellectuels Ces pré-
requis sociaux ne sont pas innes, ils s'acquiérent progressivement et
patiemment par 'éducation.

Georges Belbenoit (1973) s'inscrit en droite ligne dans cette opinion
d'autant plus qu'il semble convaincu que 'éducation psychomotrice & l'école
ne reléve pas seulement d'une approche scientifique. « Elie est indissoluble
d'un choix idéologique, philosophique, et politique ».

Aussi met-il en garde contre tout dérapage au moment de proposer ou
de mettre en oeuvre un systéme concret, de peur surtout d'entériner la loi de
la jungle.

Pour Mangane, Mbodj, Ndour, Sow (1990), les activités physiques et
sportives forgent les cadres de la vie morale de I'homme en devenir
notamment par:
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— la capacité de discerner la signification morale des situations et des
conduites;
— la prise de conscience de la part des contraintes et de la marge
d'autonomie pour déterminer ses actions, les conséquences de ses actes,
— la mobilisation des ressources nécessaires pour vaincre ou surmaonter les
difficultés.

Les auteurs stipulent que l'entant apprend a respecter les régles du
groupe. Plus par solidarité, sens des responsabilités, que par contrainte, il
assume pleinement son role au sein de I'équipe. It accepte l'autre et s'exerce
a l'écouter et a le comprendre.

Selon les auteurs, l'essentiel est d'amener les éléves a comprendre le
sens et la portée de leurs actions, de l'effort personnel ou collectif.

Par ailleurs, linitiation au civisme ou patriotisme, aux vertus et partant
au sens de la devise peut trouver prétexte dans le nom d'une figure
historique donnée a l'équipe.

1.8— Education physique et sportive et réussite scolaire.

I n'est pas aisé de balayer d'un coup des préjugés plusieurs fois
séculaires d'une conception duefle de la nature humaine.
Nos contemporains dit la revue, accueillent avec surprise sinon avec réserve
et métiance I'hypothése incroyable d'une refation possible entre I'éducation
physique et le rendement scolaire.

A ce propas, Georges Bastin (1966) ne disait-il pas: «L'intellectuet a
volontiers tendance a croire a l'antinomie cerveau-muscle, & l'opposition
entre la téte et les jambes. C'est semble t-il la croyance qui prévaut dans les
milieux chargés d'établir les grilles horaires des enseignements primaire et
secondaires.

A P'opposé de ces préjugés, Mangane, Mbodj, Ndour, Sow (1990}
précisent que linterdisciplinarité de I'E.P.S est bel et bien une realité 4 l'école
étémentaire.
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Aussi affirment-ils que I'E.P.S favorise le déblocage de l'expression
aussi bien gestuelle gu'orale.

Sur ce dernier point, ils montrent que la phase "critique" du P.C.M.E,
apres la proclamation des résultats, s'avére comme prétexte légitime pour
f'expression spontanée, I'émission d'idées profondes a partir de situations
intensément vécues par les éléves. Ces derniers apprennent ainsi 4 porter la
contradiction, a s'initier & l'argumentation.

De ce point de vue, les situations tirées de la séance d'E.P.S peuvent
concourir & l'enseignement de faits grammaticaux, de la conjugaison, du
vocabuliaire etc...

Par atlleurs disent ces auteurs, les intempéries qui commandent
certaines attitudes et comportement des acteurs, les obstacles du terrain, les
repéres, les déplacements, les itinéraires et les parcours sont a mettre en
refation étroite avec i'étude du milieu.

Le travail manuel et esthétique est présent dans les séances d'E.P.S
quand il s'agit de tracer ou d'entretenir le terrain ou de confectionner un
matériel a partir de l'exploitation de produits locaux.

Dans ses relations avec le calcul, I'E.P.S fait appel au systéme
métrique, & la géométrie, a la numération, pour le tragage du terrain les
formes d'évolution, etc.

Sur un autre registre, Rigal (1983), sur la base de travaux
scientifiquement menées sur 128 enfants 4gés de 6 a 9 ans, a pu établir une
corrélation entre le développement psychomoteur de ['enfant et
Fapprentissage des fondamentaux ( écriture, tecture, calcul ).

Les résultats de ces recherches ont prouvé que la rapidité du
mouvement du poignet et la manipulation digitale montrent une relation plus
stable avec la vitesse graphique.

Rigal affirme aussi que dans l'organisation temporelle, c'est la
compaosante rythmique qui fait ressortir une relation constante avec la lecture.
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Selon lui, elle provient de la capacité a différencier deux stimuli non
tdentiques.

Le ton monotone adopté par certains enfants dans la lecture a haute
voix, dénote I'absence d'accentuation liée a la présence de "temps forts" et de
"temps faibles" & l'intérieur des mots ou des phrases, éléments
caractéristiqueés du rythme.

Rigal précise en ce qui concerne les mathématiques et le
développement psychomoteur que l'acquisition et la conservation du nombre
reposent en partie sur I'utitisation des doigts, en début d'apprentissage.

L'efficience manuelle globale, a cet age, montre une corrélation avec le
rendement en mathématiques. Un habiieté manuelie élevée associée a la
maniputation d'objets, favorise le développement de notions utilisées en
début de l'apprentissage des mathématiques.

Seton I'Auteur, l'organisation spatiale y intervient lorsque I'enfant joue
a classer, ordonner, reconnaftre, comparer des objets. Ces activités le
conduisent & la numération et aux opérations arithmétiques de base par le jeu
des ensembles.

L'Auteur affirme enfin qu'une refation existe & chaque age entre les
épreuves rythmiques et le rendement mathématique. Sefon lui, dans la
comparaison entre deux structures rythmiques, il faut établir une
correspondance terme a terme entre les deux structures pour le nombre de
frappes et pour lintervalle entre deux frappes successives.

La Revue de I'EP n° 28 du 4/ 12/ 1988 parlant de l'acquisition des
facteurs psychomoteurs supportant ies apprentissages fondamentaux, nous
fait savoir gque pour écrire, lire, calculer, il faut pouvoir produire un acte moteur
trés finement différencié; il faut également maitriser les relalions spatiales et
temporeiles propres au graphisme, & la lecture ou au calcul et étre capable de
se situer par rapport au produit confectionné.

En terme d'éducation physique, il faut donc que l'enfant aborde les
techniques scolaires fondamentales avec les outils neuro-moteurs
indispensables:
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— autonomie des coordinations neuro-muscutaires;
— maitrise du schéma corporel;
— conscience des perceptions kinesthésiques;
— capacité d'organisation dans le temps et dans I'espace dont le rythme et la
latéralisation constituent des aspects particuliers

Et comfne pour convaincre tes plus sceptiques, te Revue de I'EP sus-
mentionnée affirme qu'il est désormais établi que le développement de ces
outils neuro-moteurs n'est pas lié & la maturation de 'espéce (comme la
poussée des dents par exemple).

L'enseignement réservé aux dyslexiques a en fait prouvé que le
developpement de ces outils neuro-moteurs procéde essentiellement des
stimulations provoqueées par le milieu au moment favorable. C'est a dire, &
leur écloston.

Dans le méme ordre d'idee, Belbenoit (1973 } parlant des enfants
inaptes a la lecture soutient que ceux-ci ont du mal & apprendre a lire parce
qu'ils distinguent mat teur droite de leur gauche, gu'ils n'ont pas une
conscience assez claire de leur corps, qu'ils se situent et s'orientent mat dans
l'espace.

Aussi affirme-t-il que ce n'est pas en multipliant les exercices de lecture
qu'on les fera progresser mais en les aidant & élaborer teur "schéma corporel"
sur lequel se construisent toutes les conduites motrices. Et il ajoute 'e¢riture,
ia lecture, mais aussi le langage oral au nombre de ces conduites motrices.

1.9— L'E.P.S dans le contexte de
I'école élémentaire en Afrique.

'La communication a la X éme session ordinaire de la C.0.N.F.E.J.E.S
- Paris, Janvier 1983, sur le théme " Développement de 'E.P.S des jeunes
d'adge primaire tant sur le ptan scolaire qu'extra-scolaire”, faisait état de la
problématique des A.P.S en Afriqgue d'une maniére genérale, mais aussi de
I'E.P.S en milieux d'éducation dans les pays membres de la conference des
Ministres de la jeunesse et des Sports des pays d'expression frangaise (
C.ON.FEJES)
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D'aprés cette communication, les activités physiques et Sportives
demeurant une activité culturelle et sociale signifiante; leur reconnaissance
comme un "sous-systéme social potentiel"dans leur pratique et leur
manifestation, indiquait une réflexion sur l'adéquation de leur orientation
actuelle avec les particularismes institutionnels, culturels, socio-économiques
des états africains.

Le constat opéré lors du congrés de Monastir (Tunisie) sur le théme
"stratégies de développement des A.P.S dans les pays en voie de
développement” | était celui de l'inadéquation du modéle de développement
des A.P.S en Afrique. Inadéquation relevée tant au niveau des structures,
qu'a celui des programmes, contenus et finalités des activités physiques
sportives.

En effet, les modeéles inspirés des sociétés occidentales, juraient d'avec
les réalités historiques, culturelles, socio-eéconomiques de nos jeunes états.

Ainsi, fa C.O.N.F.E.J.E.S. par le biais de séminaires et de collogues,
devait promouvoir I'élaboration d'une étude prospective de renouvellement
de I'enseignement de I'E.P.S " en milieux d'éducation ".

C'est ainsi que d'assises en assises, l'ampleur et la nature des
difficultés rencontrées dans l'effort d'intégration et le développement de
I'E.P.S. dans l'espace scolaire, ainsi que des politiques et des pratiques
nationales au regard du rle de I'E.P.S. dans Péducation giobale furent
dégageées.

Les difficultés identifiées et la volonté réaffirmée de les resorber en
faisant accéder I'E.P.S & ses dimensions eéducative et culturelle impliquait,
d'aprés le document:

— I'amélioration des équipements et des moyens matériels concourant a sa
pratique;

— la formation initiale des instituteurs en pédagogie de !'éducation physique
et sportive;

— l'adéquation des programmes et des horaires;
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— linformation et la documentation des instituteurs et du corps de contréle de
{'éducation nationaie;
— I'évaluation des actions entreprises et le développement d'une recherche
en pédagogie appliquée des conduites motrices;
— linstauration et la dynamisation de structures de concertation et de
coopération entre les administrations et instituts de formation concernées;
— le renforcement des dispositions réglementaires et institutionnelles
afférentes a 'organisation, ta gestion et la pratique de la discipline en "milieu
d'éducation".

1.10— L'E.P.S. dans le contexte de
I'école élémentaire sénégalaise.

Au Sénégal, au sortir des Etats Généraux de I'éducation et de la
formation, et au terme de deux décennies d'une pratique pédagogique des
activités physiques a I'école élémentaire, des constats ont été faits sur la
situation scolaire.

Aussi des perspectives & moyen et long termes ont été degagées.Ces
constats et perspectives concernent un certain nombre de variables
importants de 'enseignement de I'EPS.
1.10.1—~ Au niveau de la politique éducative

Le projet de communication stipute que les déclarations d'intention de
politique éducative reconnaissent a I'éducation physique et sportive un rdle
spécifique dans I'éducation et la formation.

It note cependant que des écarts existent entre les objectifs désignés et
exprimés dans les difiérents textes en vigueur et I'état de développement du
service public des activités physiques et sportives.

L'adoption imminente & I'époque par le parlement, d'un projet de loi se
caractérisant par un dispositif mieux approprié & environnement national et
aux sensibilités locales devait signifier, pour I'ensemble des structures
impliquées, l'acquisition d'un instrument juridique & la mesure des ambitions
réelles de développement des A.P.S au Seénégal. Cela devrait étre, la
concrétisation par notre pays, d'une des recommandations de la
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C.0.N.F.E.J.E.S notamment lors du coliogue de Brazzaville ( septembre 1982)
pour une charte de l'E.P.S en milieux d'éducation.

1.10.2— AU niveau des structures et du personnel

La comimunication a la conférence de Paris affirme que l'enseignement
elémentaire demeurant sous tutelle du Ministéere de I'Education Nationale
(M.E.N), l'administration de I'E.P.S incombe & la méme structure:

— a l'échelon national par le biais de la Direction de |'Enseignement
élémentaire ( DIR.E.E );

— & |'échelon régional et départemental par celui des inspections régionales
( I.LR.E.E ) et départementales (1.D.E.E ), puis des directions d'écoles.

En vertu du principe sacro-saint de funicité du maitre et de sa
polyvalence dans toutes les disciplines éducatives & l'école primaire,
enseignement de F'E.P.S, nous dit ie communiqué, reléve de la compétence
de l'instituteur.En effet de celui-ci revét trois formes:

— La formation d'éléves-instituteurs recrutés par voie de concours et titulaires
du dipldme de fin d'etudes moyennes (D.F.E.M , actuel Brevet de fin
d'Etudes Moyennes) et qui regoivent une formation professionnelle dans fes
écoles Normales régionales pendant quatre années (4);

— celles des éléves-instituteurs recrutés par voie de concours et titulaires du
D.F.EM et qui font I'objet d'une formation professionnelle accélérée dans les
Centres de Formation Pédagogique (C.F.P) pendant une année scolaire;

— celle enfin des éléves-instituteurs recrutés par voie de concours et titulaires
du baccalauréat et qui regoivent une formation professionnelle accélérée
dans le Centre de Formation Pédagogique Spécial (C.F.P.S) pendant une
année scolaire également.

Dans les écoles normales régionales, la formation en pédagogie de
I'E.P.S y est assuréepar un professeur certifié d'E.P.S, selon les horaires
hebdomadaire suivant: trois heures en premigre, deuxiéme et troisiéme
année, quatre (4) heures pendant la derniére année.
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Au C.F.P.5 et dans les C F.P. te contenu de formatton, dispensé par un
enseignant d'E.P.5, consistera en un condensé du programme des écoles
normales.

Toutefois, Coly(1983) constate une sorte d'affrontement entre
formateurs théoriques et praticiens Ces derniers n'étant autres gue fes
"maitres d'application”, chargés d'encadrer les éléeves-maitres.

Les uns comme tles autres se targuant d'étre plus utiles au
stagiaire,|'@léve-maitre se voit perturbé dans le processus d'acquisition et
d'apprentissage.Se demandant enfin sur guelle tendance faut-il batir sa

D'aprés lui, ce fait semble plus perceptible dans le cadre de
I'enseignement de 'E.P.S ou la méthode exigée et enseignée au centre de
formation,est encore durement concurrencée par I'hébertisme traditionne!
dont font usage la plupart des maitres d'apphcation.

La formation continue de ce personnel se fait par {a tenue des journges
d'information, en lieu et place des conférences péedagogiques
haebdomadaires instituées auprés des circonscripticns académiques.

Les conseillers pédagogiques d'E.P.S pour le primaire appartenant a
"administration de !'a j2unzsse = d33 spott on assurent lanimation

pedagog:que.

Le nombre de ces conseillers pedagogiques s'avérant insuffisant, i
était question a I'époque d'élaborer un projet de détachement d'instituteurs se
distinguant dans cette discipline a ses fonctions.

1.10.3— Au niveau des programmes et contenus

L'institutionnalisation de I'E.P.S a f'éccle primaire reléve de deux textes
officiels:
— ia loi d'orientation de I'éducation naticnale ( loi n°® 71-36 du 3 juin 1971 )
remplacée par la loi n® 91-22 du 16 février 1991,
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~ le décret 79-1165 du 20 décembre 1979 ( fixant les modalités d'application
de la loi pour I'enseignement élémentaire).

Le mérite premier de la loi d'orientation précise le projet de
communtcation a la 13 éme session de la C.O.N.F.E.J.E.S, réside dans le fait
qu'elle constitue un précedent depuis notre indépendance.

En l'adoptant , les autorités se sont engagées a réformer la globalité
de l'école sénégalaise dans ses principes, ses objectifs, dans ses finalités et
dans ses structures, dans les contenus de ses programmes et de ses
horaires.

Le Bulletin d'information de {'éducation nationale {1987) déclarait a ce
propos que I'Education nationale sénégalaise désormais se proclame laique
et démocratique. Elle se veut "une éducation africaine prenant source dans
les realités africaines et aspirant ainsi a I'épanouissement des valeurs
culturelles de notre continent. Elle intégre fes valeurs de civilisation
universelle et s'inscrit en droite ligne dans les courants du monde moderne”.

Le décret 79-1165 du 20 Décembre 1979, décret d'application de la [oi
d'orientation, rendait obligatoire la pratique de {'E.P.S par le procédé de
compétition multiple par équipes (P.C.M.E) a l'école éiémentaire.

Cetie pratique de 'E.P.S au primaire avait été preconisée par ies
[nstructions Officielles (1.0O) contenues dans la circulaire 00042 du 16 mars
1973.

Ce décret, définit en ses annexes les orientations et les objectifs de
I'E.P.S a l'école élémentaire, en précisant les horaires, les catégories d'age et
de classe ainsi que les moyens pédagogiques.

Relevant dans son préambule le marginalisme de I'E.P.S & I'école, il se
révéle « un dispositif operationnel lut conférant une place acceptable dans
f'éducation nationale». En terme de programme, ce dispositif implique
I'enseignement:

— de la gymnastique de maintien ou éducation posturale;
— de la gymnastique élémentaire;
— de la pratique de gestes naturels, de jeux et des sports collectifs.
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Cet enseignement s'effectuera du cours dinttiation (C.1} aux cours
moyens deuxiéme année (C.M.2).

D'aprés les objectifs pédagogiques définies par les programmes et
instructions officielles, a partir de huit ans, le sport constituera un élément
important dans le processus d'éducation surtout s'il vise le raffermissement
des qualités de caractere, de coopération, du sens de la solidarité et du gout
de l'effort.

L'E.P.S a I'école étémentaire revétira la forme d'une initiation sportive.
La forme jouée doit étre privilégiée donc vivement recommandée. H s'agira
aussi bien dans la forme que dans les régles et la durée d'adapter les jéux
sportifs a I'dge des enfants.

La pratique successive de tous les sports inscrits au programme évitera
ainsi toute forme de spécialisation précoce.

Dans le cas d'espéce, te moyen pédagogique utilisé sera le P.C.M.E
La circulaire interministerielle n°® 00042 du 16 mai 1873 en fournit une
explication détailiée gquant a torganisation de la classe et 'exécution des
séances d'E.P.S.

Pour les six-huit ans, les programmes et instructions Officielles (1.0)
précisent dans leurs objectifs pédagogiques que 'empnase doit étre misz 5.
la dimension ludique et esthétique, par l'utilisation de jeux spontanés surtout.

En effet pour les enfants de cet &ge ni l'initiation sportive, ni les grands
jeux préparatoires aux sports collectifs ne sont recommandes.

L'essentiel de {'éducation physique des enfants se fera autour
d'exercices d'ordre et de deébrouiilardise, de petits jeux sensoriels et moteurs
stmples.

La raison est que, chez les enfants de cet dge, les capacités physiques
et physiologiques sont immatures et les liaisons neuro-effectrices mal
définies. Par ailleurs, |la notion d'équipe ne recouvre pour eux aucun intérét.
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Ainsi la communication déclare que ces 1.O. deumeurent un acquis
puisqu'elies précisent la place de I'E.P.S. dans le cadre général de
I'education, ses principaux objectifs, ses horaires, ses moyens. En effet, elles
constituent un cadre juridiqgue et constitutionnel a l'organisation et a
I'enseignement de cette discipline, notamment a 'école élémentaire.

Elle fait remarquer par ailteurs que, les |.Q. en faisant fi de toute
référence prononcée par rapport aux « activités ludo-motrices de tradition» ou
jeux traditionnels se révelent éloignées, quant au fond, & certaines directives
de la foi d'orientation

Par consequent, a tefiet de pallier a cette carence, elle recommande
des négociations entre les administrations concernées et une réflexion
permanente des enseignants lors des journées pédagogiques nationales el
régionales

L'obstacle premier au développement de I'E.P.S. des jeunes d'age
primaire, est selon cette communication d'ordre matériel puis infrastructurel.

Elle indigue que d'importantes directions d'action furent dégagées au
cours de la troisieme séance de travail du comité de concertation entre le
Secrétariat de la Jeunesse et des Sports et le Ministére de I'Education
Nationate, dans le but de résorber le déficit en installations et infrastructures
sportives scolaires.

1.10.4— Au niveau des études et recherches.

D'apres la communication, « elles sont embryonnaires et s'inscrivent
dans la mouvance générale de la recherche d'une adéquation de nos
structures modernes a l'essence de notre temps» .

Elle montre que: «Le but visé dans ces études et recherches procéde
d'un soucis d'enculturation de I'enfant sénégalais par le biais d'une éducation
ludo-culturelle en tentant de valoriser dans les programmes et contenus
d'E.P.S., les activités ludo-motrices de tradition».
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En effet, la pesée des facteurs socio-cuiturels sur les pratiques
corporelles est attestée par les travaux les plus autorises en sciences de
i'action motrice Mbodj (1981)

Celui-ci en est d'ailleurs arrivé a ia conclusion selon laquelle, la seule
prise en compte du sport ne peut permettre d'atteindre l'ensemble des
objectifs fixés pour ['éducation des conduites motrices.

Le travail mené sur le terrain au Sénégal lui a perm d'amorger une
tentative de théorisation des phénomeénes ludo-moteurs.

Ainsi, grace a l'apport des sciences humaines, Mbodj a pu montrer que
les jeux traditionnels, traités et analysés peuvent constituer un moyen
precieux, susceptible d'atteindre une bonne partie des objectifs pourstivis par
I'eéducation des enfants.

Sa conviction est qu'on na peut procéder valablement & une recherche
sur l'action motrice,sans prendre les faits de culture en considération.

Dés lors, la finalité de I'E.P.S pour lui, ne saurait se résumer a la seule
mise sur pied des équipes nationales sportives, mais doit tendre vers la
construction de la personnalité et de la socialité des enfants.

C'est pourquoi entre autres souhaits Mbodj formule gue les maitres
d'ecoles primaires contribuent a la redécouverte de nos jeux et a leur
utilisation dans les séances d'éducation motrice,"pour que renaisse et se
perpétue la culture ludique".

D'ailleurs, 1a conviction de f'enracinement social de la motricité suscite
une interrogation sceptique quant a la suprématie educative des jeux de
fédérations sur les jeux traditionnels.

La communication soutient que des lors, Yentreprise amorcée s'inscrit
dans une dynamique de réincarnation de ces pratiques corporelles vouées
aux gémonies, qui fournissent I'objet d'une contribution de I'E.P.S. a (a
revendication proclamee d'une identité culturelle.



~30—
1.10.5— Au niveau des activités contrdtées par I'Union
des Associations Sportives Scolaires et Universitaires
(U.A.S.5.U).

Pour la communication, cette union a laquelle les écoles, méme du
primaire sont tenues d'étre affiliees, organise des compétitions qui
connaissent une vitalité diverse selon les localités et leurs caractéristiques
infrastructurelles notamment.

Cependant, l'acceptation du fait sportif en tant que moyen privilégié
d'éducation, induit au fil des années, une amélioration constante de
I'institution sportive scolaire au niveau de [‘accroissement des effectifs, des
disciplines pratiquées et des structures d'encadrement et d'animation.

Le handicap majeur est représenté par !a modicité des moyens
financiers consacrés a l'execution des calendriers et programmes d'activités
dans ce secteur.

1.10 6— Au nivean des movens: infrastructures et matériels.

La Communication montre qu'en ce domaine, la pénurie demeure
preoccupante et revét deux formes selon que I'école se situe en zone urbaine
ou en zone rurale:

— en zone urbaine, le phénomene d'extention des villes et sa
conséguence d'urbanisation entraine I'hypothéque d'espaces de jeux a
proximité des écoles, d'ol un enclavement de bon nombre de ces institutions,
préjudiciables a l'organisation et a la pratique de I'EPS;

— en zone rurale (et suburbain), tes terrains vagues favorables a
fimplantation d'aires de jeux existent. C'est au niveau de I'équipement de ces
terrains vagues et de la dotation en matériels didactiques que se situent les
difficultés.

It existe au Sénégal, comme dans tous les pays de la conférence, un
patrimoine "ludo-culturel” qui, par sa richesse éducative et fonctionnelle,
permettrait d'assurer I'éducation de la motricité des enfants.
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Il'y a lieu, toutefois, de préciser que ces jeux doivent faire |'objet d'une
sélection rigoureuse, afin de mettre en relief leur véritable caractére éducatif.

L'option fondamentale de notre pays indique pour le secteur de
I'E.P.S., la réalisation d’'une synthése entre e sport dont 'universalité et le
potentiel éducatif sont reconnus, et les jeux de traditions nationaux c:
étrangers.

Au plan pratique, le processus déja amorcé se traduit par des
expériences isolées de jeux traditionnels dans I'enseignement de I'E.P.S.
(Mangane, Mbodj, Ndour, Sow, 1990).

1.10.7- Au niveau du statut de I'E.P.S. et de sa gestion a 1'école.

Dans une étude préparatoire a la mission d'inspection de la
C.O.N.F.E.JE.S du 27 mars 1984 a Dakar et ayant fait I'objet d'un rapport sur
le théme « Analyse de l'insuffisance d'application des instructions officielles
relatives a l'enseignement de I'E.P.S a ['école élémentaire », une
objectivation a été effectuée sur ies structures administratives, les contenus et
méthodes d'enseignement, les attitudes des enseignants, des éléves et de
leurs parents, des moyens et enfin de la formation.

S'agissant des structures administratives, la gestion et l'admiristration
de l'éducation physique par deux tutelies différentes engendrent de
nombreuses difficultés.

Le Ministére de I'Education Nationale et celui de la Jeunesse et des
Sport ont trop souvent travailié séparément au lieu de conjuguer teurs efforts.

Cette situation a eu pour conséquence facheuse le manque
d'implication de tous les agents commis au developpement de
I'enseignement de I'E.P.S.

Les instituteurs ne se sentent pas liés par les instructions du Ministére
de la Jeunesse et des Sports bien que reconnaissant la compétence de ce
dernier dans l'enseignement de cette discipline.
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Le rapport précise que les agents de la jeunesse et des sports qui
Interviennent dans le secteur de l'assistance pédagogique des instituteurs
sont non seulement en nombre insignifiant mais, ceux a qui ils destinent leur
message affichent une imperméabitité telle quils finissent par se decourager.

Ces contenus et ces methodes sont tiés aux finalités et aux objectifs
assignes a l'enseignement de I'E.P.S a l'école elémentaire ( conf. décret n°
79 - 1165 du 20 - 12- 1979 portant organisation de {'enseignement
élémentaire ).

Force est de constater dit le rapport que malgré l'effort de définition
d'objectifs et d'application de méthodes tres simples, I'enseignement de
'E. P.S est toujours a la recherche d'une nouvelle vole.

Le rapport précise que le troisieme élément sur lequel {'enseignement
de 'E P.S & I'école primaire bute, repose nprincitalement sur un certain &tat
d'esprit.

En régle générale, I'éducation physique n'a pas bonne presse aupiés
de la majorité de la population. On la considére plus comme une matiéere a
distraire et & amuser les enfants, plutdt que comme une matiére entrant
reellement dans I'éducation du jeune sénégalais.

De tels propos ont été corroborés par Mangane, Mbodj, Ndour et Sow
(1990} qui declarent que dans le contexte sénégalais, I'éducation physique et
sportive, C'est « la bouteille & encre » et que ie fait est de notoriété publique.

Selon les auteurs, l'imagerie populaire ne voit dans FE.P.S
qu'amusements voués a dorer le séjour scolaire aux cancres, voire a occuiter
les carences pédagogiques du maitre.

Et fait trés important, linstitution scolaire en cautionnant un tet prejugé
par te fait qu'elle accorde peu d'importance & I'E.P.S, conforte le manque de
considération qu'ont les instituteurs a l'egard de cette discipling, tout comme
les parents, voire les administrateurs du systéme scolaire.
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Cette absence de considération se manifeste par la marginalisation de
I'E.P.S pour tes uns et par son rejet pour les autres.

Selon fe rapport, liftustration 2n est donnée par la substitution des
cours d'E P.S. par ceux de calcul ou de vocabulaire, par les interdictions a
s'adonner aux sports de peur de négliger ies études, par le faible
pourcentage d'inspections de séances d'E.P.S.

C'est ainsi que pour Gaye(1981), l'urgence est de définir une stratégie
pour sortir I'éducation physique et sportive de sa léthargie.

Selon tui, ni les voeux pieux du légisiateur, ni la richesse des
programmes proposés par les différentes méthodes,ne résoudront tes
problémes.

C'est une reconversion des mentalités au niveau des enseignants qui
s'impose. Car quelque soit la méthode employée dit-il, si 'enseignant ne
possede pas les éléments fondamentaux, son action éducative restera
toujours limitée.

S'agissant de la formation des maitres en pédagogie de I'E.P.S, le
rapport précise que la généralisation de l'affectation des professeurs dans les
écoles de formation est chose faite. Ce qu'il y a lieu de soutigner toutefois,
c'est l'insuffisance de 'assistance et surtout de l'information en E.P.S par
ceux qui sont chargés de cette mission;

Ce fut 1a, le prétexte d'un aveu d'incompetence pour beaucoup
d'instituteurs surtout avec lintroduction de la methode sportive. Ceci a pour
conséquence l'inobservation des instructions en la matiére.

Quant aux moyens, le rapport dénonce leur inexistance et soutient
qu'ils ont été a l'origine du délaissement quasi total de l'enseignement de
'E.P.S & I'élémentaire. It s'ajoute & cela que les plans d'urbanisme n'ont pas
partout prévu des espaces de travail que ce soit dans I'enceinte ou a
proximité des établissements scolaires.
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Ainsi toute politique de relance de I'enseignement de I'E.P.S a {'école
élémentaire doit s'atteler a trouver les réponses adéquates a ces difficultés
énumeérées.

Cependant, en dehors des considérations et des difficuités jusque-ia
énumérées sur la situation de I'E P.S a I'école éiémentaire, l'actualité nous
commande de dégager un certain nombre de constats. Constats relatifs a
lintroduction de la journée continue notamment dans le secteur de l'école
élémentaire publigue.

L'introduction de cette mesure par la circulaire du 2 octobre 1991 et
ayant pour objet l'emplot du temps des classes dans le cadre de la journée
continue, étale la semaine studieuse du lundi au vendredi sans interruption.

Les classes débutent & 8 heures et prennent fin & 13 heures. Les
enfant bénéficient chaque jour de classe de récréation de 30 minutes entre
10h30 minutes <t 1ih.

L'E.P,S s'est ainsi vu octroyer:
— au C.| ( a partir du premier mois de la rentrée des classes ) deux séances
de 30 minutes chacune le lundi et le vendredi a partir de 8h; au second mois.
FE.P.S perd définitivement ses 30 minutes du vendredi. Notons que le C.1 au
deuxieme mois et le C.P sont régis par le méme emploi du temps;

— au C.E.1 30 minutes d'E.P.S sont offertes le mercredi a partir de 8h contre
1h45 minutes dans l'ancien emploi du temps. Soit un déficit horaire criard de
1h15 minutes;

— au C.E.2 ie manque & gagner horaire est de 1h par rapport & {'ancien
emploi du temps. Soit présentement 45 mn hebdomadaire d'E.P.S
dispensées le lundi matin;

— Il en est de méme au C.M.1 et au C.M.2 qui ont chacun en ce qui le
concerne 45mn hebdomadaire d'E.P.S le lundi matin, respectivement a partir
de 8h pour le C.M.1 et 8h15mn pour le C.M.2.
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La circulaire précise dans son préambule que le déficit horaire dans ie

cadre général par rapport & la situation antérieuras'éléve a 3n15mn. Il a donc
faltu reduire les horaires de certaines disciplines.

On peut remarquer au passage que les horaires du francgais
(expression orale, expression écrite, grammaire, orthographe, vocabulaire,
tecture) et du calcul ont été maintenus.

Les réductions ont porté essentiellement sur les horaires de I'éducation
physique, I'éducation musicale, I'éducation artistique...etc, et selon le M.E.N
« sans en diminuer le poids pédagogique réel».

Si I'on tient compte de certains faits manifestes notamment dans les
ecoles élémentaires de la région de Dakar ou on peut noter:
— Quand elles existent, I'exiglité des espaces de jeux dans la majorité des
écoles:
— l'existence dans la plupart des écoles de classes doubles {deux C.!, deux
C.P et ainsi de suile),
- les effectifs pléthoriques dans les classes.

En plus de ia standardisation des emplois du temps pour toutes les
écoles du pays, il apparait un phénoméne tout a fait curieux.

En effet une confrontation des emplois du temps des classes de C.M.1
et C.M.2, montre que dans ces deux classes I'E.P.S est dispensée le vendredi
et dure 45mn dans chacune d'elles.

Cette situation pour peu que I'enseignement de cette discipline soit
respectée par toutes les classes peut poser probléme (dans la région de
Dakar notamment).

Ainst, a I'heure de ta séance d'E P.S a 8h, non seulement deux classes
au C M.2 peuvent se disputer 'espace de jeux, mais 15mn aprés les deux
autres classes du C.M 1 peuvent se présenter a ce terrain.

Cet exemple n'est d'ailleurs pas le seul a I'école primaire. Nous le
trouvons entre le C.| au deuxiéme mois et le CP. Toutes proportions gardées
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cependant, puisqu'il s'agit de classes ou l'éducation physique peut ne pas
occuper de grands espaces, on y parle plutdét d'éducation psychomotrice.

Cette discipline de par la configuration de certains exercices peut étre
une activité intra-muros, pouvant se dérouler au sein méme de la classe

QOutre les réductions sur les horaires de I'E.P.S, de tels dérapages de la
part du législateur ne sont pas pour faciliter I'enseignement de cette
discipline, ni méme pour redorer son blason dans le paysage scolaire de
I'élémentaire.

Ces manguements procédent non seutement d'une ignorance des
principes biologiques, psychologiques, pédagogiques a respecter, mais aussi
d'une méconnaissance des changements et évolutions de Fenvironnement
scotaire particulierement dans les zones urbaines.

Le peu de considération vis 2 vis de I'E.P.S a I'écote élémentaire, eu
égard aux horaires insignifiants qui lui sont allouées, contribue a instailer des
habitudes de vie nocives pour le futur adulte que l'enfant est appeie a
devenir.

Les emplois du temps stéréotypés, imposés ou induits par la
reglementation scolaire ont leur part de responsabilité dans cet état de fait.

Chaque établissement compte tenu de ses realités propres et de
l'environnement qui le caractérise au plan climatique et infrastructurel surtout,
doit pouvoir disposer d'une autonomie réelte dans ['élaboration de I'emploi
du temps.

Le législateur ne devrait en fait se limiter qu'a fixer le contrat de travail
c'est & dire que l'essentiel pour l'éléve est de bénéficier en fin d'année de
lMintégralité du temps voulu a 'assimilation des enseignements.
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chapitre I METHODOLOGIE

2.1— Les sujets

21.1— Le nombre

L'enquéte a été réaliséesur un échantillon de 206 enseignants tout sexe
confondu en service dans les différentes écoles primaires élémentaires de la
région de Dakar.

Cet échantillon, est composé de 103 institutrices et de 103 instituteurs.

2.1.2— La sélection
2.12.1— Les écoles

31 écoles ont été visitées, compte non tenu de leurs pré-dispositions a
l'enseignement de 'E.P.S.C'est a dire que nous ne nous sommes nullement
intéresses aux équipements, infrastructures et matériels dont disposent
l'établissement pour l'enseignement de cette discipline.

Une lettre signée par le directeur de '''N.S.E.P.8 a été adressée aux
différents directeurs d'ecoles primaires, dans fe but de nous permettre et de
nous faciliter la distribution et le ramassage du guestionnaire auprés des
enseignants en service dans les établissements qu'ils dirigent.

2.1.2.2— lLes sujets

Seuls les enseignants titulaires de classes ont été visés. Le personnel
suppleant et les directeurs décharges n'étant pas concernés par f'enquéte
pour deux raisons:

— la crainte de retrouver le méme enseignant dans un autre établissement;
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— la probabilité que le suppléant ou le chef d'établissement non titulaire de
classe ne puisse répondre de maniére trés precise a certaines questions.

Ces enseignants ont eté choisis au hasard sans distinction de sexe .
Les 103 enseignants qui composent I'un et l'autre des groupes ne releve que
du hasard.

L'enquéte a été menee dans les seuls etablissements de la région de
Dakar, du fait des contraintes de temps et des moyens limités dont nous
disposions, pour pouvoir étendre notre étude a d'autres régions.

2.2— L'instrument de collecte

Un questionnaire a été élaboré dans le but de recueillir le maximum
dinformations de la part des enseignants, en ce qui concerne fa situation de
I'éducation physique et sportive a I'école primaire.

li s'agit de determiner la perception que ceux-ct ont de cette discipline,
de connatitre la maniére dont its vivent I'enseignement de I'E.P.S et d'avoir un
apergu sur la nature des difficultés liées a sa pédagogie s'il ya lieu.

A cet effet, deux types de questions ont été retenues:
— quelques questions & réponse unique (oui-non)
— des questions faisant référence a I'échelie de Lickert & cing (5) points.
Ces questions sont le plus souvent complétées par une guestion ouverte
permettant au répondant de préciser ou d'expliciter son opinion.

Le type de questions béties sous le modéle de ['échelle de Lickert,
comporte dans notre cas, une serie d'énoncés allant de « trés important » a «
pas du tout important » ou de « trés satisfait a « trés insatisfait » en passant
par les etapes « important - assez important - peu important - ou satisfait -
assez satisfait - insatisfait » ( cf. annexe... ).

D'aprés Nadeau cité par Sané (1988) I'échelle de Lickert est l'une des
techniques dont font usage les chercheurs en éducation notamment, pour
deéterminer les opinions, les intéréts, les croyances, les réactions des sujets
par rapport a une réalité donnée.
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Le répondant, doit ansi exprimer son sentiment en cochant un des
énonces correspondant le mieux a son opinion.

2.2.1— Elaboration du questionnaire
Le questionnaire comprend trois parties:

— Sur l'en-téte c'est a dire la premiére partie, nous avons précisé l'objet de
notre étude.

— La deuxiéme concerne les renseignements sur le sujet cible (le sexe, le
grade, la date d'entrée en fonction, le cours tenu, l'effectif de la classe).

— La derniére partie enfin, comporte les différents types de questions
{questions a réponse unigue, échelle de Lickert | guestions ouvertes).

2.2.2—Validation

« Un instrument est valide, quand il mesure effectivement ce aqu'il
prétend mesurer » Godbout (1987).

Pour tester leur validité, quinze (15) questionnaires ont été administrés
dans un seu! établissement de la place.

Nous nous sommes retrouvés au bout du compte avec neuf (9)
répondants du sexe masculin, et six (6) du sexe féminin.

Les réponses aux questions posées ont montré que le contenu était
compris par les enseignants.En plus, tout le monde était d'accord que ces
questions permettaient de faire le point de la situation. Nous en avons donc
déduit que le  questionnaire est valide et pouvait par conséquent étre
administré a notre population cible.
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23— LLa collecte des données

D'un commun accord avec le chef d'établissement scolaire, nous
revenions au plus tard une semaine apres la distribution , pour récupérer les
guestionnaires.

Etant donné gue pour nous, l'important était de répondre & toutes les
questions en toute objectivité selon son propre point de vue, nous avons tenu
a préciser aux enseignants gqu'aucune réponse n'est a occulter. Nous feur
avons aussi garanti le caractére anonyme et confidentiel des reponses.

Il faut dire que bien des difficultes se sont posées au niveau de la
récupération malgré la célérité dont on fait montre la plupart des directeurs.

Les guestionnaires distribués n'ont été récupérés intégralement que
dans trois etablissements |l y a eu des pertes dans les vingt huit autres.

La raisen est que certains enseignants ocubliaient leur imprimé a la
maison, d'autres prétendalent n'avoir pas eu le (zimps de le remplir, s'ls ne le
perdaient pas le plus simplement du monde . Cela nous obligeait a revenir
plusieurs fois dans leur établissement et te plus souvent vainement.

En tout cas, nous nous gardions d'en distribuer d'autres a ceux qui ne
s'étaient pas manifestés.

Dés qu'un imprimé était récupére, nous vérifiions seance tenante les

réponses aux guestions.Si des omissions se révélaient ¢a et &, nous
renvoyions le questionnaire au concerné pour fe compléter.

2.4— Le traitement des données

Nous avons dans un premier temps séparée les répondants selon leur
sexe.

Dans un second temps, pour chaque sexe, nous avons réparti les
enseignants selon qu'ils font pratiquer ou non I'E.P.S a leurs éléves.
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Dans I'exploitation des réponses fournies par les enseignants, en ce
qui concerne les questions fermées, aprés dépouillement et aprés avoir établi
les totaux, nous avons procédé aux calculs de pourcentages.

Pour les réponses aux questions ouvertes, nous nous sommes bases
sur la diversité des réponses des enseignants, pour determiner les catégories
de réponsés, et procéder ainsi aux calculs des pourcentages de ces
catégories.

Qu'il s'agisse des réponses aux questions fermées ou ouvertes, les
répondants ont toujours été considérés selon leur sexe.

Mais dans certains cas, nous n'avons pas tenu compte du fait quils
dispensent ou non le cours d'E.P.S dans leur classe. Les pourcentages livrés
sont calculés en fonction des répondants pris dans leur globlalité.

Dans 'expioitation des données, certains énoncés ou certains items
n‘ont pas été pris en compte dans la mesure ou les informations qu'its
fournissent ne nous semblent pas pertinentes.

Ce sont fes questions permettant de savoir quelles matieres les
répondants enseignent avec le plus d'aisance ou avec e moins d'aisance, et
la question permettant de déterminer le rapport entre les candidats au C.A.P
et leur enseignement effectif de 'E.P.S dans leur classe.

Nous avons ausst été, par contrainte de temps, obligés d'éliminer les
informations fournies sur I'dge des répondants leur date d'entrée en fonction
et feur grade. Ces données pouvaient permettre d'établir le rapport entre
'enseignement de I'E.P.S et le nombre d'années d'expériences des
réepondants ou leur age, et/ou leur grade.
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chapire Il Présentation et analyse des résultats

3.1— L'engagement des maitres vis a vis de l'enseignement de
I'E.P.S.

Tableau n°1 Répartition des enseignants selon gu'ils
dispensent ou non fe cours dE P.S.

Enseignantsg ‘
Total des o Effectifs % Effectifs .
enseignants masculing féminins o
Cours d'E.F
Dispenses 122 59,22 68 33 54 26,22
Non dispensés 84 40,78 35 17 49 23,78
Total 208 100 103 50 103 50

De l'analyse de ce tableau, il ressort que quand bien méme le taux
d'enseignants concerné par l'étude qui s'attéle a 'enseignement de 'E.P.S
dans leur classe dépasse la moyenne (59,22%), force est de reconnaftre tout
de méme qu'une guantité non négligeable des intervenants de I'élémentaire
se dérobe de cette tAdche. Dans cette situation, l'étude révéle que les
institutrices avec 23,78% contre 17% d'instituteurs, sont tenues pour plus
responsables de la défection de I'E.P.S & I'école élémentaire.

En effet, st nous devons guantifier le nombre d'éléves privés de la
moindre ration d'E.P.S en fonction de la moyenne des effectifs pour classe, et
en fonction du taux d'enseignants qui derogent a l'enseignement de cette
discipline, nous ne pouvons qu'étre inquiets des conséquences facheuses
que cette situation peut entrainer & court ou a tong terme.



—43—
Rien que cette donnée, constitue un glissement inquiétant de notre

feunesse studieuse vers la sédentarité et pour utiliser f'expression de Piéron
(1991}, vers I'« analphabétisme moteur ».

3. 2— Importance de I'E.P.S a l'école élémentaire selon les
enseignants.

Tableau n°2: répartition des enseignants selon

Enseignants
Totai des o Effectifs o Effectifs o
Place enseighants masculing féminins 7o
I'E.P.S.
Aucune 3 1,45 97
importance ' 2 0. L 0,48
Jn peu
importante 23 11,16 8 3.88 15 7 28
Assaz
importante 39 18,94 24 11,65 15 7,28
Importante 74 35,93 32 15,54 40 20,39
Trés
importante 67 32,52 37 17,96 30 14,57
TOTAL 206 100 103 >0 103 50

Les résultats de I'enquéte affichés sur ce tableau, montrent que les
enseignants qui constituent 'échantillon de V'étude, accordent une certaine
importance a I'E.P.S dans leur classe.

Pour preuve, les niveaux " importante” et "trés importante” recueillent &
eux seuls les opinions de 68,45% des enseignants, contre 12,61% qui ne iui
accordent que peu dimportance ou aucune importance.




-4
Le reste des enseignants soit 18,94%, adoptent une position plus ou
moins mitigée quant & la place qu'occupe I'E.P.S dans leur classe, par
rapport aux autres matiéres

St I'on considére les enseignants selon leur sexe, il apparait gue
I'tmportance accordée a I'E.P.S est legérement plus élevée chez les
institutrices, que chez les instituteurs. Mais aussi le fait gu'elle ne jouisse
d'aucune importance et de peu dlimportance a été plus souligné par les
institutrices que par les instituteurs (7,76% contre 4,85%).

"L'importance”, dans ce contexte-ct, traduit une censidération positive a
I'égard de I'E.P.S par rapport aux autres matieres enseignées a l'élémentarrs
Or il s'avere que le taux d'enseignants qui accordent une place importante et
trés importante a I'E.P S est nettement supérieur a la preportion de ceux qu!
enseignent effectivement I'E.P.8 a 'école primaire (68,45% contre 59.22%
Cf. tableaux n°1 et n°2 )

C'est dire donc que parmi les enseignants gqui ne dispensent pas s
cours d'E.P.S |, bon nombre ont un jugement favorable ou trés {avorable q
I'égard de cette discipline.

Nous sommes des lors tentés de dire que certaines causes de ia
défection de 'E.P.S a I'élémentaire, sant a rechercher ailleurs que dans une
attitude délibérée des enseignants de se dérober quand if s'agit de
I'enseigner.
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3 3— Pourquoi les maitres enseignent
ou n'enseignent pas I'E.P.S?

Tableau n°3: Raisons avancées par tes enseignants pour
justifier te fait de ne pas enseigner I'E.P.S.

Enseignants
¢ Total des 5y Réponses . Réponses
réponses 7o des 7o des %
des instituteurs institutrices
Raisons enseignants
tps insuffisant utitise
b e 05 19,52 11 8,60 14 |10,92

'heure d'E.P.S prun w
de rattrapage

pas d'espace 290 17,18 12 9,38 10 7.80

adéguat a l'école

malérie! inexistant ou

e iifieant 17 13,28 6 4,68 11 8,80
effectifs pléthoriques

el/ou classes jumeilas 16 12,50 5 3.90 " 8,60
classe d’examer 10 7.81 7 5,46 3 2,35
mangue de formalion,

d'assistance, de 20 15,61 5 3,90 15 11,71
gocuments

n‘appoerte rien de plus

i 6 4,70 3 2,35 3 2,35
les enfanls sont lrés 6 470 3 235 3 2135
jeunes (C.I/C.P) ' ' '
aulres réponses 6 4,70 3 2,35 3 2,35
TOTAL 128 100 55 42,97 73 57,03

lLes réponses fournies par lzs enseignants de F'élémentaire sur ce qui
constitue les facteurs bloguants pour I'enseignement de I'E.P.S sont variées.

Ces facteurs, de leur point de vue vont pour l'essentiel par ordre
d'importance:
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— au temps insuffisant pour enseigner toutes les matiéres dans la journée st
bien que I'heure d'E.P.S est utilisée pour combler les lacunes des éléves
dans les autres matiéres (19,52 % des reponses );
— au manque d'espace pour la pratique de I'E.P.S d'autant ptus qu'on peut
géner les autres classes (17,18 % }:

— au manque de formation, d'assistance et de documentation (15,61 % };
— a lnexistence ou a l'insuffisance du matériel didactique (13,28 % );

— aux effectifs pléthoriques pour des classes jumelles ayant rigoureusement
les mémes emplois du temps;

— a la situation de classes d'examens pour les C.M.2, examens pour lesquels
I'E.P.S n'est pas prise en considération;

— Au fait gue selon certains enseignants I'£.P.S n'apporte rien de plus aux
enfants. dans fa mesure ou d'aprés eux ils en font suffisamment hors du cadre
scolaire et pendant la récréation;

— au fait que les enfants du C.i et du C.P sont trés jeunes et que I'E.P.S n'est
point recommandée pour eux.

Diverses autres réponses enfin totalisant 4,70% des opinions des
enseignants, font état soit de feur allergie pour cette discipline, soit de leur
santé précaire qui les empécherait de l'enseigner, ou tout simplement chez
certaines institutrices de l'indécence de la tenue d'E.P.S pour leur condition
de mére de famille.

On peut constater que les raisons ayant uniquement trait aux conditions
dans lesquelles se déroulent les cours d'E.P.S, c'est & dire les installations,
l'espace, I'horaire, I'effectif des éléves..., totalisent 62,48% de 'ensemble des
réponses données, pour justifier e fait de ne pas enseigner 'E.P.S.

En considérant te sexe, il apparait que pour les instituteurs tes facteurs
limitants les plus en vue sont, le manque d'espace et le temps génératement
insuffisant pour toutes les matiéres. Chez les institutrices, c'est plutdt le
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manque de formation, d'assistance et de documentation qui est le plus
souligné.

Est-ce di a I'educalion dans notre mikeu social qui dés le bas- age
differencie les activitées et les jeux des garcons de ceux des filles?

L'on remarque simplement qu'en milieu traditionnel les jeunes filles
sont en général confinées dans des jeux qui n'ont rien a voir avec ceux qui
sont enseignés a I'école, alors que les garcons peuvent s'adonner a des jeux
sportifs plus dynamiques et plus physiques, necessitant généralement
beaucoup d'espaces lls vivent par consequent des expériences motrices
plus riches et plus conformes aux activites enseignées a l'école

C'est certainement pourquot les instituteurs contrairement aux
institutrices, arrivent plus facilement a transmettre leur savoir faire sportif.

Par rapport aux differantes raisons évogquées pour justifier le fait de ne
pas enseigner I'E.P.S, quand bien méme bon nombre de solutions doivent
emaner de lautorité administrative, notre conviction est que hormis les
problemes d'espaces, la responsabiliteé des intervenants de I'élémentaire est
bien des fois engagée.

En effet, I'"mmobilisme de certains enseignants par rapport a certains
problemes posés, dénote une attitude de facilité complaisante puisque le
réglement de ces probiemes est a leur portée. C'est ainsi que si la nécessité
de former, C'est & dire de préparer techniquement les maitres du primaire a
une maitrise de fait de I'enseignement de 'E.P.S incombe a l'administration
scotaire, il appartient aux enseignants d'aller vers l'information, c'est & dire
gu'il est de leur devoir de se documenter ou d'aller vers les personnes
formées dans le domaine, (conseillers pédagogiques, professeurs d'E.P.S,...),
pour étayer leurs connaissances.

Quand a la question des moyens, elle s'est souvent posée au regard
des infrastructures, du matériel didactique, du désintéressement des
intervenants extérieurs dans le suivi des enseignants. Les autorités ont leur
part certes, mais de l'autre coté chaque agent du systeme &ducatif primaire
doit savoir faire preuve d'imagination, pour exploiter rationnetlement les
ressources du milieu
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A cet égard, sur la base d'une concertation entre tous les agents d'un
méme établissement, la question des intervenants extérieurs peut étre réglée
de maniéere définitive, selon le principe de la réciprocité des services. C'est la
une voie royale, pour beéneficier de visites de classes d'E.P.S et de
discussions sur les difficultés éventuelles, a des fins de réajustement. Le
conseil des maitres par exemple, peut s'investir dans le réaménagement des
emplois du temps afin de solutionner tout télescopage éventuel entre les
classes sur le plateau dE.P.S.

Quant aux autres facteurs ne permettant pas aux maitres d'enseigner
i'E P.S, nous estimons gu'une initiative d'information et de sensibilisation a
leur endroit, constituera un jalon précieux, d'autant que les arguments
avanceés relévent de préjugés défavorables a I'égard de cette matiére.
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Tableau n°4; Raisons avancées par les enseignants pour
justifier F'enseignement de I'E.P.S al'école.

Enseignand;’rotaldes Re g
réponses o deesonses o, d:sonses o
Raisan: giie&gnams instituteurs insiilutrnices
U'EPS est une
discipline comme lkes 28 7.38 18 475 10 2,63
autres
C'es! une discipline
obligatoire 4 lécote 63 16,63 33 870 30 7,93
Aprés la séance d'EPS Jles
enfants sont trés attentifs 31 817 16 4 02 15 395
bour les autres legons ' ' '
t.es enfants en onl
ses e 26 6.87 16 4,22 10 | 2,65
C'est une matiére
londamentale en 24 6.33 15 3,96 g 2,37
éducation.
Dans ke but de former
de tulurs citoyens pleins 13 3,44 5 1,32 8 2,12
| d'entrain.
Paur ametiarer leur
condilion physique 41 10,82 13 3,44 28 7.38
Pour culliver I'esprit de
solidarité et d'entraide 53 13,99 38 10,02 15 3,97
Donner la chance aux
moins brillants de se 31 817 23 6,06 8 211
distinguer autrement '
En faisant 'EPS, nous
{aisons de I'éducation g 2.37 6 1,58 3 0,79
sanitaire
N dispo d
bon terram ot g 54 14,24 32 8,44 22 5,80
matériel suffisant
Nous aimons le sporl 6 1,59 4 1,05 2 0,54
TOTAL 379 100 219 57,76 160 42 24

Lorsque nous examinons une a une les raisons avancees au tableau 4,
nous remarquons que les arguments les plus soulignés par les enseignants ,
tiennent au fait que {'E.P.S est obligatoire (16,63 % ) et que I'école dispose
d'un terrain et du matériei adéquats (14,24 % ).

Au vu de ces deux arguments, l'on peut penser que les enseignants
n'‘ont d'autres sources de motivation pour l'enseignement de I'E.P.S que le
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caractére cbligatoire de celle-ci ou tes bonnes conditions matérieltes et
infrastructurelles qu'ils ont a leur disposition.

Or, les autres réponses mettent en évidence le souci gqu'ont les
enseignants a rencontrer les buts de i‘éducation physique et sportive a
f'école, a travers leurs cours.

En effet, si les conditions matérielles de travail (14,24 % ) et le
caractére obligatoire de I'E.P.S (16,63 % ) recueillent a4 eux deux 30,87 % des
raisons, les buts de I'E.P.S c'est a dire ses apports dans |'éducation globale
de l'enfant, reunissent 60,16 % des raisons.|l s'agit sur le tableau 4, de tous
les arguments indiquant les visées de l'enseignant vis a vis de 'E.P.S a
savoir.

— cultiver Pesprit desolidarité et d'entraide;

— ameéliorer la condition physique et la santé des éleves;

— utiliser YE.P S comme moyen de rendre les éléeves plus attentifs aux

aulrss cours,;

— donner la chance aux éieves qui ne brillent pas en classe de se

distinguer autrement;

— permettre aux enfants de satisfaire leurs besoins de mouvement;

— former de futur citoyens pleins d'entrain;

— efc...

En faisant une comparaison des raisons avancées au niveau des
tableaux 3 et 4 pour justifier le fait d'enseigner ou de ne pas enseigner 'E.PS,
il ressort que: ceux qui la font pratiquer mettent en avant les apports de I'E.P.S
sur l'education globale de l'enfant ( 60,16 % ), alors que ceux qui ne
I'enseignent pas donnent comme prétexte les conditions dans lesquelles
'E.P.S devrait étre enseignée (62,48 % ).

Ce qui veut dire en clair que les enseignants qut ne font pas pratiquer
I'E.P.S & leurs éléves se retranchent derriére des arguments portant sur un
contexte gu'ils ne sont pas les seuls a vivre. Pour preuve, les bonnes
conditions de travail évogquées par ceux qui la font pratiquer ne représentent
que 14,24 %,

De ce point de vue, 'E.P.S n'étant pas la seule matiére a I'ecole
primaire a souffrir de ces mauvaises conditions de travail, 'on peut se
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demander si l'option prise par ces intervenants de ne pas l'enseigner ne

reléve pas plutét d'un préjugé défavorable a I'égard de cette discipline

3.4— Perception des apports et des objectifs del'E.P.S dans

I'éducation des enfants.

Tableau n° 5: Répartition des enseignanis selon

fimportance des apports de 'E.P.S.

nseignantl;
Tolal des 30 Effectifs o Effectifs o
Apports enseignants masculins téminins ©
de I'E.P.S
Aucune importance 5 5 42 3 1 45 2 097
Un peu important 14 6,80 4 1,95 10 485
Assez important 17 8.25 g 4,36 8 3,89
]
Important 65 31,95 32 15,54 33 16,01
Trés important 105 50,98 55 26,70 50 24,28
TOTAL 206 100 103 50 103 50

Sur ce tableau, il apparait que plus de la moitié soit 50,98% des
enseignants intefrogés, considérent que l'apport de I'E.P.S dans la formation
des enfants est trés important, contre 2,42% qui ne voient aucune importance

dans son apport.

La variable sexe montre également que cet apport est trés important
pour plus de la moitié des instituteurs 26,70% ainsi que pour la majorité des

institutrices concernées par l'enquéte (24,28 % ).

Cette constatation met en évidence un fait qui mérite que l'on s'arréte
dessus. C'est la différence entre la perception que les enseignants ont de
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'E.P.S, et la place qu'ils Iui accordent par rapport aux autres matieres dans
leurs classes respectives.

En effet, 82,53% des enseignants trouvent que I'E.P.S est "trés
important" ou "important” dans la formation des enfants, mais 68,45%
seutement lui accordent une place "trés importante” ou "importante" par
rapport aux autres matieres dans leur classe (cf. tableaux 2 et 3).

C'est dire que malgré un jugement trés favorable & I'égard de 'E.P.S
dans la formation des enfants, certains enseignants ne lui accordent pas le
méme poids dans leur classe par rapport aux autres disciplines.

Par ailieurs, t'étude de ce tableau en relation avec le tabteau n°t
montre que, si 82 53% des ensergnants ont une vue favorable ou trés
favorable sur les apports de I'E.P.S dans la formation des enfants, ceux gl
dispensent effectivement le cours dans leur classe ne représentent que
59,22% du total des enseignanis concernes par enguéte

Iy aurait-il des enseignants favorables a I'E.P.S et qui auraient
volontairement choisi de ne pas I'enseigner 7
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Tableau n°6: |dentification et importance des objectifs

assignés a I'E.P.S par les enseignants.

Enseignant‘frota] des

réponses o Réponses 5% Héponses .
) des des des Yo
Objectifs enseignants instituteurs nstitutrices
devel t.
sl et 125 27,29 57 12,44 | 68 14 85
correction posturale
développement
intellectuel 74 16,15 33 7,20 41 8,85
développement affectif]
et stabilisation du 29 5 N7 15 327 8 1,75
caractére T ' ’
socialisation 45 9,83 30 6,56 15 3,27
sanié et bien -8tre 89 19,43 39 8,51 50 10,92
gout de f'effort ell 29 4,81 13 2 B4 9 197
rendement scolaire
les loisirs 10 2,18 4 0,88 6 1,30
apprentissage conngais
sance ds régles sporti 39 8,51 26 5,68 13 2,83
ves dévelopmt ds talentq
éducation intégrale 13 2,84 8 1,75 5 1,09
autres réponses 18 3,94 5 1,09 13 2,85
Total 458 100 230 50,22 228 49 78

Ce tableau destiné a montrer ce que visent les enseignants du primaire
& travers leur pratique pédagogique de I'E.P.S, indique que, la plupart des
réponses des enseignants, soit 27,29% pose cette discipline comme facteur
de déeveloppement physique et de correction posturale. Le taux le plus faible
est aflloué a I'E.P.S, comme discipline de loisir.




-5
Méme si I'on ne peut nier le fait que les objectifs visés par chague
ensetgnant sont fonction des besoins en formation des éleves, besoins qui
peuvent étre différents d'un milieu & un autre, d'une classe a une autre, d'un
individu a un autre, les réponses fournies par les enseignants sur la base des
statistiques ci-dessus consignées s'établissent dans l'ordre d'importance
sutvant.

Aprés le développement physigue et la correction posturale viennent.
— le maintien de la santé et la recherche du bien-étre;
— le développement inteftectuet;
— la socialisation des sujets;
— l'apprentissage et la connaissance des regies sportives, ainsi gue le
développement des talents,;
— le développement affectif et la stabilisation du caractére,
— le gout de l'eftort et ie rendement scolaire.
— Péducation intégrale.

D'autres objectifs visant a désengourdir las enfants, et a leur permettre
une sorte d'évasion ont été évoques.

Cependant, d'une maniére générate, il apparait que les enseignants
concernés par cette étude, ont exposé dans toute leur panoplie les objectifs
investis par I'E.P.S au primaire. Mais pris individuellement, ils ne se bornent
qu'a énumérer deux ou trois objectifs au maximum.

C'est dire que, hormis les 2,84% des réponses des maitres et
maltresses d'écoles qui ont compris que F'E.P.S est objet d'éducation
integrale de f'enfant, les autres lui octroient un caractére trop limitatif dans ses
objectifs,
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3.5— Aisances ou difficultés de l'enseignement del'E.P.S:
perception des enseignants.

Tabteau n°7: Répartition des enseignants selon le deqré
de facilité ou de difficulté a enseigner 'E.P.S.

Enseignant
Total des o, Effectifs o Effectfs o
enseignants masculins {éminins %
Appreciatio
Tres facile 05 2,43 05 2,43 00 00
Facile 22 10,68 | 11 5,34 11 5,34
Un peu difficile 68 33 31 15,04 37 17,96
Difficile 85 41,26 45 21 85 40 19 41
Trés difficile 26 12,63 11 5,34 15 7.29
TOTAL 206 100 103 50 103 50

Sur ce tabieau qui concerne l'appréciation de l'enseignement de
I'E.P.S a l'école élémentaire 41,26% des enseignants constituant la
population de notre étude trouvent que cette discipline est difficite a
enseigner, contre 2,43% pour qui elle est tres facile & enseigner.

La répartition des enseignants selon le sexe, montre que ies
instituteurs considerent légérement I'E.P.S plus facile a enseigner que les
tnstitutrices.

Ainsi, parmi les enseignants trouvent I'E.P.S "difficile" (41,26 % } ou
"trés difficile" (12,63 % ) & enseigner, soit 53,89 % au total, (tableau 7 ), seuls
40,78% ne dispensent point de cours d'E.P.S a leurs éleves comme l'indique
le tableau n°1.
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Dés lors, nous pouvons affirmer que I'enseignement de I'E.P.S a
I'école est problématique quand on considére le pourcentage élevé (40,78 %
) de ceux qui, ne l'enseignent pas . Mais alors, au vu du caractére obligatoire
de 'E.P.S a I'école, les difficultés de son enseignement suffisent-elles a
justitier le fait de la marginaliser par rapport aux autres matiéres ?

Autrement dit un éducateur a t-il le droit de priver ses éleves de cette
discipline si fondamentale pour leur éducation ?

Tableau n°8: Nature des difficultés liées a l'enseignement de I'E.P.S
{point de vue des enseignants gui la font pratiquer).

Enseignant{ oty des )
réponses o Réponses o Réponses .
des des des Yo
Ditficulté enseignants instituteurs institutrices
Temps insuffisant
pour réaliser un 54 13,56 39 9.80 15 3,78
objectif quelconous
Coordination des
aclivilés difficile 54 13,56 | 33 8,30 21 5,26
avec le PCME
Manque de materiel
et étroitesse des 109 27,39 62 15,58 47 11.81
cours d'écoles
Effectits piéthorique: 39 9,80 9 2.26 30 7 54
Maitrise des
éleveshors de la 32 8,05 15 3,76 17 4,29
salle de calase
Absence de
formation et
dassistance. 44 11,05 25 6,29 19 4,76
Manque de notions
et dc_:cumentation 51 12,82 g 2,26 40 10,56
inexistante en sporis
Début d'initiation. 3,77 6
Organisat® dure trop. 15 1,50 ° 2.27
TOTAL 398 100 198 | 49,75 500 |50.25

Parmi les difficultés les plus en vue dans l'enseignement de I'E.P.S a
I'école primaire, les réponses des enseignants vont pour 27,39% au manque
de matériel et a I'étroitesse des cours d'écoles, alors que 3,77% des réponses
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imputent ces difficultés au fait que leur classe est en début d'initiation sportive
et que par conséquent les taches organisationneiles de la séance leur font
perdre beaucoup de temps.

Entre ces deux extrémes, nous retrouvons par ordre d''mportance
décroissante les réponses suivantes

— le temps Iinsuffisant pour la pleine réalisation d'un objectif quelconque en
E.P.S, ainsi que les difficultés que posent la coordination des activités au
P.C.M.E notamment:

— le manque de notions et [a documentation inexistante dans le domaine du
sport scolaire au primaire;

— l'absence de formation et d'assistance;
— les effectifs plethoriques dans les classes,
— la maitrise des éléves hors de la salle de classe.

Considérés selon le sexe, aussi bien les instituteurs que les institutrices
ont mis t'accent sur te manque de matériel didactique et sur texiglité des
cours d'ecoles

Toutefois, les enseignantes ont d'avantage mis en exergue leur
manque de notions en sport et 'absence d'une documentation adequate pour
combler cette lacune.
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Tableau n®9: Raisons avancées pour justifier
la facilité a enseigner I'E.P.S.

nseignant: Total des Réponses Réponses
reponses % des;p % desl? o5
Facilités gﬁzeignams instituteurs institutrices
La lormation regue
Bénéficient de l'appui
d'un spécialiste en
Eps 11 5,12 7 3,25 4 1,87
C'est une discipline
qui me plait 12 5,58 9 4,18 3 1,40
Hérité d'une
classe "rodée" 54 25,11 42 19,53 12 558
Un effectif facile
a manipulet 14 6,50 7 3.25 7 3.25
La cour est grande et
le matériel facile a 48 22,32 26 12,09 22 10,23
obtenir ’ ’
Les enfants s'y plaisen 36 16,75 20 9.30 16 | 7.45 "
Je fus un ancien sportil 6 2,80 4 1.86 5 0.94
TOTAL 215 100 137 78 78 36.30

Rappelons que les enseignants qui trouvent 'E.P.S "facite" ou "tres
facile" & enseigner font au total 13,11 % (tableau 7)

Au tableau 9 on peut voir que 2511 % des réponses a la question
pourquoi I'E.P.S est "Facile" ou "trés facile" a enseigner, font état du fait que la
classe est "rodée",c'esy adire que les éléves ont déja eu des cours dE.P.S et
que par conséqguent ils ont des acquis au plan des formes d'organisation et
d'évolution de la classe.

22,32 % des réponses attribuent la facilité 4 enseigner 'E.P S au fait
que la cour est grande et que le matériel didactique est facile a obtenir.



_S()__
16,79 % des réponses estiment que c'est parce que les enfants aiment
'E.P.S.

15,82 % des réponses lient la faciite a enseigner 'E.P.S a la formation
satisfaisante qu'ils ont regu.

La confrontation des arguments avancés aux tableaux 8 et § ...
ressortir qué ceux qut trouvent I'E P.S difficile a enseigner, évoquent
l'insuffisance ou le manque d'espace et de matériel et leur incompétence a
enseigner la matiere.

A tinverse, ceux qui n'éprouvent pas de difficultés a f'enseigner
trouvent le materiel facile a obtenir et la cour suffisamment grande pour

dispenser 'E.P.S. lls s'estiment competent pour Fenseignement de cette
disciplire eu égard a leur formation satisfaisante.

Par ailleurs, pour ces enseignants qui du reste disent aimer I'E P.S,
cette discipline plait aux enfants.
3.6— Méthodes utilisées en E.P.S par les enseignants.

Tableau n°10: Répartition des enseignants selon la méthode utilisée.

Enseignants
Totaldes oy Efiectis o, Eftectfs 9,
enseignants masculins faminins
Méthode
P.C.ME, 103 | 83,74 62 50,40 41 33,34
Hebertisme 20 16,26 6 488 | 14 11,38
Total 123 100 68 55,28 55 44 72
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83,74% de I'échantillon des enseignants qui disent dispenser
effectivement le cours d'E P S, font usage dans leur enseignement de la
meéthode communément appelée par les intervenants du primaire méthode du
cercle ou P.C.M.E.

16,26% semblent rester encore attachés a la methode traditionnelle ou
hébertisme malgré sa relégation par les instructions officielles (1.0).

En les considérant selon le sexe, il apparait que la méthode Hebert est
plus prisée par les institutrices que par tes instituteurs.
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Tableau n°11: Raisons justificatives de l'utilisation du P.C.M.E ou de

I'Hébertisme par les enseignants faisant pratiqguer FEP.S.

tho
des

Raison:

nsg ntd Total des
réconses

des
enseignants

%

Réponses
des
nstituteurs

L7A

Héponses
des
institutrices

Flus acapte
auxeliecl{s
pléthorigues

4%
-

a0k

24

9,12

13

4,95

Seule base de
la formation
recue

6,84

10

3,80

8

3,05

Libére et res-
ponsabilise
les enfants

36

13,68

17

6,46

19

7,22

Répond mieux
aux besoins
des enfants.

26

9,88

16

6,08

10

3,80

Imposé par
les L.O

46

17,49

21

7,99

25

Evite une
spécialisation
précoce,

24

9,12

12

4,56

12

4,56

Offre meilleur
cadred'apprent
et d'éducat®

24

9,12

21

7,99

1,14

Permet la
détection
des talents

10

3,80

2,66

Autres raisons

2,28

1,52

0.76

O3 - ~T0ooTaox

Plus approprié
au Dvipmt phys
de I'enfant.

11

4,18

3.05

Seule méth.
maitrisée en
E.P.S.

3,42

0,76

2,66

Mieux adapté
Condit® matér.
el spatiales

12

4,56

1,91

2,66

Cestla
meilleure

des méthodes

1,52

0,76

0,76

TOTAL

263

100

144

54,75

119

45,25

Aprés avoir dégagé le taux d'enseignants utilisant soit le P.C.M.E soit |a
méthode Hébert dans leur pédagogie de I'E.P.S & l'école élémentaire, ce
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tableau rend compte des catégories de réponses fournies par les enseignants
sur te choix d'une telle ou telle méthode.

17,49% des réponses indiquent gu'ils ont recours au P.C.M.E parce
qu'il est imposé par les instructions officielles.

Les réponses fournies par les enseignants sur les raisons du choix du
P.C.M.E, pour i'essentiel, montrent que cette méthode:
— est plus adaptée aux effectifs pléthoriques;
— libére et responsabilise mieux les enfants;
— répond mieux aux besoins des enfants;
— évite toute spécialisation prématurée et offre le meilleur cadre
d'apprentissage et d'éducation a F'école;
— permet la détection des talents dans un ou plusieurs sports donnés.

On peut noter que 4,56% des réponses de ceux qui utilisent la méthode
Hebert se justifient par le fait que pour certains d'entre eux, elle est mieux
adaptée aux conditions matérieiles et spatiales de ros écoles primaires tetles
qu'elles se présentent actuellement.

De toutes les raisons avanceées par les inconditionnels de cette
méthode, nous pouvons retenir que ce dernier point pousse a la réflexion, car
nous sommes tous d'accord sur les probiémes dinfrastructures et de
matériels qui entre autres entravent la pratique de FE.P.S a I'école.

En effet, eu égard a |'étroitesse des espaces de jeux dans nos écoles
glémentaires et au matériel le pius souvent insuffisant, la méthode Hébert
passe pour étre une panacée. Ceci pour la bonne et simple raison que le
matériel sollicité, non seulement semble étre moins abondant mais parait plus
accessible et moins codteux.

A celd, on peut ajouter le fait que les exercices de la méthode Hébert
sont plus naturels et plus faciles a transmettre aux enfants.

L'on peut dés lors comprendre l'attachement que manifeste certaines
institutrices a cette méthode.
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Quoigu'il en soit, it nous parait absolument nécessaire de relever un
certain amalgame qui prévaut dans {'esprit des enseignants.

A travers les reponses qu'ils ont fournies, nous avons pu noter que
pour certains enseignants, c'est parce que fes enfants sont au C.1 ou au C.P,
qu'ils doivent systématiquement avoir recours a I'hebertisme.

Or les 1.0 a.ce que nous sachions ne le precisent pas ainsi. |l s'agit bien
pour des enfants de cet age, de petits jeux moteurs, de jeux de
debrouillardise etc..., sans qu'il ne soit précisé une methode a laquelie ils
doivent faire référence.

Ainsi, entre jeux sensori-moteurs et méthode Hebert, it nous semble
qu'il y a un pas a ne pas franchir. Il appartient par conséquent au Iégislateur
de le clarifier une bonne fois pour toutes.

Si les réponses des enseignants qui font usage du P.C M.E
peuvent taisser supposer une conviction plus ou moins personnelle, dans une
vision hautement positive de I'E.P.S dans leur pratique pédagogique, il n'en
est pas de méme a priori pour les réponses faisant état du caractere impose
de la methode du cercle par les 1.0.

Sur la base de telles reponses, on ne peut en effet mesurer Si
I'enseignant est réellement convaincu du bien fondé de la méthode a laquelle
il est assujetti.

Or, les résultats montrent qu'il s'agit la d'une frange importante 17,49%
de l'échantillon des répondants faisant pratiquer I'E.P.S. Dans cette frange,
les institutrices sont en nombre plus important que les instituteurs.
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3.7—_Formation initiale des enseignants en E.P.S.

Tableau n°®12: Distribution des enseignants selon gu'ils ont été formés
ou non en E.P.S dans leur école de formation d'origine.

nseignant [
Total des o Effectifs oy Etfeclits e
. enseignants masculins féminins
Formation
Formés en E.P.S. 130 63,10 66 32,03 64 31,07

Non f 5 P
on formés en E.P.Si 76 36,90 37 17,97 39 18,93

Total 206 100 103 50 103 50

63,10% des enseignants estiment avoir regu une formation en E.P.S,
contre 36,90% qui n'en ont regu aucune dans leur centre de formation
pédagogique d'origine.

Une confrontation de ce tableau avec le tableau n°1 montre que la
proportion d'enseignants n'ayant regu aucune formation dans lteur école de
formation d'origine, inférieure a celle de ceux qui ne dispensent pas le cours
d'E.P.S.

Cette situation rend compte du fait que certains enseignants, maigré
l'absence de formation dans cette discipline, s'évertuent a la faire pratiquer
dans leur classe.

C'est pourquoi cette lacune peut expliquer en partie, l'importance et la
nature des difficuliés énumérées par les enseignants en ce qui concemne la
pratique pédagogique de I'E.P.S & I'école élémentaire.

Par ailleurs, autant 'E.P.S parait difficile ou trés difiicile & enseigner
dans les mémes proportions & peu prés chez les instituteurs et chez les
institutrices (27,19% vs 26,07%), autant on peut noter que le manque de
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formation s'exprime de fagon presque identique dans les deux sexes {(17,97%
vs 18,93%).

Toutefois, nous remarquons que parmi les (53,89% cf tableau 7), des
enseignants qui déclarent avoir des difficultés a enseigner I'E P.S, (36,90%
tableau 12) n'ont regu aucune formation .

C'est dire que bon nombre d'enseignants, bien gu'ayant reqgu une
formation initiale en E.P.S, trouvent encore cette discipline difficite ou trés
difficile a enseigner.

Est-ce dire gue @ maton en c.£.5 est inaoequaie ou 1oul
simplement insutfisante, par rapport aux realités avec lesquelles les
enseignants sont confrontés sur le terrain?

L'exploitation des résultats sur la question relative au niveau de
satisfaction des enseignants par rapport a la formation recue en £E.P S dans
leur centre de formation pédagogique d'origine, nous permettra peut-étre
d'avoir une idée précise sur cette question.

Mais auparavant, il nous semble important de voir dans quelles
proportions les enseignants du primaire éprouvent soit une certaine aisance
soit des difficultés dans Fenseignement de I'E.P.S, par rapport & la méthode
qu'ils utilisent.
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Tableau n°13: Relation entre la méthode utilisée et la
facilite ou ia difficulté a enseigner I'E.P.S.

Meéethode
PCME % Heébert %
Enseignemen
Facile ou trés facile 10 9,70 17 85
Un peu difficite 65 6310 3 15
Tres difficile 28 27,20 0 0
TOTAL 103 100 20 100

D'aprés les résultats affichés sur ce tableau, 85 % des enseignants
faisant usage de la méthode Hébert trouvent II'E.P.S "facile” ou "trés facile” a
enseigner contre seulement 9,70 °% de ceux qui utilisent la méthode du cercle
ouP.CME.

15 % seulement des maftres et mattresses d'écoles utilisant la méthode
Hébert jugent I'E.P.S un peu difficile contre 63,10 %des usagers du P.C.M.E.

L'E.P.S par la meéthode Hébert n'est jugée "trés difficile” a enseigner
par aucun des maitres qui l'utilisent ,alors que 27,20 % de ceux qui utilisent fa
méthode du cercle la jugent ainsi.

De tels résultats, malgré la différence du nombre de sujets qui font
usage de la méthode Hébert d'une part et ceux qui utilisent la méthode du
cercle d'autre part, rend compte d'un fait.

L'essentiel des raisons avangees par les enseignants pour expliquer
les difficultés de l'enseignement de I'E.P.S au primaire se rapporte a la
méthode du cercle ou P.C.M.E (tableau 8 ). Or dans ces difficultés, la
formation, Ie_matenel et les infrastructures sont les plus mis en exergue.
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En ce qui concerne la méthode Hébert,outre son caractere ancien, le
jugement gu'on lui fait sembilerait plutdt lié au fait que cette méthode recquiert
des taches organisationnelles moins ardues, une mobilisation matérieile et
des espaces d'évolution moins importants.

3-8— Niveau de satisfaction vis a vis de la formation regue.

Tableau n°14: Répartition des enseignants
selon leur niveau de satisfaction.

Enseignant:
Total des o, | Eftectits o, | Etfectifs .,
enseignants masculing féminins .
Niveau
Trés insatisfait 25 19,23 | 10 769 | 15 11,54
insatisfait 20 1539 14 10,76 5 4,63
Un peu satisfait| 47 36,15 22 16,92| 25 19,23
Satisfait 26 20 11 8.46 15 11,54
Trés satisfait 12 5,23 9 5,32 3 237
TOTAL 130 100 66 50,75 64 439,25

Au vu de ce lableau, le taux d'enseignants qui se déclarent "trés
satisfait” ou "satisfait" et qui au total fait 29,23%, ce taux est moins important
que celui de ceux qui se disent "un peu satisfait" (36,15%), "insatisfait”
{15,39%), et "trés insatisfait” (13,23%).

En considérant les enseignants selon le sexe, il semble que le
sentiment d'insatisfaction qui pour nous englobe le niveau "un peu satisfait”.
s'exprime & peu prés dans les mémes proportions chez les instituteurs
(35,72%} que chez les institutrices (35,40%).
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La démarche qui consiste a englober la notion "un peu satisfait" dans
un sentiment général dinsatisfaction, nous a été inspirée par ies travaux de
Nadeau et Lapointe cités par Sané {1988).

Pour ces auteurs, ta satisfaction dépend de I'écart entre ce que l'on
désire et ce que l'on regoit. Dés lors, s'll n'existe aucun écart entre ce désir et
ce qui est regu, nous sommes alors dans un état de satisfaction.

Si par contre il existe un écart si petit soit-il, cela traduit un manque,
donc une insatisfaction de fait.

De ce point de vue, entre l'insatisfaction et la satisfaction, il n'y a pas de
demi- mesure. Etre un peu satisfait c'est encore étre dans le besoin, c'est
traduire un sentiment d'insatisfaction.

Cette précision faite , il apparait ainsi que I'ensemble des enseignants
de I'échantillon ayant regu une formation Initiale en pédagogie de I'E.P.S et
qui se considerent comme insatisfaits, equivaut & 71,12% au total.

Doit-on en déduire que la formation regue par les maitres ne répond
pas a leurs attentes et aux besoins rencontrés sur le terrain, quand on sait
que l'insatisfaction traduit un manque ?

L'on est tenté de répondre par l'affirmative car l'importance et la nature
des reponses fournies par les enseignants (tableaux 3 et 8 ), montrent les
insuffisances de cette formation.

Il s'agit pour ['essentiel:
— des probléemes de gestion du temps;
— des problémes de coordination des activités aux ateliers pendant les
séances d'E.P.S;
— de linsuffisance des savoirs et des savoir-faire en AP.S;
— des difficultés de gestion des effectifs pléthoriques.

La situation semble préoccuper ces enseignants puisque dans leurs
reponses, ils déplorent le manque de suivi pédagogique, de documentation
dans cette discipline. ..
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L'analyse de ce tableau (n° 14}, en rapport avec fe tableau n® 1, met en
évidence un fait. Il s'agit de la relation entre la satisfaction ou tinsatisfaction
par rapport a la formation et le fait de dispenser ou non le cours d'E.P.S

Rappeions que, par rapport a l'échantillon global des enseignants
interrogés, ceux qui ont regu la formation et qui sont considérées comme
insatisfaits forit 71,12%.

ponc, ceux qui sont satisfaits ou trés satisfaits de leur formation initiate
en £E.P.S. font 29,23 %. Or les enseignants qui dispensent effectivement le
cours d'E.P.S. a I'école représentent 59,22%.

Ainsi, ceux qui enseignent I'E.P.S. sont supérieurs en nombre a ceux
qu sont satisfaits de leur formation. Cela veut dire que, parmi tes enseignants
qui se disent insatisfaits de leur formation ou parmi ceux qui n‘ont regu
aucune formation initiale en £.PS., it en existe qui s'évertuent & enseigner
cette discipline a i'‘école.

Des iors, insatisfaction par rapport a la formation regue ne constituerait
pas ici un facteur qui interdirait aux enseignants tout enseignement de cette
discipline a l'école élémentaire.

Les raisons majeures qui expliquent le fort taux d'enseignants qui ne
font pas pratiquer I'E.P.S. a leurs éléves (40,78%), se trouvent au tableau 3 a
savoir:

— le temps insignifiant imparti & cette discipline 19,52 %,

— Pabsence d'espace adéquat a ['école 17,18 %;

— le mangue de formation, d'assistance et de documentation15,61 %;

— le matériel inexistant ou insuffisant 13,28 %;

— les effectifs ptéthoriques et l'existance de classes jumelles 12,50 %,
pour ne prendre que les exemples les plus saillants.

Un autre fait est la possible relation entre le niveau de satisfaction des
enseignants par rapport a la formation regue en E.P.S. (tableau 14} et Ie
degré de difficulté de I'enseignement de cette discipline (tableau 7).
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Les enseignants qui trouvent I'E.P.S. trés difficile, difficile ou un peu

difficiie a enseigner font au total 86,89% de I'échantillon, alors gue ceux qui

expriment leur insatisfaction par rapport a la formation regue en E.P.S. font
71,12 % de I'échantilion global de {'étude.

A partir de la différence existant entre ces deux taux (86,89% vs 71,12
% ), 'on pourrait supposer que, bon nombre d'enseignants malgré le fait
qu'its se disent treés satistaits ou satisfaits par rapport a la formation initiale en
E.P.S., trouveraient tout de méme cette discipline trés difficile, difficile, ou un
peu difficile a enseigner.

Ainst, la satisfaction de fait par rapport a la formation n'enrayerait pas
ict toute difficulté dans I'enseignement de I'E.P.S.

Tableau n°®15: Répartition des enseignants selon qu'ils ont recu
ou non une formation. et selon qu'ils font pratiquer
ou non I'E.P.8 a leurs éléves.

Enselgnant: . N
Total des % | Efectis | Effectifs | o
Formation enseignants masculing © | féminins
iErs 75 (36,40 41 |q9gy 34 |16.49
Formés _
en E.P.S i
eEmel 56 |erig 25 |1213] 31 |1505
o ?,iés?:'egsenl 47 22,82 27 [1310] g 572
formés —
en ERS|nedepenset 28 [13600 g [486 | 18 | 874
TOTAL 206 100| 103 | 50 103 | 50
]

- Ce tableau vient confirmer les résuttats obtenus a partir de 'analyse
comparative entre les tableaux n°1 et n°12, a savoir,I'absence de tormation
en E.P.S, n'empéche pas aux enseignants de s'investir dans l'enseignement
de cette discipline a I'école primaire.
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Ce tableau met en évidence deux faits qui semblent paradoxaux a
prion. Ce sont:
— le fait de ne pas dispenser I'E P.S & 'école, alors gu'on a bénéficié d'une
formation dans ce sens.
— le fait de n'avoir regu aucune formation en £E.P.S, et de s'évertuer gquand
méme a l'enseigner.

Dans ces cas de figure il semblerait d'apres l'analyse des tableaux n°2
et n°3, que cette situation incomberait d'avantage aux conditions
infrastructurelles et maténelles souvent inexistantes ou insuffisantes, qu'a une
manque de volonté de la part des maitres et des maitresses d'école primaire,
méme si & un moindre degré leur responsabitité est engagée.

Tableau n°16: Etude comparative des enseignants qui dispensent
ou non les cours d'E.P.S. selon gu'ils ont recu ot non
une formation.

Enseignants Total das % | Efectts ) Effectis o
Formation enseignants masculins % | téminins
Jisponsent 75 57,25 41 [31,30 34 [2595
Formeés
en E.P.S '
pesrirs | S8 4279 25 [1870) 31 1240
SOUS-TOTAY 44 100 | 66 50 | 65 | 50
oo | RS a7 le2sn a7 38| 20 peg
formés
en E.P.¢ |ne dispensent 28 37.33 10 14 18 23,33
pasl'E P S.
SOUS-TOTA! 75 100 37 50 38 50
TOTAL 206 100 103 50 | 103 50
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Lorsque nous comparons au tableau 15 e taux d'enseignants qui ont
recu une formation et ceux qui n'en ont pas regu par rapport au fait qu'ils
dispensent ou non les cours d'E.P.S nous relevons que 62,67 % dispensent
I'E.P.S sans avoir été formés au préalable, alors que ceux qui ont été formes
ne sont que 57,25 % a enseigner I'E.P.S al'école.

Ces résultats laissent croire que le fait d'enseigner |'éducation
physique et sportive ne reléve pas seulement de la formation regue.lls
confirment plutét les arguments selon lesquels la conscience qu'ont les
enseignants de que I'E.P.S peut apporter dans I'éducation de I'enfant
wableau 5 ),la compétence a enseigneriactivité et Famour ou l'intérét que les
enseignants portent a celte discipline, sont les raisons essentielles qui
poussent 2 l'enseigner.
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chapire v CONCLUSIONS ET RECOMMANDATIONS

41— Conclusions.

Notre étude se veut une description de ila situation de I'Education
Physique et Sportive a l'école primaire étlémentaire, notamment dans la
région de Dakar.

Cette recherche, nous a en fait permi d'avoir un apergu assez global
sur la place qu'occupe I'E.P.S a l'école primaire sur sa gestion et sur la
maniére dont les intervenants de I'étémentaire vivent sa pédagogie.

C'est ainsi que les enseignants ont éte appelés chacun
individuellement & se prononcer sur

— fa place qu'its octroient a I'E.P.S dans leur classe, par rapport aux autres
matiéres;

— limportance de I'E.P.S dans la formation des enfants;

— le degré et la nature des difficultés ou des facilités rencontrées dans
l'enseignement de cette discipline;

— leur formation ou non en E.P.S dans leur centre de formation pedagogique
d'origine, et s'if y a lieu d'exprimer leur niveau de satisfaction par rapport a
cette formation;

— les raisons qui font gu'ils enseignent ou non I'E.P.S dans leur classe.

Les résultats obtenus & partir des réponses des enseignants qui
composent I'échantilion de notre étude, ont révélé que bien qu'un nombre
supérieur a la moyenne des enseignants (59,22%) disent s'atteler a
dispenser I'E.P.S & l'école, une frange importante d'instituteurs et
d'institutrices surtout, déclare ne pas la dispenser dans leurs classes
respectives.
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Sans vouloir étre exhaustif sur les raisons qui minent l'activité

pédagogique des maitres et maitresses d'école en E.P.S, nous pouvons

enumérer les points essentiels qu'ils soulévent a travers leurs réponses, a
savoir:

— le temps insuffisant imparti aux différentes matiéres dans le cadre de la
journée continue, somme toute incompatible avec l'ampleur du programme
scolaire;

— le manqgue ou l'etroitesse des espaces de jeux & I'école;

— le matériel inexistant ou insuffisant oour parmettre de mener a bien une
legon d'E.P.S...

Pour ceux qui f'enseignent, mis a part les bonnes conditions de travail
dont ils bénéficient et le caractere obligatoire de I'E.P.S au primaire, les
arguments avancés témaignent pour tessentiel d'une nécessité
incontournabie de I'E.P.S dans la formation et ['éducation des
enfants.(tableau 4)

Il y a donc lieu de reprocher & ceux qui n'enseignent pas i'‘éducation
physique et sportive a I'école soit 40,75%, un certain tmmaobilisme
complaisant, méme s'il faut par ailleurs reconnaitre la pertinence et fa
justesse de certains de leurs arguments.

D'ailleurs les enseignants dans leur grande majorité (68,45%) disent
accorder une place "importante" ou "trés importante" & F'E.P.S dans leur
classe par rapport aux autres matiéres.

La proportion d'enseignants ayant un tel jugement, étant largement
supérieur a celui de ceux qui dispensent effectivement les cours d'E.P.G,
Nous amene a penser que:;

— si les moyens infrastructurels et matériels, ainsi que le decoupage temporel
des emplois du temps étaient ameliorés;

— si 'E.P.S était d'avantage valoriseé aux examens de fin de cycle
glementaire;
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— si la formation au niveau des centres de formation pédagogique répondait
d'avantage aux aspirations et aux besoins des enseignants en pedagogie;

— sl en définitive le Ministére de Y'Education Nationale ainsi que les corps de
contréle des inspections régionales et départementales de I'enseignement
élémentaire était plus regardants dans I'enseignement de I'E.P.S, ... point ne
serait besoin d'insister sur le caractére obligatoire de cette discipline puisque
les enseignants en saisiront l'importance et s'y investiront de leur propre chef.

Les résultats de notre recherche montrent par ailieurs qu'un nombre
plus qu'important d'enseignants du prnmaire (82,53%), volent en 't .P.S un
éfément fondamental de la formation des enfants, qui investit tous les
domaines de I'éducation.

De leur avis méme, I'E.P.S est un facteur de développement physique,
de maintient de la santé, de socialisation, bref, ce qui pour nous peut étre
compris comme facteur d'éducation intégrale.

Ce qui nous parait cependant étonnant chez les enseignants, c'est que
malgré teur vision positive a |'égard de I'E.P.S, ils semblent lut octroyer un
caractere plus ou moins limitatif, quant aux objectifs éducatifs que cette
discipline poursuit.

En effet, rares sont ies enseignants (2,84% tableau5) qui a travers leurs
réponses, ont posé 'E.P.S comme matiére d'éducation intégrale de l'enfant. A
cet effet on peut leur gratifier de circonstances atténuantes, dans la mesure
ou la définition des objectifs de I'E.P.S, est fonction de la spécificité des
besoins de leurs éléves, mais aussi, & cause des vicissitudes liees & teur
formation dans ¢e domaine.

Par ailleurs, les résultats de notre étude révélent qu'il y a environ
quatre fois plus d'enseignants qui trouvent I'E.P.S. "difficile” et "trés difficile” a
enseigner, que d'enseignants qui la trouvent "facile" et "trés facile"(53,89 vs
13,11%).
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Pour ce qui est des difficultés, elles sont proportionnelles dans les deux
sexes. Presque autant d'instituteurs que d'institutrices estiment
lenseignement de I'E.P.S "difficile”

Cependant les résultats de t'étude montrent que les enseignants qui
font usage de la méthode du cercle ou P.C.M.E, éprouvent plus de difficultés
a enseigner 'E P S que ceux qui utilisent la méthode Hébert.

Le degré d'appréciation des difficuités vécues dans le pratique
pedagogique de cette discipline nous a permi de dégager le taux
d'enseignants qui vivent ces difficultés.

Une confrontation de ce taux avec la proportion de ceux qui ne font pas
pratiquer 'E.P.S. dans feur classe, a mis en évidence un fait marquant.

Les difficultés vecues dans la pédagogie de cette discipline, ne sont
pas de nature a freiner l'ardeur des enseignants, puisque bon nombre d'entre
eux s'acquittent de leur tache.

Les seules raisons pouvant justifier le fait que centains enseignants
s'abstiennent de dispenser ta le¢on d'E.P.S., sont a rechercher certainement
dans des problémes d'ordre infrastructurels, matériels, temporels, dans des
problémes de formation, de sutvi, et a un moindre degré, dans des
considérations purement pédagogiques, mais aussi et surtout dans le fait que
I'E.P.S jouit de préjugés défavorables aux yeux de certains enseignants.

Par rapport a la formation des enseignants en E.P.S notamment, les
résultats de notre enquéte ont montré que malgré la préponderance de la
proportion des enseignants ayant subi une formation dans cette discipline,
ceux qui n'en ont pas béneficié lors de leur passage & I'école de formation
font 1égion. s représentent en effet 36,90%.

D'ailleurs, d'aprés les résultats, les enseignants qui ont été formes en
E.P.S sont dans leur majorité (71,12%), “trés insatisfaits”, “insatisfaits”, ou
seulement "un peu satisfaits” de leur formation.
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Les données de cette recherche attirent dés lors l'attention, sur une
inadéquation probabte entre {a formation regue, et les besoins en matiere de
pratique pédagogique de I'E.P.S. & l'école primaire

Par conséquent, dans la perspective d'apporter des améliorations
qualitatives et quantitatives au niveau de la formation des intervenants, et du
processus enseignement-apprentissage, tous les écueils ci-dessus
énumérés, mériteraient d'étre reconsidérés de maniére posttive d'une part.

D'autre part la prise de conscience des effets de l'activité physique sur
fa santé par exemple doit étre présente chez les enseignants, car a en croire
Pieron et Vrijens (1991), s'il est établi que certaines affections cardio-
vascuiaires, de méme que l'obésité, le diabéte, les douleurs lombaires, se
manifestent clairement a I'dge adulte, divers indices convergent pour montrer
que ces facteurs de risque, s'établissent dés I'enfance.

Mais en dehors des considérations purement sanitaires et medicales,
'education physique a I'école primaire notamment, participe au
développement de la personnalité de l'enfant sur les plans: bio-moteur,
intellectuel, et moral.

C'est ce qui sans doute fait dire a Piéron (1991) que l'enfant d'age
scolaire, construit une partie importante de son futur, en développant des
vateurs, des attitudes, des comportements que I'E.P.S a travers ses abjectifs
se propose d'atteindre.

Fort malheureusement, e temps attribué aux séances d'Education
Physique et Sportive dans nos écoles primaires élémentaires, s'avére
insuffisant pour obtenir des résultats probants dans plusieurs domaines de
I'éducation de nos enfants.

Aussi, avons-nous repéré cing directions dans lesquelles des
changements de mentalité, d'attitudes et de comportements & I'égard de
'E.P.S. a I'école, doivent étre opérés.
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42— Recommandations.

42 1— En direction des structures administratives.

— La prise de conscience de i'urgence des enjeux que recele I'E.P.S en
eéducation, doit bannir tout cloisonnement pour une meitleure gestion de cette
discipline a I'ecole primaire;

— toute tentative de faire de 'E.P.S un puissant facteur d'éducation a I'école
élementaire, ne peut occulter la guestion des moyens quels gu'ils soient;

— le choix d' activités peu colteuses, conformes a notre situation de pays
sous développé et ne perdant pas de vue I'éducation intégrale de I'enfant
s'impose.

— L'autorité administrative doit veilier au strict respect des textes officiets,
notamment ceux qui font de I'E.P.S une discipline obligatoire a 'école.

4.2 2— En direction des centres de formation
pédagogique des enseignants du primaire.

Le fait que bon nombre d'enseignants formeés en E.P.S s'estiment
insatisfaits doit inciter a la réflexion en vue d'en ameéliorer le contenu.

Le programme de formation initiale des instituteurs doit se faire dans le
sens de l'acquisition de connaissances en E.P.S, dattitudes et d'habiletés
inhérentes a I'enseignement de cette discipline a I'école.

Pour ce faire, la formation des intervenants du primaire doit avoir pour
but:

—de sensibiliser les enseignants sur les apports de I'E.P.S dans I'eéducation
globale des enfants.

— de faire acquérir des connaissances suffisantes pour ce niveau, en matiére
de sciences de lactivité physique (notion de physiologie, d'anatomie, de
psychologie, de pédagogie appliquées aux A.P.5);
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— de faire connaitre les techniques d'animation;

— de faire connaitre ies jeux traditionnels et autres.

4.2.3— En direction des structures de formation continue
et du perfectionnement des agents en service.

L'importance du pourcentage d'enseignants sans formation initiale en
E.P.S et de celle qui malgré cette formation éprouve bien des difficultés dans
sa pédagogie, doit permettre:

— la généralisation de l'information a tout le personnel de l'enseignement
élémentaire.

Cette 1dée rejoint parfaitement une des conclusions du cotioque de
Brazzaville (1982) sur l'intégration de I'éducation physigue en milieu scolaire.

Entre autres recommandations il a été stipulé que: «la formation
permanente des instituteurs en poste au niveau primaire est une condition
essentielle pour que ces éducateurs puissent intervenir avec intérét,
confiance, et habileté»,

— Les autorités responsables de I'implantation du programme d'E.P.S &
Fécole primaire, devront inventorier ou produire des documents accessibies,
pertinents. C'est pourquoi, il faut susciter la participation d'educateurs
compétents a la production de documents de supports pedagogiques
appropriés.

4.2.4— En direction des enseignants.

Chague instituteur ou institutrice, ou qu'il se trouve, doit comprendre
que le rdle qui [ui est échu est d'abord:

— de poursuivre des objectifs, plutdt que d'enseigner des activités:
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— de ne jamais “zire de la question de linexistence ou linsuffisance du
matériel, un préte e pour justifier un quelconque immobilisme.

Dans les =czcles ou il est pratiquement impossible de réaliser des
achats en maté- =i les enseignants doivent faire preuve d'imagination et
inciter leurs éléves a recuelllir des objets pouvant permettre ta fabrication d'un
matériel de fortu~= utilisable dans leur pratique pédagogique.

4.2 5— En direction des chercheurs.

Notre étude n'ayant abordé que certains aspects posés par I'E.P.S. &
récole élémentaire, d'autres angles peuvent faire I'objet d'investigations.

C'est ainsi qu'on pourrait I'étendre a d'autres régions.

Dans caue perspective, certaines variabltes pourraient étre
intéressantes a considérer (I'dge des enseignants, leur nombre d'années
d'expérience, l'observation des maitres en situation d'enseignement), pour ne
citer que'celles-lé.

Enfin des recherches de ce genre faites dans dans d'autres entités |
avec d'autres populations-cibles, peuvent accroitre la validité et la
généraiisation des conclusions afin de mieux appréhender la situation de
{'éducation Physique et Sportive dans les écoles primaires du Sénégal, et
d'apporter les solutions les plus appropriées aux difficultés rencontrées par
les maitres et maltresses d'écoles dans la pratique pédagogique de cette
disciplire.
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Républicque du sénégal

MINISTERE DE LA JEUNESSE ET
DES SPORTS

N® 92- 07 MJS/INSEPS /

INSTITUT NATIONAL SUPERIEUR
DE L'EDUCATION POPULAIRE ET

DU SPORT Dakar, le 17 janvier 1992
. Monsieur le Directeur
de 1l'Ecole
OBJET / : Demande renseignements.

Monsieur le Directeur,

bans le cadre de la préparation de son mémoire de
Maitrise en Sciences et Technicues des Activités physiques et sportives,
Monsieur Jules César BIAGUI, éléve-professeur 4 1'INSEPS de Dakar, se
propose d'étudier les problédmes pos€s par l'enseignement de 1'Educatdon
physique & l'école élémentalre,

Dans cette perspective, 1l envisage, au moyen d'un
questionnaire, de recueillir les avis de quelgues cing cents (500)
instituteurs en fonction dans les établissements de Dakar,

Pour la réussite de cette Importante opération,
je vous sauraﬂiqré de bien vouloir lui faciliter la distribution et
le ramasgage des documents d'enquBte auprés des enseignants de votre
€tablissement,

Je vous prie g'agréer, Monsieur le Directeur,
l'assurance de ma sonsidération distinguée,

Le Directeur,

Gérard Dé;;;:)ﬂg



INSEPS— Dakar.

Ce quaestionnaire s'adresse aux instituteurs en ce qui concerne la pratique de 'Education
Physique et Sporive (EPS) a I'écols élémentaire.

Il s'inscrit dans le cadre de la réalisalion d'un mémoire en Sciences et Techniques de I'Activité
Physique et Sporive {STAPS).

Veuillez, sl vous plail, le remplir avec la plus grande objectivité, en mettant une croix dans la
case correspondant & volre choix ou en répondant clairemen! aux questions dans l'espace prévu a cel
ellsl.

Merci d'avance!t!

Masculin ©
o o1 U OO Saxe
Féminin ©
COUMS 18Ut iiireie e e eaae s Nombre d@laves ....coooceecieeeeeeeviiienn o e e
Date dentrée en tonction .........ooecovveeennnn. Grade oo e e .
Oui O

Exlste-t-Il un aspace pour 'EPS dans votre école?
Non O

Quelle Importance accordez-yous aux dlilérentes matidres enseignées dans volire
classe? (Cochez les cases correspondant & volre choix pour toutes les matiéres).

Aucune importance  Un peu imporante Assez imporanle Imporante Trés imponante

1— Leclure

2— Langue
francalisa

4— Calcul

5— Education
sanitaire

6— Educalion
artistique

7— Education
musicale

8— Education
manuealle

98— Education
physique

10— Exarcices
graphiques

amarmmssany

11-= Langags

12— Récllation

13— Ecriture

14— Histoira ot
géographie

15— Observation

16— Education
civiqua et morale.
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Quelles matidres enselgnez-vous Quelles malléres enselgnez-vous
avec le plus d'aisance? avec le molns d‘alsance?
L IO TSP 1. 5
2 s 6 e B
B T 3 T
Gl Bt 4 8
Justifiez vorre réponse: Justiliez votra raponsa:

Cui O
Faltes-vous pratiquer I'EPS a vos éléves?

MNon O
Pourquoi?
Quelle méthode utllisez-vous dans votre classe d'EPS? ... s
Pourquoi utilisez-vous cetle MEthoTd@T . e er e eerers st rn s me e e e ene e e e oen

De quel centre de formstion ProveNeZ-VOUST ... i csnvsrr s rrrmn e e ere e

Oui O
L'EPS comme matiére a enselgner y élait-eile Inscrite au programme?
Nan O
5i oul, éles-vous satlsfalt {e)
de votre formatlon?
{Cochez la case correspondanl & votre opinion), L'enselgnement de I'EPS vous parait-ii:
1—Trés satislait{e) 1— Trés facile
2— Insatislai(s) 2—Facile
3—Un peu salisfail{e) 3— Un peu difficile
4— Satslait(e) 4— Difficile
5— Trds satisfail(e) 5— Trés ditfiile
Poumuai? Pourquoi?

...............................................................

..................................................................................................................................

Etes-vous candidat &4 un examen professionnei de 'ensalgnement élémentaira?
Sioui O laquel?....ciineiin v Sinon ©

Ce que I'EPS apporte aux éléves vous parall-ll peur leur formation:

1— Draucuna importance © 4— Impodtant C
2— Un pau important o 5—Trés impotant. O
3— Assez important O

Jusliliez votre réponse:



Faites-vous pratiquer I'EPS a vos éléves?
Et pourquoi?

Réponses positives.

— Comme toutes les matiéres, elle a sa place dans notre enseignement.

— Dans le souci de développer le corps et lesprit.

— Cela permet aux enfant de se débarrasser de leur trop-plein d'énergie et de se calmer,

— Pour solliciter chez les enfants ‘attention, Fimagination, l'adresse, I'agilité.

— Pour développer les aptitudes physiques des enlfants.

— C'est une discipline qui figure & l'emploi du temps el eile contribue a la croissance et a
I'épanouissement de {'enfant.

— C'esl une matiére au programme devant contribuer grandement au développement ds
I'enfanl.

— Parce que cette discipline est trés utile.

— L'EPS est une nécessité pour 12 premier ¢! le deuxiéme age.

— Elle participe a I'é¢ducation intégrale de I'enfant.

— Elie contribue & maitriser les nerts, a augmenter 'attention, & corriger les positions & adopter:
en classe.

— Pour inslaller chez les enfants un esprit sain dans comps sain.

— L'EPS est d'une nécessité impérieuse dans loute aclivilé éducative et de formation.

— Pour assurer le développement physique, moral et intellectuel des enfants.

— Peur un développent harmonieux du coms et une créatien de I'esprit de compétition.

— Aprés le cours dEPS, la classe devienl vivante,

— L'EPS est nécessaire & I'équilibre physique et moral des éléves.

— J'enseigne I'EPS pour l'intérét des enfants.

— Le sports développe 1ous les sens et fait circuler le sang.

— L'EPS fait partie du pregramme officiel et permel a I'enfant de mesurer ses capacités
physiques et de se socialiser.

— Parce que je faisais du sport moi-méme, et j'en ai mesuré les avantages.

— La legon d'EPS intéresse les éléves. -

— C'est une malidre qui libére I'enfant, lui permet de se débarrasser de ses handicaps et d'élre
en forme pour loules les autres matiéres.

— Le cours 'EPS permet de changer de cadre d'évolution & 'école.

— L'EPS amuse les enfants et les met en forme.

— L'EPS est indispensable au développement psychomoteur des enfants.

— L'EPS améliore la santé des enfants.

— Pour leur apprendre 4 bien se débrouiller et a s'ordonner.



— Pour inculguer les nofions de tolérance, d'honnéteté, de justice.

— L'EPS me permet de concrétiser certaines legons d'éducation sanilaire.

— Pour aider les éléves a mieux aborder les problémes qu'ils renconirent dans leur vie.

— L'EPS nous permel de mieux connaitre ies éléves et de les aider A s'orienter dans la vie.

— Les enfants ont, sans doute. quelque chose a gagner en faisant I'EPS.

Réponses négétlves.

— Jai des problémes de soulifle.

— Pour gagner du temps dans 3 journée.

— Je n'ai pas eu une lormation adéqguale.

— Nous avons un probléme d'espace a I'école.

— J'ai une classe de CM2. Les matiéres inscrites aux examens sont prioritaires.

— Nous manquons de temps 4 consacrer a 'EPS au CM2.

— Depuis lintroduction du PCME, je préiére faire du rattrapage dans les autres matiéres,
puisque je ne suis pas initié a cetle méthode.

— L'EPS au CM2 a une meindre imporance.

—IlIny apas ae terrain a l'école.

— Impossible dans un pelit terrain. Pour une école de quatorze {14) classes, avec des classes
jumelles, en plus de la joumée continue.

-— Je n'en ai vraiment! pas le temps, avec la journée continue.

— Je n'organise que de pelils jeux, car dans les peliles classes 'EPS n'esl pas recommandée.
— Pour moi, c'est une aclivité secondaire.

— Je n'ai aucune notion en pédagogie de 'EPS, notamment au PCME.

— Il est prétérable pour moi de combler les lacunes criardes des enfanls en lecture, en lieu et
place de I'heure d'EPS.

— Au CP, je ne sais méme pas comment procéder avec les enfants.

— Le matériel est inexislan! et les effectils pléthoriques.

— Les enfants en font tous les jours en jouant pendant [a récréation el & la maison.

— C'est une maliére dans laquelle je n'ai regu aucune formation.

— Il n'y a pas d'infrastructures et de matériels prévus & cet effet dans notre établissement.

— Je suis asthmatique.

— Le plateau d'EPS est situé de telle sorte qu'on ne peul que géner les aulres classes a
'heure d'EPS.

— Ce n'est pas important pour les éléves du CEt.

— On afait peu de pralique pédagogique a I'école de formation.

— Ma condilion de femme rend difticite l'enseignement de cette discipline.

— Compte lenu du trés bas age des enfanis.



— Je suis mére de famille. La tenue d'EPS esl indécente pour moi.

— Les horaires concorden pour les classes de méme niveau. Toutes ne peuvenl pas
passer a ia feis.

~- Dans noire école, comple lenu de I'étrollesse de l'espace et du matariel limité, nous
accordons la priorité aux mailre candidats au CAP pralique.

- - Je ne peux pas.

— Je n'ai jamais &té formé dans ce domaine.

— Le sport ne m'avait jamais intéressé. Et actuellement, je n‘ai aucune rélérence livresque pour
asseoir mon enseignement.

— Le maniement de la langue demeure une priorité absolue au primaire.

— Je ne prépare pas un examen pratique;

— Je ne suis pas formé en pédagogie de I'EPS, et je ne bénéficie d'aucune assistance dans ce

domaine.



Ce que I'EPS apporte a vos éléves vous
parait-il important pour leur formation?

Réponses posltives.

— La panricipation effeclive a un sport sérieusemenl administré, pourra avec bonheur,
influencer ia formalion de leur pecrsonnalité.

— Par son réle 'a développer la santé, a enseigner les principes de la loyauté et de la bonne
camaraderie.

— Initie au sport de compétition qui développe santé, force, habileté et fera de ces gargens et
tiles de meilleurs citoyens,

— Contribue a I'équilibre mental, moral et physique

— Conlribue au développement de toutes les facultés del'enfant.

— Un éléve a beau étre éduqué a I'école, mais s'il ne présente pas des aptiludes physiques
correctes, lout cet édifice s'écroule.

— Dans la mesure ol le sport pertmet de développer beaucoup de facteurs humains.

— Par I'EPS, l'enfant acquiert le sens du commandement, de lorganisation et apprend a
s'affirmer.

— Ceux qui se sentenl un Ame de sportif peuvent exercer leur passion el opter pour {'avenir.

— On ne nait pas sportif, on le devient. Cette discipline, dés le bas 4ge, peut &tre déterminante
dans l'avenir de I'enfant.

— Pour la bonne et simple raison que 'EPS développe chez l'enfant I'esprit de groupe,
l'aliruisme, e sens de la mesure.

—- Le plateau d'EPS est ie meilleur cadre pour reclifier le cté pervers des enfants.

— Bon moyen pour lutter contre I'oisiveté et la paresse.

— Il taut laisser I'enfant s'exprimer dans tous les domaines pour qu'il puisse savoir ce qu'il est
capable de faire.

— Ity a des espnits qui ne s'ébrantent qu'aprés un elfort physique.

— It faut respecter la nalure de l'entant qui a bescin de se dépenser physiquement.

— L 'EPS permet & I'éléve de prendre conlfiance en lui-méme.

— Il n'y a aucune raison & sacritier ceux qui pourrraient devenir des sportifs.

— L'EPS se révéle comme une préparation a la vie.

— L'expérience nous montre qu‘un enfani robuste travaille mieux qu'un enfant chétif.

— L'EPS contribue, avec les avires matiéres, aux buts genéraux de 'éducation.

— Le sport fail partie de notre cuiture.

Réponses négatlves.



— Cales amuse, sans plus.

— Il faudrait plus de temps el plus de moyens car telle qu'elle se présente acluellement, iin'y a
pas grand prolit pour ies éléves.

-— Au niveau secondaire, peut-étre. Mais pas a I'école primaire.

-— Ce n'esl pas le sport qui [ail avancer economiquement un pays.

— C’est une discipline qui n'est pas évaluée au primaire.

— Du tout! d'aul:anl que I'EPS ne ligure méme pas aux examens de fin de cycle élémentaire.



Comment les matitres trouvent-ils I'enseignement de I'EPS?
“Faclle" ou “trés facile".

— Je dispose d'une classe olles éléves sont rodés

— La formation que j'ai regue me permel de m'en sortir.

— Je fus un ancien sportif.

— Les éléves aiment et participent sans aucun probléme.

— Les éléves ont souvent des notiens dans les activités proposées.

— Je bénéficie de I'assilnce d'un spécialisie en EPS.

— Jaime le sport et je le praliquais dans les clubs.

— C'est une matigre aimée par les enfants. s sont prompts et trés disposés peur =5 legons
d'EPS.

— Le matériel dont nous disposons est sutfisant et adéquat.

“Un peu dlifficile”.

— Je ne maitrise pas bien la pédagogie de I'EPS,

— Il n'est pas aisé de modifier les équipes quand il y a des absents.

— C'est long d'installer des habitudes dans le mode d'organisation des séances.

— Le probléme se situe au niveau des enfants qu'il faut conslamment rappeler a I'ordre.

— Les él@ves ne savent pas souvent ce que le mailre attend d'eux.

— C'esl une malidre qui nécessile une bonne préparation. Elie ne permet nullement
l'improvisation, quelquesoit l'expérierce qu'on en a.

— Le mailtre est trop solliciter pour régler les consteswtations en ¢e qui concerne les officiels.

“Difticlle” ou "tras difficle”.

— Nous aveons des effectifs pléthoriques el nous ne dispesons pas d'espace et de malériels
suffisants.

— Jai peu de nootions en sport.

— Le spdrt ne me plait pas personnellement.

— Je n'ai pas de documenst de retérence.

— Le temps imparli 4 'EPS et les équipements sont insuffisants.

— Les enfants ne se retrouven! pas dans l'organisation initiale.

— La discipline est difficile & instaurer chez les enfants.

— Les enfants sont en début d'initiation au PCME.



— Je ne maitrise pas les régles et la technique de la plupart des disciplines enseignées.

— A cause du temps dévolu A 'EPS avec la journée continue, je n'ai jamais pleinement réalisé
mes objectifs.

— Il'y a toute une démarche a suivre el il faut la maitriser a fond.

— Je n'ai regu aucune formation en EPS.

— Ce qu'on a regu en théorie n'esl pas conforme a la realité sur le terrain.

— Je ne suis pas une sporlive.

— Ce nest ni plus, ni moins qu'une récréation pour les entants.

— J'ai une cenaine corpulence, les déplacements d'un atelier a F'aulre m'épuisent.

— Je ne sais pas comment doser [a le¢on d'EPS afin de ne pas trop épuiser les éléves el de
pouvoir les solliciter pour les autres cours.

— Du fait de l'exislence de plusieurs ateliers.

— 'y a beaucoup de détails a mettre en plece avant le demarrage de la séance et le temps es!
trop cour.

— Difficile & cause du PCME.

— Parce que le PCME est nouveau pour moi.



Quelle méthode les enseignants utilisent-ils et pourquoi?

Méthode du cercle ou P.C.M.E.

— Parce qu'elle nous permel en une seule séance dinitier les enlants a plusieurs sports.
— Pour donner aux enfants I'esprit communaulaire,

— Pour apprendre aux enfants & obéir aux régles el lois posées par le groupe el 4 réagir
spontanément.

— Cette méthode permet aux entants de prendre leur responsabilité en main.

— Elle est plus passionnante et permet aux enfants de murir Fesprit d'équipe.

— Elle permet de faire participer tout un chacun.

— Les entants y apprennent & se dépenser sans compler mais aussi a juger équitablement.
— Ce sont les directives du ministére.

— Sollicite beaucoup plus de tacultés que la méthode Héber.

— Elle satistait mieux mes préoccupations pedagogiques.

— C’est la méthode retenue par les .O.

— Le travail d'équipe, I'émulation el 1a pertormance sont mieux stimulés avec le PCME.

— C'est la seule méthode que jai apprise a I'écolz de formation.

— Elle prédispose les enfants & 1a pratique du sport de leur choix.

— Elle permet d'adapiler le sujet au milieu et au groupe social.

— Cette méthode permet de déceler les potenialités certaines.

— Elle procure a I'enfant un plaisir immédiat en le {atiguant moins.

— Le PCME est beaucoup plus intéressant que la méthcde Hébert,

— Pour respecter le décrel qui en {ail une aobligation.

— Je n'en connais pas d'autres.

— C'est la nouvelle méthode.

— C’est la méthode en vigueur dans notre systéme.

— Elle est adaptée aux réalités et & I'environnement de I'enfant.

— Je peux y enseigner des épreuves que l'enfant pourra pratiquer dans 1a vie nationale et
internationale.

— On nous limpose. Jaurais préféré la méthode Hébert si on nrofirait le choix.

— Le PCME s’accomaode au terrain et au matériel donl nous dispasons.

Mé&thode Hébert.
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— C'est la meilleure méthode qui soit.

— Elle plus adaptée A la configuralion de nolre cour d'école et au matériel dont nous
disposons.

— Elle est plus facile & enseigner.

— C'est cette méthode que je maitrise le mieux.

— Elle est moins éprouvante pour moi.

— Le dosage des efforts est plus apparent avec cetle mélhode.

— Lhébertisme développe mieux les capacilé physiques des enfants.

— Les enfants y onl mieux I'impression de travailler que de se divertir.



Année @ 1991-1992
N
HORAIRES LUNDI MARD S MERCREDI JEUDI VENDRED!
8h Ed. sanitaira (15 mn) Langage (30} Langage (30 mn} Langage (30 mn) Ed. physique (30 mn)
Langage (3¢ mn) Lecture (30 mn) Leclure {30 mn) Lecture (30 mn) Langage (45 mn)révision
Lecture (30 mn) Ecriture {15 mn) Ecriture (15 mn) Ecriture {15 mn) Lecture (30 mn)
Ecriture (15 mn) Calcu! {30 mn) Calcu! (30 mn) Calcul (30 mm Ecriture (30 mn)
Calcut {30 mn) Récilation {15 mn) Récitation (15 mn) Récitation (15 mn)
10h30mn Leciure (30 mn) Lecwure {30 mn) Lecture (30 mn) Lecture (30 mn)
10h30-11h RECREATION
11h Langage (30 mn) Langage (3¢ mn) Langage (30 mn) Langage (30 mn) Calcul (30 mn)
Lecture (30 mn) Lecture {30 mn) Lecture (30 mn) Lecture (30 mn) Leclure (30 m.,il\
Caleu! {30 mn) Coicul (30 mn) Calew) (30 mn) Calcul (30 mn) Ed. manuelle (30 n’,m)
Langage {30 mn} Langage (30 mn) Langage (30 mn) Langage (30 mn} Ed.' artistique (20 mn)
13 h Ed. musicale {10 mn) ,J

Langue frangaise :
Langage .
Récitation -
Lecture.
Caleul -
Ecriture -
Education arlistique
Education manuelle
Education musicale
Education physique
Education sanitaire

12 séances de 30 mn et 1 séance de 45 mn =

3 séances de 15 mn
15 séances de 30 mn
9 séanceas de 30 mn
5 séances de 15 mn
1 séance de 20 mn

1 séance de 3¢ mn

1 séance de 10 mn

1 séance de 30 mn

1 séance de 15 mn

RECAPITULATION

6h45
= 0h45
= 7h30
= 4h30
= 1h15
= 0h20
= Ch30
= 0h10

C¢h30

22h30 mn

mn
mn
mn
mn
mn
mn
mn
mn
mn



s 1.OM [E4PLOI 5U TEMPS CLASSES TRAADITIONNELLES) ~ Année - 1991190
{..
; HORAIRES LUNDI MARDI MERCRED! JEUDI DENDREDI
| |
| 8h-8h15 Morale (15 Education Sanitalre {15 | Education civique (307} Education Sanitaire (15" Education Physique (45"
8h15-8h45 Vocabulajre (304 Grammaire (30" Vocabulaire (307} Grammaire (309 Rédaction (30)
8h45-9h15 Conjugalson (307 Orthographe (30 Arabs (307 Orthographe {(30°) Observation {307
9h15-8h30 Histolre (45) Obsecivation {459 Géographia {309 Conv irsation (30" Arzbel tao)
ah30-10h Conversation (307 Rédaction {30") Education artistique (15) | Aclivités manuelles {15)
10h-10h30 Conjugaiscn (30
‘110n30-11h RECREATION:
11h-12h Arithmétique (60" Systéme Mélrique (60') Arithmétique (50" Géoométrie (60) Probléme Pratigus (607
12h-12h48 | Lecture {459 Lecture {45 Lecture {45 Lectute (459 Letture (&0°)
12h45-13h Chant (189 Récitation (157 - Chanmt (15} Récitation (15"
e,
/ AECAPITULATION
Frangals =~ 8h45mn Education Civique et Morale 45mn
Lecture - 4h Education Artistique 15mn
Caicut 5h ! Activités Manuelles 15mn
Histolre - ‘Géographie 1h30 Education Musicale 30mn
Observation 1h15 Educatlon Phys o 45mn -

Education Sanitaire 30rm Arabe o ~th

TOTAL : 22h 30mn + 2h30mn de récréation = 25 heures




Année

1991.18482

'

HORAIRES

LUNDI

CmamDy

 MencaEn |

CJERERT -

 DENGREDI )

8h -1Ch390

Moralg: {1 '.}.':.n-)ﬁ-._
Vocabulaire {30 ‘mn)
Coolupaison {30 nn}

Histu!*« (45 mn) - -

Graminaire (30 mn)

Orhogrosine (30 miny

Observation {45 mn)
Réi:action 45 mn;)

. Arabn (30 )
Vocahu. o (45 nin)
.Conjugaison (35 mn).
_«déographie (45 mn)

Ed. sari*Zre (30 mn)
Grammalre (30 fiin}

Ed. a7istique {30 mn)
Cry~graphe (30 ran)
- Arzbe (30 mn)

Ed. civice2 (35 mn)
Ed. physique {45 mn)
Rédastion (30 ran)
Observation (30 mn)
Histoire ou Géo. (30 mn)

110nh30-11h -

“Arithmétique (60 mn)
‘Lecture {45 mn)
Ed. civique (15 mn)

Syst. métrique (60 mn)
Lev.ore {45 mn)
Récltation {15 ran)

Arithmétique (60 mn)
Lecture (45 mn)
Chant {15 mn)

“Géométrle (60 mn)
Le_lure (45 mn)
Récitation’ (15 mn)

Problémes Prat. (60 mn)
Leclure (60 mn) '

I

Frangais
Lecture
Caicul
Histo - Géo
.Observation

Education Sanitaire
Education Civique et Morale
Education artistique

Arabe

Education musicale
Education Dhvsiaue

L15mn
“45mn

RECAPITULATION

6h30mn
4h '
5h
2h

“1H1S5mh

3omn
45mn
30mn

1ih

v . a2

22h30mn

—2h

25h

3 "'I'.} [ f‘."":'t ) , !




