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INTRODUETTION

Cette étude se veut le prolongement du mémoire de
Khalifa Seck. Celui-ci a en effet suggéré gque son
travail soit reconduit avec les adolescents 3gés de 14
a4 1Bans en conservant les mEmes échantillons par
groupe d’d3ge et par sexe.

Les qualités physiques ont déja fait 1’chijet de
recherches parmi lesqueller , 1'on peut citer celles
éffectuéesi par GEORGES CAZORLA.

Comme 17a si bien dit Khalifa Seck ="Ces qualites dont
la notion est apparue avec GEORGES DEMENY et qui
désignent les potentialitéds favorables a la
réalisation d’une perfo®mance , évoluent avec 1°Sge et
le sexe.

De maniére générale , certaines d’entre elles semblent
8tre plus prédominantes chez les gargons que chez les
filles et ,inversement.

C’est ainsi gu’on a souvent tendance a reconnatitre
aux 'premierE ¢ vitesse , force , puissance et autres :
souplesse , coordination et équilibre“.

Cet auteur a émis 1’hypoth@se selon laquelle les deux

sexes ne se différencient pas toujours de fagon



significative.

Avant que les gargons ne leur soient supérieurs , les
filles seraient avantagées a un ou a des 3gei{s) bien
determiné(s).

C’est justement & cause de cela gu’au niveau des

épreuves ot  deux qualités sont a la fois sollicitées

par exemple T la vitesse—coordination et 1la
puissance—-coordination ’ elles compensent leur
infériorité athlétiques (réduction des écarts entre
les moyennes )} en test de vitesse , de force et de

puissance pire .

Rappelons que 1”étude de Khalifa Seck était de type
transversal; son ojectif , au travers d’une évaluation
de quelques gualités physiques en milieu sénégalais,

était :

~De rendre compte de 1’évolution de ces qualités en

fonction de 1?7 Sge et du sexe ;

—De +faire ﬁne comparaison au sein dun mEme sexe et
entre les deux afin de trouver la ou les periode(s)
sensible{(s) o4 les gargons et les +filles sont
significativement différents les uns des autres et par
voie de cnnséquence, vérifier 17hypothése dont nous
avons parlé plus haut.

Pour traiter notre sujet , nous avons adopté un plan en

trois chapitres .



Au premier chapitre , nous ferons 1”’historique de
17 évaluation des qualités physiques .

Nous préciseront les qualités physiques qQue nous avons
choisies d*évaluer ainsi que leurs protocoles de
passation dans le deuxieme chapitre .

Suite a la' présentation , a4 la l1*analyse et a& 1la
discussion de nos résutats au chapitre troisiéme

nous livrerons nos conclusions et recommandations.
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CHAPITRE 1

REVUE DE LITTERATURE

I.3 QUELBUES CONSIDERAT IONS SUR L*HISTOIRE _DE

L*EVALUATION DES QUALITES PHYSIGUES

Depuis 1"antiquité grécn-latine » 1’homme a accorde un
intér8t particulier & son corps et & sa motricité. Deéeja ,
Platon faisait référence aux qualités physiques dans son
programme de jeux qualifiés de palestriques . C’est &
Galien au JIlIéme siécle de notre ére que nous devons leurs
premi éres taxonomies et les tests susceptibles de les
évaluer ( galien s traduit par Daremberqg ,1854).

Il distinguait parmi ses exercices : ceux qui éxigeaient
de la force de ceux qui faisaient appel & la rapidité et a
la violence . Ces qualités étaient appréciées par la
pratique d’activités j;véritables édpreuves d’évaluation qui

cansistaient a " bBcher , retenir quatre chevaux a la fois,



soulever un poids considérable , se promener sur un
terrain pentu, grimper le long d’une corde lisse pour
évaluer sa "force"” ’ courses et sautillements pour
apprécier sa "rapidité” et enfin des épreuves gqui faisaient
appel a la fois a la vitesse et a4 la force préfigurant 3 ce
Que nous définissons aujourd?hui comme

puissance” (Galien).

Cette classification durera fort longtemps . De
nombreux ouvrages furent trouvés chez les auteurs du XVIII®
siécle (Verdier). Mais on notera gque 17adégquation des
moyens aux intentions exprimées ne faisait pas 1’ohjet
d’une expérimentation.

Depui§ « théoriciens et praticiens de 1la motricité
nont cessé de tenter de comprendre et dexpliquer les
facteurs gui sous . tendent tout mouvement humain. C’est
pourquoi , dans la premiére moitié du XIX ° sidcle tant en

France gqu’en Allemagne ou en Angleterre apparurent les

premiérs travaux sérieux s"attachant a wune évaluation
qualitative et quantitative expérimentale du travail
musculaire. Le désir plus croissant de cerner les limites

de 17activiteé motrice permit a CLIASS(1819 _1833),
AMOROS (1830) ,et SPIESS5(1840) de s’appuyer sur un corps dont
il faut cultiver et developper 1les qualités physiques
telles que : la force et 1"agilite, 17 adresse , 1’endurance,

la force et la souplesse par des exercices appropries,

necessitant 1°utilisation d”équipements adaptes.



De mBme pour la prmiére fois , sont introduites les
notions de coordination sur lesquelles s”appuie 1la
réalisation d’exercices de plus en plus complexes engageant
tout le caorps.

Hebert, en 1910 eut le premier , 11”incontestable
mérite de poser , dans son vaste ensemble , le probléme de
la mesure de 1la valeur physigue pour la population
frangaise en proposant 17 évaluation de six qgualités
physigues : 1la réﬁistance et le fond , 1la puissance
musculaire , la vitesse et 17 adresse s+ avec douze
épreuves.Mais la nouveauté introduite par Heébert résida par
dela 1le contenu spécifique des épreuves , dans les
madalités normatives gue revBtait 1’évaluation de la force
. FPour 1lui , " Les gualités de base de 1la *vraie force®
étaient : la force , la résistance ( ou fond: possibilité
de réaliser un travail prolongé), la force musculaire
(possibilité d’utiliser ses muscles mais aussi df&économiser
ses forces ), les gualités dites viriles de caractére. et
de tenacité , et la rusticité. Il1 eut aussi recours a 1la
cotation pour différencier ses sujets en wutilisant des
fiches qui indiguaient , suivant 173ge , le degré minimum
d*aptitude . Cette fiche permettait de différencier les
sujets entre eux en donnant une idée de leur valeur , non
pas par une simple appréciation ,comme cela se faisait a
l17époque , mais par l7éxecution diune serie d’épreuves

mesurables avec des performances cotées.
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Un peu plus tard , BELLIN DU COTEAU (LABBE 1930},
s*’inspirant sur HEBERT chercha A établir un "coéfficient de
robusticité" sur des bases aussi véridiquEE gque possibles.
1 entreprit une prise de performances pour mesurer les
quatres facteurs qui selon lui déterminaient la valeur d?*un
individu.

La V.A.R.F ou ( vitesse , adresse , résistance , force)
lui permettra de trouver la moyenne des performances chez

les enfants et les adultes frangais.

La construction d?’*“Echelles métriques " entreprise par
DOZEREWSEKEY pour ses recherches sur la capacité motrice che:z
les enfants salua 1’entrée des statistiques qui permirent
l1"élaboration des premiéres nnfmes dans ce domaine. Ces
travaux furent réajustés et terminés en France par
Guillemain et G(1748-1955). Les voies tracées par Hebert sur
cette étude connurent un succés éclatant aux U.5.4 avec
1’utilisation systématigque des statistiques; ce gui permit a
sa démarche de passer du stade ‘“dogmatique" au stade
"structural scientifigue” dans lequel chaque aptitude occupe
une place de choix au sein d’une combinatoire dont 17 analyse
factorielle perme#t de mettre en évidence leurs différentes
inter-relations.

FLEISHMAN (1953-1%44) selectionna unebatterie composée

de douze épreuves.
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Aprés la deuxiéme querre mondiale, avec 17évolutian
des connaissances dans le domaine de 1la physiologie de
l1°éxercice ., de nouveaux tests de terrain et de laboratoire
furent élaborés , validés (LEGER, ET ﬁDLL »1983; CAIORLA ET
coLt, 1984 , 1985 GOUTHON P ET COLL, 19B7...) puis érigés
en batteries portant le nom du lieu ol 17 évaluation a été

éffectude. Exemple : FRANCE_EVAL; AFRIC_EVAL; EURDFIT etc..
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CHAPITRE 11

LES QUALITES PHYSIQUES RETENUES ET LEUR EVALUATION

PREAMBUL E

La mise en oeuvre d’une stratégie d?évaluation des
qualités physigques doit EBtre pour nous educateurs agissant
par le biaislde la motricité uneprioriteé.

Au Sénégal, quelgues unes de celles-ci ont déjA Ffait
1’objet d’une operation nationale ayant interessé six mille

enfants agés de 7 a 18 ans.

Elle concernait:

- L*adresse;



- La vitesse:

' -
¥ de reaction

X de coordination

¥ gestuelle

- 1’endurance:

X vitesse

X musculaire

¥ organique ou endurance aérobde;

- lLa puissance

¥ des membres inferieurs

¥ des membres supérieurs

¥ coordination.

—10-



En ce qui npus concerne , nous avons choisi ceux
retenus par KHALIPHA SECK, a savoir : la vitesse gestuelle,
la vitesse—coordination . la puissance des membres
inférieurs et la puissance-coordination auxquelles nous
avons ajouté 1’équilibre et la souplesse.

Se ré&férant au tableau 11 , celui-ci a précisé leur
niveau de validité au tableau 1.

Pour évaluer ces qualités physiques , nous avons
ciblé la population scolaire de la ville de Dakar comprenant
des qgargons et des filles Sgés de 14 a4 18 ans. Farmi eux
nous avons pris au hasard ,pour chague catégorie d”3ge et
par sexe , un échantillon de 30 sujets.

Ces échantillons nous ont été fournis par les
ét#hlissement suivants: Le collége 5T JOSEPH DBE CLUMY, les
Lygées: BLAISE DIAGNE ET MAURICE DE LA FOSSE.

Nous avons fait passer les tests le matin ,dans les
mEmes conditions climatiques ’ infrastructurelles et
matérielles.

Quatre évaluateurs , tous enseignants d7éducation
physique et sportive , ayant regu au préalable des
informations sur les protocoles des tests , ont participé a
ces évaluations.

Pour chacune des qualités , nous donnerons d’une part,

la définition, et d”autre part la déscription , les modes

et les consignes d*éxécution du test utilisé pour 1?*évaluer.



Pour ce faire ,

travail de KHALIPHA SECK .

performance réalisée&_ par

trois essais .

Nous avons retenu la

le sujet au cours des

nous nous sommes largement inspirés du

meilleure

deux ou

IT1.1 LA VITESSE GESTUELLE
La wvitesse est

soit wun mouvement , soit des

mouvements différents le plus

Elle résulte , selon

contraction—-relachement

alternativement mis en jeu

mouvements sSsur une

cette gualité qui

distance

permet d’éxécuter

mouvements identiques , ou des

rapidement possible.

CAZORLA de la rapidité de

des groupes musculaires

pour engendrer le maximum de

ou en un temps donné

relativement court.
Cette qualité est utilisée dans de trés nombreux sports

Comme fes sportscollectifs et la course de vitesse.

lLle test choisi pour 17évaluer est la curse de 30
métres.
Nous avons matérialisé sur le sol un couloir de 1,22

meétres de large sur 30 métres de long , un départ et une

arrivée de part et d’autre de ce couloir.
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L”évaluateur , muni d’un chronométre , se place
latéralement en face de la ligne d’arrivée. Le sujet se
place debout en position de départ de course &4 pied. A
partir du moment ou le chronométreur léve le bras,
signifiant qu’il est prB&t, le coureur peut s’élancer guand
il veut.

Le chronométre est déclenché lorsque le pied arriére
du coureur quitte le sol , il est arr&té lorsgque son buste
passe au dessus de la ligne d”’arrivée. La performance est
dxprimée en secondes (sec) et en centiémel(s) (1/100°%) de

seconde.

11.2 LA VITESSE-COORDINATION

Selon CLAUDE Bouchard ,JEAN BRUNELLE » ET PAUL
“GODBOUT: elle est une qualité qui fait que 17on peut agir

rapidement d’un point de vue corporel global. Elle se



traduit plus Ffidélement dans les actes moteurs oi 1la
résistance a vaincre est relativement faible".

e niveau de coordination peut ®8tre indirectement
apprécié en comparant les résultats des tests de vitesse
gestuelle a4 ceux de vitesse de coordination . c’est une
qualité qui est rarement prise en compte dans nos méthodes
actuelles d’entrainement.

Elle s*pbserve en sports collectifs et au Tennis par
exemple . La course navette 6X5 mitres a été retenue pour

17 évaluer,

FIGURE 2 - CouRSC MAYETTE 4% 6X5m

—-14—



Nous avons amenagé sur du sable un couloir de 1,22
métres de large sur 3 métres de long et deux zones en forme
de demi cercle au niveau de chague éxtrémiteé, Un piquet
est placé Jlatéralement a 30 cm de la zone de départ pour
servir de repére. Le chronométreur se tient 4 10 métres du
touloir (cf figure 2). Il s7agit d?accomplir a vitesse
maximum 3 aller-retours sur la distance de 5 mdtres (course
avec changement de direction tous les S5 mdtres sans
interruption).

Comme précédemment, le sujet, les jambes décalées ,
pied avant placé derriére la ligne de départ , démarre
quand il wveut & partir du moment oi le chronométreur léve
un bras , le sujet doit bloquer a4 1’intérieur de 1’arc de

cercle pour changer de direction.

La performance est exprimée en secondes (sec) et en

centiéme{s) de seconde (1/1009).

REMARRAUES: Pour les deux épreuves gue nous venons de
voir , aucun apprentissage n"est necessaire . Elles
peuvent @8tre précédées d’un échauffement A base de course ,
de flexion extension et d’étirement des membres inferieurs.

L? évaluateur démontre une fois en attirant 1*attention
des sujets sur le blocage du pied a chague extrémité do

couloir.



JI.3 LA PUISSANCE DES MEMBRES INFERIEVURS

La puissance est cette qualité qui permet au muscle ou
aux groupes musculaires de produire un travail ph;sique de
fagon explosive.

L*engagement explosif de la force par un muscle ou un
groupe musculaire se réalise dans des conditions
nécessairement dynamiques.

Elle traduit aussi le rapport entre le travail (w)
fourni par exemple le déplacement d’un objet ou de son

propre corps et le temps mis pour réaliser ce travail.

W(J)

P (Watts)

ti(s)

Autrement dit , le rapport entre le travail et son
temps d’application.

Le développement de cette qualité est délicat. Il
nécessite un savant dosage et une complémentarité des

qualités de force , de vitesse et 17amplitude articulaire.



De trés nombreux mouvements de la vie quotidienne font
appel A& cette dérniédre : pédaler , courir , monter les
8scaliers .

pour les activités sportives , elle est utilisée
notamment aux sauts ( longueur hauteur, triple saut), & 1la
gymnastigue st aux sports collectifs.

Mous avons choisi le saut en longueur sans élan pieds
Joints pour 17évaluer.

Sur une surface semi-sablonneuse , nous avons tracé
une "ligne d7appel" large de 1,22 métre.

A 17une des éxtrémités de elle—ci , nous avons
perpendicul airement déroulé sur 3 metres un double
decamétre pour la mesure des sauts. Celui-—ci est fixé au
s0l par sa boucle de fagon a ce que le zero (0) se situe au
mEme niveau que la ligne d’appel (cf @ fig 3.

Four éxécuter cette épreuve , le sujet est d?abord
debout derriére 1la ligne d’appel, pieds juiﬁ%s légérement
écartés, bras en avant ((fig 35.2); puis saute le plus loin

possible en poussant au maximum sur les appuis

®
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La longueur dun saut correspond a la distance
comprise entre l17impact du talon qui est le plus en arriére
lors de la chute (c+:3.5) et la ligne d’appel.

La performance est éxprimée en cm.

REMARRUES: Ce test ne nécessite aucun apprentissage ,
cependant ,;17évaluateur doit démontrer deux ou trois fois ,
et . ayparavant , faire faire un léger échauffement a& base
de +fléxion —-extensions des membres inférieurs et des
balanciers.Un déséquilibre arriére au moment de la chute ne

pénalise pas la performance

IT.4 LA PUISSANCE-EOCORDINATION

Selon CAZORLA, cette qualité découle des mEmes
principes que ceux définis précédemment pour la
vitesse—-coordination 3 cependant , dans les épreuves de

puissance—coordination , et plus partuculiérement celle

retenue pour test, l1?#lasticité du muscle , comme celle du
ressort dépend de 1’ énérgie emmagasinée et réstituée par
ses constituants non contractiles (Sarcolemme ,gaines ,

tendons n’utilisant aucun "carburant physiol ogique"
particulier.

-18-



Cette derniére est souvent définie comme “Enérgie

gratuite”. Elle intervient dans toutes les actions

motrices & base de rebonds. Par exemple : les sauts , les

plongeons, la gymnastigue et la danse .

Ses détérminants émanent de la gualité de :

— La perception a 1’initiation et au cours de
1?éxécution .du mouvement j;

- L?ajustement temporel dans le mouvement}

- L7ajustement spacial dans le mouvements

- La représentation mentale du mouvement;

— L’organisation neuro—musculaire dans le mouvement.

Nous avons retenu le quintuple-saut pour évaluer cette
qualite.

Le dispositif est semblable &4 celui du test du saut
en longueur sans ¢élan pieds joints mais_ un double
décamétre est déroulé au-deld de 10 métres pour mesurer
plus rapidement la longueur du saut {(cf: fig 4)

Le départ est identique 4 celui du saut en longueur
(fig = 4.1). Aprés avoir Exécﬁté le premier bond en se
recevant sur un pied ( fig @ 4.2), le sujet doit enchainer
trois hondissements successifs sur un pied ( fig: 4.3, 4.4,
4.3) avant de réaliser un dernier saut avec une chute sur

les deux jambes , donc un saut en longueur { fig @ 4.86).
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FIGURE b — UINTUPLE.SAUT

Le sujet rédalise ainsi 5 sauts dont la longueur totale
est mesurée en centimétres (cm) a partir de la ligne d”appel
jusqu®a 1’impact du talon le plus proche. La également un
déséquilibre arriére a4 1la réhéptiun ne pénalise pas 1la

performance obtenue.

REMARRUES =

Cette épreuve nécessite un apprentissage qui se fera
dans les cing minutes qui pré&cédent 1’exécution.

L’ évaluateur doit démontrer deux & trois +fois en
insistant sur le rythme , la poussée du membre inférieur et
le ramené—qgroupé des deux jambes. Un léger échauffement

esr ndcassaire,



I11.5 LA SOUPLESSE

Cette qualité procéde de 17amplitude
articulo-musculaire qui permet aux segments de se . déplacer
avec une amplitude maximale. Elle suppose la capacité du
muscle ou du groupe musculaire , tant en raccourcissement
maximum qu’en élongation maximale a de permettre
l1’exploitation la plus compléte de 1*articulation. Il est
bien ¢tabli que l’amplitude articulo-musculaire est trés

spécifique A& chaque articulation.

Bien qu’intégrée dans la famille des qgualités
muscul aires . l1*amplitude articulo-musculaire est
principalement limitée par les sfructures de 17articulation
en cause.

Ses déterminants les plus critiques sont :

— La mobilité de 1”articulations;

- L*élasticité des groupes musculaires antagonistes.

Pour son éwvaluation , nous proposerons la Fflexion

avant du tronc .

.




Nous avons utilisé un banc de 30 cm de haut, au

milieu de 1la section de sa surface s+ Nhous avons
perpendiculairement +Fixé une régle plate graduée de 0 & 40
cm , de telle sorte que la graduation 15 cm corresponde
exactement au bord supérieur de cette section , et celle de
0 a 40 situéde respectivement 17une vers le haut, 17autre

vers le bas (cf :+ig S5).

Pour se faire évaluer, le sujet, pieds nus , se tient
debout sur un banc, 1’extremité des orteils situds.-a
environ 5 €m du bord Eupérieur de la suface. Les jambes
bien tendues, sans plier les genoux ,en gainant les *fesses,
fléchir le tronc pour aller progressivement placer les mains

tendues 1le plus bas possible sur la régle, chercher 1la

graduation 40 cm,

Flgure 5 _ Flacaom avoet du4%ene
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L’éxecution se fait sans rebonds , ni  mouvements
brusques. La graduation sur laquelle se stabilise
l°extrémité 'des doigts de 1"évalué pendant 3 secondes est

éxprimée en cm.

REMARGUES

L’ épreuve est démontrée et commentée par 17 évaluateur
par contre aucun échauffement n"est autorisé.
Si par basard les doigts ne sont pas au m@mne niveau,

tenir compte de la distance moyenne entre ces derniers.

I11.6 L'EQUILIERE

Il. se définit selon CAZORLA ET DUDAL comme = "
l*action conjuquée des forces qui s’annulent et permettent
au maintien d’un corps ou d’un objet en position stable ”.

Cette définition s applique 4 1 ?équilibre statigue ,
1’ autre é&tant 17équilibre dynamique . Au plan mecanique ,
au niveau de 17éqguilibre statique , la résultante des
forces doit Btre nulle , le centre de gravité ( C.G) du

carps se situant 4 17intérieur du polygéne de sustentation

déterminé par les différents appuis au sol .



Certains disent gue plus le centre de gravité est
bas, plus les chances de maintenir 17équilibre augmentent.

Chez 1°homme . les contractions musculaires
représentent les forces qui s’ opposent & cellies de la
pesanteur.

Les aubans muscuwlaires antagonistes agissent de telle
sorte que les oscillations du corps sont négligeables, nous
dit ROBERT FRIGAL (1985).

Selon  1lui, le contréle de 17°équilibre dépend du
fonctionnement des récepteurs indiquant la peosition du
carps {( appareil vestibulo—-cochl édaire, 17 peil s les

récepteurs cutands et musculaires de 1a plante des pieds ),

des  centres de traitement des inforinations (systéme
rgrvieux, cervelet plus particulidédrement). C'est uwune
qualité particuliérement importante dans les atctivites

sportives comme 1 la gymnasticgue ,la danse , le ski . le
trempoline, le patinage. Elle intervient aussi dans toutes
ilws postures , tous les mouvements et deplacements de 1la
vie courante.

Four 17évaluer nous avons choisi 17éguilibre Flamengo.
Mous avons fabriqué une sorte de poutre en forme dun H gui

comprand:

-tne plancette =n bois longue de 30 em, large de 5 cm

et épaisse de 4 cm



—Deux supports en bois mesurant chacun 15 cm de long
sur 2 cm de large , cloués perpendiculairement en leur

milieu & chaque eéxtrémité de la planchette.

Fi6uge.6 - ' Eq.m'j;kh rﬂ:ﬂt\,&ﬂ

L*évaluateur , muni d un chronometre , se place devant
1*¢&léve sensiblement =uw le coteé (fFigr &) . Au départ de
17 ppreuve , le sujet , pieds pus, est debout derriére la
poutre placée devant lui dans le sens de 1la longueur de 1la
planchette. Au dessus de celle-ci , il pose le pied de san
choix wlk , prenant appul sur 17 avant bras de 1%évaluateur
par la main opposée, fléchit la jambe libre et la maitient &

gatte position a 17aide de 17autre main . I1 se trouve ainsi

darns une attitude dite du " flamant".



Lorsqu*il se sent parfaitement en équilibre , il cesse
de s’ appuyer sur 1'évaluateur et ,aun méme moment , le test
commence et le chronométre est déclenché.

Celui-ci est arrgte dés que l'éguilibre est rompu ,
c'est & dire dés que les pieds de la jambe libre touchent
le sol.

Sans ®tre ramené & zéro . le chronométre sera &
nouveau déclenché au debut ., puis arr&té & la fin des deux
autrres escsais.

l.a performance realisée carrespond & la durée totale

{exprimée en secondes (sec) et en centiéme (s5) de =econde)

des trois éssais successifs accordés & chague sujet.

EEMARCUES

L. évaluateur doit fzire une démonstration accompagnée
d* éxplications avant que 17 épreuve ne débute.
Aucun échauvffement ri eesai préalable nest

necessalire.,
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111.1 _ TRAITEMENT DES DONNEES ET PRESENTATION DES

RESULTATS

Les données traitées portent sur 250 gargons et 250
filles . .lLe traitement a été fait a 1%aide d’une machine
calculatrice a 3 fonctions qui nous ont permis de trouver ,
pour chagque gualité physique , la moyenne , l1’ecart-type et
la wvariance . La valeur du test de student pour qgroupes
indépendants qui nous perméttra de procéder ultérieurement

& la comparaison des moyennes a été calculée par la formule

suivante.
mi — m2
mli = moyenne des résultats d°une catégorie d*Sge ou
d*un sexe groupe B1
Im2 = moyenne des résultats d?une autre catégorie

d’8ge ou d’un autre sexe , G2



¥51 = variance se rapportant au groupe (Gl1)

X582 = variance se rapportant au groupe (G2}

N1 = effectif Gl = 50,

XNZ2

effectif G2 = 50,

Comme .l’efféctif de chaque groupe d?®&ge ést egal a 350,

le calcul de 1a variance s’est fait comme suit

3
fiixz - v
82 = X! — (¢x) o,
N (N-4)
%
«$4%X= Somme des carrés des wvaleurs individuelles de

'Qariable considérée

3
-(fx)== Somme des valeurs individuelles de cette m@me valeur

&levée au carré

e nombre de degrés de liberté {(ddl) par lequel nous

rentrons dans la table des t de STUDENT est donc égal

a 78 .
N’ ayant pas ce nombre dans les tables usuelles , nous
avons pris comme repére les valeurs critiques de t

correspondant a 80 dd)l gqui sont @
¥ t = 2,000 pour un niveau dfincertitude (ou de

probabilité P} = .05
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wCourse de SO m

LCAZORLA ET COLL (1983)
LGOUTHON P COLL(19B7)

wLourse navette 10 X S m

1
+

LCAZORLLA ET COLL (1985)
*GOUTHON F COLL(1987)
tBATTERIE SEYCHELLES

*EVAL

wo3aut longueur sans élan

(1989)

CAZORLA ET COLL(1985)
LGOUTHON P COLL(1987)
:BATTERIE SEYCHELLES

i EVAL

(1989)

“ACSEFPR

sduintuple saut

=GOUTHON P COLL(19B7)

WFlexion Avant du Trong

' ABATTERIE SEYCHELLES

TEVAL

{(1987)

Equilibre Flamengo
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{EVAL

(1987)
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X t = 2,680 pour un niveau d’incertitude P = .01

x t = 3,450 pour un piveau d7incertitude P = ,001

En fontion de leurs valeurs , 1les facteurs de ¢t

significatifs sont soulignés d"un , de deux ou de trois
traits. Les résultats obtenus dans les tableaux qui
sui vent . Ceux ~ci nous ont permis de faire une comparaison
des sexes au niveau de chaque 8ge . Les autres tableaux
relatifs a chaque épreuve permettent de comparer les &ges
selon 1le temps , les gargons entre eux et les filles entre

elles. Des courbes vy ont été annexées pour les mEmes

comparaisons.

Far ailleurs , ces courbes mettent en reliéf de Ffagon

plus précise , 1°’évolution des qualités physigues en

fonction de 17&ge.

TABLEAU 11 de BARROW et MC GEE (1964)

—d

obtenu entre le test 3 valider et le test critére ; (e¢) Coefficient de
PEARSON obtenu entre deux essals du méme test.

L :‘
: Interprétation qualitative des coefficients de corrélation de E
' validité et de fidélité (a) .
' - ' !
; ] : i ' : .
! { Douteux ! Faible } Acceptable Trés bien lExcellent:
| validité |  0.65 ) 0.65 & 0.69 }0,70 4 0.79} 0.80 2 0.90; 0.90
I (b) ' ! ! ; ' :
1 ] ' 1 1 1
t Fidélied ! 0.70 }0.70 3 0.79 }0.80 3 0.8970.90 & 0.95] 0.95
P (e) : : ! | I |
! ! H H I |
1 1 | i i 1 i
'
' (a) adapté de BARROW et MC GEE, 1964 ; (b) Coefficient de PEARSON ;
1

t
1 :
¢ 1
H 1
! H




TABLEAU lll- Comparaison des moyennes des résultats entre les garcons et les filles

SOUPLESSE COURSE &X5m SAUT LONGUEUR QUINTUPLE SAUT COURSE 30m EQUILIBRE
G F G F G F G F G F G F
H 22, 42 | 26,76 | 10,56 | 10,71 74,64 | 165,32 | 8,42 7,68 5,23 | 6,03 28,91 40,15
5 6,25 5,6 0,9 0,76 25,31 28,33 0,98 0,66 0,42 | 0,44 18,65 18,82
14 ama .
§? 39,06 | 31,35 | 0,81 0,58 640,59 Y 802,58 | 0,96 0,44 0,17 | 0,19 347,82 | 354,19
t & 0,89 1,73 & .42 9. & '
Bl .8 if &f2 i3 aZ
] 23.88 | 25,4 10,37 | 10,79 | 190.5 166,72 | 9,11 7,85 5,1 6,01 33,36 46,01
s 7,74 7,26 0,86 0,62 19,62 28,45 0,87 0,73 0,45 | 0,49 20, 74 20,63
15 ens .
s? 60,02 | 52,7 0,73 0,38 384,94 | 809,96 | 0,75 a,35 0,2 0,24 430,14 | 525,66
t 1;‘21 2,81 &Eas .87 g 2,07
] 24,2 23,356 | 10,05 10,97 | 194,7 169,52 | 9,28 7.30 5,08 | 5,86 35,87 47,04
s 7.9 7,33 0,98 0,57 18,62 21,27 1,02 1,03 0,58 | 0,35 21,75 32,49
16 ans
g7 | 62,68 | 53,72 1 0,96 0,32 346, 7 452 41 1,05 1,06 0,33 : 0,12 473 06 | 10556
t 0i35 5!?5 6!29 9,63 8__52‘% 2,02
M 25,22 | 28,86 | 9,96 11,66 | 197,34 172,06 | 10,36 8,16 5,02 | 581 43 09 51,65
5 5,89 8,33 0 .79 0,84 13,94 26,78 1,02 0,94 0,65 | 0.4 27,26 24,14
17 ans .
57 34,69 | 69,42 | 0,62 0,7 194,88 | 717,16 | 1,04 0,89 0,42 | 0,16 743,64 | 582,86
t 252 LR 22l A L33 156
H 26,76 | 29,16 | 7,75 11,56 | 197,74 179,1 10,39 8,56 4,96 | 5,80 54,66 55,67
S 5,37 7,41 0,67 0,61 16,12 22,87 0,74 0,9 0,46 | 0,25 33.3 35,28
18 ans .
57 28,83 | 54,9 0,44 0,37 259,85 | 523,03 | 0,54 0,88 0,19 | 0,27 1109,5% | 1244,6 |
t 4 9!27 &!71 10!85 L3 Oi;&
LEGENDE:

M ou M :moyenne des résultats

§%: Variance

r

S : Ecart-type

t : Valeur du test t de student

- Les facteurs "t" non soulignés ne sont pas significatifs (NS)

- Les facteurs "t" soulignés:
* 1 fois sont significatifs & un niveau d’incertitude P compris entre .05 - .01
* 2 fois sont significatifs & un niveau d'incertitude P compris entre .01 - .001
* 3 fois sont significatifs A un niveau d’incertitude P inférieur 3 .001



ITI. 2 AMNALYSE ET DISCUSSION DES RESHEK TATS

ta comparaison se fera, au niveau de chaque qualite
physique entre 1les gargons et les filles par catégorie
d’3ge , ensuite les gargons entre eux et les filles entre

elles , d°un 3ge a 1autre .

COURSE DE 30 METRES

Au niveau de cette épreuve , les différences observées
au tableau III entre 1les gargons et 1les filles sont
statisti quement significatives a tous les 3ges .

Comme 1°’indique 1la courbe 1 , les gargons , a chaque
tranche d*38ge , courent plus vite que les filles . Ces
derniéres voient leur performance se stabiliser A partir de
i4& , 17 et 18 ans , contrairement aux gargons dont les
performances augmentent d’année en année; ceci confirme ce
que disait ROBERT RIGAL:" Entre S et 12 ans ., 1la
performance des gargons en vitesse dépasse toujours

légérement celle des filles , et l1’ecart se creuse beaucoup

32



GEC

Qes:e\ Age| 14 ->» 15 15 —> 46 | 16 -» 17 17 -> 18
\ . ANS ANS ANS ANS
H 5,23. 5,4 [5,4 - 5,08(5,08. 5,02(5,02 . 4,96
& s2 [0,4% 0,2 |0,2 0,%3/0,33 0,42{0,42 0,19
t 4,51 ns 0,19 ns 0,48 ns 0,076 ns
H |6.03.6,01|6,01-5,86/5,86-5,81{5,81- 5,8
F s2 [0,49 0,24|0,24 0,12{0,12_ 0,16{0,16 0,27
t 0,21 n 1,75 nsl 066 nis 0310 ns!

Comparaison des moyennes des résultats au nive

TABLEAU ]IV:

d’un m@me sexe en course de 30m

Coure A- —fwhhm der Fafmmnwﬁ rmoyennes

' e
neallsees on counse de 50m.
J-‘/ﬁ Sic
Y
Y
b
_———
H"H
M an
""‘h-- -
S — . — ————"_? Filla
('J’r Eargons
Aan
.__I
- | r } L L] ‘;‘GE




B i . ' i : "'
{Sexe\ Age! 14 ~> 15 P15 - 16 4 316 > 17 4 17 ~» 1B i

5 ANS ANS ANS ANS !

5 :

‘ Moo lEDLSe 1,770l £, 08110,05 §.96 19,96 9,75 !
; i ; i
' G =7 0,81 0,77 0, 7% 0,96 10,96 0,62 10,867 0,44 |
g t LU e 1,74 ns 2,50 ns | 1.44 ne
—— - ———— —— " —— e —————— —— S —— — 1 ——— ¥
— r 1 ¥

: e HERR I 1, 75 - 7 G, R7N10,97 11, 66013, 66 11,558
1 1 1 ¥ t
: ' = 0. o8 & Lep g 0 3 10,32 0.7 10,7 Do %7
: 0 : i o ; - = 1 4,97 ' o8 ns |

TAEBLEAU V' Compzsralson des moyennes des resultats au niveau
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plus par la suite".

Au tableau IV a les différences ne sont pas
significatives d’un 8Sge a celui qui lui est immédiatement

supérieur aussi bien chez les gargons que chez les filles,

COURSE DE &4XS métres

Le tableau IllI montre que les différences observées
sont statistiguement significatives sauf & 14 ans ; ceci
pourrait sexpliquer par le fait gu’a cet d3ge , la poussée
pubertaire s’accentue chez les gargons.

Par contre la courbe 2 montre que pour chague tranche
d’8ge , 1les gargons réalisent de meilleurs résultats que
les +filles . La progression est linéaire chez les premiers,

Pour les filles , nous notons une régression a 14 ans qui
s’accentue dés 14 ans , celle la est due peut Btre au fait
qQu’*a partir de cet gqe elles ne sTadonnent plus
régulierement & la pratique d’activités physiques comme les
gargons et gque les changements morphologiques (élargissement
du bassin ) y sont pour guelque chose.

L?évolution des performances d’une année & 1%autre
n*est pas significative chez les deux sexes sauf entre 16 -

17 ans chez les filles.

-35-
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SAUT EN LONGUEUR

Au tableau III nous n’observons des différences
significatives qu”a partir de 15 ans entre les gargans et

les filles .

L*évolution des performances montre {(courbe 3) que les
gargons sautent plus loin que les filles a tout 8ge . Ceci
confirme en partie les propos de SICZESNY.S5(1984) qui
disait " PFour une population d’enfants et d?adolescents
Ggés de 7 a 14 ans , et pour chague tranche d*3ge , les

gargons sautent plus loin que les filles " .{sauf & 14 ans)

Chez 1les filles , les performances se stabilisent
sensiblement wvers 16 _ 17 ans pour connaitre une légére
augmentation a4 18 ans .

L*évolution annuelle pour les deux sexes n est

importante que de 14 4 15 ans pour les gargons.

BUINTUPLE SALT

Les wvaleurs de t ({tableau 1II}? montrent gue les
gargons sont nettement supérieurs aux filles ; Cette
différence s”accroissant au fil des années , est maximale a

16 et 1B ans . Ce qui confirme 1les propos d?ASMUSSEN

-3%-
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(1973) qui disait qu® :" A la puberté 1les changements
hormonaux liés au sexe font gue la masse musculaire des
gargons augﬁente d’avantage de sorte qu’a partir de 13 ans
l1*écart enregistré plus tot s’ accroit et devient plus
perceptible pour les membres supérieurs,le tronc et les
jambes.

Au niveau de chaque sexe , et d’un 8ge & un autre
(Tableau VII), il y a des différences significatives entre
les gargons et les filles .

Les scorers des‘filles « bien qﬁe plus élevés que ceux
des gargons a 14 , 15 ,17 et 18 ans observenrune nette
régréssion a4 14 ans pour aller en dessous de ceux des
gargons (courbe 5). Cette régréssion semblerait 8tre due
en partie a l’élargisgement de leur bassin supplée par
17 augmentation et 1la tonification des muscles des fesses
(grand et moyen fessier ).

La souplesse évolue par an , mais de fagon non
significative sauf entre 14 — 17 ans chez les filles

( Tableau V1II).

EQUILTBRE

Exceptés 17 et 18 ans , les gargons et les filles se
différencient de fagons significative . Nous notons au Fil

des ans une augmentation fulgurante des performances chez
les gargons ( cf Tableau I111).
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Se'a\te\ Age| 14 —> 15 15 ~> 16 16 —>» 17 17 = 18
\ . ANS ANS ANS ANS
M |22.42_ 25,88 (23,88 24,2 (24,2 _25,32(25,22 26,76
B B2 |39,06 60,02 |60y02 62,68|62,68 T4,67|34,69 28483
t 1,03 ns 0,20 ns 0,73 ns 1,36 ns
M |26,76 25.4 |25,4 23,36 (23,36 28,86 |28.86 gg,:ah
F s2 |34,36 52,7 (52,7 953,72 |53,72 69,42 {69,42 54,9
t 1,04 ns 1,39 ns ™S 0,19 rs

TABLEAU V1Il: Comparaiscon desg moyaennes des résultats au niveau
d’un m8me sexe en souplesse
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La courbe & motre qu’A tous les 3ges , les filles sont

plus équilibrées que les gargons.

Cette qualiteé physique n” évolue pas de fagon

significative d7année e&n année au niveau des deux sexes.

{(cf Tableau IX).
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CONCLUS IDN

Souvent considérée comme  une simple formalité de
routine , 1’évaluation doit Btre pour nous enseignants
D'E.P.S une priorite.

En effet , au moment ol le sport national souffre au
niveau de toutes les disciplines et que les autorités
posentle probléme de sa relance au niveau de la base (petiteg
catégories , établissements scolaires ), la strategie d7une
#valuation des qualités physiques vient & son heure puisque
pouvant contribuer A& 1l orientation de nos Jjeunes talents
spartifs .

Flanifier gqui est une opération qui aide a 1la
recherche des méthodes et moyens les plus adaptés pour
atteindre des obhjectifs bien précis , est aussi organiser ,
prévoir , vouloir E8tre efficace .

Nous nous sommes posé la question de savoir a quels
moments les qualités sont plus ou moins développées d?un
sexe par rapport a4 1’autre .

Sachant enl général que la puberteé est une periode de
boul eversement au niveau des deux sexes , nous avons tenté
de voir si ce qui était valable aux Sges de 7 a 13 ans

l’est de 14 a 18 ans 3 ceci dans le but de permettre aux
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adolescents de se découvrir du point de vue morphologigue
{(structures corporelles et leurs diverses formes de
mobilisation) ,fontionnel { les modalités de la motricité
globale de locomotion et d’équilibration).

Nous avons éssayé de voir aussi si les qgualités
physigues .évnluent » Od'une année a l17autre , de fagon
significative chez les deux sexes .

Notre étude a porté essentiellement sur des adolescents
scolarisés Hgés de 14 A 18 ans . Pour chaque tranche d*Sge
et par sexe , un échantillon de 230 gargons et 230 filles a
été choisi.

Les tests ont &té faits dans 1les mEBmes conditions
infrastrﬁcturelles et matérielles.

Le ftraitement des données a été fait au moyen du test
de STUDENT pour compa?aisnn de groupes independants. les

résultats obtenus nous montrent gQue 3

- Les gualités physiques évoluent avec 1’8ge en général
aussi bien chez les gargons qQue chez les filles.

Cette évolution ne se fait pas souvent de fagon
significative d’un 8Sge a un autre . Ce qui préfigure
l°existence de périodes non ftavorables A un entrainement ou
a4 un type d*activité physique . nous signalons le fait que
presq-ue tﬁutEE les performances observent,soit un plateau’
.s0it  une regressian a4 1’3ge de 1& ans pour les deux sexes

et une augmentation fulgurante de ces derniéres a partir de

17 ans chez les gargons.
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- Entre les deux sexes s pour les performances
moyennes au niveau des épreuves demandant équilibre et
souplesse , 1les gargons réduisent 1?écart qui 1les sépare
des filles de 7 a 13 ans . Evceptés la souplesse et
17équilibre » les différences entre eux sont
statistiguement significatives en faveur des gargons.,

Nous notons enfin que les importantes transformations
sur le plan physiologigque, morphologique et psycologique
survenues avec la puberté affectent plus les filles que les

garcons.
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RECOMMANDAT I0ONS

L importance d”une étude de ce genre fait qu’il est
trég difficile de tout cerner en un s5i peu de temps. C’est
pour quei nous recommandons 17 élarqgissement de ses
échantillons en tnuchént toutes les regions du Sénégal.

I1 serait é&galement profitable de faire faire aux
adolescents des tests de laboratoire et de toucher des
épreuves de puissance maximale aerobie.

I1 serait intéressant de les expleiter au niveau des
journées pédaqogigues.

Enfin , les entraineurs nationnaux , toutes catégories
confondues, doivent en faire usage pour la détection des

talents et leurs orientations ultérieures.
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