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STest awjcurd’'hui une  Zoutume gue dE vl SEE CarEnUs
fFgira & tour de 1a  wille A4 T2 vacherchie 2'onzn @vgs lontse
ecale de basket—-ball pour y 1nacrive lewrs anfants., Ces
parents ont  compris qu'il n'v A plus  aucur daoute a penser
avjourd’hui gque le basket bHien pravigué peut offtrir satant Que
les etudes d'antan., une excellente vromotion smrraila.

Mais faudrait—-il pcour cela obCien orienter ia 7Tarmayidn & fonner
aux Jjeunes et les amenar aux meilleures de leurs potentialités

Pour les bescins de la fTormation des Jwunes hiawkeil ieurs,
notre étude tente de faire une systématique du basket d'aélite

paur en dégager les grands axes impaortants.
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Cesn  axez dans oun seccond  temps servirant A renforcar  la
formation ou  basketteur pouYy  en faire un Jjoueur efficace
Jowiszant d'une grande adaptabilitée dans le Jjeuw. Nous aurons
ainsl  contribuer A élever davanlage le niveau drélite

sénegalals.
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DEFINITION DU JEUW

-2 U ast our ZOoNCEnt absSsi o vieds Gue e noande. SeEian A
theorie scz:izicgicae de Durkhelm rapportéee par Agar st o 1537
le L= senple Atre anteérieur & la culture 8t Cunstibue (&
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sowroa@ Jezx 1nstiTations, des rites, des rroyancwe ot de ¢z

legs formpe Zz -omportements social 1sés.
e statut de Jeu est  accovrdé par le proupe A une formg
gJractiwvite determinee. Le statut a5t conne an foncboecw e

17idézsiogie du groupe. Dés lars il est possible d'observer orn

il

varlation dans le statut des formes dtactivitésconsidérées.

Il est fréguent aujourd’hui dfobserver gue las fillas
dans une cour de Fecréation s'adonnent souvent & une activite
de coordination motrice des jamhes rythmée par des batteaments
des mains. Les filles sont placées en cercle. Une d'entre
elles placée au vcentre du rsercle, est chargée d'initier le
Jeu. Pour celles qui forment le cercle, l'obJjectif et de
devenir inttiatrices du mouvement. Four etre 1nitiatrice du
Jeu, il faut de maniére successive et simultanéde avec

1'initiatrice faire le méme mouvement.
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RNotrs grTupe social a donre auooerd’nel o o statut de jeu
a4 ette a2 Tivite qui est biren deétorminde 2t Jo: Slur-&1t aveir

um o statut sot-e dans le fuboar.,

_& 5o .0t qui opat appar:: =0 Argletar-e Z2z-z 1=z wsngeE d=
P E-lzTooroTlE, a beaucculp Jd& sinliitades z.=. L2 =u =t s"en
Sz Z .= > ffi-ilement. Teoepnrant Tatnuase =s-~- -t {137En
ET Izl LT - T.rs23au des Mmoayens m1s 20 TEuwrE =T =. "aiveau des
s, L rtés sdes, des criteérss de differar::ati1n =—2-ve le Jjeu
2 gz szpoc-t. Slors que le jew st sous-tond. oo . Tz Cégle, le
zzort Quant a3 lui, 1est par on réglement '=2cs7 A dire  un
snsemble  cahérant de sadres  envarvonniemental TSES orEvid. Le

sox-t contrairement au Jjeuw impligue une lukte oo une tentataive
de realisation d'une per formance et son lieu dfexpérimentation
est constitué par les cumpétitions organisees.

Rien qu'il soit possible de faire une dist:incticn entreo
le jeu et le sport en considérant a differents niveaux, leg
intentions qui sont placeées derrigére chague activiteé, les deux
ﬁancepts demaurant avoir un  dénuminatedr commun: ce sont des

phénoménes sociaux. il =st possible gque ces [pReNOMENEs S

prolongent les uns leg autres,
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Tregt le cas du bastat-ball qui‘ A sa JIreation oec 13Il
2tai1t un simpte  jeuw gu: se limitrait Zars le gymmass o'un
zolleége americain. Ce Jjeuw = beaucuup gvelos Scoer g’ar:ger en
soart pour CconQuerir aupmiydThoay e maondz anr e

L"TEVOLUTION DU JEU

Lreaysluatlion du hasketr—-hai:’ s'agt o or= = R - Ta
aonde. Cette évolution ciBgt oL 27T It z ZET +."ETE23

zrfferentes. Le développement du  bashst = =T &z s& olus
-apidemsrnt et de maniére artérieurs anw It - % 2 =Amerigue
zufen Eurcope. Far contre le déve,oogp@ment 2. -as.2v e Zurope
a 2te la locomotive de celuil du gaskat = 2Y Ld.e. o &w2lutaOn

s’est faite suivant les étapes ci-dessous:
les premiers bhalbutiements du basket-ball de 1891 a
1332
1a premisre tentative d'unification ou pasket-hall
de 13932 & 1930
la deuxieme tentative d'unificaticn du basket-ball
a partir de 139351
Les premiers balbutiements du basket de 1891 a 1932
C'est pendant le rude hiver de 1831 que le professeur
Naismith dut Collége de Springfields dans i'TEtat du
Massachussetts a inventé un Jjeu qui sera deéncmmé plus tard le

basket-ball.
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Le jeu a été créé pour des raisons d'ordre peédagogigue,.
En effet les intempéries devaient «contraindre les étudiants &
se retirer dans 1le gymnase pour leur cours d'éducation
physique. Ce gymnase ne pouvait cependant accueillir leurs
sports favaris comme le foot-ball et le base-ball.

Dans le gymnase, le cours d'éducation physique se résumait &
une pratique de la gymnastigue de type suédois.

Trés vite la monotonie dee cours installait l1'ennui  au
niveau des eétudiants, il revenait au professeur Naismith A
partir de ce moment de proposer une activité gqui pourrait
relancer la motivation des étudiants,

La philosophie chrétienne a profondément inspiré les
premieres régles de base que le pasteur Naismith a mis en
place pour permettre 1les déroulement du Jjeu. Le Jeu qui
excluait toute violence et brutalite était ainsi une
illustration du principe de tharité, et de celui du respect de
1fadversaire et du prochain.

La régle qui consiste &4 faire lever le bras & un Jouweur qui a
commis uwne faute reléve aussi de 1'éthique chrétienne du
symbole de la culpabilité.

Le but placé en hauteur devait d’une part contriﬁuer a

réduire le contact physigue possible vecteur de la brutalité
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et d’autre part développer 1’adresse au lieu de la force pour
réaliser l& but.

Le réglement mis en place en 1852, qui comportait treize
articles devait garantir le respect de la philosophie du
naouveau Jeu (Boasc et coll.13976).

Aux premiéres heures de la création du Jjeu, le basket se
Jouwait aussi bien dans les gymnases que sur les terrains
initialement réservés aux autres sports. Le nombre de Jjougurs
autorisés & prendre part 4 une rencontre variait entre neuf et
vingt gt cing., Toutefois, les rencontres se déroulaient plus
souvent avec npeuf joueurs ainsi répartis sur le terrain: trais
en avant, trois au centre et trois en arriére. |

En 1897, les eéquipes présentaient cing Jjoueurs sur le
terrain et la possibilité de procéder A des remplacements de
Joueurs leur était accordee (Smets et call. 1984). Crétait
l1tére de la spécialisation de poste et de tache des Jjoueurs.

C'est ainsi qu'on pouvait observer deux Jjoueurs en
defense pour pro&éger le panier de 1'équipe, deux Jjoueurs
raplides et adroits pour attaquer et un Joueur athlétigue et
camplet pour participer &4 1la mise et remise en Jjeu du cercle

central.
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Trés vite 1les Jjoueurs-arriere cammengaient A prendre part aux
t&ches offensives et les Joueurs-avant aux taches defensives
et ainsi le Jjeu se faisalt effectivement & cing. -
Toutefois la spécialigation des Jjoueurs était une chose
caurante. Les ex&cutants de lancers—~francs, les Joueurs
"avant-piquet" et ceux chargés des mises et remises en Jeu
#taient des spéclalistes. Dans la phasge offensive du Jjeu, leas
techniques utilisees au début étaient trés rudimentaires.

Crest le geste naturel de lancer qui était utilisé pour tirer
au panier et passer le balion & un partenaire. Le dribble
n'était pas encore intégré dans la technique de prngresgion
avec le ballon, alors les équipes procedaient par des passes.
Ces passes trés peu precises étaient souvent 1fobJjet
dfinterception. Le ballon passait d'une éguipe & l'autre et
les actione de Jjeu se situaient plutét au milieu du terrain.
Caci était davantage favorisé par la supériorité des moyens de
défenee @ur les moyens dTattague:l le Jeu était trés statigue.
En défense chagque joueur se présccupait d'un  vis—a-vis & qui
11 empechait de prendre effectivement part au Jjeur c'était

l'époque de la defense homme A homme stricte.
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L*introduction du dribble et plus tard, la possibilité donnée
4 ltattaquant de lever son pied de pivot pour partir en
dribble ont permie de donner uvn peu plus de moyens &
1’attague. La technique evoluait en s’éloignant
progressivement des gestes naturels. bLa lutte contre les
intempéries qui frappaient les terrains de basket, allait @étre
4 1'origine de 1la naissance d'une autre organisation de
défense: la defense de zane. Les joueurs étaient regroupes aux
alentours de la raquette pour deéfendre leur panier selon le
dispositif 1le plus courant de: deux Jjoueurs en avant, un
Joueur au centre et deux Jjoueurs derriére.
L!apparition de la défense de zone répondalt également 4 1la
ngcessité de trouver une solution au probléme posé par le
grand Joueur adverse ou avant-pigquet placé dans la raquette
pour margquer facllement des paniers. Les techniques de passe
et de dribble s'édtalent beaucoup améliordes Jjusqu'a permettre
4 des équipes de garder 1le ballon pendant la plus grande
partie du temps sans tenter un tir au panier.

Toutefois la technique de tir s’etait beaucoup moins
dével oppee.
Pendant cette péricde, la dispersicn des anciens collégiens de
Springfields & ¢travers le monde devait assurer l'expansion du

Jeu de Naismith.
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Cette dispersion devait signer aussi le ddéveloppement d’une
diversité de Jjeux du basket. Chague groupe selon les réaliteés
de son milieu, adaptait le Jjeu de Naismith.
Cette diversité du basket devait demeurer Jjusqu'ad la créaticon
de 1’organisme international chargeé de coordonner et d’unifier
les réglementse en vigueur.
La premiére tentative d'unification du basket

Une premiére tentative d'unification du basket-ball a été
réalisée. Elle a commenceé ad lendemain de la création de la
FIBA et atest étendue Jjusgqu’aux années 1390, C’est pendant
cette période et exactament pendant la période pré-
indépendance gque la plupart des pays africains anciennement
coloniseds vont entrer an contact avec le bagket-ball. Ce
contact s'est souvent falt par le canal des missionnalres at
des militaires frangais. En Eurcope et aux Etats-Unis
d’amérigue, 1'évelution technique ot tactique se poursuivalt a
grand pas grice au travail inlassable des entralneurs en gquete
de victoire. Le sport reconnu réellement comme un phénaméne
gocial sera souvent utilisé comme une arme de propagande par
les Etats et par les groupes sociaux d’une maniére générale.
Crest ainsi gue beaucoup de moyens aussi bien légaux
qufilldgaux vont @tre étudidés et développés pour parvenir a la

victaire.
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En dépit de ces travaux des entrailneurs, le Jjeu a longtamps
proceédé dfimprovisation tactigue .

Crlest en 1936 que le basket s'est réellement implanté au
Sénégal (Colbeck et coll,.1972), Cette implantation est le fait
des militaires et surtout du sergent-Major Figaro qui a eu &
donner une nouvelle impulsion au basket en entratnant 1la
Jeanne d'Arc en 1934.

Le basket se Jjouait au sénégal avec le premier réglement
de la Fédération Internationale de Basket Amateur ( FIBA 7.

Les Jjoueurs étant en cuntﬁct pour la premiére fois avec
l1'activiteé, utiligaient comme dans le passé aux Etats Unis
d’'Amér ique, des gestes trés rudimentaires, L'’organisation
collective était gquasi inexistante dans les équipes, chacune
se débrouillait comme elle pouvait,.

Un@ ligue regionale fdt mise sur pied & Dakar, et prenait
la charge de la gestion du basket-ball en Afrique occidentale
frangaise pour organiser le premier champlonnat du Séndgal
qui ragrodbait les meilleures #quipes de Dakar, Thiés et Saint-
Louwis.

Les importants progres enregistrés au niveau des movens
techniques utilisés dans le Jjeu aux Etats-Unis et en Europe
feront leur apparition progresd vement en Afrique et
précisément au Sénégal. Le maniement du ballocn par les

Joueurs s'est beaucoup perfecticnné et le niveau de maltrise
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corporelle atteint, permet une plus grande sécuriteéd dans le
tir au panier. La technigue de ¢tir stenrichit Avec
1’ apparition du tir &n suspension et en bras raulé.

Des prouesses extraordinaires sont effectuées dans le dribble.
Cependant l’arganisation tactique prennait scouvent le pas sur
la valorisation de la technigque individuelle des Joueurs.

Des schémas tactiques complexes étaient confecticnnés
pour venir a bout des défenses de zone les plus hermétiques.
C’est 1'époque des ‘entraineurs scrciers” pendant laguelle
aucune initiative n’était laissé#e aux Joueurs comme le
congtatalt en 1980 Lucien Herr. L'entralineur passait pour un
véritable Joueur d'échecs manoeuvrant ses pions Bsur
1'@chéqguier.

D'un point de wvue de la technigque collective, des

techniques de démargquage comme les blocages et les écrans
inspirées d'autres sports vayaient le Jjour.
La technigque du "passe et va" et d'autres combinaisons quf
drailleurs pérmettaient aux équipes de renforcer leurs moyens
de lutte contre les défenses gqui s'arganisaient de mieux en
‘miéux.

Les équipes commengaient a mettre en place des
dispositifs dfattague réguliaré: le dispositif Bn périphérie

communément appelé “en fer & cheval".
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Le jeu defensif s'est surtout dévelaoppé vers 1960 pour prendre
dfautres crientations. Clest pendant cette période l& que sont
apparues les défenses combinédes comme la zone-press gqui a &té
inventée par John Wooden. Cette forme de défense revalorise
daes techniques anciennes comme la celle de 1'interception ou
ovarplay.

La ¢travalil du rebond et de son organisation collective sont
faits de manidére plus systématique.

La défense au basket se révéle comme un secteur attrayant et
spactaculaire et capable de menar a la victeoirae.

Au fur et & mesure que le basket evolue,le jeu se simplifie da
plus en plus et 1les différentes, phases présentent plus de
liaisons entre elles. Les differentes actions des Jjoueurs
témoignent d'une par faite coordination.

fa circulation tactique du ballon par une équipe, exige que
chague Jjoueur comprenne bien les différentas té&ches & chaque
position. LeHJeu laisge beaucoup d'initiative et d’imagination
aux Jnueurs;?c;est dans cat ordre dfidéee que J. Chazalon
‘(197é) dira qu'il faut laisser ae déclencher pour les plus
T

m%;:;ifﬁs la possibilité de s’exprimer en faisant Jaillir

lrgtincelle qui enflamme les grands moments du match.
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La deuxiéme tentative d'unification du basket
Lfévolution du basket se poursuit de maniére réguliére au
cours de cette deuxliame étape. Toutefois 1les progras sont
moing percaptibles quea par le passéd, méma si de temps en
temps, une prouesse technique d'un Magic Johnson, d'un Michdgl
Jordan ou d?un Isiah Thomas vient remettre en question
certalnes loils biomécaniquei ou physiologiques.
L'adresse s'est amélioreée de beaucoup et les Jjoueurs tirent
dans des conditions de déséquilibre souvent trés prononcé et
de défense trés agressive.
Au niveau de l'organisation offensive des équipes, la tendance
de la simplification du Jjeu semble se poursuivre. Ce sont
generalement des combilnaiscons impligquant au maximum deux ou
trois jousurs qui sont les plus utilisdes.
Ltimportanca accordeae au travail de la defense tend &
s’accraltre davantéga. iLes Jeux Olympiques de Barcelone gul se
profilent dans les mois & venir, vont sans doute ma?quar un
tournant déEiaif de l’'étape de 1la deuxiéme tentative

d'unification du basket.
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Le petit Jjeu que 1les murs du gymnase du Collage de
Springfields ont vu naltre a grandi. pour atteindre
aujourdthui son age de maturité. Il stest transformé
aujourd’hui au point qu’il est complétement méconnaissable de
son activité d’origine. En dépit de toutes les transformations
subles, le basket-ball était depuis sa création et demeure
encorge une activité ol une relation dialectigue est entretenue
entre l'individu et 1'environnement. Dés lars pour comprendre
lpg transformations de ltactivitéd, il faut sans doute reagarder
du cotéd de l1'une de ces dimensions @t &au niveau de leurs
interactions.

Les déterminants en rapport avec l1’individu

Ltamglioration des qualités physigques de base est une
réaliteé aujourd’hui, Il suffit de jeter un coup d'oeil autour
de soi et de comparer ce gu'on veoit a ceux gue nos  ancétres
étaient. On se rend vite compte que la taille moyennse et le
poids moyen ont augmenté pour 1'ensemble des groupes sociaux.
" Les per formances réalisées par l'homme dfaujourd'hui se sont
amélioréws de maniere trés significative par rapport a celles

réalisées il y a cinguante ans.
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L'amélioration des données anthropométriques que sont: la
taille, le poids et la compositicon corporelle est sans doute
une consgquence des progreés enregistrés au niveau de
ltamélicration de la qualité de la vie. Cependant
1'amél ioration des qualités de base que sont la force, la
vitesse, la pulssance, l'endurance et la souplesse ast
probablement axpliquée par l'dévolution observéa au niveau des
méthodes d’entralinament. Le Joueur s'aest transformeé
physiquemégé.d’una maniére considérable, transformant en méme
temps le basket. L'augmentation des gqualités physiques des
Joauaurs n'explique-t-elle pas toute l’histoire de 1’évolution
de la ragquette? L'augmentation de ses qualités enfin n’fa-t-
@lle pag fortement influencé l'agrandissement du terrain et la
régduction du panneau pour lutter contre les accidents qui
devenalent freégquents?
L'amélioration des gqualités physiques de base des Jjoueurs et
1?évolution des méthodes d'entralmement espécifiques au baskat
ont considé#hplament contribué & transformer et a renforcer
les habilites motrices techniques et tactiques utilisees au
*basket~ball. Les méthodes d'entrainement de basket ont
profité des techniques utilisées avec succés ailleurs. Le
temps réservé génédralement & l'entrainement est aujourd’tuli

multiplié par cing.
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Lea déternin;nts en rapport avec l1’environnement

L?*environnamant constitueé des infrastructures, du
matériel, du réglement, et de l'idéologie qui scus—-tend
lactivite,
Les infrastructures ont profité des progrés technologiques
pour faciliter 1’éveolution du basket-ball. L'’am#élioration de
la qualité du revetement des sols, tout en minimisant les
risques d'accidents a favorisé les gestes techniques tout
renforgant les conditions de sécuritd de la pratique.
L'utilisation du ballon actuel de basket & la place du ballon
de foot-ball américain utilisé jadis, a permis d'affiner la
techniqua.
La modification réguliére du réglement officiel semble inciter
un changement de comportement de la part des Jjoueurs et des
entraineurs, C’'est 1’avis de L, Herr (1980) quand il déclarait
qu’il était difficile de dissocier 1'avolution du réglement et
celle du Jeu, L’idée sst aussi appuyée par Smets & coll. (1984)
guand ils montrent gue la fagon dont le cadre du Jeu a ete
aménagé détermina celui-ci,
En effet la commission technique de la FIBA surveille le
basket-ball sur tous les continentz et intervient lorsque des
elements qui n'ont rien A& voir avec 1'idée origlinelle de ce

Jeur "l'asprit de Jeu et du fair-play" apparaissent.
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Tows  les quatre ans, sur propositions des differentes
fédérations npatiocnales, des modificaticons teptant d'integrer
ITevalution des gualités physigues, des habiletdéds motrices
techniques et tactigues et de 1'amel ioration du matér iel sont
eptéringes et mises en praligue par la commission technigue
de la FIBA dans tous les pays ot la gestion du basket se
trouve sous la responsabilitée derniére de la FIBEA.

Le basket-ball est auvjourd'hui un phénoméne social
mondial qui n’échappe guére a cette obsession de la haute
per farmance pour  sTadJjuger la victoire fipale. Il semble
aujourd’hui que tout contribue & susciter et a développer ep
chaque copcurrent, le désir de gagner. Le professionnalisme
pure ou teipté a gagn# le milieu du basket-ball maintenant.

lLes précccupations de 1’Etat a travers le basket, ne sont
plus simplement educatives ou  ludigues, mais 1'issue du Jjeu
sert & mesurer le systéme de daéaveloppement choisi par rapport
au systéme choisi par un autre pays.

A partir de ce moment, les moyens  déployés pour une repcontre
de basket-ball sont en étraite relation aves les objectifs
assignés qui a leur tour sont en rapport avce 17 idéologie

développée par le groupe scocial concerndgd.
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LTETUDE SYSTEMIQUE DU JELU

Le basket~ball est asainsi 1a réalité d'une complexite
organisge. Ce jeu qui a conguis le monde est un ensemble
dreléments en interaction dynamique, organisés en fonctiaon
d'un but (Raosnay 1373): c'est un systéme. Du fait de cette
complexité organisée, son étude se réveéele difficile. Une
approche d'étude du basket-ball peut en effet faire predominer
un é&lément constitutif sur un autre ou simplement ommettre des
elements importants.

Pour se mettre A l17abri de ces faiblesses d’approche du
basket, il est impartant de voir le Jjeu comme un systéme et de
l'abnrdgr sous cet angle.

RQuelques théoriciens des .Jjeux sportifs collectifs d'une
maniere générale et du basket en particulier ont étudie
l'activité selon 1'approche systémique.

11 est accepté que le jeu sportif consigste en une lutte
per mangnte entre 1’attaque et la defense. Chacun des
antagonistes tante de dévelcpper tous les moyens possibles
pour lnstaller 1le désgquilibre dans 1'autre camp et se créer
des avantages chez sci. Ces moyens mis en ceuvre constituent

le contenu tactigue des eéquipes.
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Dans un scuci de rendre compréhensible le contenu tactique,
Théodar@sce  (1377) a ainsi dégagé les éléments fondamentaux
suivants:

-les nhases qui sont les différentes ¢tapes de
déroulement du contenu aussi bien en attague qu'en defense.

-les principes gui constituent les régles de base par
lesquelles les Jouedrs dirigent et caordonnent leurs
activites.

~les facteurs gui constituent les moyens de base par
lesquels les joueurs agissent dans les phases d!attague ou de
defense.

-les formes gui représentent la structure arganisatrice
de l'activite des Joueurs dans les diverses phases.
Il a distingué cing phases en attaque comme en défense. Les
différentes phases en défense qui sont l'éguilibre défensif,
la perte de la possession de la balle, le repli défensif, la
mise en place du dispositif de déafense et 1la défense
proprement dite sont interdépendantes et s& suivent
logiquement. Les différentes phases en attaque qui sont elle;
aussi interdépendantes, sont constituées de lfentrée en
possession de la balle, du passage en attaque, de la mise en,
place du dispositif d'attaque, de 1la préparation de 1’attaque

et de la realisation de la finalité de 1’attaque.



Théodoresco a développé guelgues principes en attague et en
défense. Ces principes sont généralement en copposition.

Alors qu'en défense le principe fondamental est la défense du
but, en attaque, :'est l1’attague du but adverse.

La recherche de l'entrée en possession du ballon s'oppose en
attague au maintien de la possession du ballon. Pendant gqu’en
défense, une adaptation étroite a4 l’attaque est recherchée, en
attaque, l1'attaque cherche & s'adapter a la défense. Enfin en
défense alors qu'on incite les fautes de l1'attague pour les
mettre en valeur, en attaque, e sont les fautes de la defense
gui sont incitées pour leur explaoitation.

Les facteurs dl'exécution du zontenu tactique sont généralement
les mé&mes en defense et en attague. Ce sont le placement,
ltanticipation des actions, la ecirculation des jousurs et du
ballon, les actions individuelles et collectives et le rythme
d’exécution.

Lfanalyse systémique de Théodoresco du basket-ball qui
situe la quasi totalité des fondamentaux tactiques au niveau
moteur est trég riche, Toutefois, elle reste encore sur des
généralités qui aident difficilement & observer de la fagon la
plus objective une rencontre de basket pour influencer notre

action de formateur.
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De plus l'analyse de Theécdaresco met trés peu l’accent sur la
préparation mentale.

Crest peut—-etre pour ces raisons que Freédérich Mahlo
(1974) a regardé l’action tactique comme la résultante d'une
interaction entre nos moyens de perception, notre centre de
décision et nos moyens d'action moteurs pour privilégier
1r&ducation des moyens de perception.

Son analyse de l'action tactigue laisse apparaitre trois
phases:

-la perception et l1’analyse de la situation;

=-la solution mentale de la tache imposée par le Jjeuj

-la solution motrice de la té&che imposée par le jeu.

Une observation objective des actions manquées en situation
d’attagque lui a permis de dégager les composantes essentielles
de 1'taction de Jjeu. Les causes des fautes ont été rassemblées
dans quelgques groupes. Les fautes sont souvent expliquées par
une insuffisance au niveau du  champ visuel, de la réflexion
tactique, de la connaissance, de la vitesse de réaction, des
habiletés gestuelles, de la concentration, de la valopté, de
la motivation et de 1’esprit collectif, une évaluation optique
et motrice inadéquate et une déficience au niveau des qualités

physigues de base.
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Dans 1'acticn pratique du jeu, les principales composantes du
jeu s'imbriquent les unes aux autres. I1 faut deéevelopper de
manigre unitaire l1'ensemble des composantes de Jjeu. Toutefois
la développement de ces composantes essentielles qui font la
qualitég du Jeu, requidre une aducation prononcee des facteurs
de perception pendant le développement de chacune des
composantes de l’action de jeu.

L*’analyse de l'action tactique faite par Frédérich Mahlo
trés complémentaire de celle faite par Théodoresco, lance un
ex:ellent axe d'orientation de la formation du Joueur .
Cependant bien que 1'observation sur laquelle se faonde
ltanalyse soit faite de fagon treés objective sur les actions
manquees, 1l demeure gque l1'interpretation des causes des
actions mangquées laisse la place & beaucoup de subjectivité,
La méthode d'analyse utilisée, est encore trés générale et ne
pourrait donner une conception specifique du basket.

Lucien Herr (19802, dans son approcha de l1tTaction
tactique, donne une définition du jeu en accord avec celle de
Fréderich Mahlo. Selon lui, le jeu est une lutte dans laquelle
interviennent non seulement les qualités athlétiques et

techniques, mais aussi les facultés mentales.



— 30 —

Toutefois il affirme que 1Tactivité mentale n’est pas
prédominante sur l'organisation motrice collective. L'effort
souténu en face d'ume #éguipe est le fait d’une eéquipe.
L'éguipe par définition est un ensemble homogéne d'individus
liés par la recherche en commun  d'un but commun.
L*organisation collective prend une place prépondérante dans
1’analyse proposée par Lucien Herr. Elle sfexprime aun travers:
d'une multitude de mouvements sans ballaon aussi bien en
attague gu’en défense: entraides cf fensives et
défeﬁsives.

dfune implication d’un nombre important de Jjoueurs en

attague ave: un grand nombre de passes.

Selon Lucien Herr, la qualité du Jjeu deoit 8Btre appéciées en s€
référant . aux nombres d'entraides offensives et défensives et
aux rnombras d'échanges de ballon, et a la durée gque prend ces
gchanges.

La définition de Jacky Chazalon (137B) du jeu met quant A
elle en valeur la personnalite de chague Jjoueur et sa
conception du Jjeu privilégie 1'expressicn individuelle de la
personnal ité du  jouweur dans la confreontation que la rencontrg
de basket-ball suscite. Son analyse deg l1'action tactique place
1'individu et ses habiletés techniques et tactique au centre

de =son aobservation.
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Lorganisation collective de l’équipe est la somme de
l'organisation individuelle,
Le Jjeuw dcit e&tre apprécié a travers ley actions individuelles
engagees.,

Gerard Bosc et Bernard Grosgeorges (1985 pésentent le
Jeu comme une opposition entre deux entités. Dans laguelle il
Yy a2 une recherche permanente d’adaptation au comportement de
ltautre. L7’éguipe passe souvent d'une situation drattague a
une situation de defense et vis versa. Elle est en conséguence
souvent en situation de transition et on parle de Jjeu de
transition. Ces deux auteurs donnent une grande importance
a la formation des joueurs dans la maitrise des fonadmentaux
techniques et tactiques. Ces fondamentaux techniques gt
tactigues sont npon seulement des gestes simples et efficaces
mais égalements des gestes qul permettent une harmonisation
des moyens df'expression des Joueurs. Il faut préparer chague
Joueur a4 faciliter son adaptation au comportement de.
l’"adversaire a tout moment. La facilitation de 1'adaptation du

Jouweur dait respecter la perscnnalité de ce dernier.,
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Le Jeu doit @tre appréciéd en prenant davantage en compte les
a;pects suivants:

les moyens de lutte institués par chagque eéquipe pour

imposer son rythmeg

la simpliciteé du jeuwy

1'efficacite Qéfensive;

l1"importance du rtle des meneurs de Jeu

1Taugmentation des schémas tactigues.
La conception du basket-ball développeée par tous ces penseurs
tend &4 présenter parfois beaucoup de similitudes et souvent
des complémentarités treés appréciables. Toutefois i1 est
souvent difficile de traduire cette conception par des
critéres ohbhjectifs d'appréciation faciles 4 manipuler. Une
conception synthétigue de ces différentes facon de voir le Jeu
nous convie a analyser Jl'action tactique moderne au basket-
ball en obhservant le niveau d'efficacité défensive, le niveau
d’'importance du Jjeu agrien, le niveau de la simplification du
Jeu et enfin le niveau du rythme de Jeu.

L'Tefficaciteé de la défense dépend du désir de s'emparer
du ballen, des moyens mis en oeuvre parmi lesquels la réaction

défensive.
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Ce acnt 1& des deéterminants psycho-moteurs persconnpels gui
doivent augssi assurer une bonne coordination des membres de
1Téquipe pour engendrer une volonté de corps défensive.
L'efficacité défensive de l'eégquipe pourrait etre estimée par
les paramétres sulvantst

les changements de systémes défensifsy

les gains de balleon;

les aides efficacess

les tampons défensifs.

L’espace aérien aux alentours du panier a scuvent ete
utilise dans l'exploitation du rebond qui a toujours &eteé
congidéreé comme un secteur clef au basket. Aujourd’hui avec
l1taugmentation du nombre de tirs & mi-distance et A& distance,
son importance ®’est accrue. De plus l'espace adrien aux
alentours du papier est utilise a dfautres fins tactiques
comme les passes décisives en suspension et les démarquages en
suspension.

La simplification du Jjeu est un symbole du respect de la
liberte du Joueur et donc de sa responsabilisation. Face a des
défenses sans cesse changeantes, pour une bonne adaptation,

l1Timprovisation sfimpose souvent aux attagues.
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La simplification du jeu qgui se traduit par une maitrise et
une Wutilisation des fondamentaux est cbservée a travers:

-le nombre d'écran et de blocage effectueds pour le

porteur de ballon ou celui gQui doit recevoir le ballaon

pour tirer;

-l nambre de tentatives de tirs et la position dans

laquelle elles sont effectudes.

La maitrise des habiletés motrices au rythme dlexécution
le_plus elevé donne des avantages certains., Tres souvent la
defense cherche a imposer a lTattaque un niveau d'exécution
trés élevé pour multiplier les erreurs. Le niveau d'importance
du rythme de jeu est estimé a travers:

-le nombre d'rattaque;

-le nombre de passes dans chague attagues

-le nombre de tentatives de tirsg

~=la durée moyenne de chaque attague,
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Les sujets
Lfegtude a ete faite sur sept @équipes senicors masculines

de la région de Dakar. Ces équipes Jjouent au niveau de la
premiere division. Il s’agit de:

~lTAssociation sportive et culturelle du Centre de

Bopp ¢ ASCCE )

—l'Association sportive de la Douane ¢ ASD 7

=l1'Union sportive Gorégenne ( USG 2 .

~l1*Association spartive et culturelle de la Jeanne

drArc ¢ JA 2

—le Dakar-Université—club ( DUC )

-~l’Association sportive des forces Armées ¢ ASFA )

-le Sicap-Hasket—-club ( SIBAC >
Les éguipes sont constituées de Joueurs dont l1’age varie entre
dix huit et trente ams ( M., Gaye 13991), -
Ces Joueurs ont pour la plupart du temps éte en contact avec
le basket-ball & l'a&ge de 13 ans. Ce contact s'est souvent
fait dans une structure organisée ol uwn entraineur gualifie
par ltune de nos institutions de formation ( INSEFS et CNEPS )
est en service. Buelguefois ces Jjeunes sont encadrés par
d’;nciens Joueurs gui ont parfois regu une tormation

spécifique sous 1'égide de la Fédération.
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Toutefois danms certaines strugtures, les personnes ayant a
charge l'encadrement de ces .Jjeunes n'ont eu aucune formation
initiale. Depuis leur contact avec l1'activité dans le club,
les Joueurs sont soumis geénéral ement a deux sdances
drentrainement hebdomadaires.
Le contenu et la forme de ces séances d'entrainement sont
gengiblement les mémes d’un club A& un autre. Ces Jjeunes
Joueurs participent régul iérement a des compétitions
organisées par la ligue reégicnale qui a la charge du
développement de la discipline & la base.

tes eéquipes sur lesquellers 17dtude a porté, s'entrainent
en moyenne dix heures hebdomadaires et leur contenu et forme
d'entrainement sont presque pareils d'une équipe & l'autre.
Ces équipes ont Jjoué wun  championpnat en deux phases: une
premiére phase au cours de laquelle les équipe réparties en
deux poules Jouent un champiocnnat en aller et retour. Les
quatre' égquipes lee mieux classdées de chaque poules se
retrouvent' pour Jjouer ung phase &liminatolre. Les qguatre
¢quipes qualifides Jouent une demi—-finale dasns laquelle au
moins deux victoives sont requises pour la qualification pour
la finale. tes equipes seniors sénégalaises sont formées de

Joueurs de groupes socio-professionnels var iés.



On y trouve des éleves et étudiants, des para-militaivres des
militaires et des Jeunes investis damns divers secteurs
profeasionnels. Les équipes choisies pour 1’étude sont tres
representatives des équipes sénégalaises de ce point de vue.
Instrument de collecte des données

Une grille d'observation a &té élaborée pour enreglistrer les
différents paramétres susceptibles d'apporter des informations
sur la systématique du Jjeu. Ces parametres sont:

les changements de systéme défensif

les gains de ballon

les aides défensives

les tampons défensifs

les passes décisives en suspension

les demarquages en suUsSpension

le nombre de passes

le nombre d’attague

le nmombre d'écrans ou de blocages pour le parteur du

ballon ou celui gui doit recevair le ballon pour tirer

les pasiticns des tirs tenteés et réussis.

le temps dfattagque
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Le changement de systéme deéfensif: ¢’est lorsqu’une equipe
passe d'une structure organisaticnnelle de défense a une
autre.

Trois structures organisaticnnelles de deéfense référentielles
scont s la défense de zone, la défense homme a homme et la
défense combinge.

Le gain de ballon: c’est 1l’entree en possession du ballon & la
suite d'une interception du balleon nou dfune violation incitee
par l’faction de la défense.

Lraide. tentée et aide. réussie :

Lfaide est tenteée lorsgu’un  Joneur dont le vis-a-vise n'a pas
le ballen  engage ung acticocn en direction dlum de seg
partenaires dont le vis—-&-vis a 1le ballon pour le seconder.
Ltaide est réussie lorsqu’a la suite de cette action, il s'en
suit wune perte du ballon par une mauvaise passe oUW une
vimlation.

Le tampon défensif: ct'est une pression défensive exercée sur
les Jjoueurs aprés une perte du ballon pour emp@cher ces
derniers d’entrer en possession de celui-ci,

La passe décisive en suspension: c'est la passse effectude
5ans aﬁpui au sol et gui permet a un Jjoueur place dans la zone
restrictive de marquer facilement un panier sans oppositian

defensive.
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Le démarquage en suspensicn: c'est brsqu’un Joueur a la suite
d'un démarquage dans l'espace vertical de la zone restrictive,
regoit le ballon en 1'air.

Le nombre de passes: c'est le nombre d'échanges de ballon
réalisés par une équipe. Les échanges effectuéds pour une
remise en Jjeu cu un entre—-deux ne sont pas pris en compte.

Le nombre d'attaque: c’est le nombre de fois gqufune équipe
entre en possession du ballon et entreprend des actions
of fensives. Notons qu'apres un tir, une autre attagque est
entreprisa.

L'écran ou le blocage pour le porteur ou celui qui doit
racevoir le ballon pour tirer: c'gst lorsgqu’'un Joueur non

porteur de ballon utilise soan corps comme obstacle en vue

retarder le déplacement du joueur chargé de défendre sur le
porteur du ballon ou  celui gui doit recevalr le ballon pour
tirer.

Le tir de pres: c’est une tentative de tir effectuéde dans une

des parties situéde dans la zone restrictive.
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e tir & mi-distance: C'est
dans une des parties située
points.

Lle tir &4 distance: C'est une

une des partieg située dans la

Le temps d’attagque: C’est 1la

ballon par une équipe.

L’ attagque est

une tentative de tir effectuée

dans la zone du panier 4 deux

tentative de tir effectude dans

zone du panier a trois points,.

durée du temps de contréle du

considérée comme eétant

finie lorsgue le ballon @8t contréleée par l’éguipe adverse.

La grille établie pour apprécier le Jjeu & travers ces
paramétres a #tg validée sur des rencontres enregistrées & la
videéao,

Les rencontres observées ont &té prises au hasard.

L'observation a été efferstude
ball gqui tiennent généralement

de leurs matches.

par deux entraineurs de basket-—

des grilles d'ocbhservation lors
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T e i de chague équipe
E ite defensive

Les figures 1, 2, 3, 4, 5, 6 et 7 présentent l’'efficacité
défensive des équipes ohserveées. L'efficacité defensive est
pergue a travers la freguenmce des changements de systéme
défensif, des tampons déefensifs, des aides réussies par
yapport aux tentatives et des gains de ballon par une equipe
en situation défensive.

La frequence des gains de ballon qui se révele comme
etant umn bon critére d'appréciation du niveau d'efficacité
défensive d'une équipe varie de Z8 & 42 pour l'ensemble des
équipes obhservées.

Les figures preésentant les gains de ballon, montrent deux
cas d'especes. L'ensemble constitueé par les &quipes de 1'ASFA,
de la JA, de 1'USG, de 1'ASCCE et du SIBAC totalise plus da
40 gains de ballon, alors que l'ensemble formeé par les équipes
de 1'ASD et du DUC enregistre moins de 40 gains de ballan.,

La fréguence des tentatives d’aide enregistrées qui varie de
27 a 42, définit aussi deux groupes d'éguipes: Le groupe formé
par la JA et le SIBAC et le groupe formé par les autres

equipes.
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Les tentatives d’aide réussies quant & elles varient de 7 a
1&. On observe gu'il n'y a gqu'une seule equipe qui se retrouve
avec au moins 50 % de reéussite des tentatives d’aide: c'est
l1YASCCH, Toutes les autres équipes n'ont réussi
approximativement que le tiers des aides tentées.

La fréguence des tampons defensifs varie de 1 a 7. Un ensemble
d'équipes constitue de 1'USE, de la JA, du SIBAC, et de la
1'TASD totalise entre 5 et 7 tampons defensif. Alors qu'un
autre groupe dTequipe formé du 17ASFA du DUD et de L'ASCCE
utilise trés peu les tampaons soit £ en moyenne,
La fréquence des changements deéfensifs des équipes varie de O
4 3. Toutes les eéquipes changent de systéme défensif avec la
meéme fréquence sauf l'eéguipe du SIBAC ( figure 7 ) gqui n'a pas
changé de défense sur l’ensemble des rencontres observéas.
Rythpe de Jjeu
Les figures 8, 9, 10, 11, 12, 13, 14 &t 15 présentent le

niveau du rythme de Jeu. Le niveau du rythme de Jeu est estimeé

par la fréquence des passes, des attagques et enfin par le
nombre de tirs tentés., L'anreqistrement de la tréquence des
passes des e&quipes qui varie entre 210 et 411, divise les
équipes en deux groupes. L'éguipe de 1'asoiH, du Dul, de

1"ASFA et du SIEBAC sont celles qui utilisent le plus de
passes. Le groupe constitueé par 170US8E, 17ASD et la JA, utilise

mouing de passes que le premier groupe.
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Au niveau du nombre df'attagues dont la fréguence varie de 140
a 199, l'ensemble des équipes présente la mé&me pbysionomie.

La freguence de tirs enregistrée et aussi de ceux réussis ne
semble pas différer de maniere significative d'une éguipe A&
17 autre.

Le temps réservé aux attagues des éguipes est présenté par la
figure 15. Il est plus important pour 1'ASCCH le DUC et 1'USG
gue pour les autres éguipes puis est sensiblement le méme .

Simplicité du Jjeu

La simplicité du jeu est présentée par res figures L&, 17, 14,
i9, 20, 21 et 22. Elle est estimée A& travers le nombre
d'é&:rans, de blocages, la freéqguence des tirs au panier et 1la
position dans laquelle ces tirs sont tentés.

La fréquence des écrans et des blocages varie entre 1 et 11.
‘Alors que certaines éguipes comme 1'ASD, 1le DUC, 1'ASFA, le
SIBAC et la JA s'en servent beaucoup, dfautres équipes comme
1'us3, 1'ASCCB et 1'ASFA s'en servent trés peud.

La fréquen:ze des tirs wvarie de 114 & 167, La plus grande
fréquence de tir est enregistree de prés. On abserve que les
tirs &4 distance sont les moins utilisés par les équipes en

questicn.
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Jeu aérien

Le Jeu aérien est présenteé par les figures 23, 24, 25,
26, 27 et =28.
Le jeu aérien est estimé par la frégquence des passes décisives
en suspension et des démargurages en suspensicon observés.
La fréguence des démarguages en suspension varie de 3 & 13, Le
Duz, 1'ASD et 1'USGE sont les éguipes qul les utilisent avec
la plus grande fréguence.
La fréquence des passes désicives varie de 4 a 9, L'ASCCH et
le SIBAC ont enregistré plus de passes desicives que les
autres.

-} nérale de jeu des équij

Les figures 30, 31, 32, 33 et 34 preésentent la tendance
générale de Jjeu des equipes nbservees. Cette tendance de .jeu
est estimée par l'efficacite deéfensive, la simplicité du jeu,
le rythme de Jjeu, le .Jjeu aérien &t le temps d'attaque de
l'ensemble des équipes abserveées.
Les gains de ballon enregistrés sont importants et avoisiﬁent
250. Alors gue Juste un peu plus du tiers des tentatives
d’aide seulement est reussi.
Les tampons deéfensifs et le changement de systéme défensif
sont souvent utilisés par les éguipes.
La figures 32 montre une grande utilimation des passes dans le

Jeu.
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Toutefois le nombre d'attague révéle gue les équipes font au
moins 2 passes par attague.

Les éguipes semblent avoir plus d’opportunuiteé a tirer de pres
gu'a distapce et qu'a mi-distamce. Elles utilisent des écrans
et des blecages d’une maniére modérée.

Le .Jjeu aérien des aéquipes comme présenté par la figure 34, est
plus marqué par par 1'utilisation des passes désicives que par
1'utilisation des démarguages en suspension.

La figure 33 montre le temps assez important reéserve aux

attaques des équipes.
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Efficacité défensive

L'efficazité défensive est 1'effet rechercheé par une
équipe en situation de defense. Les moyens qu’elle wtilise
sont géndralement une variation des systémes et formes de
défense, des tampons defensifs et des tentatives d'aides. Le
critére d'appréciation de 1'efficacite défensive cholsi est la
fréquence des gains de ballon. C'est la4 1'une des finalités de
toute defense.

Le changement de systéme défensif vise souvent a introduire un
déséquilibre au niveau de 1'attaque par ['effet de surprise
quril pourrait vy induire. Buand une modification est
introduite dans un milieu, 1'individu cherche a 'y adapter.
Le temps pris pour cette adaptation est fonction du niveau
d'habiletés des .Joueurs et de l1'affinement de leurs capacités
perceptives des situations de jeu.

Les efforts gqu’une équipe en attaque déploie pour s'adapter a
une défense changeante peuvent entralner des pertes de ballan.
Les figures 1, 4, 5 et & qui présentent 1'efficacité défensive
deg équipes de 1'ASCCE, de 1'ASFA, de 1'USGE et de la JA
mantrent l'existence d'une é&troite relation entre la fraquence
des changements de systéme uwéfensif et celle des gains de

balleon.
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Toutefois les figures 2 et 2 gui représentent 1’efficacité
défensive de 1'ASD et du DUC ne confirment pas 1'étroite
relation entre la fréquence des changements de systeme
défensif et celle des gains de ballon. Ceci est sans doute le
fait scit d'un manque de maltrise des moyens utilisés par
1'équipe en défense saoit d'une facilité d’adaptation de
1Tattaque.

Le tampon défensif est la pression exercée sur un joueur qui
attend de recevoir le ballon Jjuste aprés une perte de celle-
ci par 1l'équipe gui attaguait. Cette technique favarise le
repli défensif en retardant la progression du ballon., Elle
peut toutefois favoriser aussi la récupération du ballon.

Le tampons defensif n’est pas tres souvent utilisé par les
équipes dans leur Jjeuw. Ceci est sans doute dit au fait que lés
equipes ne Jjouent pas vite surtout lorsgu'elles se trouvent en
Zone arriére aprés @tre rentré en possession du ballon. Les
guelques tampons enregistrés surviennent surtout en début ou
en fin de rencontre. Il faut dés le début imposer son rythme
de Jeu & 1'autre ocu alors jeter ses derniéres forces dans le
Jeu pour ne pas perdra. Les tampons sont les moyens les plus

utilisés dans ces conditions.
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L'aide défensive est une situation de Jjeu dans laguelle les

moyens de déefense sont renforcés dans le but de dominer les

moyens d'attague. L'aide deéfensive est effectude par le
renfort par un Jjoueur de l'action d'un autre Jousur
généralement en situation de faiblesse défensive, L'aide

défenmngslve favorise ainsi les pertes de ballan de l'attagque.
L'aide en plus degs bonnes gualités athlétiques doublées d'une
excellente préparation mentale qu’'’elle requiert, suppose une
trés bonne coordination dans 1le déplacement des Jjoueurs.
L’équipe de 1'ASCCB gui Jjustifie de la plus petite moyenne
d’age, a enregistré un taux de reéussite élevé au niveau des
tentatives d’aide. LTASFA et 1'USG ont quant a elles
enregistré le plus faible taux de reéussite des tentatives
draide,

ﬁatrn ¢tude nous montre que les equipes obmervées ne changent
pas trés souvent de systéme défensif! méme si par ailleurs la
fréquence des gains de ballon est Important. L'égquipe du SIBAC
par exemple n'a observé aucun changement de systéme défensif.
Cependant l'équipe a enregistré un nombre importanmt de gains
de ballon. 5i on observe les autres moyens de récupération du

ballmn, on constate gue leur fréguence n'est pas tréas alevée.
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Ceci laisse penser gue la freguence des gains de ballon ne
semble pas @tre expliguee par les seuwls moyens gue NoUus avons
dégagés. En effet les rebonds, les remises en Jjeu consécutives
aux paniers margués-~ et les entre—-deux sont d’autres moayens
importants d'apprapriation du ballon. Toutefois ces derniers
moyens relevent plus des potentialités individuelles que
collectives.
e de je

Comme pour la vie tout court, le rythme est un e&lément
déterminant pour les sports en général et pour le basket en
particulier. Le niveau de maitrise des habiletés motrices est
influencé par le rythme auquel les habiletés sont exécutées.
un tir au panier exécuté en vitesse sous une pres%ion
défensive est complétement différent d'un tir au panier
effectué en prenant tout le temps qu’'il faut powr bien le
faire. Un rythme de .jeu élevé pourrait bien @tre un excellent
critére pour apprécler le niveau d'habileté d'une équipe. Le
nombre de passes effectuédes a éteée retenu comme étanmt un indice
pour estimer le rythme du Jeu., La passe est le moyen de
progression le plus rapide. Lorsqu'une attague elaboree en
zone arriere se termine par uwn tir au panier avec peu

d'échanges de ballon entre les Jjoueurs, on peut conclure sans
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beauccup de risgues de se tromper & un Jjeu rapide dans lequel
le tir est souvent reéalisé de pres. Une partie des tirs de
prés realisés est le reésultat d'ume grande fréguence des
passes. En effet la grande fréquence des passes qQui pourrait
aussi €tre un indice de l1'#levation du rythme de Jjeu impose A
la défense beraucoup de déplacements pour ensuite favoriser les
tirs de pres. C'est ainsi que les équipes comme le DUC,
1'ASCCH, 1'USE et le SIEAC qui ont enregistré le plus grand
nombre de passes aient le plus de tirs tentés. La JA dont le
temps d'attaque est treés faible semble aussi avoir un rythme
de Jjeu assez élevé malgre la faible fréquence des passes.

L*ASD qui Jjustifie dfun temps drattagque et d'une fréquence de
pasces tréeg faibles, semble avoir un rythme de Jjeu trés lent.

La simplicité du Jjeu

Une équipe cherche a mettre en oeuvre un certain nombre de
moyens techniques et tactiques pour parvenir & la finalitée du
Jeu. Ces moyens sont un ensemble de gestes qui prennent place
dans une structure organisée qu’on appelle géndralement le
systéme de Jjeu. Les moyens ubtilises peuvent &tre considérés
comme &tant simples ou complexes, Ils sont considérés comme
simples lorsque qu'ils ne font appel gqu’aux moyens individuels
du Joueur. Ils sont  par contre considéres comme  étant
complexes lorsgu’ils impliquent l'utilisation des moyens

d’ autres Jjoueurs.
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Dans notre étude nous avons estimé la simplicité du Jeu par la
fraquence des écrans et des blocages pour le poarteur du ballon
ou le Joueur qQui se preépare a recevoir le ballon. En effet
lorsqutune équipe utilise beaucoup dfécrans et de blo-ages, il
est trés probable de conclure & un Jjeu complexe, Les écrans et
les blocages constituent des techniques de démarquage
collectif. Le Jeu le plus simple aura tendance a utiliser plus
les déamarquages simples qui sont individuels, plutdét que les
démarquages collectifs.

les reésultats de notre étude montrent que 1'ensemble des
équipes a l'exception de celles de 1'USG et de 1'ASCLB utilise
beaucoup d'écrans et de blocages. Ceci pourrvait signifier
gu'elles ont un Jjeu complexe qui se fonde sur beaucoup de
combinaisons.

Le Je rien

La zone restrictive constitue un espace qui appelle scuvent
une concentration de Jjoueurs, Cr'est dans cette zone que la
plus granda partie des points margqués est enregistrés. C'est
aussl dans cette zone que le plus grand nombre de fautes sont
‘"enregistrées., Ce grand intéret manifesté pour cette zone a
suscité un effort de réflexion pour une utilisation encore
plus raticnnelle de l'espace. C'est l'espace adrien gui est

surtout explore.
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Cette exploitaticon de l'espace aérien a été dénommé .Jjeu
aerien. LTestimation du niveau de Jjeu a#rien d'une éguipe est
faite par le nombre de passes deécisives effectuées. en
suspension dans la zone restrictive. Le niveau de Jjeu aérien
est aussi estimé par le nombre de démarquages effectués en
l1'air donc en suspension dans la zane restrictive.

La passe décisive &n suspension a un Jjoueur souvent placé dans
la zone vreaestrictive ou & proximite est la preuve .d'un
@xcellent niveau de maltrise corporelle &t de 1'habileté
utilisée c’est & dire 1la passe. Le joueur qui effectue cette
passe décisive est le plus souvent un meneur de jeu.

Les équipes de 1'ASCCH et du SIBAC sont celles qui font le
plus usage des passes décisives dans les conditions décrites.
Ce sont les é&quipes qui Jjouent 1le plus a l'intérieur de Jla
raquette. Ceci paurrait faire penser que ces deux équipes
prasentent des Joueurs de grande taille ou des Jjoueurs habiles
dans la défense adverse. De plus ils geraient bien servis par
des meneurs de Jjeau clairvovants,

Le damarquage en suspension dans la zone restrictive par un
Jougur est quant a lui 1la preuve de qualités athlétigques
certaines et de coordination motrice exceptionnelle.

L'équipe du DUC est «celle Qqui a enregistré le plus de

démar quages en suspension dans la zone restrictive.
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On pourrait conclure que l'équipe en plus de disposer de
Joueurs Jjustifiant de bonne gqualité de détente verticale et de
coaordination avec la passe, fait preuve d'un excellent Jjeu de
passe. Cependant le nombre de passes désicives en suspension
peu important enregistrées pour le DUC pourrait faire penser
que les Jjoueurs démarqués en suspension regoivent des passes
de Jjoueurs ayant leurs appuis au saol.

Tendance génerale de jeu des équipes

L’Tefficaciteé défensive

L'observation de la tendance générale des équipes au
niveau de l1'efficacité defemnsive révéle gque nos éguipes ne
gagnent pas beaucoup de ballon par les moyens dégagés par
notre @tude. En effet seulement 42 % des ballons récupérés le
sont avec une utilisation des moyens dégages dans 1'atude.
Alors on constate une trés petite frédquence des changements de
gystéme défensif et des tampaons défensifs. €Ces moyens étant
essentiellement défensifs, on peut conclure que les éguipes
2Nt un niveau d'efficacitée défensive relativement faible. Les

équipes sénégalaises semblent Jjouer des défenses pas souvent

salides., Lorsgue nos éguipes se trouvent en compétition sur la
scéne internationale, re mangue d'efficacite déefensive est
trés vivement ressenti. Les prestations de notre éguipe
nationale aux 5 ' Jjeux africains A& Alexandrie 1'illustre

tres bien.
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Le rythme de jeu

L’observation des critéres d'appréciaticon du rythme de Jjeu des
equipes en genéral montre que les eéquipes font en moyenne deux
passes par attaque et que chaque attagque dure an moyenne doure
secondes. Le nombre d'attaques est légérement superieur au
naombre de tentatives de tirs et que le pourcentage de réussite
est de 37 %. Cette observation pourrait signifier gu’il yq
plusieurs pertes de ballon dans des conditions autres que
celles de tir. Le faible pourcentage de réussite enregistre au
niveau des tirs pgar rapport & la grande fre&eqguence des
tentatives de tir permet de penser gue les tirs gqui concluent
les attaques sont le plus souvent faits dans des conditions de
précipitation. Le rythme de Jjeu des &quipes sénégalaises
semble &tre faible si on considére le nombre de passes par
rapport a4 la durée moyenne des attaques. Ceci montre que pour
une attaque qui dure en moyenne 12 secondes, les eéquipes font

2 passes en moyenne, Lorsque la défense s'empare du ballon,

l'équipe ‘utillise scouvent des moyens de progression  pas
toujours rapldes. En effet c'est le dribble qui est utilisé.
Le plus souvent c'est un Jouewr genéralement le meneur de Jjeu
gui est recherché par celu:r gui regwit le balleon pour passer

en rone avant de l'équipe.
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te nombre peuw important de passes par rappart a la duree
moyenne de 1'attague semble montrer également gque les Jjoueurs
utilisent scouvyent le dribble dans 1le cas des attagues de
défenses placées., LCe sont des dribbles offensifs qui tentent
de créer des situations de désequilibre de la défense ou des
dribble de dissuasion., L'observation des résultats permet de
mettre en avidence le temps asaer important pendant leguel le
Jjoueur gardse généralemgnt le ballon; ce gqui pourrait favoriser
la bon placement défensif.
gimplicité du Jjsu

te nombre d’écrans et de blocages obhservés dans le jeu d'une
équipe pourrait donner une idée assez fiable de la simpligité
nu de la complexité des combinaisons utilisées par une eéquipe.
Les résultats cbtenus de ce point de vue et présentés par les
figures 31 et 33 révelent que les eguipes sénégalaises
effectuent peu d'écrans et de blocages, ®o0it 1 & toutes las
cing minutes de possession du ballon. Cette observation nous
failt conclara 4 un Jjeu & base de combinaisons simples. Una
multitude ‘de significations pourrail Qtre donnée & ce
phanoméne. Les defenses les plus utilisées ne regquiert pas de
cambinaisons complexes pour 1’attague. Ce sont généralement
des défenses de zone ou combinees. Il est également possible
que les Joueurs ne Jjustifiemt pas de suffisamment de maltrise

deg combinaisons complexes pour les jouer. C'est dans ce cas
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l& une carence au niveau de la formation du Joueuwr et donc un
probléme d'orientation des csonrceptions de 1'entrainement.
Jeu agrisn

La figure 33 nous montre que les équipes en géneéral util isent
tréds peu le Jeu aérien. Flles utilisent le .Jjeu aérien
appraoximativement toutes les deux minutes qu'elles sont  en
possession du ballon. fette observation est lige sans doute au
fait que les qualités physiques gqui sont nécessaires pour
1'exploitation de l'espace aérien par les moyens ainsi dégagés
ne sont pas trés developpées chez les Jjoueurs senégalais. Ces
qualites gont la puissance 2t la coordination motrice.
L'rexploitation du Jjeu aérien est aussi la preuve d’une
excellente richesse tactigue gqui s'appuie sur un niveau de
perception et d'analyse de la situation de Jjeu treés élevé.

Le niveau d’efficacité offensive des eéquipes sénégalaises est
relativement faible. 11 est de 46.6 %4 pour les tirs de pres,
32.9 % pour les tirs & mi-distance et de 28,3 % pour ;eux-a
distance. Ceci pourrait &tre le résultat d'une maladressg des
Joueurs. En effet dans les zlubs ou il yesauvent peu de ballan
et de panneaux avec beaucoup de Jjoueurs. L'’entraineur scus la
'p{essinn de la recherche de la victoire immédiate, se consacre
plus & travailler des circulations tactiques du ballon par
l1’équipe que de travalllear 11'adresse des joueurs gul est

fondamental e.
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La tendance de .Jjeu des équipes de basket-ball au Seénagal
se caractérise par un niveau drefficacité défensive
relativement faible, un rythme de jeu lent, un Jjeu utilisant
des combinaisons simples et enfin une trés faible utilisaticn
du jeu aérien.

En effet, le niveau d’efficacite défensive est
relativement faible. Cette faiblesse vue a4 travers les moyens
gue nous avans deégages montre gque les équipes ont un  Jeu
menotone en défense donc avec trés peu de variatians de
syptémee de défense., La recherche de la désadaptation de
l1tattaque pour récupérer le ballon n’est pas souvent utiliséa.
Les tampons defensifs sont rarement utilisés, alors que le Jeu

a souvent tendance & wtiliser le dribble par le meneur de
Jjeu pour porter le ballon en zone avant. Ceci aurait pu
favoriser 1’efficacite défensive. La mise sur pied de tampuns
défensifs favoriserait un repli defensif et susciterait meme
des pertes de ballon. Le niveau de rgussite des tentatives
d'aide est treés moyen. La reussite d’une tentative d'aide est
la preuve d'une excellente coordination de déplacement entre
deux partenaires en défense avec le mouvement d'un attaquant.
L'efficacité dafensive gsemble &tre un ¢lément de garantie de

la haute performance dans le basket-ball moderne.
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Pour une plus grande efficacité défensive des équipes

sénégal aises, il est 1important qufune préparation technico-
tactigue riche et en étroite relation avec la reéalite du  sen
en compeétition soit donnée aux  Jjoueurs sur  uwun fond  de
préparation physique trés importante. La préparatiocn physique
générale et spécifigue gait occuper un valume horaire
congsidérable dans le plan de formation du Jjouewr. Ce volume
pourrait pendant les quatre premiers moiz dfune Saisan
sportive etre d'ad moins 65 % du  volume d'entrainement
disponible. LCe volume réserve a la preéparation physique
pourrait au fur et a mesure que le joueur e rapproche de la
période de compétitions intensives et importantas baisser pour
g'arreter &4 30 % .
Lrtefficacite défensive suppose des dispositions psychologiques
solides pour s'imposer. C'est un état psychologique que le
Joueur crée en lui. Cette dispositicon mentale devrait #atre
forgée pendant la formation du jouedr par  une préparation
idéolngiqﬁe. Le programme  sSoumis aux Jeunes basketteurs
davrait leur permettre d’'avoir uwne ponne attitude de défense
avec une grande justesse de réactions, et une bonne aptitude a
gntretanir le plus longtemps possible un excellent niveau de
défanse.

Le renforcemant de la culture tactique par une augmentation
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des fondamentaux individuels et coallectifs pourrait permattre
une meilleure efficacité défensive. Il semhle plus Jjudicieux
pour le renforcement et 12 dévelcoppement de 1la culture
tactigue du Jjoueur, dfutiliser des situations de Jeu qui
n'impliquent pas plusde 3jcueurs. Dans ces conditions, une
formation polyvalente du Jjoueur est plus envisageable. Les
formes las plus util isees pour développer la culture tactique
1mp11quan$ l'ensemble de 1l'eéquipe et développent plutot des
stérént;;;s;qui sont trés peu appliquées dans les situations de
compétition.

Ltamélicraticn du niveau du rythme de Jjeu des @quipes devrait
fétre envisageé d’abord & l'entratnement. Tres sauvent le rythme
de travail & 1'’entratrnement ne prépare pas les jousurs a une
maitrise des habiletés & un niveau d'intensitée similaire A&
ce@lul que la compétition requiert le plus souvent. L’intensité
de travail 4 1'entrainement est le plus souvent tres
confortable pour le Jjousur. Une campagne de reconversion des
mental itée pendant 1'entralnement devrait e@tre envisagé. Trés
souvent on vient au terrain pour s'amuser.

L’entraineur devrait également reéfléchir A& avoir des critéres
drévaluation valides de son travail par rapport 1'intensité

recherchée.
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La simplicité du Jjeuw est & renfoarcer tout en laissant plus
d'initiative au Joueur chez qui la culture tactique & été bien
develcppée.

Le Jeu aérien doit aussi @tre renforcé pary le développement

des qualités physique de base et la bonne vision du jeu des

Joueurs,
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