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INTRODUCTION
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Dans les sociétes modernes, les activites physiques et
sportives ont connu un éssor fulgurant et occupent actuellement une
place fondamentale du fait du développement technologique et

scientifique.

Il s'en est suivi une bonne majftrise des connaissances en
médecine, un développement du leoisir faisant que 1'homme

d'aujourd'huil gére sainement et plus éfficacement son temps libéré.

La préssion sociale aussi favorise une plus grande
participation populaire aux loisirs. Dans ce sens, on peut lire
.dans la revue V.5.D numéro 554 qu'aux U.8.A , le fait de pratiquer
réguriérement une A.P est devenu un bonus sur le plan professionel,

de méme gqu'en France ol il est signe de valorisation individuelle,

L'intéret accordé aux activités physiques et sportives
provient d'une certaine prise de conscience de leurs bienfaits,

1 'homme cherchant davantage A& améliorer ses habitudes de vie.

La découverte des bases physiolosiques et deg apports des
A.P.5 sur le développement de 1‘'attention, des facul tés
intellectuelles et de la formation du caractére par de célébres
auteurs parmi lesquels on peut citer GUTS MUTHS, AMOROS, LOCKE, met
évidence ] 'aspect utilitaire des activités physiques et sportives.

Justement pratiquées, les activités physigques et sportives

favorisent le dével oppement et le bon fonctionnementde ]1'organisme.
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En effet ,elles ont des avantages remarquables et contribuent

2 1'amélioration des conditions sanitaires, D'ailleurs, BOUCHARD et
BRUNELLE (1970) ont montré que 1'cbésiteé, les douleurs lombaires,
l1'esthétique corporélle, les maladies cardiagues et psycho-

somatiques se développaient par l'inactivité physique.

Elles participent au développement des aptitudes,de 1a
volonté, de la maitrise de soi et DE COUBERTIN de poursulvre " le

sport, bien compris méne tout droit A la victolire de la volontea".

Les activités physiques et sportives oeuvrent en outre A
favoriser la socialisation de 1'individu en renforgant les rapports
soclaux,tout en procurant l'avantage d'une occupation saine des
loisirs,constituant ainsi une arme éfficace contre la sédentarité.

Donc ,d'un cdté, la pratiques de ces activités n'est plus que
source de souffrance au profit de la concurrence poussant aux
sacrifices pour devenir le meilleur, mals rend dynamique et
édveillé,d'ou son importance dans le développeement des aptitudes
intellectuelles.

Cette prise de conscience de 1'importance de.ces A.P.8 eu
égard & ma formation m'incite A savolr ,A psrtir d'une enguéte, si
les étudiants des deux séxes de 1'Université CHEIKH ANTA DIOP
(U.C.A.D.) pratiquent des A.P.S. et s'ils sont conscients des
bienfaits de cet exercice, surtout quand on sait que 1 'Université
en général doit jouer un réle de premier plan dans le dévelop;ement

des activités physiques et sportives de toute nature.
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Il s'agit pour nous , de découvrir les axes autour desgquels
s'organisent pratique ou non pratique des A.P.8.,les raisons qui

pourraient motiver les é&tudiants A s'y adonner et celles qui

pourraient les en empécher.

Pour cela nous nous proposons dans notre étude de faire dans
un premier temps la revue de la littérature sur les A.P.5. A
1'Université, dans un deuxiéme temps nous exposerons la
méthodologie de la recherche puis la présentation et 1'analyse des
résultats de ]l'enquéte, avant de terminer par les conclusions et

les recommandations,



CHAPITRE 1

REVUE DE LITTERATURE



Peu d'études se sont intéréssées aux activités phyaiques et
sportives des &tudiants, ce gqui s'est traduit par des difficultés
lors de la documentation. Cependant nous avons pu consulter les
travaux de PRANK METRAS et de MICHEL SIROT (France) qui ont centré
leurs recherches respectivement sur," les A.P.S5. dans

l'enseignement supérieur" et"™ le sport & 1'Université Paris Sud

(X1)".

Nous nous sommes aussi reféré 3 1'étude de TAHIROU N'DIAYE
{1987). Ce dernier a insisté sur” la situation du sport scolaire et
universitaire au Mali et au Senegal™.Et enfin celle de SILEYE
SANGHARE (1980) qui a parlé des" activités physiques A

l1'Université de Dakar™.

Nous allons donc, dans cette partie présenter ces différents

travaux et les critiquer au besecin.



1 - LE SPORT A L'UNIVERSITE PARIS SUD (XI)

1.1 - organisation du sport A l'université

D'aprés SIROT ,le Service Universitaire des A.PS. et de plein
air de 1'Université Paris Sud (S.U.A.P.S5.) organise et coordonne
les activités physiques et sportives de 1'Université ,de méme qu'il
gére les installations depuis 1973,

Pour garantir une éxcellente formation, dix(10) professeurs
d'EPS et trois {(3) spécialistes sportifs sont engagés.

De méme, le service met & la disposition des centres n'en
disposant pas, des installations universitaiares ou municipales
qu'il gére.

Chaque année, un budget est dégagé afin d'améliorer les conditions
matérielles, pédagogiques ,les missions et également la formation.
Mais un fait trés important et & relever dans 1'organisation du
sport 4 l'université A savoir, la franche collaboration entre le
Service Universitaire et 1'Association Sportive des Etudiants de
1'Université pour répondre au mieux aux bescins exprimés par les
étudiants et le personnel.

En dehors de la recherche, des formations d'enseignants et de
cadres, 1'article 2 des statuts préveoit: " 1la réalisation
d'enseignement S.T.A.P.S obligatoire optionnel dans les différents
cursus et filiéres proféssionnelles de ]1'université qui en feront
la demande”, " 1'organisation d'enseignement en A.P.S au bénéfice
des étudiants ou du personnel des instituts",

Finalement, au moyen de sections sports-é&tudes universitaires,

_ motiver les athlétes de haut niveau,



1.2. INTEGRATION DU SPORT A L'UNIVERSITE

Dans son travail, SIROT a noté gque si certaines A.P.S
pratiquées par les étudiants ont été intégrées dans le cursus
universitaire (coordination des horaires, évaluation, validation)
la grande partie ne 1'est pas, m&me si, nul n'ignore leurs apports

dans la formation générale des é&tudiants.

L'équipe des enseignents A'E.P.S joue un réle trés important
au sein de 1'Association Sportive en coordonnant les activités mais
aussi en favorisant les rapports sociaux entre é&tudiants.

La mise sur place d'un programme des A.P.8 émane d'une
décision conjointe du Service Universitaire des A.P.5 et de
l'Association Sportive, ceci dans le but de garantir A la fois la
continuité, ] 'homogeinité des pratiques et 1'apport de compétence
techniques et pédagogiques.

A partir de ce moment 13, et surtout grace A4 cette politique
de dévellopement des A.P.S. le taux des pratiquants a rapidement
augmenté entrainant ainsi des résultats satisfaisants dans les

compétitions.

1.3, FONCTIONNEMENT DE L'A.S.E.U.P.S.

SIROT traite de 1'Association Sportive des Etudiants de
1'Université Paris Sud qui, selon lui propose aux étudiants
troias(3) grandes catégories d'activités allant du sport de détente
pratiqué librement, aux sports de compétition en passant éar le

cours encadré.
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Cing (5) grands domaines d'A.P.S. existe déja. Ce sont d'abord

les sports collectifs qui drainent beaucoup de pratiquants grice a
une politique qui vise & ce que chaque profésseurs d'E.P.S. encadre
un sport collectif. Les conditions de pratique dépendent en grande
partie des emplois du temps qui dans l'ensemble restent trés

chargés d'ol 1'organisation des compétitions en soirée.

Des &aspects positifs s'y dégagent et parmi ceux-ci,
]1'enthousiasme des étudiants concernés, !'aide accordée aux
meilleurs Jjoueurs, 1'éxistence d'un sécrétariat d'Association
Sportive, le dynamisme des équipes, ]l'avantage de posséder des
salles de sports collectifs et le support logistique des

enseignants d'E.P.S5.

Ensuite ce sont les sports individuels tels que !'athlélisme
avec un haut niveau de pratique, et 1'equitation.
Puis, les sports duels comme le judo, le karaté, l'aikido, la boxe
francaise dont la pratique est trés réguriére, en passant par lea

activités d'expréssion corporelle (dance moderne).

Enfin les sports de plein air dont la géstion dépend des
étudiants sous la supervision d'un profésseur d'E.P.S.et qui
comprennent entre autre 1'aviron, la planche A4 voile, le

parachitisme et la plongée.
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Ainsi donc, au prix de beaucoup de difficultés,de nombreuses
réalisations ont été notées A& 1'Université Paris Sud(¥XI). Elles
sanctionnent Je dynamisme, le dévouement et la compétence des
maitres et des autorités universitaires A discipliner le besoin

naturel des jeunes 4 pratiquer le sport.

L'éducation physique dans les universités est parfois vue de
l1'extérieur comme un flot de facilités disposant de moyens adaptés
aux objectifs. Et pourtant selon SIROT, la réalité est toute autre
et les satisfactions d'aujourd'hui bien fragiles d'ou la nécéssité
de décider d'une véritable politique des A.P.S. Elle sera saisie en
terme de formation wuniversitaire et inclues dans le <cursus
universitaire si 1'on ne veut pas voir s'émousser, peu A peu,
1"impréssionnant potentiel qui ne demande qu'd s'épanouir sur les

campus.
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2.1 - LA PRATIOUE DES A,P.5. A L'UNIVERSITE

Selon METRAS (1990), les établissements de | 'enseignement
supérieur disposent des "Services Universitaires des A.P.S5."
assurés par des enseignants d'E.P.S. Les étudiants(environ 250.000)
peuvent s'ils le désirent s'adonner & beaucoup d'activités qu'elles
soient nouvelles (aikido, tir A 1'arc)} ou non (comme cellems déja

vécues au lycée).

En dehors de toutes ces activités de formation qui visent le
développement, 1'entretien et 1'équilibre personnel, chaque
établissement dispose d'une association sportive dont le rédle est
de favoriser la participation de ceux qui le souvchaitent aux
compétitions et rencontres sportives inter-universitaires et aux
championnats ou manifestations organisées par la Fédération
Nationnale du Sport Universitaire (F.N.8.U.) qui regroupe soixante

dix milles (70.000) étudiants.

De ce fait, les étudiants se trouvent dans des conditions
jugées assez acceptables pour pratiquer des n.P.S: soit pour se
détendre, solt pour défendre les couleurs de leurs universités
respectives.

Récemment, en Prance, METRAS a constaté que certains
établissements ont mis en place des unités de valeur gqui sont
intégrées aux différents cursus universitaires de premiecr cfcle et

consacrées A la pratique et 4 la réflexion sur les A.P.S.
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Ces unités de valeur participent de facon significative & la

validation des diplBmes universitaires.

A partir de ce moment 1A, lea A.P.8. ont pris une place trés
importante et participent de fagon éffective dans la formation des
étudiants. Devant 1'intérét accordé aux différentes pratiques, les
infrastructures(accueil et encadrement) doivent &tre améliorées
d'on le désir ferme du ministre d‘'état, ministre de 1'éducation
nationale, de 1la jeunesse et des sports de favoriser le

développement et la promotion des A.P.5. A& l'université,

A codté de ces activités populaires, les athlétes de haut
niveau se voient aménager des heures d'études et de socutiens
pédagogiques devant les contraintes liées & leur programme

d'entrainement par rapport aux éxigences de leurs études,
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3. LA SITUATION DU SPORT SCOLAIRE ET UNIVRESITAIRE AU

MALY ET AU S¥NEGAL

Pour N'DIAYE (1987) le milieu scolaire et universitaire est un
milieu institutionnel qui participe d'une maniére harmonieuse au
développement des facultés physiques, psychiques,morales, et

favorise la formatinn du caractére.

De ce fait, pour remplir pleinement sa mission, il deit
obligatoirement intégrer le sport dans son programme général.
En remontant 1'histeire, cette introduction du sport dans les
institutions scolaires et universitaires est 1'oeuvre de l'angléis
THOMAS ARNORLD {(1795-1842) et Mali comme au Senegal, elle date de

la colonisation.

Et N'DIAYE de continuer en insistant sur la fréquence des
discours auggi bien de personnalités que d'organisme mais augssi des
decrets, des arrétés mettant en relief la place du sport dans le
systéme globale d'éducation gans oublier le réle trés positif du
sport scolaire et universitaire dans 1le développgment du sport

national.

S'il a pu noter un engouement des éléves et des étudiants pour
les compétitions de ]'U.A.S5.8.0. au Senegal, par contre au Mali,
malgrés une bonne politique de promotion des A.P.S5., il a remarqué

une faible participation des éla2ves et étudiants A& la pratigue de
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ces activités, Ce qui 1'a amené & faire une étude comparée de la
situation du sport universitaire et scolaire au Mali et au Senegal
dans 1'intérét de mettre en évidence les forces et les faiblesses
du sport dans chacune des et ceci dans le but de redynamiser la

pratique des A.P.S. & 1'érole et A )'université.

Les résultats qu'il a cbtenu permettent de faire le constat
suivant: 19% de licenciés sur la population des éléves et des

étudiants au Mali contre 20% au Senegal,

Mais le nombre de licenciés tend 3 évoluer beaucoup plus au
Senegal qu'au Mali car selon N'DIAYE, aprés l'indépendance, 1la
situation du sport scolaire et universitaire malien s'est

détériorée.

En ce qui concerne les activités sportives, contrairement au
Senegal, il a remarqué 1'inexistence au Mali du hand-ball feminin,
de la natation, de la lutte, du judo, du tennis,du tennis de table,
et de certaines épreuves d'athlétisme,

Les éffectifs des pratiquants au Senegal réstent cependant

supérieur a3 ceux du Mali.

Donc, d'aprés les résultats de cette étude,
1'incompétence des organismes suite aux difficultés a attirer le
maximum d'éléves et d'étudiants dans les compétitions organisées i

leurs intentions est notoire.
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Sur ce, il se pose la question de savoir,cette situation dans
chacun des pays,découle_t_elle des moyens infragr%rels? humains? de
la structure méme des organismes? ou de ces facteurs considérés A

la fois?

Pour terminer, remarguons que tout au long de rette étude,
N'DIAYE ne s'est intéréssé qu'au sport de compétition et non aux
A.P.S5. en général. 11 a donc accordé & la compétition sportive un

intérét plus important qu'aux activités physiques de leoisir.
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4. LES ACTIVITES PHYSIQUES A L'UNIVERSITE

Dans son mémoire de maftrise en 5,.T.A.P.S8., SANGHARE (1580) a

traité des activités physiques A 1l'université de Dakar.

Son souci était que l'on puisse les valoriser au sein de

1'enseignement supérieur et principalement A& 1'université,

En effet, 1"éssentiel de la formation A 1'université est mis
au profit des matiéres dites intellectuelles & 1'inverse, 1'horaire
pour pratiquer des A.P.S. reste insuffisant. Se référant aux
chiffres, sur une population de neuf milles (9.000) étudiants 4'
aprés les archives de 1979, répartis entre les quatre(4) facultés
{hroit, Lettres, Sciences, Médecine), environ sSix cents{&00)

seul ement ont souscrit a4 la licence U.A.S8.8.U.

Partant de 14, il s'est posé trois(3) questions:
Faut-il intégrer les A.P.S5. dans le systéme universitaire? Faut-il

accroitre les moyens humains, financiers, infrasturels de

1'université?

Pour répondre A ces différentes intérrogations il a mené une
enquéte a 1'université, afin de recueillir les opinions des

intéréssés,
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Les conclusions de 1'étude montrent gque la majorité des
étudiants pratiquant les A.P.S., s8'éxerce so0it pour des buts
hygiéniques soit pour des fins de détente face asux stress des
études.

Les étudiants estiment que 1'A.P.S. ne doit pas revétir un
caractére obligatoire A 1'université car elle n'est assortie
d'aucune motivation.

L'insuffisance des installations sportives dont les derniéres
datent de 1965 ne permettent pas non plus une pratique obligatoire
lorsqu'on sait que cea installations ne peuvent recevoir plus de
gquatre cents (400) étudiants sur les neuf mille (9000) que compte
1'université.

De méme, la répartition horaire ne favorise point une pratique
sportive malgré 1'appel lancé aux autorités des différentes

facultés pour libérer les étudiants le mercredi aprés-midi.

L'enqﬁéte a mis en évidence que les étudiants étaient
favorables & un éventuel! arrét des cours au plus tard & 17h30mn
pour permettre les entrainements, ou s'adonner A une activité
rhysique de loisir.

Dans le snumri de donner aux activités physiques et sportives
la place qu'elles méritent dans 1la formation universitaire,
SANGHARE propose nqu'elles devront étre obligatoires durant les
trois{3) premiérea années d'étude, et au choix, selon gque les
étudiants voudront participer aux différentes compétitioné ou se

détendre.



18

Ceci entrainera une profonde modification au niveau des
horaires, de 1'encadrement et des installations car, 1'objectif
finalement, c¢'est amener tous les é&tudiants A& participer aux
activités physiques et gportives, et, cela n'est ponssible qu'avec

le soutien des autorités universitaires.

La pratique du grand nomhre nécéssite non seulement la prise
de conscience des finalités de ces activités de la part des
étudiants,mais, une volonté des autorités d4'asseoir les A.P.S. aux

divers degrés d'enseignement.

On remargduera dans ses conclusions gque SANGHARE se pose la
question de savoir, si 1'université, toutefois hérite d'une
pareille situation (modifications des horaires, renforcement de
l'encadrement, renouvellement des installations sportives), peut-
elle permettre la pratique pour tous, Seule la concertation entre
les différentes auntorités telles que le Secretariat d'Etat a la
Jeunesse, le Ministére de 1’ Enseignement Supérieur, le Ministére
de 1'Education Nationale, les autorités universitaires pourra
entrainer 1'insertion des A.P.S. dans 1'enseignement et plus
particuliérement a ]1'université et Jleur donner la place qu'elle

méritent.
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Cependant, tout au long du mémoire, SANGHARE a eu a

dével apper certaines idées gqui méritent quelgues reproches:
en effet, posseder une licence U.A.5.5.U. ne signifie pas
néceéssairement étre pratiguant d'une activités physigque et
sportive, car 1'U.A.5.5.U. ne contrdle pas toute 1'activité
physirque des étudiants. La plupart d'entre eux s'y adonne de lenr
plein gré aprés s'étre dégagé de leurs obligations, soit chez eux,
ou le long de 1a corniche dans le but de se divertir on de remédier

A certains maux liés au stess,

Enfin, lorsaqn'il parle d'A.P.S. au primaire, dans
1'enseignement moyen et secondalre, SANGHARE sort pratiquement du
cadre méme de son étude, rar son sujet porte sur "LES ACTIVITES

PHYSIQUES AR L'UNIVERSITE™,
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L'enquéte porte sur une population de 908 éAtundiants
contactés dans lea différents pavillons situés A 1'intérieur ou en
dehors de 1'université, a4 1'Ecole Nationale Supérieur Universitaire
de Technologie (ENSUT), A 1'Ecole Normale Supérieur (ENS) et A

1'Ecole des Biblinthécaires Archivistes et Documentaliates (ERAD).
Toutes les facultés de 1'université ont été consultées
A savoir les étudiants des facultés de Droit, Lettres, Sciences, et

Médecine (voir tableau 1).

L'échantillon ainsi obtenu comprend 588 hommes et 320

femmes dant |1'age varie entre 18 et 35 ans,

1.2, La sélection

Les sujets ont été sélectionnés sans pour autant tenir
compte du fait qu'ils pratiquent ou non une BPS. Ceci dans le but
de ne pas nous adrésser qu'ldA des &tudiants qui s'adonnent aux APS
unigquement .

Compte tenu des contraintes liées au temps et aux
moyens dont nous disposons, seule la région de Dakar nous était
accéssible, Fn plus de 1' université, il y existe quelques

instituts qu'on peut wtiliser pour notre recherche.
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Tab)leaun N'1: Réperiilion ¢générale des étudiants et étudiantes
intérrogés en fonction des facultés et des écoles

Facultés-Ecoles Femmes Hommes Total
Droit | 75 109 184 [
Lettres | 76 92 168 |
Scienres B 37 87 124
Medecine 4J 41 78 119 \
ENSUT i 37 84 121 H
ENS 22 95 117
EBAD 32 43 75
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2, Lfinstrument_de collecte des données

Nous avons mis au pnint un questionnaire dont le hut est
de recueillir le maximum de renseignements devant permettre de
mener a bhien rette recherche.

11 comprend trois (3) parties:

- une partie explicative qui trace le cadre de cette
recherche, précise nos attentes et donne les directives pour
répondre aux questions.

- une partie concernant les caractéristiques des sujets
(4ge, sexe, niveau}, instituts, facultés des répondants.

-~ une derniére partie contenant les Aifférentes
questions.

2.1 La validation du questionnaire

I'n pré-questionnaire a Até distribué & 20 étudiants pour
tester de la compréhension au'ils pourraient avoir des questions
qui leurs sont destinées et qui étaient les suivantes: les
étudiants practiquent-ils ou non une APS ? pourquei practidquent-ils
ou ne practiquent-ils pas ? le nomhre de séance par semaine, la
dur ée d'une séance et le lieu ou se failt cette activité ? et enfin,
les raisons gui pourraient les empécher ou celles gui pourraient
les motiver & s'adonner A la pratique d'une activité physique et
sportive.

Nous avons pu remarquer fqu’'il n'y avait pas de difficulté
relative & la compréhension des questions posées. Dés lors nous
avons considé&ré le questionnaire comme étant valide ef donc p%uvait

étre retenu définitivement,
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2.2 Collecte des données

L'administration deg questionnaires s'est fajite
directement dans les pavillons dn campus universitaire et dans les

cités (annexes) situées dans les quartiers,

Dans la perpective d'aveir un échantillon significatif,
nous avons distribué les questionnaires la nuit, aprés le diner, a
ce moment, nous avions plus de chance de trouver les étudiants dans
leur chambhre. Nous avons ensuite préféré revenir le lendemain ou le
surlendemain recupérer les questionnaires pour permettre aux

étudiants de les remplir & téte reposée.

2.3 Traitement des données

Les réponses obtenues de la part des étudiants nous ont
permis de regrouper les raisons de pratigue et de non pratigue

suivant les canses avancées,
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L'objectif de notre recherche était de savolr si les

étudiants des différentes facultés et de certaines écoles de
l1'université de Dakar {(ENS, ENSUT, EBAD ) pratiguaient ou non une

artivité physinque et aportive,

Dans la perspective de connaitre leurs copinions, nous

avons élaboré un gquestionnaire que nous leur avons administré,

Nous présentons ici les résultats de 1'étude.



l, PRESENTATION DES RESUITATS

1.1 Répartitinn desn gargons et des fillea

1.1.1 Répartition des pratiquants(es)

pratigquants{esa)

27

~t des non

sujets P NP lTotal 71
! 1
nbre 471 117 | 588 i
!
% 80,1 19,8 |100 |
44J \
Tableau N 2: Répartitinn des étudiants qui pratiguent et
gqui pratiquent pas
r 1 )
sujets }P NP :Tota] I
—
nbre 171 149 | 320
; _
% 53,44 46,56 } 100
L !

Tableau N* 3:

rjui

pratiquent

Répartition des étudiantes gui pratiquent et
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Les résultats obtenues montrent que 80 % (471) des étudiants
intérrngés s'adonnent aux APS et 19 % {(171) ne s'y adonnent

pas.(tableau N°2)

Chez les étudiantes intérrogées, 53,44 % (171) pratiquent

contre 46,56 % (149) qui ne pratiquent pas (tableau N° 3).
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1.1.2 Repartition des etudiants et des etudiantes qui

pratiguent et qui_pratiguent pas selon les facultes et les ecoles

F/ DROIT LETTRE SCIENCES NEDECINE ENSOY ERS EBAD

4

] 109 §2 1. 78 ]! 95 4

¢ P TP P 13 P TP P NP |4 14 4 NP 4 Np

nb | 82 N LT} 8 59 | 18 62 16 T ] k] 16 1] 1?
|75, [ 91,3 | 8,7 | 678 | 32,2 | 7%,5 |2p,5 |88,1 |I1,9 |80l |16 | TR f21
Tableau N° 3: Répartition des étudiants gqui pratiquent et qui

pratiquent pas selon les facultes et les écoles

T

7/ | BROIT LETTRE | screwces NEDECINE ENSDY ENS EBAD

E

N 15 16 LY {1 31 n 1

Q P NP P NP P Np P NP P LI P Ll P NP

ab | 4} N 3 Ll 15 n 21 i i 16 1} S 9| N
v 5T,y AT | 51,3 | 48,0 | 40,5 | 59,5 | SL,) | 46,% | 36,0 | 43,1 | 59,1 | 40.% | SI4 | 4.8

Tableau N' 4:

qui pratiquent selon les facultes et les écoles

F/E:
N :
4] H
nb :

Répartition des étudiantes qui pratiquent et

facultes et écoles
nombre total d'étudiants
qualité
nombre
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Au regard de 1'échantillon prélevé, parmi les gargeons, 75,22

%(82) pratiguent contre 24,78 % (27) qui ne pratiquent pas une APS
en faculté de Droit.

Tandis qu'ad 1'ENSUT, 88,1 % (74) disent pratiquer une APS et 11,9

% (10) ne font aucune activité.(tableau N'4)

Chez les filles, & 1'EBAD, 59,4 % (19) pratiquent et 40,6 %
{13) ne pratigquent pas une activité physique, tandis qu'a 1la
faculté des Sciences 40,5 % (15) s'adonnent aux APS contre 5%,5 %

qui n'en font pas. (tableau N'5)
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1.1:3 Repartition des _pratigquants {(es) et des neon pratiquants {(es)

gselon 1'age.
Age 18 a 22 ans 23 4 27 ans 28 a4 35 ans
NT 108 322 158
qualité P NP P NP P NP
NPTA 85 23 264 58 122 36
% 78,8 |21,2 82 18 77,2 22,8

Tableau N° & : Répartition des pratiquants et des non pratiquants
selon 1'age

“ Rge 18 & 22 ans 23 a 27 ans 28 A& 35 ans
NT 110 155 55
qualité P NP P NP P NP
NPTA 63 47 82 73 26 29
% 57,3 42,7 53 47 47,3 52,7
Tableau N~ 7 ¢ Répartition des' pratiquantes et des non

pratiquantes selon 1'age
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78,8 % (85) et 21,5 % (23) représentent respectivement le taux
des pratiquants et des non-pratiquants chez les garcgons dont 1'age
est compris entre 18 et 22 ans. 82 % (264) pour ceux qui pratiquent
et 18 % pour ceux qui ne pratiquent pas pour la tranche des 23 & 27

ans (tableau N° 6).

57,3 % des filles intérrogées et dont 1'Age se situe entre 18
et 22 ans pratiquent une APS et 42;7 % (47) ne pratiquent pas

{(tableau N°7).



1.1.4. Répartition des pratiguants{es) selon le nombre de
séances par semaine
nbre de 5 et total
seances | 1 2 3 4 plus
par
semaine
nbre 471
66 70 97 101 129
% . 100
14,01 | 16,56 (20,60 | 21,44 | 27,39

Tableau N' 8:
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Répartition des étudiants qui pratiquent selon le
nombre de séances par semaine

nbre de 1 b 2 3 4 5

seances et plus | total

par

semaine

nbre 21 31 171

59 20 40

% 12,28 34,50 100

18,12 11,70 23,40
Tableau N* 9:

Répartition des étudiantes qui prat:quent selon
le nombre de séances par semaine
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Chez les gar¢ons qui déclarent pratiquer une APS, 27,39 %
(129} le font au moins cing (5) fols par semaine, 21,44 % (101)
quatre (4) fois, 20,60 % (97) trois (3) fois, 16,56 % (78) deux (2)
et 14,01 % (66) une {1l) seule fois. {tableau N° 8)
Bu niveau des filles, 34,50 % (59) disent pratiquer deux (2)
fois, 23,40 % (40) au moins r~ing (5), 18,12 % (31) trois (3) fois,
12,28 % (21) une (1) fois et enfin 11,70 % (20) n'ont que guatre

(4) séances par semaine.{tableau N 9)
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1.1.5., Répartition des pratiquants(es) selon la durée de
chague séance
duree 5 10" 15" 20-25 30 45-1h +1h total
nbre 2 3 11 50 53 113 239 471
% 0,42 0,64 2,33 10,862 24 100
11,25 50,74

Tableau N 10:

Répartition des étudiants gui pratigquent selon
la durée de chague séance

duree | 5' 10" 15' | 20-25 10' | 45-1h | +1h total

nbre 1 3 9 19 22 35 82 171

% 0,59 | 1,75 5,26 11,11 20,47 100
12,87 47,95

Tableau N 11:

Répartition des étudiantes qui
la durée de chaque séance

pratiquent selon
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les étudiants(es) pratiquent en masse pendant plus d'une
heure(50,74 % chez les gargons et 47,95 % chez les filles)
(tableaux N° 10 et N° 11)
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1.1.6. Répartition des pratiquants selon les lieux de pratique

lieux campus corniche en club dans la total
nature
nbre 118 202 47 104 471
2 25,05 42,89 9,97 22,09 100
Tableau N° 12: Répartition des étudiants qui pratiquent
selon les lieux de pratique
lieux campus corniche en club dans la total
nature
nbre 47 81 17 26 171
L 27,49 47,37 9,94 15,20 100
Tableau N° 13: Répartition des étudiantes qui pratigquent

selon les lieux de pratigque
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Avec 42,89 % (202) la corniche est le parcours le plus pris

des étudiants. Suivent le campus avec 25,05 &% (118), la nature avec

22,09 % (104), puis la pratique en club avec 9,97 % (47).(tablean
N® 12)

On retrouve le méme intérét accordé au parcours sportif de ta
corniche chez les filles avec 47,37 % (81). Puis A l'intérieur de
1'université (27,49 %), A travers la nature 15,20 % (26) et enfin

9,94 % (17) pratiquent en club.(tableau N° 13)



1.1.7.

Répartition des

pratiquants(es)

journée ou ils pratiquent

39

le moment de 1a

moment de la matin solir total
journee

nbre 89 382 471

% 18,90 81,10 100

Tableau N° 14: Répartition des &tudiants selon le moment de la
journée oll ils pratiquent

moment de la matin soir teotal
journee

nbre 35 136 171

% 20,47 79,583 100

Tableau H®° 15: Répartition des étudlantes selon

journée ou elles pratiquent

le moment de la
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Nous avons remarqué gue majoritairement, lea étudiants

g'adonnent aux APS le soir (81,10 %) pour seulement 18,90 % (89)
pratiquants le matin. (tableau N 14)

Tandis gue chez les étudianteas qui pratigquent, 79,53 &% (136)

attendent le soir et 20,47 % le matin. (tableau N 15)
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1.1.8 Répartition des pratiquants(es) selon la période de 1l'année
ol ils pratiguent :

Periode A.U G.V T.A Total
Nombre 142 104 225 471
% 30,15 22,08 47,77 100

Tableau N 16: Répartition des étudiants selon la période de
1'année ot ils pratiquent

Période A.U G.V T.A Total
nombre 64 24 83 171
% 37,43 14,03 48,54 100

Tableau N 17: Répartition des étudiantes selon la période de
1'année ol elles pratiquent
A.U: année universitaire
G.V: grandes vacances
T.A: toute ]'année
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47,77 % (225) des étudiants intérrogés s'adonnent aux APS
pendant toute 1'année; 30,15 % (142) pendant 1'année universitaire
uniquement et 22,08 % (104) pratiquent pendant les grandes
vacances. {tableau N° 16)
Chez les étudiantes, 48,54 % (83) pratiquent pendant toute 1'
année; 37,43 % au cours de ]'année universitaire; 14,03 % (24)

uniquement pendant les grandes vacances. (tableau N° 17)
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1.1.9 Répartition des pratiquants{es) selon le nombre de mois

de pratique

Durde 1 4 3 mois 4 &4 12 mois |+ de 12mois | Total
nombre 31 79 361 471
L 6,58 16,77 76,65 100

Tableau N 18: Répartition des étudiants selon le nombre de mois

de pratique

Durée l1 &4 3 mois 4 3 12mois + de 12mois | Total
nombre 37 36 98 171
% 21,64 21,05 57,31 100

Tableau N 19:
mois de pratique

Répartition des étudiantes selon le nombre de



44

Nous avons chez les garcons:
6,58 & (31) qui pratiquent depuis 123 mois:
16,77 % (79) depuis 4412 mois;

et enfin 76,65 % (361) depuis d'une année (tableau N° 18)

Au niveau des filles, 21,64 % (37) confirment pratiquer une
APS depuis 1 & 3 mois, 21,05 % (36) depuis 4 & 12 mois et 57,31 %

{98) depuis plus d'un an.(tableau N 19)
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1.2 Répartition des étudiants(es) selen les raisons de

pratigque et de non pratique

1,2,1 Répartition des étudiants(es) selon les raisons de
pratique
Raisons CP.S5.BRE MOTIV ESTH REL soc¢ Total
de P
Nombre 371 81 9 10 471
% 78,77 17,20 1,91 2,12 100

Tableau N 20: Répartition des étudiants selon les raisons de

pratique
Raisons CP.S5.BE MOTIV ESTH REL sOC Total
de P
Nombre 104 al 32 4 171
% 60,82 18,13 18,71 2,34 100
fableau N 21 Répartition des erudiantes sSelon 1es raisons de
pratique

CP.S.BE: condition physigue,

MOTIV : motivation

ESTH : esthetique

REL 80C: relation sociales
p : pratique

santé, bien_étre
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Chez les étudiants, les raisons avancées pour expliguer leur
pratique des APS sont:
santé, condition physique, et bien &tre (78,77 %)
motivation(17,20 %)
esthétique (1,91 %)

relations sociales (2,12 %) (tableau N 20)

Chez les étudiantes par contre:
santé, condition physique, bien étre (60,82 %)
motivation (18,13 %)
esthétique (18,71 %)

relations sociales (2,34 %) (tableau N" 21)
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1.2.2 Répartition des étudiants(es) selon les raisons de

non_pratique

I
Raisons | mangue Inapti- | manque manqgue manque Total
de NP de tps tude EqU INF motivat
Nombre 68 7 7 6 29 117
Pourcen | 58,12 5,98 5,98 5,13 24,79 lo0

Tableau N 22:
non-pratique

Répartition des é&tudiants selon les raisons de

Raisons | mangue Inaptit | mangue mangue mangque Total
de NP de tps ude EqU INF motivat

Nombre 54 a9 11 8 a7 149
Pourcen | 36,24 26,18 7,38 5,37 24,83 100

Tableau N 23:
non-pratique

tps:

temps

EqU: équipements

INF:
motivat:

Répartition des étudiantes selon les raisons de

infrastructures

motivation
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Les raisons évoquées par les étudiants pour expliquer leur
non-pratique des APS sont plus:
manque de temps (24,79 %)

manque de motivation (24,79 %) (tableau N' 22)

Tandis que chez les étudiantes, c'est généralement:
manque de temps (36,24 %)
inaptitude (26,18 %)

manque de motivation (24,03 %) (Tableau N° 23)
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2. ANALYSE DES RESULTATS

2.1 Analyse des résultats selon le sexe

Le premier constat gqui sans doute constitue une donnée
éssentielle est que les étudiants sont trés nombreux A déclarer

s'adonner A une activité physique et sportive.

En effet, 80,10 % des garcons et 53,44 % des filles pratiquent
contre seulement 19,9 % et 46,56 % gui ne pratigquent pas.
Par rapport aux facultés et aux écoles, le taux de pratiquants

est aussi important & cété du taux de non-pratiguants.

Cependant, il faut toutefois remargquer qu'au niveau de la
faculté des Sciences, les filles sont majoritaires A& ne pas
pratiquer(59,5 %) pour seulement 40,5 % qui pratiquent une APS.
La principale raison évoquée pour justifier ce fait est le manngue

de temps.

Les raisons avancées pour expliquer leur décision de pratiquer
sont plus la recherche de la condition physique, d'une bonne santé
et d'un bien étre que, la motivation qui ne concerne que 17,20 %

des garcons et 18,13 % des filles.

En effet pour certains, moins gue le"™ plaisir personnel”, la
"passion'”, c'est plus la recherche d'un "“équilibre physique et
mental nécéssaire aux études”, d'une "bonne santé" et" é&tre moins

parésseux" qui déterminent la décision de pratiquer.
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L'esthétique corporelle n'est pas tellement évoqué par les
gargons (1,91 %). Rlors qu'elle est la deuxiéme raison avancée par
les filles (18,71 %). Elles cherchent A "“garder la ligne" et
"éviter de grossir". TALBOT (1977) précise a cet effet que "le

sport inscrit dans une bonne hygiéne de vie empéche de grossir”.

Nous remarquons aussi que les APS c¢omme moyens de “faciliter
le contact avec les autres, de rencontrer d'autres personnes'" sont
peu cités par les étudiants pour justifier leur participation aux

APS (2,12 % chez les gargons et 2,34 % chez les filles)

La non-pratigque des APS est d'une maniere générale
caractéristique d'un mangque de temps avec un taux de 58,12 % au
niveau des gargons et 36,24 % au niveau des filles. Ce manque de
temps évoqué par les étudiants est signe d'un "emploi du temps
chargé" pour 1' ésgsentiel; les cours se terminant tard le soir.
L'inaptitude liée aux problémes de santé est 1' autre raison
soulignée par les filles pour justifier le fait de ne pas faire de
l'activité physique (26,18 %), Certaiﬁes disent étre "asthmatigues"
ou méme "grosse', comme cette fille intérrogée gqui déclare que:'je

suis obése, j'ai des difficultés pour faire du sport.”

Cependant, lorgqu'il s'agit de s'engager dans les APS, des
étudiants disent ne pas étre tellement motivés tandis que d'autres
parlent de difficultés relatives aux équipements ou  aux

infratructures sportives,
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Ce qui pourraient étre retenu & ce niveau, c'est le smouri
d'étre en honne santé, de se maintenir en forme afin A'affrontar
dans d'éxcellentes conditions les &tudes qui fait que les &tudiants

pratiquent des APS.

Et par rapport aux non-pratiquants, on peut se demander a'ils
ont réellement consciences de ce que les APS pourraient leur
apporter comme hienfaits. L'argument "manque de temps" souvent
évoqué ne pose-t-il pas surtout le probléme d'organisation lié a

une bonne gestion du temps?

2.2 Analyse des résultats des
pratigquants{es) et des non-pratiquants(es) selon ]‘'Age.

Les résultats montrent que les étudiants agés de 18 jusgnu'a
27 ans sont légérement plus nombreux A s'adonner aux APS gue ceuX
dont 1'8ge est compris entre 28 et 35ans. Cette différenrce est plus
remarguable chez les filles dent le taux de pratiquantes pour
celles agées de 28 A& 35ans est de 4%,3 % contre 42,7 % de non-
pratiquants. D'habitude on constate que les filles arrétent asse:z
tét la pratique des APS car selon MONROCHE, DEFOLIGNY, et CANU
(1982), "s'il est vrai que dans 1'enfance et 1'adolescence, les
fillettes et les jeunes filles pratiquent souvent au niveau
scolaire et universitaire, beaucoup abandonnent par la siute avec

1'entrée dans la vie proféssionnelle”.
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2.3 Analyse des résultats dem pratiquants{ems) =mselon

les lieux de pratique

La corniche est le lieu le plus fréquenté autant par les
gargons que par les filles avec réspectivement 42,89 % et 47,37 %
De méme, les filles pratiquent plus dans le campus (27,49 %) que
dans la nature (15,20)

Ces résultats tendent & montrer que le choix de la corniche pent

étre relatif a sa popularité et 3 sa proximité de 1‘'université.

Selon Atudiants, la déscente tardive pourrait expliguer 1a

décision de rester dans le campus.

Le faihle taux de pratiquants en club (9,97 % pour les gargons
et 9,94 % pour les filles) peut paraitre surprenant au wvu des
résultats, Mais la pratigque en club nécéssite une assiduité aux
entrainements et selon certains “le programme universitaire ne le
favorise guére".

2.4 BAnalyse des résultats des pratiquants{es) selon

la période de_1'année et le nombre de mois de pratique

Des étudiants intérrogés, la majorité déclarent pratiquer des
APS durant toute 1'année. Pour preuve, les gar¢ons représentent
47,77 % et les filles 48,59 %. Les autres s'adonnent davantage
pendant 1'année universitaire uniquement plutdt que les grandes

vacances
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L'étude a montré aussi qu'ils ont débuté trés longtemps A

s'exercer aux APS (76,8% % des garcons et 57,31 % des filles ont
plus d'une année de pratique )

Ne nomhrerusgses raisona ont été soulevées ponr expliquer cet

etat de fait: "étre éveillé et Aquilibré®™, "lutter contre le stress

des examens", "ne Jjamais rompre avec la tradition de pratiquer

toute ] "année et de facon agssidue™.

2.5 Analyse dea résultats des pratiquants(es) selon

L]
]

moment de la journée ol ils pratigent

D'aprés les résultats de ]1'étude, les étudiants pratiquent
" hahituel lement le soir avec 81,10 % chez les gargons et 79,53 %ichez

les filles.

Pour certains, "le soir iln'y a plus d'obligation 1iée aux
études avec 1'arrét des cours”™, d'od la possihilité de faire de
1'exercice physique, et, il y a méme davantage de chance d'y
"rencontrer d'antres versonnes" et de travailler en groupe socus la

direction de guelgqu'un gqui s'y connait.

2.6 Analyse des résultats des pratiguants{es) selon_ le

nombre de séances par semaine et la durée

Dans 1'échantillon de ]1'étude, nous remarguons que la majeure
partie des étudiants pratique des APS de facon réguliére, c'est-a-
dire, au moins cing (5) séances par semaine. Ce qui donne un taux

de 27,39 % de garcnns et 23,40 % de filles.
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Cependant, forre eat de reconnaitre que 1'éssentiel des filles
intérrngéed ne pratiquent gque deux (2) feois par semaine sait

44,50 %, e gqui est un strict minimum car, comme disent BRUNELLF

et BOUCHARD (1979) "1 'd&xéeutinn de 5 séances de trsvail par semaine

constitue une dose de mouvements susceptibles de donner

d'excéllents résultats"™,

En outre, maijoritairement, les étudiants ont des séances de
rlus d'une heure (50,74 % chez les garcons et 47,95 % chez les

filles,
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Notre objectif etait dans cette recherche de saveoir si

les étudiants des différentes tacultés (Lettres, Droit, Sciences,
Medecine ) et de guelgues écoles nationales (ENSUT, ENS, EBAD )de

1'université de Dakar, garcons et filles pratiquaient ou ne

pratiquaient Ades APS,

Pour mener. 3 bien notre étude, nous avons élaboréd wun
questionnaire que nous avons administré A 908 é&tudiants.
Nous les avons trouvé dans le campus pour certains et dans les

annexes universitaires pour d'autres.

De facon générale, les résultats révélent que JFes étndiants
pratiquent en masse les APS, Mais quand il s'agit d'en expliquer
les raisons, les répondants snulignent davantage 1'ammélioration de
la condition physique, la recherche d'une bonne santé, mais aussi
le bien &tre reseenti.

I.es non-pratiquants avancent plutdt le mangque de temnsg 1i& anx

emplois du temps trés chargés,

Examinant les résultats en fonction de 1'Age, nous avons
constaté que 1a tranche des etudiants dont 1'Age est 'compris entre

18 et 27 ans est la plus nombreuse A pratiguer.

De méme, les résultats révédlent cque les gargons avec 5
séances par semaine d'une Adurée de plus d'une heure sont . plns

réguliers larsaue on prend en considération le sexe.
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1] razanrt aunssi de rnea réanltats que les étudiants pratiquent
hahituellement le soir aprés les cours et durant toute 1’année,
Certains déclarent méme avolr une assez longue expérience de la

pratique.
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RECOMMANDATTIONS

Nous avons jugé utile; dans 1a perspective de favoriser la
pratique des activités physiques, faire les recommandations
suivantes:

A !'endroit des autorités wniversitaires, qu'ill's nrennent en
considération le decret numéro 73-896 du ler Octobre 1973 on il
g'agit
_ d'intégrer les APS dans 1'enseignement supérieur
_de favoriser la pratigue et la préparation de la compétition afin
de maintenir au plus haut niveau 1'élite sportive scolaire qui
s'eat dégagé au rours des annédes précédentes

d'insister sur la pratique optionnelle des sports les bplus
courants, fanteur de Adétente, A'équilihre et de préparation aux
loisitrs futurs de la vie proféssionnelle
_de réserver une demi-journée suplémentaire par le doyen de chaque
facnlté aux APS afin qu'elles puissent &tre pratiquées par les
étudiants qui ne sont pas concernés par les compétitions du
mercredi aprés-midij,

Parallélement
__ encourager la pratique des antivités physiques et sportives

__ augmenter et améliorer les installations sportives

B 1'endrnit des A&tudiants,
s'imprégner Ades bienfaits de la pratique des APS pour une plus

grande éffiracité
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étre plus vigilents en ce gui concerne le temps réel passé &

pratiquer

& 1'endroit des chercheurs,
dans le but de généraliser les résultats au niveau national
s'adrésser a4 d'antres populations

s'intérregser &4 d'autres régions



(?)
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QUESTIONNA

il i el el e L e ---.-----E-

Le présent questionnaire qui vous est adreassé s'inscrit dans le cadre
d'une recherche en Sciences et Techniques dgs Activitéds physiques et sportives
(SIT.A.P.sI) -

Il est dastin& & recueillir des informations qui ssront exploitdes A des
fina exclusivement scientifiques.

Nous wvous prions alors de bien vouloir répondre A toutes las.-questions..—

. .
Nous vous remerclions A l'avance pour votre. franche-collaboration.

0c0 000 000

— Institut

- Facul té

— Année (niveau)
— Age

...'Sexe

~ Pratiquez-vous une activité physique et sportive ?

oul
NON

~ 51 oUx, dites pourquol ?

- S1 NON, dites pourquoi ?

- Combien de fols par semaine 7

- La durée de chagque séance

- = 04 pratiquez-wous? . ¢

leee




2/

= A quel monent de la journde ?
- A quelle période de l'année ?

-.Dgpurigs combien de temps ?

-~ tuelles raisons pourraient -empScher. leg-étudiants~das‘adernes-8.1a.
pratique d'un sport ? e T

- Quallee raisons pourrajient motiver les étudisnts-A s'adonnar-8 la— T ————
pratique d'un sport ? o~



