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Longtemps considéré’'comme une activité d’essence masculine, le
sport a pris de plus en plus d’ampleur au cours de ces derniéres
décennies jusqu’d ne presque plus faire l’obijet de discrimination

1"5exuée. L

o

>’ast ains: au’aujourd’hui., pratiquer le sport de son choix

parmi tant d’autres peut sembler une banalité m8me pour une femme.

Y accéder & un certain niveau d'habiletée peut é&galement se
concevpir sans trop de problames.

Pour certains grands &ducateurs. 1’essentiel n’est pas
seulement d’atteindre le haut niveau, mais de s’v maintenir.

Cet objectif. & 1’heure ou la participation se fait de plus en
plus massive et en méme temps étoffée. parait étre 1a cible
d’équipes, de pays ayént opté., pour une politique sportive
rigoureuse, avec des movens matériel. humain, financier en rapport
avec les ambitions affichees.

TW' A cet egard. le Ppaykdge sportif de haut niveau au Sénégal
présente des facettes dissemblables d’upne discipline a 1’autre.

Une classification semble &tre faite entre des disciplines a
aider. d’autres & deélaisser. et g’autres encore en situation
intermédiaire,

Le handball paralit sa classer dans cette derniére catégorie.

Le peu de moyens dont il dispose, 1’absence d’une politigue
hardie de popularisation, semblent le reléguer depuis des dizaines

d’années au rang d’outsider sur le continent.
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A cbté, le handball féminin fait fiqure de "parent pauvre’
n’étant aue rarement associé a4 la course pour la notoriété.

Depuis guelques années. nous n’'arré&tons pas de nous poser das
questions, d’abord en tant que joueuse devant l’organisation de
notre discipline au niveau du pays. ensuite en tant aue membre de
1’équipe nationale face aux autres équipes du continent et
aujourd’hui comme étudiante optionnaire sur les perspectives du
handball.

En effet notre premiére interrogation est partie du fait que
malarée un championnat régulier et fourni, les résultats ont
toujours étaient sinon mauvals tout au moins trés modestes au plan
africaln. LI

Par la sulite quand nous avons 1ntégré 1’équipe natiocnale,
notre étonnement n"a fait que croitre devant le deuxiéme constat :
le Sénégal constamment perdait ses matchs devant les meilleures
formations du continent A l1%arraché dans les ultimes minutes de la
partie,

La derniere remaraue, celle qui véaritablement est & 1’origine
de notre mémoire a &été faite en consultant les maigres documents'de
la Fé&dération Sénégalaise de Handball : les filles aui ont Jjoué
dans les différentes équipes nationales de 1974 & nos Jjours ont
constamment changsa,

Nous ne retrouvons jamais les mémes entre deux sélections.

Nous nous sommes Hemhndés si les résultats modestes. les
rencontres internationales sporadiquement organisées, la population
sportive en mutation perpdtuelle n’avalent pas tous pour raison ou
origine le fait que le haut niveau n'est pas le domaine des filles.

Heureusement gue le basket féminin avec ses résultats et sa

notoriété gtait la pour nous amener a reformuler nos

guestionnements.



C’est donc tout naturellement que nous nous sommes donnés
comme obiectif d’étuJieu[les raisons et motifs divers qui ont pu
amener tant de Jjoueuses A& quitter 1'aréne du haut niveau
international.

Au cours de nos investigations, 11 nous a semblé entre autres
remargues, que la carriére de haut niveau était assez courts chez
les handballeuses.

Nous tenterons en cours de travall de vérifier cette
hypothésse.

Pour des raisons de rigueur scientifique dans la demande nous
nous sommes appuyés sur le basket-ball qui présente des analogies
certaines avec le handball tout en &tant différent de par sa
popularité. son organisation, ses résultats.

Du reste le bngéﬁLball peut surtout nous aider a3 mieux
comprendre notre discipline. 1le handball.

Notre seul souci dans cette &tude est de participer a 1la
revalorisation du handball sénégalais.en général et du handball
féminin en particulier pour l1l'amener a4 la véritable place aqu’'il
mérite d’occuper au sein de 1’élite continantale.

Une fois connus et malitrisés, ces motifs d’arrét pourraient
probablement nous servir & dessiner de meilleures pempectivaes pour

les &guipes nationales a venir.
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1 -~ HISTOIRE ET EVOLUTION DE LA PRATIQUE SPORTIY

DES FEMMES

L’expansion du lsolit pandant l’antiquité grecque n'a pas
seulement concernée la pratique masculine mais aussi celle des
femmes,

En effet & CHIODS 1les rencontres de lutte étaient souvent
unisexes et mixtes.

En CRETE le grand Dieu, la déesse mére &tait une femme. ceci
a did influencer 1’importante place réservée a la pratigque sportive
des femmes.

Ainsi les femmes pratiquent la course & pied, le saut et la
course de char: elles\s’adonnaient méme au sport qui généralement
étaient réservés aux hommes comme la lutte, la boxe et 1la
tauromachie.

L’athénienne quantWé elle était recluse dans son gynécée.

Ellse se préoccupait plutét de son esthétique., se contentait de
donner des directives & ses esclaves et de superviser ce qui se
passalt dans la mailson.

Elle vy passait de longues heures 3 se faire belle: une telle
existence ne laissait pas de place au geste sportif.

& 1 homme athlétique bronzé immortalisé par tant de statues
splendides s’ppposait la femme au teint blanch3tre et aux chairs
affaissées, jeune femme timide 4 qui le mari donnait des conseils
orécis sur 1’art de faire son travail de ménagere.

A SPARTE 1les filles et 1les gargons étaient &duqués et
entralnés physigquement.

Les filles de ébﬁ&T% pratiquaient donc les mémes disciplines

aque les hommes.
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Mais au lieu d’étre préparées au service des armes. elles
l*étaient en vue de la maternité,

Suivant la philosophie spartiate une femme solide et en bonne
santé donneralit & 1'état des bébés a son image.

Donc a SPARTE tout était axé sur la production de citovens
aptes & servir l’état car le sport favorise la santé et il devient
évident que l’enfantqiSﬁq "de pere et de mére vigoureux ne peut
au’8tre lui-méme vigoureux'.

Certaines activités Jjugées compatibles avec 1a féminite
enregistraient une participation féminine massive par exemple la
danse. la gymnastique esthétique et médicale.

Par contre d’autres pratiques sportives &taisnt refuséss aux
femmes : 1l’athlétisme, les sports collectifs, les sports de Combat.

Le droit a4 la compétition leur était exclusivement interdit.

Donc pendant des années la pratique spartive des femmes devait
dans certains cas butéer contre de fortes résistances sociales,.
alors aque dans d’autres cette pratigque était wvéritablsment
favorisée.

I1 fallut toute K’o?stination de la frangaise Alice MIALLIAT
fondatrice de la Fédération Féminine Internationale en 1921 pour
faire tomber ces interdits,

La participation des femmes allait se consolider avec
l’athlétisme pat lequel les femmes faisaient des débuts timides
avec auelgues parutions sporadiques en tennis et au tir & 1 arc.

Ce furent les minces concessions arrachées a la misogynie de
Pietre de COUBERTIN aui en 1912 alors que des femmes participaient
pour la premiére fois a4 STOCKHOLM aux épreuves de natatian exprime
son opinicn en ces termes << Unpe olympiade femelle serait

impratique. ininptéressante. inesthéticue et incorrecta.:»t»l

........ ﬂ !
1Encyclopédie Mondiale du Sport page 225 n®13
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La premieére participation des femmes aux Jeux Olympiques a eu
lieu en 1908 & LONDRES 1’aeffectif etait de 3& femmes, et 57 en 1912
a STOCKHOLM,

Ainsi de 1896 4 1980 la participation des femmes aux Jeux
Dlympigues est passée de 0 a 21.2%.

AU jourd’hui les femmes participent de plus en plus a ds
nomb reuses compétitions aussi bien en sport collectif qu’en sport
individuel. du fait de la diminution ou méme de la disparition de

. - . | . . -
certains préjuqés sodﬁauk qul les ont toujours entravées.
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LI I
2 - ENVIRONNEMENT PSYCHO-SOCIAL PU SPORT FEMININ AU SENEGAL
Les tabous. les moeurs et les systemes de valeurs

traditicnnelles de la société sénégalaise ont tendance & supprimar
ou tout au moins & réduire les pulsions compétitives naturelles gui
peuvent dormir en chague Temmeg dans le domaine de 1l’activité
physiqgque et du sport.

Les valeurs duy mariage, de l1’entretien du ménage et de la
famillie se sont substituées a celles de la participation
guotidienne aux activi*éswsportives de compétition.

La société a toujours encouragd les hommes a manifester leur
esprit de compétition alars qu’elle ne 1’a pas fait pour les
femmes.

Si le pourcentage de participation est longtemps demeuré
faible c’est que la jeunesse féminipe a toujours subi plus gque les
hommes une influence sccio-culturelle a double tranchant : d’une
part les coutumes et d’autre part la religion.

Car d’une maniére génarale, la societe sénégalaise relégue la

femme au second plan; 'l’homme est le maitre, c’est 1lui qui

commande, gui dirige; la femme, elle doit é&tre soumise fidéle et

s’occuper essentiellement des enfants et des travaux ménagers.

Ce faisant. l’équation de la fille et du garcon est
différenciée dés le bas Age.

Chacun est élevé conformément aux stéréotypes sexuels at
sociaux: cette eéducation aura des répercussicns sur l’'image gue se
fait chaque sexe de son corps. La femme perg¢olt le sien comme un

objet & mettre en valeur .
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Par conséguent elle ne doit pas possédder une musculature
d’homme au risque de perdre tout son charme, toute sa grice et donrc
ses chances de se faire valoir.

Sur le plan religieux, le 3Saé&nédgal est un pays a majorité
musulmane. '

Les reégles requises de l’islam sont telles que la femme doit
dissimuler toutes les parties de son corps dans ses vétements et
éviter l’exhibitionnisme sous toutes ses formes.

Par conséguent beaucoup de femmes évitent de jouer parce due

rr.Se sentant mal a l’aisE dfms un équipement. sportif.

| Le port &¢’un maillot et d’un short pour le jeu sur un terraln
pveut étre vécu comme incompatible avec 1’image du corps au point
d’engendrer un conflit intense qui ne trouvera de solution gue dans
1’évitement de cette situation.

Ainsi 1’inconfort psychologique fgit naitre ure divergence
entre la conformation du corps de 1l’'individu et le physique jugé
approprié pour participer & une activite.

Ainsl le fait d’étre convaincu que les femmas n’ont pas de
place dans le sport crée une barriédre psychologique déterminante.

Il en résulte un conflit entre ce gue les femmes aimeraient
faire et ce que la pression sociale les incite a faire

oy Malgré ces rest!ic‘ions, la conception générale de la
competition sportive pour les femmmes est en train de changer
rapidement griace a 1'évolution des idéas,

Le sport féminin connalt aujourd’hui un regain d*inté&rét nous
édloignant du temps mé&me ou en Europe le Baron de Coubertin.
rénovateur des Jeux Olympigues s’opposait a4 la participation des

fammes.
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Il a été mé8me constatd gue 1’écart séparant les performances
masculines et fédminines se réduit de plus en plus de par le monde.

La femme séndgalaise n’'est pas laissée pour compte dans cette
évolution, d’autant plus au’elle participe A presgue toutes les
compétitions organisées sur le plan national et international.

C’est ainsi qu’en 1963 lors des "Jeux de 1°’Amitié"” a Dakar.
1’équipe féminine de basket-ball, les “"Lionnes" s’est distinguée
par sa belle prestation.

Elle s’est classée deuxieme derriere la France pour sa

F”Dremiére participationMehﬂdompétition internationale.

Sa compétence se prdacise deux ans plus tard en 1965 lors des
premiers Jeux Africains au Congo Brazzaville en remportant la lére
place.

En 1974 le hand-ball pour sa premiére compétition
internationale prend la 2&me place du championnat d’Aafrigue de
TUNIS,

Il est certain que le basket-ball et le hand-ball a un degré
moindre. ont été les plus pratiqués, mais 1l’athlétisme awvait
pendant des années fait des progrés dans les rssultats.

Des athlétes telles que Mariane MENDOZA, Constance SENGHGOR,
Mariéme BOYE étaient parml les révélatrices de cette evolution.

! Aussi bien dans 1lfs ldports collectifs gque dans les sports
individuels. les femmes obtiennent des résultats probants dés leurs
débuts sur la sceéne internationale.

L'implication effective des femmes au niveau des différentes
disciplines sportives est surtout due a 1’évolution de la condition

du statut de la femme sénégalaise.
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3 ~ NAISSANCE DU SPORT FEMININ AU SENEGAL

s

liés au développement de la scolarisation. les filles qui avalent

Les débuts du sport féminin sénégalals sont directement

le privilege de fréquenter certains établissements scolaires parce
gque issues de familles aisdes, ont pu bénéficier au cours de leur
scolarité des cours d’EP5 et par la m8me occasion ont pu s’adonner
4 la pratique d’activités sportives.
Les établissements scolaires qui accueillaient ces filles étaient:
- L’école des filles de l’avenue Albert Sarrault qui avait comme
directrice Madame Berthe HMaubert, une frangaise aux idées tres
avancées et qui faisait tout ce qui était en son pouvoir pour
favoriser 1’ épanouisssm 'émancipation des jeunes sénégalaises
r;t surtout a leur falr:Wpr fiter des wvertus nées de la pratique
sportive.
- L’école primaire supérieure de la rue Carnot qQui accueillait les
jeunes filles & l1'issue de leur scolarité primaire.
- Le petit lycée de la rue Thiers.

-_et le lycée Van VYollhenoven.

Il faut noter & ce niveau que cette pratique sportive au début
n’était pas facile d’autant plué gue les filles étaient confrontées
a des problemes tels gue les préijugéds, les tabous et & certaines
idées arrétées, parce que tout simplement & 1’é&poque 11 était
moralement impensable qj ﬁ% femme s’adonnidt & la pratique des
act1v1té= physiques.

Mais par le bials de 1’école frangaise ou 1’EPS était
obligatoire et au contact de filles européennes implantéas au
sénégal, le sport féminin commengait & se développer et créer une
réaction favorable dans 1'esprit de beaucoup de parents sénégalais
qui avaient enfin compris Qque 1’école n’était pas le lieu de

perdition qu’ils croyaient.



17

Par la suite . elles s’orienterent a la pratiaue sportive au niveau
™ des clubs civils dontmlegloremiers établis au Sénégal étaient:
- Le CND (Club Nautigue Dakarois)
- L’USTD (Union Sportive Des Tireurs Dakarois)
- L’UST (Union Sportive Indigéne) devenue le Dial Diop
Sporting Club

- l.a Jeanne D’Arc de Dakar

et le FFS (Fover France Sénégal) devenu le Jaraaf de Dakar.

Tous ces clubs opt contribué largement au développement du
sport fémipin au sénéga}.

C’est ainsi gqu’on a assisté au plan international a des
succés de certaines disciplines aussi variées gue sont le basket,
le handball.l’athléetisme. ..

T Parmi ces disciplin&s lf faut noter gue c’est le basket ball qui
nous a donné 1o plus de satisfactipns, avec un palmarés fourni: 6
fois championne d’Afrique ,elles ont remporté 3 jeux Africains sans
oublier leurs participations au champiennat du monde.

@ la lumiere de tout cela ,nous pouvons dire gue le sport feminin
a fait ses débuts avec la scolarisation; 11 s’est par la suite
développé au piveau des clubs pour ensuite s’'imposer au niveau
international.

C’est ainsl que le sport féminin s’est développé tout en faisant fi
des préjugés. das interdits st des tabous.

Actuellement, le sport féminin n’a rien & envier au sport masculin,
et prouve une fols de plus que le sport n'est pas un domaine

™ LI

exclusivement réservé aux hommes,
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4 - LE PROFIL DU JOUEUR DE HAUT NIVEAU

Il existe des capacités que doit posséder le joueur da
hand-ball pour accéder a un certain niveau de jeu; elles se mé&lent
les unes les autres, s’interpénétrant et s’influencant
réciproqguement,

Sans parler de limites maximales, il semble néanmoins gu’il
existe des seulils minimaux au-dessous desquels un jousur se
trouvera handicapé pour pouvoir accéder 4 un niveau de jeu
supérisur.

Beaucoup de pays déterminent des critéres obligatoires

auxguels 11 faut satisfaire pour jouer au niveau international.

' . | P .
Faute de queol, quelle qde 441t sa valeur de jousur, le handpalleur

est éliminé.

Yue la complexité de 1'activité, le handkalleur doit posséder
les moyens morphologiques et athlétigues en rapport avec une
motricité sollicitée dans toutes ses dimensions st gquil doivent
répondrae aux exigences de situation de jeu toujours mouvantes et
variables.

Les situations de jgu, produit des interactions sans cesse
renouvelées avaec des partenaires et contre des adversaires, le
joueur doit les percevolir et les compraendre pour pouvolr avoir des

comportements adaptés et ajustés qu'il maltrisera seffectivemant.

T
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Le handballeur au niveau international est grand et robuste

d’od l’importance de la taille et du poids.

4-1-1 Facteur Taille

C’est un facteur héréditaire et un atout primordial dans ie Jeu
moderne et les grands gabarits sont particuliérement rechercheés.

La moyenne est 1,88 m chez les hommes et 1,75 m chez les
femmes .

4-1-2 Facteur Poids

Il est également développé, mais 11 semble cependant aqu’un
facteur plus intéressant doit intervenir ; c’est le rapport
poids du corps/Taillq gyil donne un indice de robustesse (R)

Poids du Corps

R =
Taille

Plus l1l’indice de robustesse est élevé, plus le niveau du

joueur risgue d’étre élevé,

4-1-% L Envergure

Se mesure les bras écartés horizontalement, dos au mur, de
1’extrémité du majeur a l'extrémitéd du majeur de 1’autre main,
Cette qualité va influencer la puissance du tir.

Plus le segment du bras est long, plus son ravon d’action sera
important, plus l’acciléiqtion pouvant &tre donnée a la balle sera
grande. '

L'envergure permet aussi au gardien de but de couvrir une plus

grande surface de but.
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TP‘ 4-1-4 L’Empan !
Se mesure, main & plat, doigts 6écartés au maximum, de
"1'extrémité du pouce a l'extrémité de l’auriculaire.
Cette gualité va faciliter la prise de balle, donc favoriser
sa manipulation par une tenue meilleure.
A titre indicatif
-~ Chez les hommes un empan varie de 22 a 25 cm

- Chez les femmes un empan varie de 19 & 22 cm

C’est un facteur qui n’est absolument pas héréditaire comme
Wr’ certains 1’ont cru pe’damq longtemps, la souplesse se "travaille”
et s’acquiert garidce a 1l’exercice.

Le Jjoueur de hand-ball doit posséder une grande souplesse
générale, mais comme dans toutse discipline sportive, cette aptitude
articulaire devient spécifique a la pratique sportive.

C’est pourquoi au hand-ball

- Une grande amplitude de 1’épaule est utile pour toutes les
formes de tir (augmentation des possibilités motrices de la
puissance).

- Une bonne souplesse vertébrale pour favoriser tout ce qui
est tir en désaxé

- Un bon écart facial en particulier pour les gardiens.

T i
: 4-2 - LES CQPQCITES ATHLETIQUES ET PHYSIOLOGIQUES

Le joueur de haut niveau sur le plan athlétique doit &tre
- Rapide : il doit donc posséder une vitesse d’exécution treés

grande
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YT‘ - Puissant : c’estl 2 Bire pouvoir allier la vitesse & la force

ce aui lui permettra d’avoir des tirs puissants et de sauter haut

( Puissance = Vitesse x Force)

- Capable de trouver des sources d’dnergie qui lui parmettent
de soutenir 1’iptensité d’un match entier, en retardant au maximum
les mauvais effets dus a 1l apparition de la fatigque (en
particulier une diminution de son efficience perceptive, motrice et

athlétigue),

D'apreés les conclugions du Dr DENIS2 ;<< L'étude du niveau

énergétique de hand—ball nécessite une bonne capacité aérgbie
puisgue las phases de Jjoau sont caractérisées par des intervaliles
exercices, repos &n majorité inférieurs a 10 secondes.
T”’ Il apparait gu’und eduipe de hand-ball doit &tre composée de
joueurs possédant une bonne aptitude anaérobie alactigue.
Il est vraisemblable qgqu’une rencontre disputée entre deux
gguipes de haut niveau nécessite une bonne capacité lactique.

En effet certaines phases de jeu représentent des temps
d’exercice intense assez longs par exemple les sédries de contre-

attagus, de défense individuelle avec des temps de repos courts ou
nuls.»>»

Ces capacités athletigues sont indispensables parce que

1’évolution du handkall moderne tend vers la nécessitée de former

des athlétes. donc insister de plus en plus sur la préparation

phvsique,

K

2 Denis (Cristian) : "Etude biocénergétique d’un sport collectif.
le Hand-bail" Thése de doctorat de médecine, LYON 1977



4-3 - LES QUALITES MOTRICES

t.a formation DSyChO motrlce est indispensable avant douze ans.
elle permet 1° acqu151t104 et le développement de :

- 1’équilibre dynamique général, nécessaire dans tous les
déplacements et les sauts.

- La dextérité indispensable & une bonne manipulation de balle

- La coordination dynamique générale, utile 3 tous les gestaes
complexes comme le lancer, l& saut stc.

- La dissociation segmentaire, qui permet d’avoir des
mouvements justes et précis, cette dissociation se compléate par une
dissociation du train. inférieur et du train supérieur pour
favoriser beaucoup plus les actions offensives du joueur.

- Le contrdle du tonus qui conditionne les temps de
reldchement {(exemple F?tlon da balle) et les temps de mise en
tension (exemple lancer):

- L’organisation temporelle das mouvements c’ast-a-dire le
rythme ol il est nécessalire da “sentir' cette alternance de temps
forts et de temps faibles lors de 1l’exécution d’un geste.

Cette motricité générale va servir de base a une motricité
spécifique au hand-ball : la technique.

Chez le joueur de haut niveau elle se caractérise par

- Sa vitesse

- 5a variété

Le handballeur ne doit pas é&tre gé&né par son ballon, il doit
maitriser tous ses déplacements, posséder un "bagage technique”

T

Plus sa technigue sera raffinée moins de problémes moteurs il

atendu.

aura et plus son activité perceptive sera facilitée.
Cette motricité spécifique va se traduire dans le jeu par des
réalisations proaressivement effectudes dans des espaces de plus en

plus réduits et des wvitesses de plus en plus grandes.
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4-4 - L’INTELLIGENCE TACTIQUE

TF, l.e joueur de haut n}va?g dolit posséder une grande intelligence
de jeu qul dépend de deux tacteurs
- Une activité perceptive treés développée qui le rend
disponible. Cette prise d’information s’é&duque par

- Une décentration par rapport au ballon permettant‘ de
rechercher d’autres éléments du jeu qui vont enrichir la prise
d’information.

- Une signification donnée & chaque élément du Jeu et qul sera
variable en fonction de 1’évolution du Jjoueur.

- Une hiérarchisation de ces différents éléments c’est-a-dire
pouvolr distinauer ceux gul sont importants et ceux qui sont
accessoires.

- Une anticioationqdmndéroulement des situations de jeu, quil
permet de prévoir, de prédire & partir d’un présignal les solutions
a venir (donc de choisir certaines réponses) et de s’y préparer de
fagon adaptée. -

- Une '"culture bhandball" riche, c’est-a-dirs avoir eu la
possibilité de vivre de nombreuses exp&riences et des situations
les plus wvariées et les plus complexes possiblas, de les avoir
comprises et avoir trouvé les moyens de les résoudre et d’étre
capable de les reconnaitre et de les retrouver a certalins moments

du jeu. Certains entraineurs parlent du "métier” du joueur.

4-5 - LES QUALITES PSYCHOLOGIQUES

T v

Trois composantes psychologiques doivent caractériser le

joueur de haut niveau
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- I1 doit ?tre trés combatif. c'est-a-dire qu’il

|
désire s’imposer a )l adversaire, qu’il est capable de prendre ses

responsabilités et gque sa volonté de gagher est particulierement
développée.

Ne pas confondre cette combativité trés positive avec une
agressivité souvent mal contrélée.

- I1 doit maitriser ses émotions c’est-a-dire que =ses
réactions sur le terrain sont toujours effectudes & fond, mais sans
emportement, ni débordement passicnnel ou dramatisation.

Cette gqualitd doit &tre développée aux entrainements car elle
constitue une arme trés efficace surtout dans les moments décisifs
d’un match.

- Il dcitnétiq motivé; cette qualité est primordiale
car sans un niveau d’aspiration élevé il est impossible de faire de
bons résultats sportifs ni de prétendre faire & des progrés.

Au sens large la motivation peut ‘désigner 1’état général
d'excitation du sujet vis-a-vis d’une certaine action.

Pour le petit Robert c’est 1’action des forces (conscientes ou
inconscientes) qui déterminent le comportement. Cette motivation
peyt &tre induite de 1’extérieur, on parlera de motivation
extrinseqgue. Elle peut aussi &tre induite de 1’intérieur ce qu’on
appelle la motivation intrinséque; elle vient de 1°'individu et le
pousse & agir. Elle correspond aux véritables besoins du joueur,

datermine son niveau d’aspiration et regle le degre

Ywd’investissement dans 1* p[atique sportive.
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Pour LACOSTE : "la motivation intrinséque serait tout motif
issu de l1’intérieur du sportif et le guidant dans la pratiaue
sportive de son choilx tandis que la motivaticn extrinseque serait
tout facteur externe au sportif 1’incitant a performer.”

I1 ajoute : "elles sont interdépendantes en ce sens que
1’augmentation de 1’une conduit & la diminution de 1’autre
affectant en méme la satisfaction de 1’individu.

11 postule au’il est préférable de privilegier la motivation

intrinséque pour maintenir 1'intérét du sportif.

(I

26



v

26

5 - LES CARAGTERISTIQUES  DES HANDBALLEUSES ET BASKETTEUSES
;?TsfyﬁTIDNALEs SENEGALAISES

S

Tableau N"1

FILLES BASKET-BALL HANDBALL MOYENNE
N = 39 N = 22 DIFFERENTIELLE

POIDS 63.30 kg 52,24 kg 1,06
TAILLE 173,11 cm 169,1 o©m 4,01%
ENVERGURE i831?1 cm 177,93 cm 5,78%
DETENTE 44,47 cnm 40,09 cm 4, 38%
PUISSANCE 909,37 watts B58,62 watts S0, 75%
POURCENTAGE DE
La MASSE GRASSE | . 22,46% 24,16% - 1,70
MASSE MAIGRE 50,55 kg 48,95 kg 1.60
POIDS

' SQUELETTIQUE {758 kg 7,15 kg 0,38%

ANOVA

* Différence significative p<5%( Fischer PLSD)
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En dehors du poids, de la masse maigre, du pourcentage de la
masse grasse, oU on note des différences significatives pour la
taille, 1’envergure. la détente, la puissance et le poids
squelettique entre les basketteuses st les handballeuses de haut
niveau.

Ces différences s’expliguent par le fait que

- la population totaie ( toutes catdégories confondues) est plus
importante au basket-ball qu’au handball.

- Le basket-ball procede & une détection plus ou moins poussés

Ten fonction de ces qualﬂtégrdéjé décrites.

- Les basketteuses participent a des compétitions régulieres
et de niveau relevé tant au plan national qu’international

- L’entralinement des équipes natjonales comporte des séances
de musculation ce qui n’est pas le caa aJ handball.

Accessoirement les conditions de régime alimentaire sont

meilleures au basket.
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6 - OQRGANISATION DU SPORT. EEMININ

6-1 - OQRGANISATION DES COMPETITIONS NATIONALES DE HANDBALL. :
EXEMELE DE DAKAR

Nous avons pris :la région de Dakar comme raférance parce
qu’elle organise la majorité des compétitions nationales, et aussi

parce gu’'elle fournit presque la totalité dea joueuses évoluant an

gquipe nationale. 7!
- Poussins : il n’existe pas de catégorie chez les filles
- Benjamines : la 1ligue de Dakar organise des tournois les

dimanches en général.

Ces compétitions ne sont éas _réguliéres, 6 équipes vy
participent : CDEPS, JARAAF, DALIFOAT, HANN MONTAGNE. COLOBANE HLM.
- Minimes : 8 éguipes : CDEPS, JARAAF, DALIFORT., HANN MONTAGNE,
COLOBANE, HLM, DUC, GOREE.

- Cadettes : & équipes : JARAAF, ANSAPP de Pikine, HLM, DUC, GOREE,
DIAMANO. .

Un championnat régional aller simple est préwu pour les
cadettes et les minimes. Mais en réalite, ce champlonnat est
irrégulier. Son orgamispmion dépend des moyens dont dispose la
ligue de Dakar.

- Juniors/sSéniors : Le championnat régional est organisé par 1la

ligue par contre 1le championnat national est organisé par 1la
fédération sénégalaise de handball.

~ Le championnat national phase aller-retour avec la
participation de B équipes a Dakar : JARAAF. DIAL DIOP, MBOSSE US
RAIL, SALTIGUE, HLM, DUC, GOREE.
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r - La Coupe du Sédéadll
Tr - La coupe des 4 grands : elle regroupe les 4 premiéres
égquipes du championnat passé.
' - La coupe de la fédération sénégalaise de handball.

~ La coupe du président du C E 5

~ La semaine du sifflet : c’est un tournoi organisé par les
arbitres du handball.

6-2 - ORGANTISATION DES COMPETITIONS INTERNATIONALES AU
‘ HANDBALL

La confadération africaine de hand-ball (CAHB) est 1 é&manation
Tﬁ!de toutes les féderatianslét associations nationales de hand-ball
en alrique.
Elle organise six compétitions en cvcles réguliers.
Les compétitions masculines et féminines se disputent en mémnea

temps et dans le méme lieu.

€-2-1 COMPETITIONS POUR LES NATIONS
&-2-1-1 Championnat d’Afriaue "a" des Nations
Il tearoupe les éguipes de 1’élite africaine. tous les deux
"ans au wole de Juillet Iéﬁ années impaires.
1> nations sont aualifiées en garcgons et dix en filles,

a" ou les Jeux
B

La valnoueur est gualifié vpour 1le mondial

belvmpLuuaﬁ. | e finalist% éE£ qualifie pour le Mondial

Les s1x premiers se maintiennent dans le championnat d*Afigue

"a". les qguatres derniers sont rétrogradés pour le championnat
d’afrique “B"
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&~-2-1-2 Champiénnat d’Afrique '"B' des Nations

ce championnat constitue la seconde division du championnat
"A" et regroupe les éguipes de moindre force.

Il est organisé!tdb% les deux ans au mois de Juillet les
années paires.

Le nombre de nations est illimité pour le mowment, les quatres

premiers accédent au championnat d’Afrigue "A"

6-2-1-3 Championnat g’Afrigue Junior des Nations

"' Il est organisé tous les deux ans au meis de Décembre les
i
années paires
Le nombre de nations est illimité, les deux premiers sont

qualifiés pour le championnat du monde "Espoirs”

6-2-2 COMPETITIONS POUR LES CLUBS
I

&6-2-2-1 Championnat d’Afrigue des Clubs Champions

Chague année : en Septembre les années paires, en Décembre les
années impaires est organisé le championnat d’Afrique des Clubs
Champions.

Tous les clubs champions des pays sont admis,

6-2-2-2 Championnat g’Afrigue des Clubs Vaingueurs de

Il a lieu chague année au mois de Mars.
Les clubs vaingueurs de Coups de leur pays sont tous admis.
6-2-2-3 Super Coupe des Clubs

La premiére édition a eu lieu en Février 1986 en Céte d’Ivoire
pays siege de la CAHB{

c’est un match opposant le vaingusur du championnat g’Afrigue
des clubs champions au vaingueur du championnat d’Afrigque des

vaingusurs de coupe.
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6-3 - LA PARTICIPATION DES HANDBALLEUSES SENEGALAISES AUX
DIFFERENTES COMPETITIONS CONTINENTALES

(Pepuis. 1’indépendance)

e S

- ANNEES TYPES DE COMPETITIONS CLASSEMENT
] ) 1974 ler Championr?t d’afrigque a TUNIS 2éme/4
T T
1976 Jeux Africains & ALGER Seme/7
1983 ler Championnat d'Afrique B & DAKAR I&me/5
1985 2éme Championnat d’Afrique B a LAGOS lére/3
1985 Champi&nnat d’afrique A& & LUANDA Bame/8
WW{ 1987 4énmafe%ﬁ,ﬁfricains a NAIROS8I deme/é
1990 Championnat d’Afrique 8 & DAKAR 2eme/2
_ 1991 Champiconnat d’afrique A au CAIRE S5éme/7
199] 5éme Jeux Africains AU CAIRE céme/8

. -
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6-4 - ORGANISATION DES COMPETITIONS NATIONALES
DE BASKET-BALL : EXEMPLE DE DAKAR

Comme pour le hbhandball la région de Dakar nous sert de
référenca parce qu‘qrganisant la majorité des compétitions
nationales, et parce que fournissant la plupart des joueuses de
l’équibe nationale.

- Mipi-basket : la ligue de basket-ball otrganisse pour cette
catégorie des tournoik téas les dimanches avec la participation des
équipes suivantes ; ASFO, JARAAF, S8IBAC, MERMCZ, OUAKAM, DUC, BOPP,
MUNICIPALITE, JA, SALTIGUE, HLM Basket Club, GUEDIAWAYE Baskat Club
- Minimes

- Le championnat régional

* Phasas allar
* Phases play off et phases play down

- La coupe régionale qui regroupe les équipes suivantes
ASFO, JARAAF, SIBAC, MERMOZ, OUAKAM, DUC, BOPP, MUNICIPALITE, JA,
SALTIGUE, HLM Basket Club, GUEDIAWAYE Basket Club
- Cadettes

- Le champlonnat régional

* Ph;ses aller
¥ pPhases play off at phases play down

- La coupe régionale regroupe les équipes suivantes

ASFO, JARAAF, SIBAC, MERMQOZ, OUAKAM, DUC, BOPP, MUNICIPALITE, JA,
SALTIGUE, HLM Basket Club, GUEDIAWAYE Basket Club
- Juniors

- Le champicnnat régional :

* Phasas aller

¥ Phases play off st phases play down
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- La coupe régionale avec la participation des équipes
suivantes : ASFO, JARAAF, SIBAC, MERMOZ, OuUAaKAaM, DUC, BOPP,
MUNICIPALITE, JA, SALTIGUE, HLM Basket Club, GUEDIAWAYE Basket Club

- La coupe du Sénégal

~ Le championnat nmational
¥ lére Phase préliminaire ou de classement
* 2eame Phase play off ( aller et retour pour les 6
meilleures équipes classées)
La lere division est ﬁom?qsée par : ASFO, JARAAF, SIBAC, OUAKAM,
DUC, BQPP, S0ONACOS, JA, SALTIGUE, REVEIL de Saint-Louis, STADE de
Mbout .
La 2eme division comporte trois éqguipes : HLM Basket Club,
GUEDIAWAYE Basket Club, MUNICIPALITE.
- ta coupe du Sénégal
- La coupe de l’épouse du chef de l1’Etat
- La coupe reégionale
Lte challenge des quatre premiéres équipes du championnat
passé. '
ta ligue et la fédération sénégalaise de ‘basket-ball
organisent des compétitions réguliéres pour les différentes
catégories c’est—é~dije qq mini~bpasket-ball aux équipes sSéniors.
Ceci engendre un nombre important de matches qui constitue un
&lément indispensable pour élever le niveau des différentes dquipes

entrainant ainsi 1’évolution du niveau de 1’équipe nationale.
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6-5 ~ LA PARTICIPATION DES BASKETTEUSES SENEGALAISES
AUX DIFFERENTES COMPETITIONS INTERNATIONALES

(Depuis 1’ingépendance)

Tapbleauy N°3Z

ANNEES TYPES‘ DE COMPETITIONS CLQSSEHENT
1963 Jeux de 1 ’amitieé 2éme
1965 Jeux Africains de BRAZZIAVILLE lers
TF 1966 Champitnn2£ d’afrigue a CONAKRY 4éme
1548 Championnat d’Afrigque au CAIRE 2éma
1970 Champicnnat d’Afrigue au TOGO Iéme
1973 Jeux africains a LAGOQOS lere
1975 Championnat d’Afrigue a TUNIS lére
1977 Championnat d’ﬁfriqué 4 DaKaR lere
1978 Jeux Africains d’ALGER lére
1979 Championnat d’Afrigue & MAOGADICIO lere
™ 1981 champibnnht o’Afrigue & DAKAR iere
1983 Championnat d’Afrigue A & LUANDA Zame
1985 Championnat d'Afrigue a DAKAR lére
1987 Jeux Africains a NAIROBI Ieme
1987 Champiocnnat d4’Afrigque au MOZAMBIQUE Absente
1389 Championnat d’Afrigue & ALGER lere
1991 Jeux Africains AU CAIRE 2éme
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6-6 ~ COMMENTAIRE DES TABLEAUX COMPARATIFS.

Depuis 1’Indépendance, 1’équipe nationale féminine n’a
pqrticipé qu’a 9 compétitions continentales dont la premiére en
1974, 11 années apres celle des basketteuses.

Notre attention est surtout portée sur l’irrégularité de la
participation avec de trés longues périodes d’inactivité

1974-1976; 1976-1983; 1985-1987; 1987-1990;

Ce aui donne 10 ans d’absence en 18 ans d’existence.

Sur le plan i#tegaational, le handball féminin sénédgalails
parviant toujours a se placer dang le tiercé de té&te du champiornnat
d’Aafrique 8 : 3eme en 1983, ler en 1985 et 2é&me en 1930 méme si les
pays participants ne sont pas si nombreux.

Mais au niveau du -championnat d’Afrique A, notre handball
féminin éprouve beaucoup de mal a y rester : 2éme en 1974, Séme en
1985 et S5eéeme en 1991.

Ces mauvais résultats ne sont apn fait gu'une des conséquences
de 1’irrégularité de la participation de 1’équipe féminine a la
compétition de haut niveau.

Par contre le nombre de compétitions continentales africaines
des basketteuses cons;ituant presque le double de caelui des

En dehors des 16 compétitions continentales africaines il faut

handballeuses.

noter surtout 3 championnats du monde : COLOMBIE 1975 {(derniére
place); SEQUL 1979 (defniére place) et MALAISIE 1990 (13é&me place
su 15 participantes).

Bien que les résultats ne soient pas famesux sur le plan
mondial les basketteuses n’ont plus rien & prouver au nilveau
africain : 6 fois championnes d’Afrigque sur 10 dont 2 3 domicile et
2 fois vice-championnes ; elles ont aussi remporté 3 jeux africains

sur 5.

|V
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Le basket-pball par sa régularité aux compétitions de haut
niveau et par ses belles prestations, a le plus contribué a 1la
popularité du sport féminin sénédgalais, ce gul lui a wvalu toutes
les considérations et tous les priviléges : 1’engagement de 1’état
pour la promotion du basket-ball, les moyens fipanciers, et
matériels mis & sa disposition. -

Les bonnes performances du basket-ball féminin semblent &tre
le résultat d’une politigque gue ménent depuls longtemps les
instances de la fédéwatﬁpn sénégalaise de basket-ball par une bonne
organisation sportive rigoureuse de la discipline.

Par contre le hnadball, seconde discipline collective féminine
au Sénégal derriere le basket-ball éprouve beaucoup de difficultés
a s’ imposer,

Son classement au niveau international n’est pas de nature a
favoriser 1’engagement de 1l’état pour das compétitions
internationales qui requiérent quand méme une forte participation
financiere.

l.La conséquence directe de cette situation est une mauvaise

préparation & ces oompétitions ou tout simplement des forfaits.

ror
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&-7 - REPARTITION EN CATEGORIES D’AGES EN
FONCTION DE LA DISCIPLINE

HANDBAL.L ' BASKET-BALL
AGES %ATEQORIES AGES CATEGORIES
- 1
Plus de 19 ans SENIORS
Plus de 17 ans JUN/SENIORS
18 ans-19 ans JUNIORS
15 ans-1i& ans CADETTES 1¢ ans-17 ans CADETTES
13 ans-14 ans MINIMES 14 ans-15 ans MINIMES
1i ans-12 ans BENJAMINES 12 ans-13 ans BENJAMINES
9 ans-1i0 ans fO%SSINS Moins de 12 ans| MINI-BASKET
T I

La catégorisation au niveau du handball est différente de
celle du basket-ball : on est séniors au handball a partir de 17
ans, et a partir de 20 ans au basket-ball.

I1 faut remarquer gu’au handball 1la catégorie junior est
fusionnée A celle des séniors pour obtenir la catégorie
juniors/séniors; on devient donc sénior plus t6t au handbkall qu’au
basket-ball.



DEUXIEME PARTIE

METHODOLOGIE
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METHODOLOGIE

1 - Enguéte X

Dans notre étude nous avons utilisé deux types d’enquétas : le
auestionnaire et 1 ’entretien en cansidérant une population divisée
en deux groupes : T

- Le premier groupe est Tformé par les anciennes
internationales et celles gqul jouent actuellement.

- le deuxiéme groupe concerne les médecins sportifs et les
entraineurs,

Nous avons administré le questionnaire aux Jjoueuses.

Avec les entraineurs et les médecins, nous avons utilisé le
questionnaire ol 1’entretien suivant leur disponibilité. car pour
cartains médecins 1l nous était impossible d’avoir un entretien
parce gu’'ils étaient sduvent sollicités pour de nombrauses
consultations.

Ainsi nous étions obligés de leur laisser le questionnhaire
Tpour ensuilte revenir le !échérer le jour fixé.

2 - L o

es _sujets. de 1'enguéte’

Tl s’agit principalemant
- Des anciennes joususes de 1°éguipe nationale :
22 handballeuses et 15 basketteuses.
~ Des actuelles joueuses de l’équipe nationale
14 handballeuses et 12 basketteuses.
- Des entraineurs intervenant dans les clubs féminins : 7
au pbasket-pball et B au handball
- Des 8 médecins gul 'suivent les joueuses dans les clubs et

dans les équipes nationales.

T b
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3 - L’élaboration du guestignnaire et validation

Nous avons mis au point un questionnaire distribué a lo
internationales handballeusses et basketteuses,
~le but était de tester la compréhension qu’alles pouvaient
avolir des questions posées,
Cecl nous a Derm%ﬁ de savoir qu’il n’y avait aucune difficulté
de compréhension. 'Les guestions ne pré&taient pas a équivogue.

Nous avons donc considéré le questionnaire commgL%t 1’avans
retenu définitivement,

Le guestionnaire des joueuses comprend trois parties :

- Sur l’en-téte c’est-a-dire la premiére partie nous avons
précisé l1’objet de notre étude.

- La deuxiéme concerne laes ranseignaments sur le sujet ciblé
{3ge, profession, religion. situation matrimonialse, niveau
d’instruction, discipline pratiquée).

La derniére partie enfin comporte les differents types de
questions se rapportant aux activités physiques et a 1’équipe
nationale. Les qu stﬁqns posées sont des questions ouvertes ne
proposant aucune ;Zponse 2 1’intéressés,

Considérant la nature des infarmations recherchées, ce type de
guestionnaire nous a semblé plus a méme de permettre aux

répondantes d’exprimer leurs opinions sans aucune influence.
3-1 - Protocole

Pour aider les joueuses a comprendre ce que nous voulions dans
notre étude et comment s’y prendre, nous leur avons expliqué la
démarche a suivre pcour répondre aux guestions. tout en rassurant

sur le caractére confidentisel et anonyme des réponses.

L
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I-2 - La collecte _des donnaes

Nous avons bprocédé a la distribution des questionnaires
paendant les heures d’en}ﬁainement ou de match parca que c’était
1’occasion privilégi&e !bour toucher 1le maximum de Jjoueuses
internationales.

Mais pour la plupart des anciennes internationales, il nous a
fallu aller a leur domicile oU % leur lieu de travail pour pouvoilir
leur administrer le gquastionnaire.

Comme 1l y en avait gui avait abandonné depuis longtemps,
elles nous obligeaient & leur laisser du temps pour répondre
cbhiectivement aux différentes questions.

4 - Traitement des données

Pour dépouiller les raisons nous avons appliqué des techniaues
d’analyse de contenu des réponses obtenues.

Ainsi nous avons pq ?édé a des catégorisations pour ensuilte
procédé a des calculsmde pourcentage.

Pour se faire la démarche suivante a été suivie

~ Séparation des différentes raisons au niveau du handball et
du basket.

- Ragroupement des raisons qui semblent présenter des
similitudes,

- Identification des domaines ou des catégories de raisons.

5 - Choix. de la population de 1’étude

En plus des ancilennes jJoueuses, nNous avons Ii1nterrogé les
joueuses actuelles, les entraineurs sportifs.

- Les anciennes joueuses internationales: elles sont les plus

concernées par l’étudi. 1
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- Les entraineurs de par leur formation. leur saxpérience
peuvent nous donner un éclaircissement speécifigue. plus technique,
ils peuvent avolir unae vision objective des problémes.

- Les actuelﬂes‘jouauses internaticnales : leur opinion peut
nous permettre de faire des projections, des propositicns en vue
d’améliorer la longévité de la carrieére de celles qui sont
actuellaemant en place st de la reléeve.

- Les médecins comme les entralineurs présentent 1l’avantage
d’étre plus objectifs et surtout de par leur position sociale vis-
a-vis des joueuses (parfois Ils sont le confident, parfois le
"pe&re”, parfeis 1’éducateur) peuvent expliguer mieux que les
interviewées les raisons profondes parfols mal expliquées par les
joususes.

Nous n’avons pas tenu compte de l’avis des médecins dans la

comparaisan. mais nous l’avens utilisé dans l’analyse.

T
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REPARTITION DES JOUEUSES EN FONCTION DU DEBUT DE PRATIQUE AU

HANDBALL.
Tableau N°5
:
| . . H 'bf
TF AGE(en années) 11 1 13 14 15 16 17 19
JUNIORS/
CATEGORIE BENJAMINES | MINIMES CADETTES | SENIORS
NOMBRE DE
JOUEUSES 1 3 1 5 5 1 1 1
POURCENTAGE 5% 13% 5% | 22% | 40% 5% 5% 5%

Ce tableau nous permet d’avoir un apergu sur le début de
pratique de la handballeuse, ces &8léments d’information nous serong
utiles au cours de nos discussions ultérieures,

1r' 18% des handballe%seq bnt commencé leur pratique en catéagorie
benjamine. 27% en minime, 45 % en cadette et 10% en junior/senior.

55% des handablleuses ont commencé & jouer a partir de la
catégorie cadette et juniocr/sénior.

Il n'y a pas de fille ayant joué en catégorie poussin
c’est~a-dire le mini-handball, le pourcentage de début de pratique
en benjamine et minime est relativement faible.

Et c’est justement au niveau des petites catégories que la
joueuse acquiert les savoir-faire fondamentaux., une bonne motricité
de base, un bagaaqe tecﬁniCO*tactique richa, en un mot tous les
rudiments du handball.

T'rr n "l
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REPARTITION DES JOUEUGES EN FONCTION DU DEBUT DE PRATIQUE AU
BASKET-BALL

Tableau N°&

AGE(en années) 11 12 13 14 15 16 17 19
| MINI- [BEN- |MINI- SE-
CATEGORIE BASKT | JAMI MES CADETTES JUNIDRS NIORS
NOMBRE DE
JOUEVUSES 1 2 3 4 1 2z 1 1
POURCENTAGE i% 1 13% 20% 26% 7% 13% 7% 7%

Ce tableau nous permet d’affirmer gque 7% des basketteuses ont
débuteé leur pratigue en catégorie mini-basket-ball, 13% e&n
benjamine, 20% en minime, 33% an cadette, 20% en junior et 7% en
sénior.

ANALYSE COMPARATIVE DES TABLEAUX N°5 ET N76

A travers le tableau N°5 et le tableau n®% nous avons conatatsd
gque 7% des anciennes basketteuses ont Jjouéd au mini-basket-ball
contrairement au hnadball ol le mini-handball est inexistant chez
s8s ancliennes internapionales.

En dehors de éecll90% des anciennes ont commencé & jouer au
handball entre les catégories benjamine et cadette; 10% seulement
ont débuté leur pratique en sénior.

Par contre au basket-ball il y a un décalage : 20% des
anciennes basketteuses ont débuté leur pratique en Jjunior et 7% en
sénior donc 73% ont commencé & Jouer entre mini-basket et 1la
catégorie cadette.

ta conclusion qu’on peut tirer de ces constats est gue les
anciennes handballeuses avaient commencé a pratiquer plus tdt que

les anciennes basketteuses.



REPARTITION DES JOUEUSES SUIVANT LA CATEGORIE SOCIALE

fableau N°®7

CATEGORIE SOCIALE ° HANDBAL L BASKET-BALL
ELEVE 41% 13%
ETUDIANTE 'R 9% 27%
TRAVAILLEUR 23% 53%

SANS PROFESSION 27% 7%
TOTAL 100% 100%

Ca tableau nous psrmet de volr que la population scolaire et
Universitaire était bien présante parmi les Jjoueuses de haut
niveau. i

On en danote 50% chez 1les bhandballeuses et 40% chez les
basketteuses,

Ces pourcentages peuvent se Jjustifier par le fait que - la
pratique sportive é&aﬂf souvent liée a la scolarité, surtout &
travers 1°UASSU ou les éleves étaient orientés vers les clubs,
fournissant ainsi la majorité des sportives de la pratique civile.

On remargue une Torte population de travallleurs au basket-
ball liée au fait que l’'état a,a un certain momant/scutenu une
politique d’insertion en direction des lionnes basketteuses en wvu

de leurs nombreux succés au plan international.
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INTERNATIONALES
NOMBRE D ANNEES | NOMBRE D’ ANNEES | NOMBRE DE
DEBUT DE PASSEES EN PASSEES EN CLUB | MATCHS JOUES EN
PRATIQUE EQUIPE EQUIPE
NATIONALE NATIONALE

19 3 4 0

14 ’ 41 | 18 10

15 4 11 11

17 7 11 15

15 1 9 1

14 1 3 2

16 2 8 10

15 9 14 25

15 ﬂ 18 10

12 9 14 12

15 8 15 18

14 3oy 11 S

14 i 7 r 10 15

15 10 15 10

15 1 15 1

12 3 15 10

14 5 10 11

13 & 10 12

i5 7 12 1z

12 11 11 26

15 ki 20 11

11 6 24 12
EX = 317 EX ¥ 1820 EX = 271 EX = 271
A = 14 ans X :I 5 ans X = 12 ans X = 11 matchs
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INTERNATIONALES
NOMBRE D’ANNEES | NOMBRE D’'ANNEES | NOMBRE DE
DEBUT DE PASSEES EN PASSEES EN CLUB | MATCHS JOUES EN
PRATIQUE EQUIPE | 1 EQUIPE ’
NATIONALE NATIONALE

18 9 100

1é& 5 9 15

12 15 18 &0

14 12 9 77

16 10 a 100

20 8 15 50

19 7 7 20

16, & 8 B0

10 18 16 110

12 l@ ' 9 55

17 3 8 4

16 & 10 20

18 é 10 24

14 5 9 20

14 3 10 3
EX = 232 EX = 123 EX = 155 EX = 708
X = 15 ans X = 8 ans X = 10 ans X = 47 matchs




En moyvenne la handballeuse débute la pratique a 14 ans, la
pasketteuse un an aprés (15 ans).

[ Nous pouvons didb §d’ilay a pratiquement pas de différence

Tr signicative au début de pratique de ces 2 disciplines.

Par contre il en existe une guant a la longévité de la
carriéere ; sn movenne la carriére des handballeuses au haut niveau
dure 5 ans, celle des basketteuses B ans.

Cette différence de 3 ans paut nous permettre de confirmer
notre hypothése posée en début de mémcire : la carriére de la
handballeuse de haut niveau est courte.

La handballeuse commence a pratiquer a 14 ans, raeste 12 ans
dans le club et seulemeﬁt 5 ans en équipe nationale,

La basketteuse débute & 15 ans, reste 10 ans an club et 8 ans
en équipe nationale.

w ! A la lumiers deﬂ cké constats nous pouvons dire gue la
handballeuse passe beaucoup plus de temps au niveau du club gqu’en
éguipe nationale.

En calculant la corrélation entre le nombre 4’ années passées
sn éguipe nationale et le nombre de matchs Jjoués, nous avons
trouveé

- Au handkall r 0,7864

- Au basket-ball r 0,81115

Ces résultats nous démontrent qu’il existe une corrélation

"

étroite entre la durée de la carriere féminine et le nombre de

1

matchs Jjoués.
Ceci impligque que la longévité éatroite dépend de
T’Wﬁorganisation méme deﬂlé‘discipline; misux elle est organisée,

plus elle favorise la poursuite de la pratigque de haut niveau.
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hyjﬁj TABLEAU RELATIF AUX CAUSES D’ARRET._EN EQUIPE NATIONALE

T v DES. HANDBALLEUSES

! Pour une exploitation cohérente nous allons prendre upe par
une les différentes raisons évoquées par ordre d’importance par les

ancisnnes handballeuses internationales d’une part et celles des

Tr! basketteuses d’autre padtl, ensuite nous essayerons de les analyser

at interpréter aprés les avocir présenter succintement.

Tableau N°10

CAUBFS D’ABANDON NOMBRE DE REPONSES POURCENTAGE
3 9%
Raisons de Santeé
5 16%
Raisons Matrimoniales
. 1 3%
Raisons Professionnelles
Tr' P 1! 15 47%
Raisons de Démotivation
3 %
Raisons lides a 1’age
Raisons liées a la 2 7%
Discipline
Raisons de Baisse de 3 S%
Performance
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Elles sont diverses et constituent 47% des raisons d’abanden
de la carriere sportive de haut niveau au hand-ball.

Ces raisons de démotivation sont

1-1 Finangi .t.‘?.:._r_._fig,

- La longue distance qui sépare le domicile et le terrain
d’entrainement entraine des frais de transport plus ou moins
importants.

- Les difficultés financiéres de stage et de voyage.

- La non prise en charge sociale de l’internaticnale.

Les prcblémes financiers auxguels les handballeuses étaient
souvent confrontées étaient principalement dus au fait de ne
pouvoir assurer le transport domicile-terrain d'entrainement et
vice-versa, quand la distance est longue.

Faute de moyens, elles sont obligées de diminuer le volume
d’entrainement au niveau des clubs et a la longue ceci aboutit
généralement a une ré?re?aion du niveau de Jeu de la Jjoueusa.

Ces problémes financiers peuvent provenir de 1’organisation
interne de la Fédération Sénégalaise de Hand-ball car les
conditions de stage et de vovage étaient souvent trés difficiles a
supporter. En période de pré-compétition les Jjoueuses é&taient
généralement regrcupées dans les locaux soit du stade Iba Mar DIOP
soit du CNEPS de THIES ou elles étaient souvent confrontées a de
nombreux problémes.

Notre expérience nous permet d’affirmer que les conditions de
confort sanitaires et: alimentaires étaient & 1la 1limite de
1’acceptable surtout pour des filles.

ta npuit, 11 etait impossible de dormir tranquilliement avec
1*invasion des mous*iq*gs et surtout apreés des séances
d’entrainement intenses (3 fois par Jour) nécessitant un repos

suffisant et un minimum de commodité.
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Les hand-balleuses rencontraient aussi des problémes de non-
Ipaiement de péri*diéﬁ {argent de poche’}.

cet &tat pose un sentiment de désagrément chez les joueuses,
car elles ont besoin en tant que femmes de faire certaines dépenses
pour assurer le minlmub{

cet argent de poche de 1200 francs.cfa au Sénégal et de 1500
Francs.cfa a4 l’extérieur par jour et par personne peut constituer
une somme non négligeable qui servira beaucoup 3 la joueuse surtout
a l’extérieur, ne serait-ce que pour acheter de peti;s cadeaux en
guise de souvenir de vovage.

1-2 Relationnelles

- Le chantage sexuel de la part de certains dirigeants.

- La mauvalise ambiance de groupe due au mangque a’esprit de
groupe. l

- L'inexpérience et/ou 1’incompétaence des dirigeants,
techniciens et administrateurs.

I1 faut reconn*it}é ici que des Jjoueuses ont a4té soumises a
des pressions sexuelles de toutes sortes de la part de certains
dirigeants ou officiels peu scrupuleux.

Ces harcélements sexuels prennent parfois la forme d’un
chantage surtout en période de sélection définitive.

Celles qui ne sont pas prétes a se plier aux exigences de ces
entraineurs risquent d’é&tre écartées de la sélection.

| L’attrait des voyages, la popularité chez la fille font gue
certaines joueuses cégent et sont souvent humiliées surtout quand
le résultat sportif lui-méme est médiocre.

Le "copinage’ douteux entre joususes et entraineurs fait que
les filles de niveau moyen ne pouvant pas soutenir la concurrence
cedent plus facilem%nt][

Les problémes rélationnels peuvent aussi provenir de la vie de

groupe des filles.
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Généralement elles arrivent en eéquipe nationale avec des
affinités marquées suivant les clubs; parfois elles sont tentées de
prolonger les conflits existant au niveau des clubs.

Le clivage risgue de déteindre sur le jeu collectif : par
exemple certaines filles ne se donnent pas le ballon au cours du
jed pour des raisons é’inimitié oubliant gu’elles sont en éguipe
nationale pour défendre le méme but.

~ L’inexpérience et 1 incompétence des dirigeants, entraineurs
et administrateurs sont aussi évoquées comme des causes d’abandon
de la pratigue de haut niveau.

Les Joueuses les prennent pour responsables de la perte
rapétée de derniere minute de certains matches guil étaient a leur
portée. soit par fautes de managérat, soit par des erreurs
tactiques, soit par 1’impossiblité de gérer le groupe dans les
moments difficiles du match surtout guand 1’anjeu est important.

L>autre facette est qgque 1laes entraineurs font un effort
remarcuable pour la prépafgtian d’un éventuel voyage; ils mettent
les bouchées doubles 'guant au respasct des entrainements, des
consignes de la vie de groupe etc...

Mais une fois a 1’extérieur il ya un relidchement notoire; les
entrainements ne sont plus aussi réguliers, les filles se couchent
tard par mangue de contrdle.

Ceci est surtout remarqué pendant les Jeux Africains ou les
entraineurs habitent des résidences différentes de celles des
filles:; ainsi les matches ne sont pas biean préparés d’autant plus
ague les relations entraineurs-joueuses s avérent difficiles soit

pour fixer des rendez-vous pour les entralnements, socit pour des

précedent et essaver ﬁinﬁy d’améliorer le prochain ou bilen tout
simplement pour les joueuées de leur dire les conditlions dans

lasquelles elles z=a trouvent.
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1-3 Personnelles

- Santiment de désintérét pour le handball

- mangue de temps

- Raisons persopnelles non évoguées

Certaines filles décrochent tout simplement du fait de de
l’expérience peu concluante par rapport & leurs attentes en éguipe
nationale,

Un sentiment de déception, de désintérét s’installe, Iles
amenpant petit & petit & une démotivation qui finit par les &loigner
définitivement du chemin des stades.

D’autres pour des raisona non évoquées ont arrété de jouer.

Est-ce des raisons intimes? Des raisons trop douloursuses? Qu

des raisons trés banales? On ne saurait affirmer.

2 - RAISONS MATRIMONIALES

LA

Elles représentent 1&% des causes d'abandon de la carriére

sportive.
- La grossesse
- Le mariage (le foyer, les enfants et le maril)

2~1 La_Grossesse N\

De maniére générale la grossesselgst Jugée incompatible avec
la pratique de sport, surtout le handbalh gul est assez violent; le
risgue d’une groscesse perturbée que peuvent courir les filles en
jouant au handball surtout en tant gue gardienne de but, entralne
un arrét de la pratique.

La grossesse . hors mariage et celle dans le mariage constituent
toutes les deux de* chlses d’arrét de la carriere sportive, mais a
un degré moindre pour les grossesses hors mariage, car on voit
beaucoup plus de meéres célibataires revenir sur le terrain aprés

une grossesse gue chez les mariédes.
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2-2 Mariage

Le mariage qui‘se situe entre 18 et 25 ans représente un
tournant dans la vie d’'une femme : Jjusque la eolle ,était plus ou
moins libre de ses activités notamment sportives. )

Mais une fois Marlde, la femme est Confrontée‘ﬁ de nombreuses
contraintes liées A4 1’organisation du foyver, aux exigences du mari,
des enfants, aux pressions de 1l’entourage social : les parents., les
amis. ..

Avec toutes ces preécccupations, si le mari est sportif. la
famme peut continuer & pratiquer:; dans le cas inverse il arrive
trés fréquemment qu’elle interrompe sa carriére sportive.

Elle se trouva dans 1'impaessibilité de trouver du temps &
consacrer au handball de haut niveau avec toutes les contraintes,

les exigences, les sacrifices que requiert la pratique a ce niveau.

3 - RAISONS DE SANTE
L

- Les maladies

~ lLes blessures : genou, épaule, cheville.

Les raisons de santé représentent 9% des raisons d’abandon de
la pratique sportive de haut niveau du handball féminin.

Le handball fait partie des sports collectifs de contact asser
violents, ou le Jjoueur est appelé a recevolr des coups et a se
blesser souvent.

Ces blessures pguvent Btra dues & l1’entrainement intensif
surtout en périnde de pré-compétition internationale.

On passe d’un entrainement d’une heure & peu prés par jour
dans les clubs & un entrainement de 3 séances de 2 heures par Jjoutr.

I1 faut noterﬂ adsgi qu’ad cette période, les Jjoueuses ne
ménagent aucun effort pour faire partie des 16 séléctionnées

d'autant plus que la concurrence est trés importantie.



Ce régime inhabituel a grande intensité réveille de vieilles
blessures acquises en club ou en provoque de nouvelles.

A cela s’ajoute la compétition de haut niveau oU les matches
se succedent généraﬂeant avec un temps de récupération court,
parfois méme un match ﬁar Jour.

C'est d’ailleurs ce qui g’est passé lors du dernier
chamﬁionnat d’Aafrique "A" au CAIRE ol nous avons Jjoué six matches
en six jours d’affilée, alors gqu’en championnat national les filles
Jouent un match parfois deux dans la semaine.

Ce qui pose probléme quant & 1 adaptation aux conditions de la
pratique de haut niveau et peut 8&tre a 1’origine de certaines
blessures.

A, Les principaux ‘traumatismes das handballeuses concernent
généralement : le genou. 1l’épaule, le coude, d’une fagon moindre le
pied.

Ils peuvent s!rvair 4 la suite d’une 1inadaptation des
chaussures, du revétement, d’une insuffisance de 1'échauffement, de
la récupération ou parfeois d’une répétition d’un geste mal axécutd.

Il faut aussi noter la place importante gqu’occupent les
luxations et 'les fractures différentes au niveau des traumatologies
sportives en particulier les luxations du genou, de la cheville et
de 1'épaule qui constituent les articulations les plus sollicitées
au handball.

Laur mauvals fonctionnemant handicape forcémant la joueuse qui
éprouve beaucoup de mal a réaliser certains gestes technigues ce
qui peut limiter son jeu.

Indépendamment de la pratigue sportive, il ya dlautres maladies
comme tant d’autreﬂ gpi guettent la sportive au cours de sa
carriére au point de 1’empécher de continuer sa pratigue.

Ces problémes da santé extrasportifs constituent egalement des

facteurs d’arrét de la carriére sportive de haut niveau.

RT3



4 - RAISONS DE BAISSE DE PERFORMANGE

Flles représentent aussi 9% des différentes causes évoquées
par les anciennes harfdbdllleuses pour leur retrait définitif de la
pratigue sportive de haut niveau.

, Ces raisons peuvent 8tre expligqudes par une diminutian de leur
rendement habituel a3 cause du mangue de sérieux aux entrainements
ou par 1’apparition des premiers symptdmes d’une “vieillesse
sportive” parfois méme c’est la conségquence du cumul des raisons
évogquées précédemment a4 savoir : la démotivation, les problémes de
canté, la situation dea femme mariée . Ainsi la régression sur le
plan du Jjeu ss situant en dega de la performance requise pour
participar & la compétition de haut niveau, entraine une non-
sélection de la Jjoueuse bien que cette derniere ait une certaine
exparience sur le plan international.

P

S - RAISONS (IEES & L’AGE

-

Elles constituent 9% des raisons d’abandon.

L’8ge avancé de certaines Jjoueuses peut constituer un facteur
d’arrét de la pratique car les capacités physiques et
psychologiques commencent &a s’estomper face aux exigences que
requiert la pratique de haut niveau.

Elle ne pourra plus soutenir longtemps certains efforts
intenses qui caractérisent la haute competition., Un décalage
significatif défavorable entre elle et les autres coéguipiéres
risque de lui faire baisser les armes.

I1 faut aussi noter'l’hostilité du public qui “vieillit” la
joueuse., surtout celle gul a débuté asserzr tdt sa carriere.

lLa résistance psychologique & la réaction du public finit par

s’édmousser et par faire accepter &4 la joueuse gqu’elle n’a plus sa

place parmi les meillaures.
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Ces raisons peuvent aussi 8tre expliguées par le fait aque la
ociété d'une maniére geﬂérile juge moins bien la femme qui joue au
de]a d’un caertain 3ge, surtout si elle est encore célibataire, elle
sera la victime des pressions sociales telles gue 1 hostilité des

parents. de 1’entourage et finira par céder.

& - RAISONS LIEES A LA DISCIPLINE

Ces raisons représentent 7% des gcauses de rupture de carriere,
elles sont d’autant plus diverses que l’équipe nationale regroupe
des Joueuse= venant des gclubs parfois fort disparates avec une
mentalitéd, des perscnnalités trés différentes; 1la se posa le
crobléme d’adaptation par rapport a8 la discipline de groupe avec

Tses regles et ses exigenfes.F

Ainsi celles qui, de paTlleur milieu soglial ménent souvent une
vie plus ou molns indépendante, ont das problémes pour se plier a
la discipline de groupe : respaect des horaires { goucher, réveill,
entrainements) et des consignes atc...

L’indiscipline peut &tre due a une incompatibilité existant
entre un entrainpeur autoritairea et une Joueuse quil accepte mal
cette autorité en le manifestant soit dans le Jjeu soit par son
comportement dans le groupe.

Four ne pas remettre en cauce sa creédibilite 1’entraineur
réaglit négativement.

L'indiscipline est toujours sanctionnée par les entraineurs

Tcar c'est un facteur qui nflpeut résider en sport et surtout en
sport collectif ol le milisu doit favoriser une bonne entente, une
bonne cohésion afin de menar 1l équipe & la victoire.

Aavec 1’indiscipline les contreverses ne peuvent étre évitées,
les consignes ne seront pas respectées et on wva vers une

dislocation de 1’éqguipe.
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C’est la raison pour laquelle l’entralneur prefére écarter la
joususe qgu’il Jjuge indisciplinée quelle dque soibt sa wvaleur

technique, tactique au sein de 1’équipe.

Ca sont les moins importantes : 3% seulement.

Elles sont étroiltement lides aux différents problémes que pose
la vie professionrelle par rapport & l'activité tsls que

- {a difficulté Fe‘tbncilier les horaires de l'entrainement a
ceux de sa profession.

- Quitter le travail pour aller en stage interns entraine
parfois la décision de 1’employeur qui refuse de la libérer ou bien
il ne lui paie pas les jours passés pn stage.

Le manque a4 gagner doit donc &tre régularisé par le ministere
gqui ne prend pas toujours en charge la Joueuse ou le fait
tardivement,

I1 peut arriver aque l’employeur demande & la joueuse de
choisir entre la prcféssion et 1’égquipe nationale a défaut de
pouvoir les concilier.

l.a profession prend souvent le dessus car elle lui permet
d’assurer. de comblerlsek'besoins financiers.

Toutes ces restrictions handicapent considérablement la
joueuse et la poussent souvent a 1’abandon de la pratique spaortive

de haut niwveau.
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TABLEAU RELATIF AUX CAUSES D’ABANDON EN EQUIPE NATIONALE DES

BASKETTEUSES
Tableau N°11
CAUSES D’ABANDON NOMBRE DE REPGONSES POURCENTAGE
Raisons de Santé 2 12%
Raisons Matrimoniales 4 22%
r V1
Raisons Professionnelles 4 22%
Raisons ds Déamotivation 1 5%
Raisons liées a 1'"3ge k3 17% \
Raisons liées & la 1 S% i
Discipline
| Raisons liées au ryt me]| 3 17%
Wr de la haute compétitlon"!

1 - RAISONS MATRIMONIALES

Elles représentent 22% des causes d’abandon de la pratigue
sportive de haut niveau chez les basketteuses.
Le mariage, la grossesse, le foyer, les enfants et le mari en

constituent les principales composantes.
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Lorsqu’une sportive se marie, devient mérq)elle s=e trouve
confrontée A& des responsapilités accrues et variées telles que
1'é8ducation des enfants , l'entretien de la maison., s’occuper du
mari ainsi que d’autres charges familiales.

Ajoutées aux obligafionsprofessionnelles, ces responsabilités
familiales font que la Jjoueuse dispose de peu de temps pour
s’adonner 4 la pratique sportive de manigére réguliere,

TT' Ainsi elle ne pouba'*éncilier les entrainements, les stages
externaes ou internes aveclles exigences du ménage; 1’abandon du

chemin des stades devient alors inéluctable.

2 - RAISONS PROFESSIONNELLES

Elles constituent 22% des causses d"abandon de la pratigue de
haut niveau chez les basketteuses.

Il est a révéler que 40% des Tilles qui ont atteint a une
certaine époque le nibeau de compétition internationale se
trouvaiant dans les établissements scolaires ou universitaires.

Au lycée surtout dans les classes d’examen, elles éprouvent

Trheaucoup de difficultés&xnmJccntinuer 4 pratiquer; avec 1l’exigence
des pareants qui se soucient beaucoup plus de leurs études; elles
finissent souvent par opter pour la réussite scolaire,

lorsque celles qul viennent du secondaire rentrent a
1’upiversité elles abandonnent assezr rapidement 1la pratique
sportive de haut niveau par manque de temps A cause de
1’ augmentation du volume de travail d’autant plus que le rythme est

moins soutenable gqu’au lycée.
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I! faut aussi noter qu’a l’université Cheikh Anta DIOP de
Dakar la majoriteé des facultés ne favorise pas la praticgue sportive
d’un certain niveau car les cours ont lieu a des heures qui
colncident avec celles des entralnements, ce gui ne permet pas a la

Jjoueuse surtout de haut niveau d’avoir une pratigue conséguente.

Elles représentent 17% des causes de rupture de carriére chez
les basketiteuses.

Ces raisons peuve?t Tﬁexpliquar par le nombre important de
matches joués aussi bien au niveau national gu’'international (voir
tableau n*2).

Le niveau élevé de la haute compétition exige une préparaticon
adégquate; c’est la raison pour lagquelle les stages internes ou
externes présentaient beaucoup de difficultés aux jJjoueuses qui
n’avaient pas 1’habituda de s'entrainer aussi intensément pendant
des heures par Jour et de faira de la musculation.

Parce que rares sont les clubs quli font faire de la
musculation a leurs joueuses et plus d’un entrainement par jour.

Cette différence importante de régime d’entrainement entre
1’daquipe nationale et les clubs se fait tres wvite sentir; les
doueuses accumulent une Berkaine fatigue car elles sont sollicitées
de facon inhabituelle pﬁysiquement et mentalement.

En dehars de la préparation interne en pré-compétition, du
rythme musclé de la compétition, on note des difficultés post-
compétitions liées & un mangue de récupération, parce que parfois
il y a une succession des compétitions nationales et

internationales gui obligent certaines Jjoususes a les enchainar,
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Il faut aussi notsr que les raisons liées au rythme de la
haute compétition se trouvent au carrefour des raisons de sante,
matrimoniales, professionnelles a cause d’une incompatibilité ds

pouvolir les concilier avec les exigences de la haute compétition.

E - RAISONS DE SANTE

Elles constituent %2%!&55 différentes raisons évoquées par les
basketteuses. Le basket se pratique au Sépnégal le plus souvent sur
des surfaces en bituma, ce qui laisse prédsager une pathologie
microtraumatique particuliere.

Bien que le baskst spit un sport de main, on retrouve une
grande proportion de lésions du gepnoy et de la cheville.

Sport de saut, de course, de dribble, de chute et de rebonds
perpétuels sur un scl plus ou moains dur, le basket peut étre 4
1’origine d’un surmenage‘des articulations des membres inférieurs.

Au Nniveau de la place des joueurs sur l’aire da jeu, une nette
prédominance des traumatismes est retrouvée chez les plvots et les
ailiers par rapport aux meneaurs.

I Les pivots et les %ifkérs ont un style de jeu trés engage, ce
sont das athlétes de grand gabarit, jouant assez pres du panier.

I1l1s bénéficient en ganéral de qualités athlétiques importantes
(détente, vitesse, puissance des membres inférieurs et supérisesurs)
qui augmentent la force des chocs et des traumatismes.

Les meneurs ou les arrié&res sont en général de petits gabarits
rapides et évoluant loin du panier, donc a distance des chocs et

des luttes de positionnement sous celui-ci.
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De nombreux facteurs peuvent 8&tre évoqués pour expliquer
l1’importance des pathologies chezr la basketteuse ;

- La dureté des surfaces de jeu (en bitume par exemple)

- La pulssance musculaire des sénégalaises par rapport 3 des
tendons fins et faibles.

- {.’atat des chaussutres : d’apreés l’'interview que nous a
accordée le médecin sportif Seydina Issa Lave SEYE, les chaussures
des basketteuses ne sont pas adaptées aux terrains, nl aux Jjoueuses
parce qu'elles sont SDUJBnt de grandes pointures et les ioueuses
sont. obligees de doubler ou mE&me de tripler les bas pour pouvel: se
deplacer avec.

Il suffit d’une mauvaise réception soit directement sur e
snl. soit sur le pied d’un autre Jjoueur pour provoguer des

blessures handicapant ainsi la Jjoueuse,
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EYUDE COMPARATIVE DES CAUSES D’ARRET DE LA CARRIERE SPORTIVE DE
HAUT NIVEAY CHEZ LED ANCIENNES HANDBALLEUSES ET BASKLTTEUSES

Tableau N”12

RAISONS D'ARRET AU HAUT HANDBALLEUSES BASKETTEUSES
NIVEAL
Raisons .de Démotivation 47% 5%
Raiscns Matrimoniales 16% 22%
r Ll
Ralisons de Sante 9% 12%
Raisons liées a 1’&age 9% 17%
Raisons ljées a la 9%

Baisse de la Performance

Raisons liées a la 7% 5%
Discipline

Raisons Professionnelles X% 22%

Raisons liées au rythme
| de la haute compétitidh

17%

Total 100% 100%

Les raisons 8voquées par les anciennes handballeuses et
basketteuses sont tres wvariées,
On note un grand déséquilibre gquant & 1 ’importance accordée

aux différentes raisons selon les disciplines.
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La cause principale d’arrét de la carriere chez les
handballeuses de haut niveau plus précisément la démotivation,
représénte la cause minimale chez les basketteuses :; 47% contre 5%.

0On remargue qu’gn dehors des raisons liées & la discipline

toutes les autres présentent des écarts significatifs.

1 - La Démotivation
H |l|

Elle constitue la principale cause d’arrét de la carriére des

handballeuses (47%) au haut niveau, par contre elle représente
qu’une des causes minimales d'arrdt de la carriere chez les
baskettauses (5%).

Cette difference trés significative nous montre que le basket
semble plus motivant que l& handball.

ta motivation comprise comme une << action des faorces gui
déterminent la conduite >> exige une attention particuliére dans le
processus de formation du Joueur.

la motivation d’un Jjoueur peut E&tre de plusieurs ordres
sportif. matériel, financier, professionnel, psychosocial.

P

1-1 La Motivation Sportive

Elle suppose une formation de base de qualité avec un
entralinement suivi, des compétitions régulieres et la recharche
constante de la performance a tous les niveaux

Elle entretient l’aspiration a la wvictoire et a la
participation permanente au niveau de 1’élite.

1-2 La Motivation Matérielle

Flle prend la forme de récompenses : trophées, équipements

sportifs, produits de conscmmation

P
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1-3 La Motivation Financiére

Le paiement de per-diém, de prime de match ou de déclassement
en est la manifestation habituells.

1-4 La Motikaﬂpbn Professionnelle

Elle se matérialise par des possibilités de promotion, les
facilités accordées durant les stages et les difféarents
déplacemaents, 1 ’embauche pour les sans-profession ou chdmeurs, les
réductions des heures de travail au bureau ou a l’usine.

1-5 La Motivation Psychg-Sociale

C'est une motivation supérieure intrinséque 5L la joueuse a
une conpsclence politigue ou morale d’appartenir & une entité, une
nation & dafendrs.

Pour mieux expliqder ce pourcentage élevé de démotivation au
handball par rapport au basketball, nous allons donner d’'une part
les caractéristiques du handball et d'autre part celles du
basketball an relatioh Apéc la dogré§ de motivation intrinseque et
extrinséque soutendu par les deux disciplines.

1-& Les Caractéristigues fonctionnelles du Handball

Le profil du bhandball présente une contradiction entre
l’organisation sur le papier et la réalité pratigue.

Les compétitions des petites catégories sont irréguliéres et
parfois mé&me inexistantes, ce qui contribue a&a une formation
sportive tronguée des petites catégories.

Seules les compét?tions des séniors sont régulieéres bien que
présentant souvent des lacunes considérables : le démarrage tardif
de la séison sportive, les arréts des compétitions sans raisons
apparentes pour des périodes plus ou moins longues at non prévues;
ceci pose des probl%heafd’une part pour la planification des
entralineurs qui ne saéenf'quand commence et se termine la saison
sportive, et d’autre part aux joususes qui ne s’entrainent qu’en

fonction de matches plus ou meins hypothétigques.



66

Le bourcentage 6levé de démotivation aboutissant 3 1’arrét de
la carriére sportive au handball psut &tre aussi dd

- A 1 absencs dﬂiﬁh&vation de 1la part de 1la Fédération
Sénégalaise de Handball qui reconduit une annéda sur 1l autre les
mémes formules de compétition ol le niveau des é&quipes e&st souvent
trop hétérogens, entrainant pour la |plupart du temps des matches
déséqguilibrés.

- A l’inexistence de la catégorie junior Tfilles, ce qui
favorise le découragement et l'arr8t des joueuses qui arrivent de
la catagorie cadette et qui doivent soutenir une concurreance trop
grande face a des ainées beaucoup plus &gées et rompues & la
compétition d'un certain niveau.

- AUux lacunes physiques, technico-tactigues que traine 1la
handballeuse de haut niveau durant tpute sa formation.

Cecli constitue un!matif de découragement car la joueuse sait
au’eile n’a pas le niveau requis pour jouer en équipe nationale
avec un vécu aussi faible,

- A 1’absence de sponsorisatipn pour couvrir les besoins
financiers du handball sans oublier la faiblesse de la
médiatisation.

- Aux conditions inadéquates da stage ou de vovage en aquipe
nationhalse. Défaut de commodité des locaux, d’une bonne
alimentation, de paiement d’argant de poche.

1-7 Les Caractéristiques fonctionnelles du Basketball

Contrairement au handball, le baskatball sénégalais sur le

“plan national et particulierement dans la région de Dakar, apporte

bien des satisfactionsn l!r

lLes compétitions s’'organisent & tous les niveaux permettant
aingi aux Jjoueuses surtout de petites catégories d’acgquérir, de
développer et d’exploiter les saveir-faire fondame&ntaux atteignant
ainsi un certain niveau technico-tactique indispensable pour le jsu

efficace.
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Sur le plan interLat%énal le basketball présente beaucoup plus
de motivation pour les joueuses par le nombre des participation aux
différentes compétitions, les moyens mis & sa disposition et les
résultats obtenus.

A cela s’ajoute toute une politigque organisationnelle telle
gque les grands spectacles sportifs ( Rol et Reine du basketball, la
révelation de 1’année, la coupe de 1'Epouse du Chef de 1'Etat)
accompagnhés d’importantes récompenses. des sponsors et d’une
publicité permanente: wune émission hébdomadaire réguliere & 1la
télévision lui est exclusivement réservée, sans oublier 1’action
des meédgias.

Il faut aussi npter que le nombre des joueuses
professionnelles issuss du basketball est beaucoup plus important
qu’au niveau du handball qui a notre connaissance,n’en a produit
qu’une seuls. '

Ceci Jjustifie 1’attitude das parents vis-a-vis de la carriere
sportive da leur fille esn équipe® nationale de handball.

D’une maniére générale ils ont une 6pinion défavorable sur la
pratique de haut niveau de leur fille, affirmant que le handball
est une discipline cqui ne "nourrit pas son homme” ou plutdt sa”
femme"” car nas présentant pas beaucoup d’intérét pour eux par
rapport au basket oUu la Joueuse bénaficie de beaucoup plus
d’avantages.

Par rapport a 0ﬁslﬁifférentes considérations, nous pouvons
affirmer que le basKetballl présente plus de possibilités aux
Joueuses qgque le handball avec une organisation générale des
compétitions plus rationnelle et plus afficace des petites
catégories a 1°86lite, l1’organisation sportive de grande envergure

avec un grand renfort publicitaire.
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En dehors de ces remargues, nous avons noté une participation
réguliere de 1’équipe nationale & des compétitions internationales
et méme mondiales.

Ces différentes raisons justifient la différence constatse

entre ces deux disciplines pour les raisons de démotivation

2 - 1ES RAISONS MATRIMONIALES

Elles constituept l1la deuxidme raison (16%) chez les
. handballeuses et la pr=mLFfe §22%) chez les basketteuses.

La grossesse , legs enfants, le mari, le ménage constituent des
obstacles & la longévité de la carriéra sportive des joususes de
haut niveau dans les deux disclplines.

Ceci peut s’expliguer par les econditions iphérentes & la
condition féminine.

Parmi celles-ci on psut noter

2-1 La Grossesseo

Elle est considérée comme incompatible avec la pratigue
sportive de haut niveau.:

Que ce soit au handball ou qu basketball la joueuse enceinte
peut courir beaucoup de risgues en continuant sa pratigue, car ces
' deux disciplines Jjouée e|[haut niveau présentent géndralement des
matches “musclés” olU les contacts et les chutes sont fréguents.
Ces dernieres s’avarent dangereuses pour la grossesse car pouvant
étre a l’origine de sa perturbation ou mé&me de 1’avortement.

Les compétitions ont donc une influence nocive sur la grogesse
méme si par ailleurs des records ont &té battus, des médaillas

obtenues par des sportives en début de grossesse.
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D’aprés 1’interview accordée par le Docteur Seydina Issa Laye
SEYE la grossesse équilibre la femme, il semble méme que certaines
femmes se font "engrosser” au début du championnat du monde pour
avolir un taux d’hormones suffisant pour pouvoir gagner.

Mais ce phénoméne se wvolit souvent en sport individuel plus
précisément. en natation et en athlétisme.

C’est ainsi gue lors des Jeux Olympiques de 1952, la médaillée
de bronze en natation dtait enceinte.

En revanche ceci est trés difficile voire impossible en sport
collectif pour 1la fequ ge| s’entrainer de maniera intensive tous
les jours avec sa grossesse.

Tous les sports violents sont aussi a proscrire.

Ce n'est pas que le bébé spit particulierement vulnérable,
protégé qu’il est a4 1’intérieur du wventre de sa maman.

Les chocs lui parviennent d'ailleurs de maniére trés fortement
atténuée par le liquide amniatique dans leguel il baigne.

C’est pourquoi le risque de fausse-couche aprés un traumatisme
n‘est pas trés élevé.

Mais le décollement placentaire, les ruptures utérines et les
contractions prématurées existent bel et bien et doivent nous
inciter a la prudence.

Mais au-dela de qulpmpératifs la véritable question gui se
pose aux sportives de haut niveau est d’ordre psychologigue : il
s’agit de l’ascceptation de la grossesse et de la maternité.

On peut bien sir prétendre que la maternité représente le
plein épanouissement de la féminité et dans les faits on a vu des
spartives confirmer leur don et enrichir leur palmarés apreés la
naissance de leur enfant : la preuve 1 américaine Evelyn ASHFORD
fdt pendant un certain nombre d’années la maman la plus rapide du

monde .
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On a aussi noté guant a la performance aprés un accouchement
46% des athletes de sexe féminin qui ont participé aux Jeux
olympigues de TOKYO {1964) et qui ont participéd a des compétitions
sportives aprés l’accouchement ont amélioré lsurs résultats un an
aprés celui-ci, tandis que 31% d’entre elles ont amélioré leurs
performances eaentre la premiére et la deuxiéeme année aprés
1’accouchement.

Mais i1 faut savoir au’au moment de la gestation, une certaine
appréhension s’observe souvent chez la femme sportive : elle peut
craindre gu’un corps "abimé” par la maternité ne lui permette pas
de retrquver le niveaJ adt%rieur da sa performance

£lle peut aussi appréhender 1la présence d'un enfant qui
limitera le temps consacré & l’entrainement st aux compétitions.

A l’extréme la grossesse peut étre conaidérée comme la fin da
la vie sportive associée a la disparition de la jeunesss du corps
et de la disponbilité de 1l’esprit.

Toutes ces appréhansions, tous caes doutes sont souvent non

formulés mais ils socus-tendent certaines attitudes anxieuses et peuvem

8tre a4 1’origine de manjfestations de délaissement de la pratique
sportive.

Par contre il faut avouer l’évidence, une gestation durant
neuf mols et 1’abandon d’gn enfant 8tant difficile pour ne pas dire
condamnable, la reprisJ dJ *activité sportive ne surviendra que 1B
mois aprés le début de la grossesse.

Dés lors il faut admettre que le niveau das performances
baissara d’autant, gque faute de pratiqua, la technigue n’aura pas

pu compenser les limitations dues au temps perdu.
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lLe mariage apparalt comme un grand handicap pour la carriére
sportive de haut niveau chez les handballeuses et basketteuses.

La femme gui était plus au moins libre de ses activités
notamment sportives, une fois mariée se retrouve "prisonniére” de
sa nouvelle situation.

I1 faut organiser 1le foyer et blen souvent encore an
respectant le désir du mari.

Le mariage peut n* pds constituer lui-mémae une cause d’ abandon
de la carriére sportive mais la naissance d’un bépbéd, un mari gui
n‘est pas favorable & la pratiqua du sport et qui fait tout pour
décourager sa femme, un entourage hostile : par exemple la famille,
sont autant de conséquences défavorables,

Déja & ce niveau, le milieu exgrca une importance primordiale
sur le destin sportif de la femma.

lLes conséguences qul en décoylent découragent la sportive qui
se trouve face a un entourage gui lui confere un nouveau statut
autre gue celul qu’elle bossédait en tant que sportive célibataire.

I1 s’agit pour elle d’adopter une certaine fagon de
s’habiller. de se comporter qui wva de pair avec sa nouvelle
condition de femme madiéd.

Dans certains cas la tenue de sport, 1'absence au foyer pour
le stage ou la compétition ne suffisent plus comme Jjustification et

l’activité sportive de haut niveau finit par 8tre arrétée.

3 - RAISONS DE SANTE

L"arrét de la pratique sportive féminine de haut niveau pour
des raisons de santé est légérement plus important au basketball
(12%) qu’au handball (9%}.
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Ces raisons de santé ne sont autres gue les maladies st las
blessures gul peuvent constituer des ocbstacles quant & la poursuite
de la pratigue sportive.

Malis les blessures sﬁnt pius frégquentes surtout au basketball
ou les les filles jouent an moyvenne 47 matches internationaux
durant toute leur carriére contre 11 cher les handballeuses.

I Ceci n’expligue d}iil'pas cette différence entre ces deux
disciplines qui ont daes volumes ge compétitions nationales ot
internationalas trés diffdérentes.

Ainai sur la plan international, las basketteuses jouant 4
fois plus de matches que las handballeuses.

S’ajoutent &,cela les préparations plus étoffées précédant les
compétitions de 1’éguipe nationala de basket-ball gui canstitue
presque le double de celle du handball

le rvthme intense d’entralinement, de compétitions peut
provoguer ou réveiller deg blessures chez la joueuse qui par mangue
de suivi médical, ou par négligence entraine des traumatismes.

11 faut cependant savoir gue le handball comme le basket-ball
“constituent des sports JU ias chutes et les contacts sont fréquents
et peuvent &tre 4 l1'origine des blessures de genou, de cheville,
d’épaule entrainant ainsi des entorses, des luxations, des
contusions et mé&me des fractures pouvant conduire a 1l’extréme a un
arrét de la pratique sportive.

Certains soutiennent que les entorses seraient plus fréguents
an raison d’une laxité physiologique des articulations de la femme;
ce qQul est un faiti discutable si la musculation est de qQualité.

Et ce n'est pas souvent le cas, parce qu’il existe chez nous
des équipes nationales féminines en préparation sans programme de

musculation.
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Ces blessures peuvant apparaitre aussi a 1’issue du régime
inhabituel auguel sont soumises les joueuses pendant les stages de
préparation des compétitiions.

O Ce phénoméne est p uswobservé au sein de 1’équipe nationale de
handball, oU les préparations se font toujours A& la derniére
"minute",

Pour essayer d’améliorer leg capacités physiques, techniques,
tactiques atc... de l'dquipe avac un délai limitd, l'entralineur
triple le volume des antrainementa quotidiens.

Aprés une une ou deux semaines d'entralnement la fatigue,
s’installe de maniere considérable et puisqu’il ¥y a une sélection
en vue, les Jjoueuses fopt tout leur possible pour s’accrocher.

Par conseéquent, les anciennes blessures pedvent se réveiller
et de nouvelles faire leur apparition.

La tendance étant que 1la couvarture médicale n’est pas

~toujours assurée, la jqﬁewsp traine ses blessures qui, a la longue
limitent ses potentialités, 1 ’aménant ainsi tout simplement &
décrooher.

I1 faut noter que plus la fréquence des traumatismes est
importante dans une discipline et plus les athlétes ont une
conscience claire des effets négatifs de ceux-ci sur leur carriére
sportive.

Ainsi ce sont les basketteuses qui, ayant estimé avoir connu
le plus de difficultés de santé et d’accidents corporels.
ressentent le plus fortement 1’incidencea de ces affections sur leur

parriére sportive.
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4 - LES.RAISONS PROFESSIONNELLES

Elles sont beaucoup plus évagueées par les basketteuses (22%)
que les handballeuses (3%).

Cette différence Mtraé significative peut se Justifier a
travers l’analyse suivante

Bonaventure CARVALHO ancien entraineur des lionnes
basketteuses & travers 1l ’interview qu’il nous a accordée, nous
expliqualit qu’une politique était menée avec la direction technigue
de 1’épogue pour 1la réipnsertion sociale des internationalss
basketteusas guli d&taient en chlmage ou Ui n’avaient pas 1la
possiblité de travailler.

lLa fédération sénégalaise de basket-ball en avalit fait son
cheval de bataille en exigeant des autorités 1a prise en charge de
ses joueuses.

Effectivement, le dépouillement des données nous a donné 53%
de basketteuses qui tr&vggilaient contrae 23% seulement chez les
handbal leuses.,

Rappelons aussi qu’en moyenne la handballeuse commence 4 jouer
4 14 ans et reste 5 ans &n équipe nationale, ce qui donne une
moyenng de 19 ans,.

Et &4 cet dge, on ne postule pas Torcément a un emploi salarié,

De plus une politigue d’insartion des joueuses de haut niveau
a l’instar du basket-ball était inexistante au handball; ceci
expligue le taux importanpt des sans-professions au handball (27%)
par rapport au basket-ball (7%).

N’oublions pas que dans la population de 1’'étude, il vy a
beaucoup plus d’éleves au handball gqu’au basket-ball. et moins
d’étudiantes et de traJ%illgursn
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Quand ces éléveshoéhlterminé leurs é&tudes, elles aspirent A&
avolr un certain standing?sur la plan économigque et donc elles sont
obligées en méme temps de travailler.

Mais comme les structures sportives ne sont pas faiteé pour
intégrer le sport au travail, 1la Jjoueuse choisit souvent au

détriment de la pratigue sportive de haut niveau.

Elles sont de 17% chez les basketteuses et de seulement 9%
chez les handballeuses donc presque la double.

Ceci peut @&tre di au fait gque les basketteuses ont une
nmayenne de début da p#at!éue de 15 ans : elles commencent a jouar
au basket-ball un pau plus tard que les handballsuses, et ont une
carriere de 3 ans plus léngue.

Il faut savoir que 1l’usure est plus grande et plus rapidement
ressentie par les basketteuses qui, généralement ont une carriere
plus fournie avec des compétitions plus régulieres et plus intenses
tant sur le plan national gque sur le plan international.

Par conséquent, les effets de 1’Age seront plus vite rassentis
par les basketteuses. L'action démobilisatrice du public mérite
qu’on s’y attarde un peu.

D’une maniere génédrale, la sportive aest sensible a 1’action
directe du public etgauW?oids de 1’opinion publique qui peuvent
avolr des jugements défawvorables.

le public "veillit" souvent la joueuse surtout celle qui s’est
révélée tres tot.

A force de la voir souvent Jjouar, il 1lui donre un &ge
supérieur a la sienne, de telle sorte gqu’elle ne sera pas excusée

sl le résultat est négatif.
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Sentant les responsabkilités éesar sur ses epaules, 1’influence

Tr-pesante du public, la j uew*e finit par accepter qu’elle a pris de

1’8ge, et qu’elle ne peut plus retrouver ses possibilités, ses
capacités d’antan.

Ce qui n’est pas toujours vrali parce que 1'3ge peut ne pas

8tre un critére de baisse de performance; il permet 3 la joususe de

gagner en maturitéd et surtout en expérience qui aest un critére

fondamental pour la réussite sportive au haut niveau.

& - LES RAISONS LIEES AU RYTHME PE LA HAUTE COMPETITION

]

Ellas constituent }7% des causes d'abandon de 13 carriére

cportive de haut niveau; ces raisons sont exclusivement évoguées

Twpar les basketteuses qU} delorent la situation au haut niveau et
les sacrifices aque requjert la haute compétition.

Ceci peut se justifier par le nombre de matches que jouent les
basketteuses au cours de leur carriére sportive.,

Les basketteuses ont una carniérh plus longue et plus
éprouvante. Ces raisons constituent le genre de motif “synthese’
dans la mesure oli elles sont la caisse de résonnance plus. ou moins
consciente des autres raisons comme celles matrimoniales,
prafessionnelles ocu d’age.

Toutes ses raisons\peuvent s’influencer réciproquement et
entrainer une baisse de la motivation et par voie de conséguence,
une difficulté de plus en plus grande a suivre le rythme de 1la

Wvﬁaute compétition. H 1!

Les handballeuses n’ont pas mentionné les raisons liées au
rythme de la haute compétition comme une cause d’arrét de 1la
pratique au haut niveau parce gqu’elles ont joué une moyenne de 11l
matches durant toute leur carriére sportive contre 47 pour le
basket-ball.
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Elles ont tendance aussi a ne pas trop ressentir 1 ’endurance
des matches de la haute compétition parce gqu’elles sont souvent
gliminées au premier tour limitant ainsi le nombre de rencontres,
la fatigue et le stress.

Le nombre relativemsnt important de sans-profession chez les
handballeuses paut expliquer ce fait d’autant plus gu’slles n’ont
pas de problémes pour concilier la pratigue sportive de haut niveau
a celle de la vie socfo-profesionnelle.

Lé conclusion qu’on peut retenir & la suite de cette analyse
est aue le rythme de la haute compétition ne constitue pas un frein
4 la longévité de Ja 'tarriere chez les handballeuses de haut
niveay.

7 - RAISONS LIEES A LA BAISSE DE LA PERFORMANCE

Ces raisons sont exclusivement évoquées par les handballeuses;
ces derniéres wvue 1’irrégularité de leur participation aux
compétitions 1internpationales peuvent rester 2 & I années
successives sans préparation conséquente,

A part. les compétitions nationales préparées au niveau du
club (tournois, championnat national et coupes), elles ne
bénéficient pas de stages internes comme les basketteuses qui, méme
sans compétition se regroupent réguliérement pendant les fétes de
Paguas, Noél et les &ra%ées vacances.

A force de se limiter aux seuls entrainements du club, aux
matches plus ou mois équilibrés du championnat national, la
handballeuse a tendance & ne plus progresser, et souvent mé&me a

regresser. Elle n’a donc pas de possibilités pour développer ses

différentes potentialités ou pour maintenir leurs acauis.
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Les raisons liées & la baisse de la perTormance spécifiques au
handball ., psuvent é&tre rattachées a 1’absence de motivation chez
les handballeuses qui ne ressentent pas le besoln de S’Bntréinsr

‘individuellement en dehors des heures d’entralinement du club.

Elle se contentaﬂsggéialemant de laur apport relativement

faible sur lea plan techpnigue, tactique et physique hypothetiquant

ainsi sa carriére dea haut niveau.

8 ~ RAISONS LIEES A La DISCIPLINE

I1 n’y a pas une grande différence de pourcentage de ces
raisons au niveau du basket-ball et du handball.

La discipline da groupe rtreprésente la premiére regle paur
prétendre a4 une édquipe nationale homogene, scudée; 1’internationale
c’est d’abard une ambassadrice; elle doit défendre les couleurs de
son pays ne serait-ce Eue!?ar son comporiement.

L’entralneur sélectionnant des joueuses qul ne veulent pas se
plier 4 la discipline de groupe, se cenformer aux regles, est
entrain d’hypothéquer 1'avenir de 1'aquipe parce qu’on ne peut pas
avoir de bons résultats avec le manque de cohésion, le non raspect
des consignes en un mot le laisser-allar.

Compte tenu de ses objectifs, de ses ambitions pour le
bien-é8tre de 1’équipe, l'entraineur ne pourra accepter une

quelconque perturbatrice.
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RAISONS D’ARRET EN EQUIPE NATIONALE DE HANDBALL : POINT. DE VUE
DES JOUEUSES (ANCIENNES ET ACTUELLES) ET DES ENTRAINEURS.
Tableau N°13

ANCIENNES ACTUELLES
HANDBALLEU HANDBALLEUSES | ENTRAINEURS
RATISONS D°ARRET »$ES!tNTER— INTER- DES
NATIONALES NATIONALES HANDBALLEUSES
RAISONS DE
DEMOTIVATION 47% 19% 10%
RAISONS
MATRIMONIALES 16% | 49% 6£5%
RAISONS
PROFESSIONNELLES , 3% 5%
RAISONS DE SANTE 9% 15%
T
RAISONS 5 !
D’INDISCIPLINE 7% 5%
RAISONS LIEES
A L’AGE 9% 5% 10%
RAISONS DE BAISSE
DE PERFORMANCE 9% 7% 5%
AUTRES RAISONS - 5%
TOTAL 100% 100% 100%
, i o
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CAUSES D’ARRET DE LA CARRIERE SPORTIVE FEMININE AU HANBALL

1 - Le peint de vue des actuelles joueuses internationales

Les actuelles joJau%ds internationales &vogquent les raisons
matrimoniales comme étant la cause principale d'abandon de 1la
compétition de haut niveau (49%} ; elles ont donc uns opinion
différente de celles da leurs prédécesseurs gqui arrétaiant de jouer
en équipe hationale parce g’elles n'#étaient pas motivées,

Ainsi les raisons de démotivation qui étaient dea 47% chez les
anciennes Jjoueuses ne sont qua da 19% pour les joueuses actuelles,
Ces dernilAres n’évoquent pas de raisons professionneles parce que
la plupart ne travaille pas, ou parvient plus ou moins & concilier
la pratique de haut niveau 3 la vie sogio-professionnelle, d’autant
plus gue le rythme des compétitions est relativemant bas.

Les raisons de santé ont augmenté chez les internationales

1rlactuelles. ! !I

la conclusion gue nous pouvons en tirer est que les
intarnationales actuelles semblant moins enclines a la
démotivation, elles ont plutét tendance & interrompre la carriére
pour des raisons matrimoniales.

2 - Le point da vue des entraineurs

Laes entraineurs ont un point de vue négatif du mariage:; ils le
considérent comme le principal frein de la carriére de la joueuse
de haut niveau au 5énégal.

Avec Uun pourcentage de 65% ils sont trés sensibles aux effets
du wmariage et de la grossesse, gui peuvent provoguer des

perturbations guant a l’effectif des selectionndées, parce qu’'il

- . . pr . .
1W peut y avolr des JOUBJSBJ guil tombent enceinte au moment de la

salection définitive faussant ainsi toute leur planification, las

obligeant ainsi a réajuster,
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Les raison5|natrﬂho#igles constituent pour les entralineurs les
principaux freins de la carriére sportive de haut niveau.

Les raisons matrimoniales préoccupent donc au plus haut point
les entraineurs.

On peut penser que la diversité des raisons en est la cause
le mariage, la grossesse, les enfapts, la maison constituent pour
chaqua élément un motif de pertuyrbation plus ou moins important de
la préparation de la joususe.



B2

n I' I
"

\

ANCIENNES ACTUELLES
BASKETTEUSES | BASKETTEUSES | ENTRAINEURS

RAISONS D’ARRET INTER- INTER- CES
NATIONALES NATIONALES BASKETTEUSES

RAISONS DE

DEMOTIVATION 5% &% 25%

| RAISONS Pt

MATRIMONIALES 22% 58% 32%

RATSONS

PROFESSIONNELLES 22% 19%

RAISONS DE SANTE 12% 12% 6%

RAISONS

D’ INDISCIPLINE 5%

RAISONS LIEES

A L’AGE 17% 6% CS

RATISONS LIEES A

L’ ENTOURAGE 12%

RAISONS DE BAISSE

DE PERFORMANCE TN &% &%

RAISONS LIEES AU

RYTHME COMPETITILON 17%

AUTRES RAISONS 6%

TOTAL 100% 100% 100%
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1 - Le point de vue das actuellss Jjoueuses internationales

Les actuelles Jjoueuses internationales n’évoguent pas les
raisons professionnelles, les raisons d’indiscipline ni les raisons
liées au rythme de la haute compétition.

Elles pensent plutdt gue ce sont les raiseons matrimoniales qui
limitent la longavite de la carriére sportive de haut niveau, et
dans upe moindire mesure les raisons de santé, d'entourage de
demotivation, d’3ge.

'y
2 - Le point_de e des entraipeurs. de basket-ball

Les antraineurs du basket-ball ont évogué das raisans plus
nombreuses pouvant entrainer 1la rypture de la carriere de la
joueuse : ce sont das raisons de démptivation, professionnelles st
matrimoniales.

Les entraineurs semblent plus sensibles aux raisons
matrimoniales et dans unea moindre mesure évogquent les railsons de
démotivation gui paraissent beaucoup plus les préococuper que les
joueuseas. .

Les raisons professionnelles arrivent en LroJsiéme position o
leur polint de vue se rapprouche de celul des anciennes baskelbbteuses.

Par contre les raisoT% ligas au rythme de la baute compelition

et ceiles liées a la discipline ne lez préoccupent pas.



84

L ! 1!
L - L'amélioratlion des raispns matrimoniales
La grossesse eshk souvent redoutée par la joueuse gul supporte
T mal LCarrét qui an suﬂt.!fl faut savoir gue pendant le premier

hid

Lrimestre de gestation, )l'influence du sport sur la grossesse est
presane nulle. malaré la notion trop répandue que le spart provoque
des interruptions de grossesse.

Les secousses, trépidations at traymatismes que peut engendrer
1’exercice physigue ne semblent pas plus agressifs que ceux que la
vie active actuelle impose aux faemmes.

Le sport permet au contraire de garder sa forme et de lutter
contre certains incidents de 1la grossesse par exemple les
lombalgies, les crampes musculaires.

Mais les compétitions et la pratigue de sport violents sont
a4 proscrire car elles peuvent €étre a l’origine de décollement

”placentaire, de rupturé& thrines et de contractions prématurées.

Ajoutons a cela que la laxité ligamentaire altere parfois la
fluidité et la coordination du mouvement et ne favorise pas les
performances.

Don¢ pour toutes ces raisons ce qul parait étre scuhaitable
c’est d’interrompre compétitions et entrainement aprés la huitiéme
semaine parce gu'a ce moment le volume utérin est sensiblement
augmenté et le rameollissement de 1 isthme est suffisant pour que le
corps de l’utarys se mobi}ise sous 1’effet des décélérations et des

chocs provogqués par la pratique sportive.

y R
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2 - La reprise du sport aprés 1’accouchemant

La femme, aprés la naissance de 1’enfant doit respecter un
certain délal avant de pouvoir reprendre l’activité physique.

AU cours des 12 premiers jours c’aest-a-dire le post-partum
immédiat, 1 activité physique est réduite 4 1la réaducation
abdominale encadrée.

Du 12 au 45éme joLrlLL post-partum tardif la jeune accouchée
quli a retrouvé toutes sas activités domestiques doit éviter le
surmenage parce que la culture physique devient tres difficilement
pratiquable.

Aprés le 45éme jour ou post-partum éloignd, la reprise de
l’activité sportive modérée sera autorisée dans les cas ol la
menstruation est réapparue et si 1l'examen post-natal ne décele
aucun retard d’involution.

Il faut 8tre prudent dans les autres cas noltamment an cas
d’allaitement.

L’allaitement ne doit pas &tre une contre-indication au sport

8’11 s’agit d’une pratque[peu intense ou d’agrément.

Par contre 11 ne (fait pas bon ménage avec le sport de haut
niveau at la compétition pour las raisons suivantes

- Techniques : avec le rythma des tétées, il va beaucoup de
difficultés pour avoir le nourrisson et le matériel de soins sur
les stades.

- Physiologiques : la fatigue tarit la secretion lactee et la
lactation fatigue et s’oppose & l’entrainement intensif.

Donc la reprise de l1l’activité physique doit se faire suivant
un programme &tapbli pa+r l’entraineur avec la collaboration du
médecin et de 1l1’interessée. Ce programme doit contenir une
préparation générale d’une part at d'autre part d’une préparation

L

spécifique.
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L’entrainement doit 8tre modéré au début ce n’est gue vers 4
4 5 mois aprés 1 ’accouchement que l’entrainement intensif pourra
8tre repris.

Sur le plan géndral la compétition pourra trés pien
s'effectuer aprés l’accouchement, il suffit seulement de respecter
les recommandations d’autant plus gue toutes les études s’accordent
4 dire gue les performances sont améliorées aprés 1’ accouchement
dans B80% des cas. La plupart du temps cela se produit dans la
premiére ou la g dquwiéme année selon las possibilités

d’entrainement.

Le paradoxe constatéd est qu'en moyenne les filles arrivent an
équipe naticonale A& 19 ans et jouent 4 &4 5 anps ¢p qui les améne a
1’age de 23, 24 ans,

Il est donc surprenant gue 9% do la population déclarent
avoir arrdté leur carriére pour des raisons d’ags,

Ceci nous conforte dans notre idée que le propleme est souvant
1ié & des facteurs aggravants compe les raisons de santé
1’accumulation de micro~traumatismes mal soignés; les contraintes
matrimoniales de ﬁifﬂﬂrantes natures s’ajoutant aux probleémes
déclarés ou non de santéd peuvent aussi entamer la motivation de la
joueuse qui finit par évogquer des raisons d’age d’autant plus que
la sociétéd peut faire peser sur les personnes sensibles les normes
qu’elle a établies pour les femmes par rapport au jeu, au mariage
et &4 la profession.

Nous pensons donc gque les propositions faites dans le sens de
la motivation et de 1 amélioration des conditions de santé auront

un impact positif a ce sujet.
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4 -~ 1’amélioration des raisons liées a 1’'indiscipline

Il faut remdrquir ﬁue le taux de 7% est relativement important
surtout guand i1 s’agit de 1’équipe de nationale.

Nous lierons cette raison & deux facteurs

- Le mangue d’éducation das jouauses au niveau dQ club.

- L® mangue de maturité pédagogique de certains entralneurs.

I1 est évident que la nature est ainsi faite, il y aura
toujpurs dans la relation entraineurs-joueurs des tiraillements;
mais les problemes seront d’autant mieux maitriséds que de part ot
d’autre on fera passer les intéréts supérieurs de la nation avant
ceux du groupe ou de 1’individu.

Pour ce Tfaire l’'éducation devra &tre faite depuis 1’entrée
dans le club. Une Jjouause doit Btreg habituée dés le bas age a faire
preuve d'un minimum f FgSC1p11ne dans la recherche permanente de
la performance et du dépassement de soi.

Pour mériter sa place dans le "sept” majeur de son équipe,
pour gagner le championnat ou la coupe ou faire partie de 1la
sélection départementale, régionale ou nationale, la joueuse devra
tout au long de sa carriére faire sianpe toutes les wvertus
cardinales du sport : sens du dépassement de la mesure dans sa vie
privée et publique, de la connaissance et du respect de ses droits
et devoirs.

De maniére parallele et complémentaire, les dirigeants doivent
proposer un cadre suffisament adéauat afin de faciliter }’éclosion
de la personnalité de la jouesuse.

Exiger le dépaise“ant a tous les niveaux et en contre-partie
faire montre de moralité douteuse et de parti pris au moment des
sélections ne peut aboutir qu’a des frustations entralinant des

réactions négatives faisant retarder ou régresser le groupe.
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De méme les problémes risguent de ne pas trouver de solutions
tant que 1’entralneur ne cherchera pas & dépasser le cadre
technico-tactique de la relation avec le Jjoueur ou meaettre la
casquette du psychologue, de 1’ami ou du confident.

Il v a beaucoup de personnalités, de sensibilité, d’'intéréts
réeunis pour une péricde plus ou moins longue. Le "modérateur” doit
éiLre capable de portFr }@ chapeau gu’exige la situation pour faire

avancer 1’éaquipe vers l’objectif final.

S5 - 1’amélioration des raisons liées & la profession

Le fait gue seul 3% évoque ce motif est un indicateur gue la
population n’a pas bénéficié des conditions de travail et surtout
de la politigue d’insartion soclale déja vue au basket-ball.

Nous lierons les sglutions & celles données dans les raisons
de démotivation.

On peut penser sans trop de risques de se tromper que la
population actuelle et a wvenir bénéficieront des retombdes de
l1’amélioration de la médecine du sport et celles de la condition
sociale. De ce fait!la]demande au plan professionnel va sdrement

augmenter,

& - 1l’amélioration des raisons _lides a3 la santée

Nous constatons que l1le corps médical sportif du temps des
anciennes ne semble pas aussi étoffé que maintenant.

Cependant malgré 1’abondance, 1’encadrement ne se situe gu’au
niveau des équipes nationales.

Il exigte une association de la médecine du sport de mieux en
mieux @éaguipée et stfucturée, de plus le service médicale des
gtudiants de 1’INSEPS recoit beaucoup de sporitifs pour des soins

mais cela a titre gratuit et amical.

o
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Il existe également un laboratoire fonctionnel des activités
phvsigues et sportives ol les professeurs de 1’INSEPS et guelques
médecins de 1 ’association de médecine du sport travaillent avec des
athletes et joueurs de plusieurs disciplines.

Notre proposition serait de rassembler toutes les structures
déja citées : l1l’association de médecine, le saervice du docteur
lamine Thiam, le laboratoire des activités physigues de 1’INSEPS,
le service du docteur Fallou Cissé dans une seule et unigue entité
fonctionnelle zise i I]INSEPS.

Cette structure sols la tutelle du Ministére de la Jeunesse ot
des Sports travaillerait en collaboration étroite avec la Mairie de
Dakar, la faculté de Médecine de L’Université cheikh Anta DIOP de
Dakar, le Centre Médico-Scolaire , la Croix Rouge Sénégalaise, les
Sapeurs Pompilers de Dakar, l1'Ecole des Infirmiers el Infirmiéres
d’Etat, les Centres Pharmaceutiques de Dakar.

Parmi la vingtaine en plus de médecins guli sont associés, nous
pensons gu’il est possible d’assurer une permanence dgquotidienne
avec 2 médecins et 4 imfirmiers, si chacun veut bien donner 1 demi-

journée par semailne.
Mission de lanoquLmn

- Assurer les soins a4 tous les joueurs licenciés blessés en
cours du championnat, moyennant 300 F la consultation et 100 F A
chague soin.

- Aassurer la visite médicale 2 fois par an aux Jjodeutrs de
chague club. Les clubs s’acQuittent en début d’année d’une
cotisation de 15.000 F & payer obligateirement pour pouvoir

participer aux competitions.



- Assurer 1l’encadrement et le suivi médical classique des
sélections départementales , régionales et nationales.

- Assurer une information suivie en direction des encadreurs
et joueurs sur la prévention des blessures, 1°évolution de la
rechercha en APS.

- Initier un Iy Fherche fondamentale et appligquée en
collaboration avec TLS populations sportives du pays (association
médecine du sport, INSEPS, MJS et CNEPS).

Beaucoup de traumatismes ayant entrainé soit un arrét de
carriére ou un abandon passager pourront ainsi 8tre évités.

De plus, le joueur se sentant encadré et suivi a ce niveau
verra sa motivation décuplée et son enthousiame & s’entrainer

s’améliorer.

Pour obtenir une éguipe nationale saine stable et performante
il faut incontestabl enF{une véritable pratique de masse suivie et
contr6lée. Celle-ci permettra d’obtenir des clubs forts donc une
éguipe nationale performante.

D’aprés notre expérience sur le terrain et les constats
établis & partir de nos guestionpaires et interviews nPous pouvons
dire sans risque de nous tromper que la formation de la joueuse de
handball est souvent mal conduite.

La plupart des joueuses ont débuté leur pratique presgque a 1’3dge
mir, ce gui justifie cette pléthore de joususes présentant beaucoup
de lacunes au niveau des clubs et par voie de conséquence au niveau

de l’équipe nationale.
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Donc wune formation compléte de la Jjoueuse s'aveare
indispensable et nécessite tout un cheminement au cours duquel
briler une étape équivaut a4 courir le risdue de trainer des lacunes
certaines hypothétiguant sa carriére sportive.

Ameéliorer la longévité de la carriére sportive féminine de
haut niveau nécessite systématiquement de prendre en compte les

parametres suyivants

Y 7-1 La formation de la dJoueuse au  niveay des petites

; gateqories

Nous avons 1l ’habitude de recevoir des débutantes a 1’ &ge
junior ou méme sénior au niveau des clubs; 1l est impossible
d’assurer une Tormation adéquate a ces joususes car elles accusent
un retard gui ne leur permettrait pas d'aspirer a4 la compétition de
haut. niveau.

Pour une disciplinelnentabble et plus particulierement pour un
handball plus efficdce il nous faudra nous tournper wvers la
formation dés le bas dge c’est-a-dire a4 partir des écoles de sport.
l.’animation a ce niveau doit 8&tre 1’oeuvre de techniciens, de
tformateurs bien avertis qui vont partir d’une détection baseée sur

des tests fiables pour orienter les enfants.

7-2 La formation de la joueuse au niveau des

juniors et des séaniors

Cette formation concerne plus particulierement le handball ou
la catégorie juniors n’existe pas. Les Joueuses provenant de la
catégorie cadettes intégrent immédiatement la catégorie séniors ce

qul ne favorise pas *HGHQDnne adaptation.
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Une compeétiticon réauliére et dynamique en juniors d’une part
et en sénicrs d'autre part s’avére indispensable aprés une
formation suivie en petites catégories pour prétendrs avoir une
éauipe nationale fortejgechniquement, tactiquement, physiguement,
mentalement.

Compte tenu des maux que nous avons soulignés plus haut i1l
faudra un plan de carriérae bien ficelé permettant aux jJjouesusses de
gravir doucement mais siirement les différentes étapes de formation

au piveau d’abord de leur club et ensuite en éguipe nationale.

8 - La_revalorisation du statut de la joueuse internationale

Paur maotiver la Jodeuse, il faudra rompre avec une certalnea
tendance a la banalisation du statut de l’internationale ou il n’vy
a prakiguement pas de différence entre les Joueuses évoluant en
éguipe nationale et %es!autres.

comme nous le éavbns la haute compétition exige de lourds
sacrifices de la part de la Jjoususe qui est obligée de changer ses
habitudes pour se plier aux exigences du Jgroupe et de la haute
compétition; en un mot s'adapter A une discipline de fer sans en
contre-partie obtenir un soutien en réconfort.

Les Jjoususes de haut niveau doivent profiter de leur statut

d’ambassadrices en bé&néficiant de certains avantages.



3

Nous proposons :
~ Que les handballeuses étudiantes internationales bénéficient
d’une bourse d’études.
- La prise en charge totale des frais d’étude des éléeves
- L’octrol d’une bourse @étrangére aux Jjoususes d’un cartain niveau
d’étude qui en ferafierft! la demande.
~ La mise en place.ae primes de match jusqu’icl inexistantes
- La participation & des stages réguliers de formation et aux
grandes compétitions,
- L’amélioration des conditions de regroupement.
- La résolution des problémes d’insertion socio-professionnelle.
- la Ffacilitation pour les joususes choisissant 1’exode des

conditions de contrats st de séjour a4 1’é&tranger.
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8-5-10-11 ans.
- Recrutement au niveau des clubs, etablissements scolaires et
écoles de handball des quartiers
- Competitions : 10 tournols interclubs
5 :ourpois interdépartementaux
- Niveau départemental et régional
- Stages externes au niveau départemental pendant l1les périodes

suivantes : Mol 8 jours; Pagues 8 jours.

- Début de pratigue minimes : 12-13 ans.

- Recrutement au niveau des clubs, établissemenis scolaires et
écoles de handball des guartiers

- Niveau départemental et régicnal

- Stages externes au' niveau départemental pendant les périodes
suivantes : Noé&l 8 jours; Pagues B8 Jours régime internat (avec
assistance scolaire).

M II' [

- Début de pratigue cadettes : 14-15 ans.

- Recrutement au niveau des clubs
- Compétitions
* Championnats régionaux interclubs aller et reilour
¥ 5 tournels interclubs régionaux
* 2 tournois des sélections départementales (niveau régional)
¥ 2 tournois annuels des sdlections régionales (niveau
national)
- Stages au niveau régional pendant les périodes suivantes
Noel 8 jours
Piques 8 jours

! grandes vacances 135 Jjours,
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Dabut dea pratique juniors : 18-17 ans

P

Recrutement au niveau des clubs
- Compétitions

¥ Championnat régional aller et retour

¥ 10 tournois E ﬁFrmules variées

¥ 5 tourpois : sélections régionales triangulaires : civile,
scolaire, minimes (gargons)

¥ Championnat national interclubs sous forme de tournol en 3
Jours

¥ 2 tournois interrégionaux directement en équipe nationals)
- Stages :
¥ au niveau rdgional : Noél 8 Jjours

Padgues 8 Jjours

¥ au niveau national : grandes wvacances 1 mois

- Début de pratiquﬂ sqnﬁors : 18 ans et plus

Recrutement au niveau des clubs

- Compétitions
¥ Championnat national d’élite aller et retour
* Championnat national de 2éme division
* 10 tournois ipterclubs régionaux
*

X tournois civil-scolaires-cadets

- Stages
¥ au niveau régional ; Noél 8 jours
Pagues 8 Jours
¥ au niveau paticonal : Noel 8 jours

I q’ Paques B jours

grandes vacancss 1 mois
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CONTENUS DU PLAN DE CARRIERE

Plan de carriere traditionnal

* Remarque @ 1]l N’existe pas un plan é&tabli de carriere avec
un contenu et un cursus daetaillés,

Les jouaurs debutent, poursuivent ek terminent leur carriere
suivant leurs besoynsldans un temps et un ordre non définis a
1 avance.

Il est rarissime de voir une articulation entre deux &tapes en
catégories d’dae.

Caractéristigues essentielles du plan traditionnel

- Encadrement médiocre (les entraineurs les moins gradés encadrent
les plus jeunes)

Contenu de formaticn non défini et non planifié
- Effectifs pléthorigues ou insuffisants
- Absence de formation au premier niveau
~ Contenu de formagioh' non diversifie (seul le Jeu global est
privilegie)
- l.es différents facteurs de performance ne sont touchés gue de
maniére plus ou moins accidentelle
- Inexistence de contenu et de période d’évaluation

- Insuffisance du matériel didactigue
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Plan propgsé

Caractéristigues essentielles du plan proposé

- Mise en place d’un encadrement de gualite 3 tous les niveaux de
formation
- action Sur les facteurs de performance {technigue,
tactigue.moteaur, SOJiOJ;ffectif perceptivo-cognitif en relation
avec les savolr-faire individuels, relationnels collectifs an
attaque et en defense.

Minimum de matériel pédagogicque adéguat (pballons, terrains,
audiovisuel etc..)
- Contrdle et suivi médical

- Planification d’objectifs définis pour chaaue étape de formation.,

EVALUATION ANNUELLE DU YOLUME DL TRAYATL

2) Entrainements
? sédances hebdomadaires d’une heure de Novambre & Maili (7 mois)

7T x 4 X 2 = + ou - 56 heures

bl Compétition
1 tournoi interdépartemantal
5 équipes : 4 matchs de 10 mn

+ dami-finale + finale = + au - 1 heure
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c) Stage départemental
(Noeél 8 3 X 1 h) + (Padgques 8 j X 1 h) = 16 heures

Total + ou - 73 heures

T
a) Entrainemenl% !

2 séances hebdomadaires d’une heure de Novembre a Mai (7 mois)

7 x 4 X 2 = + ou - 5& haures

Championnat départemental aller et retour
3 éguipes : 7 X 2 matchs de 2 X 15 mn
14 x I0 mn = 420 mA = + ou ~ 7 heures

Championnat reégional aller simple

B équipes : 7 matchs de 2 X 15 mn

7 x 30 mn = 210 mn = + ou - 3 h 30 mn
Tournois interclqbg régionaux {5)
8 équipes : 7 matchs de 2 X 8 mn + demi-finale + finale
{5 x 7 x 16) + 32 = 592 mn = + ou - 10 heures
Tournois des sélections départementales (4)
3 éqguipes : 3 matchs da 2 x 15

4 x (3 x 30 mp) = 360 mn = + ou - 6 heures

c) Stage départemental
(NoEél 8 j X 1 h 30) + (Padgues 8 i X 1 h 30) = 24 heures

Total + ou - 106 h 30 mn
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Séme Etape

R e S Y

a) Entrainements
4 séances hebdomadaires d’une heure de Novembre a Mai (7 mcis)

7 %x 4 X 4 = + ou - 112 hsaures

b)) Compétition! 11

Intercliubs régionaux aller et retour
8 éguipes : 7 X 2 matchs de 2 X 20 mn
14 x 40 mn = 560 mn = + ou - 10 heures
Interclubs régionaux (5)
8 éqgquipes : 8 matchs de 2 X 8 mn
8 x 14 mn = 128 mn = + ou - 2 heures
Tournois sélections régionales (2}
10 Régions : 4 matchs de 2 X 10 mn + demi-finale + fTinale
(2 x 6 x 20) = 240 mn = + pou - 4 heures

c) Stage départemental
(Noel 8 j X 4 B) fI(Paques 8 j X 4 h)

+ (Grandes vacancess 15 3 X 5 h) = 139 heures

Total 267 h I0 mn
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a} Entrainements

5 séances hebdomddaires d’une heure de Novembre a Juin
8 x 4 X5 = 160 h . + ou ~ 140 heures

b) Compétition
Champiocnnat régiocnzal aller et retour
8 éequipes : 7 X 2 matchs de 2 X 25 mn

14 x 50 mn = 700 mn = + ou - 12 heures
Interclubs régicnaux (10)
Formules varies + cu - B8 bheures
Toeurncis trianghlaires des sélections (5)
3 équipes : (3 x 2 x 15) x5 = 240 mn = + ou - 7 h 30 mn
Championnat interclubs aen fonction du nombre de licenciés par
region : nombﬂb J’Equipes + ou - 10 + ou - 3 heures
Tournois nationaux des sélections régionales (civile, scolaire

minimes (garcons)) (5)

10 éguipes : 5 matchs x 2 x 15 x 2 = 300 mn + ou - 5 heures
c) Stages
~ Niveau réqgional
{Noél 8 j X 3 h) + (Pagues 8 j X 3 h) 48 heures
- Niveau national
Grandes vacances 1 mois X 5 h = 150 heures
Total 325 h 30 mn



ro|

101

a) Entrainements

Ill
5 seances hebJEmadalres d’une heure de Novembre & Juin

8 x 4 X 5 = 160 h + ou

b) Compétition

Championnat d’élite aller et retour

8 équipes : 7 X 2 matchs de 2 X 30 mn
14 »x &0 mn = 8B40 mn =

Tournols interclubs régionaux (10)

14 éaquipes : (2 x 6 x 15) x 10 = LHOO mn

1l

Tournois (civile, scolaire cadets) (3)

3 équipes : 3 matchs x 2 x 20 x 3 = 3&0 mn
Coupe du SénégalI

164 équipes - ﬁ ogdles de 8 équipes

2 x J0 x & = 350 mn

¢) Stages

(No&l 8 3 X 3 h) + (Pagques 8 J X 3 h)

- Niveau natiopal

1 séance hebdomadaire x 8 x 4 = 48 h + ou
(Nodl 8 3 X 4 ) + (PEa3ques 8 J X 4 h)

Grandes vacances 1 mois X & h

Total

140

14

30

48

40

heures

heutres

heu)yeaes

heures

heures

heureas

heures
heures

heures
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Le diagnostic de\la maladie du handkall féminin de haut niveau
nous a amené outre les joususes da notre discipline, a4 interroger
leurs homologues du basket-ball et 1'encadrement technigue et
médical de ces deux sports collectifs.

ADras un recenJemJAt le plus aexhaustif possible et une étuds
comparative avec une discipline somme toute respectable par 1la
gualité de son organisation et surtout de ses résultats, npous
sommes arrivés a la conclusicon gue les maux essentiels dont
sguffrait le handball avaient pour noms : démotivation, problémes
matrimeniaux et dans une moindre mesure des problémes de santé,
indiscipline, baisse de performance et profession.

Ces différents motifs ne sont pas la particularité du handball
car le basket-ball presente le méme profil quant a la
signification. La seule différence réside dans l"importance
accordée par les unes et les autres aux différentes raisons d’arrét
de la carriere de haut‘qiveau.

Durant nos ianstfgations, nous avons établi une corrélation
mathématique entre la gualité de 1’crganisation d’une discipline et
la longéavité de la carriére des joueuses de cette discipline.

D ’autre part, nous avons étakli dans notre analyse que toutes
les raisons é&voaguées par les joueuses étaient imbriguées les unes
dans les autres et s'influengaient réciprogquement.

Les solutions et suggestions gue nous proposerons seront d'une
part des dispositions pratigues générales a prendre dans le sens
des raisons évoaquées et d’autre part d’une vrganisation structurale
pour améliorer la formation de la Jjoueuse éatant entendu gue nous

observons une liaison étroite entre la qualité de la formation et

i

celle de 1la carriéri d?[haut hiveau.

LTy



ANNEXES
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REPUBLIQUE DU SENEGAL

Ministére de la Jeunesse
et des Sports

Institut national Supérieur
de 1’Education populaire at du Sport

Mlle Aminata SECK
Eleve-Professeur d’EPS
INSEPS-DAKAR

Questionnaire 4 anquéte sur la pratique féminine sportive de
haut niveau.

1o Prégsentation
lLe présent aquestionnaire aqul vous est adressé s’inscrit dans
le cadre d’une étude sur la pratique sportive de haut niveau
daes femmaes au Sanégal.
11 est destiné & recueillir des informatlions qui seront
axploitées A des fins exclusivement scientifigues (mémoire de
maitrise).
Nous vous prions de bien veoulolr répondre aux questiocns.
En vous garantissant 1 anonymat le plus abzolu. nous vous

Faemercions davance pour votre orécleuse collaboration
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AUX ANCIENNES INTERNATIONALES

I - Identification

Il - Age ' e e e e e e e e e e et i
I? - Profession D e e e e e e e e e e
I3 - Religion O
T4 - Situatiobh MRtrimoniale : ... .. .. ... .
Is - Niveau d’instruction D e e e e e
14 - Dicipline Pratiquée D e e e e e e e
II - Activités physigues au sein de votre club

ITl - A guel Age avez-vous commencé a pratiguer ce sporl?

IT2 ~ Comkien: d’années aver-vous effectivement Jjoué en
lére division?

Y

IT3 -~ A guel 3ge avez-vous cessé de faire de la
compétition dans votre club?

IT4 - Pour quelles ralisons awver-vous arrété la
compétition dans votre club?

.................................................................

II5 - Au moment ol vous etiez en lére division dans vatre
club quel &tait

| * . 3
Votre s tUhfth matrimoniale : ... ... .. ..o, o
Votre nombre d’enfants D e i e e e e e e
votre niveau d’instruction e e e e e e e e e e,

Votre profession D e e e e e e e e e e

. -
W oy i Twl
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ITI - Eguipe Nationale

ITILl - Combien d’annde (1) avez-vous effectivemant joud en
équipe nationals.

TI112 - CombieA dd fois avez-vous au total eté sélectionnée?

III} - Combien de matches avez-vous joué en équipe
nationale?

III¢ - Pour guelles raisons avez-vous cessé de jouer en equipe
nationale?

..............................................................

III5 ~ A quel Age avez-vous arrété de Jjouer en édquipe
nationale?

III6 - Selon vous combien d’années peut durer la carriére
sportive d’une joueuse de haut niveau au Senégal?

i

I1II7 -~ Généralgment pourguol les joueuses artvétent-elles leur
carriéere dportive de haut niveau au Sénégal?
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QUESTIONNAIRE ADRESSE AUX JOUEUSES
QUI EVOLUENT ACTUELLEMENT AU HAUT NIVEAU

I - Identification

Il - fge # | I i b e e e e a e e a e e e e
1?2 - Profession -
I3 - Religion e e e e m e e
I4 — Situation MAtrimoniale & . eusecoeen e,
I5 - Niveau d’*instruction 3
I6 - Dicipline Pratiquée S e e e e e e e e

II - Activités physigues

II! - A guel 3ge, avez-vous commencé a pratiquer ce sport?

I1?2 - A quel édb éhbs-vous entrée en eéquipe naticnale?

8
T
[ [8

I3 - Quel est e nombre de fois gque wvous avez
sélecticnnée en aquipe nationale?

I1I4 ~ Quel est le nombre de matches joués en équipe nationale?

115 - Date de la dérniére sédlaction
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I16§ - Quelles sont les raisons gui vous ont poussée (motivée)
a4 voulolr jouer en éguipe nationale?

.................................................................

II? - Jusgu’'a guel &dge comptez-vous encore Jjouer dans votre
cluk?

118 ~ Jusgu’a duel &ge comptez-wvous encore jousr en équipe
naticnale?

LI
119 - Selon vous combien d’années peut durar la carriere
sportive d’une jouauss da haut niveau au Sénégal?

1110 ~ Généralement pourquoi les joususes arrétent-elles leur
carriére sportive de haut niveau au Sénégal?

.................................................................
.................................................................
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QUESTIONNAIRE ADRESSE AUX ENTRAINEURS
¥ - LDEN%IEﬁQ&ILQN
Il Age » . .. ... W m m e e ke vt e e
I2 Club

I3 Discipline

IT - ACTINVITES PHYSIQUES

II1 Selon vous combien d’année(s) peut durer la

carriéra sportive d'une joususa de haut niveay au Sénégal?

.................................................................

...................................................................

II2 Généralement, pourquel les joueusas arré8tent_elles leur

carriere sportive de haut piveau au Sépégal?

.................................................................
.................................................................
.................................................................
..................................................................
.................................................................

.................................................................
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I) Généralement pourguoi les Jjoueuses arrétent_elles leur

carriére sportive de haut niveau au Sénégal?

..................................................................

........................... Ko r o m e u M e omm e soeor amommwome w s wor e om o u oo
............................ W omm ek M M M e r W M e w e e e e oA mu ume m e = e
................... ‘.-!.;.........._...-........................._
............... e e e e e e e e e e e

?) Est_ce gu’il wvous arrive d’8tre & 1’origine d’un arrét de
carriere féminine d’une maniére ou gd'une autra au haut niveau?

Dannez quelgues exemples.

................................
..................................

.................................................................

3} D’aprés vous combien d’ années dure la carriere sportive fédminine

de haut niveau? T

----------------------------------------

4y ¥'a t il des remédes pour amélicrer la longévité de la carriere

féminine au haut niveau?

.................................................................
.................................................................
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