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INTRODUCTION

La lutte est une pratique qui, depuis les époques les plus anciennes et
jusqu'd nos jours, accompagne lI'évolution de I'humanlté.

Elle peut se définlr comme “... un combat opposant deux personnes
corps & corps et soumnis & un réglement..., chacun des adversalres cherche
Aa surmonter ka résistance de l'autre par des actions technico-tactiques
complexes et en employant tout son potentiel physique et psychique’.
Petrov (1984) (1).

Au Sénégal, ka lot d'orlentation de I'éducation nationale (art 3), ainsl que
les “ Instructions officiolles ™ (Décret 73.896) (2) qui réglementent et fixent ies
oblectifs généraux de lI'enselgnement, offrent une place prépondérante &
Intégration ge;s Jeux tradifionnels et du sport dans le systéme &ducatif,

Pourtant, I'enseilgnement de I'EPS dans les &tablissements semble étre
défavorisé malgré son caractére obligatoirs. (3)

En outre, de toutes les disciplines dont I'enseignement est prévu et
organisé par les " Insructions Officielles ", ka lutte semble étre la moins prise -
en consideration,

Les calendners annuels des APS retenus dans la blupcr’r des
&tablissements de Dakar ne prennent pas cette activitd en compte. -
(93.12%)

Aussi avangons-nous lhypothése que lenseignement de la Iutte
traditionnelle est inextdant dans les &tablissements publics d'enseignement
moyenfsecondoire de Dakarr.

Pour pemetire de mieux cemer notre étude, cette hypothése
générale a 6té &claté en sous-hypothéses & partir desquelles sont construits

Petrov R. . Lutte llore et lutte gréco-romalne ed Aia Lausane Page 17, 1984 .
Textes Officials Lol Orlentation 7136 Art3 decret 73-896 relatif & 'erselgnement des APS Page 3.
Mbodli .G, .Thése de doctorat dEtat , Tououwse Mirall 1981 Poge 85 Dakar ,



les ltems qui constituent notfre document d'enquéte.

Il s'agira ainsi pour hous de vérfler que :

3 La lutte est mé&connue aux plans théorque et pratique et que cette
méconnalssance frelne son enseignement. |

0 Les composantes du processus éducalf (enseignants, eléves,
parents et administratifs) sont ... peu ou pas motivés par tout
&ventuel enselgnement de la lutte.

O Linexistance dinfrastructures adéquates, de supports
pédagogkues et le manqgque doptlonnaires empéchent Ia
programmation de la lutte parmi les APS enseignées ;

O ka non programmation de l'activité est due d une mé&connalssance
des textes qui organisent l'enseignement de I'EPS & I'école ;

O Lincompréhension dont est victime ka discipline et la place qu'elle
occupe parml les autres disclplines enseignées sont ka conséquence
de son non enselgnement.

La perfinence du cholx de I'étude sur l'enseignement de ka lutte &
lé&cole, se Justifie & différents niveaux :
- au plan p&dagogique, nous pensons que cette pratique posséde
des valeurs éducatives slres qui peuvent particlper & la formation des
sléves ;
- la lutte traditionnelle falsant partie de notre patrimolne culturel, il est
alors important de la sauvegarder pour qu'elle ne disparaisse pos de
nofre environnement soclal et ludo-moteur.

C'est alnsl que, nous souhaltons procéder & une approche systémique
des problémes rekatifs & l'enselgnement de ka lutte dans les &tablissements
publics moyens et secondaires de Dakar et envisager des perspectives.

Nous pensons pouvoir & partir de ce modeste travall, contribuer &
lntroduction et & Iimplantation des Sports de combat comme la lutte au
sein de lnstitution scolalre.



Ce travail va s'articuler autour d'une revue de littérature afin de cerner
les concepts, les contextes et les &crits & travers lesquels cette pratique a
évolué.

La deuxiéme partle sera consacrée & ko méthodologle dégagde pour
explorer notfre hypothése, elle sera suivie dune présentation et d'une
tentative d'exploitation des données recuelllies au cours de nos travaux

(3°partie).

La quatiéme partle sera quant & elle consacrée @ l'analyse et & ka
discusslon des résultats ; tandls que ki derniére présentera les perspectives
et ka conclusion de notre fravail.
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I - BREF APERCU DE LA LUTTE DANS LE MONDE

" Aussi longtemps que I'on remonte dans le temps, on découvre des
fraces, des vestiges qui aftestent de la permanence dactivités
physiques " (1)

Toutes les cultures possddent une tradition ludique corporelle lointaine
reflétée par les pelntures et monuments que le temps a épargnes.

Dans la Gréce Anfique, & Rome, en Chine, en Inde, au Japon et en
Egypte. la lutte semble étre parmi les pratiques les plus anciennes et les plus
omniprésentes. Hie a survécu a beaucoup d'autres disciplines parce qu'elle
sest parfaltement adaptée aux conditions de vie offertes par les
différentes époques traversées.

La lutte est partout présente dans le monde avec des spécificités
Induites par les nécessités de l'environnement ; on peut dés lors parler de la
lutte "auplurdel”.

Les luttes ont &volué dans deux directions :
1. - LES LUTTE FOLKLORIQWUES

On les trouve dds laube des civilisations. Elles sont fortement liées aux
fradltions populaires. Dans cette familie nous distinguons :

- en Turquie, la lutte & hulle od les lutteurs sont endults d'hulle de la téte
aux pleds, y compirs la culotte en cuir quls portent ;

- en Yougosiavle, la lutte palivaen se rapproche de la lutte turque.

- au Japon, le sumo, pratique simple, a pour but de bouter adversaire
hors de la surface de combat ou de Iul falre toucher le sol par toute autre
parfie que les pleds ;

- d'autres luttes s'cbservent également en Inde, au Sénégal, en Ecosse,
en Indochine, au Brésil (la capoeira) etc.

1- RPatrov.R. Lutte llbre ef lulte grécoromaine, ed Ala Lausane .Page 20,1984,
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Toutes ces luttes se déroulent avec un rituel ol la musique est
fortement présente. Les notas des différents instruments de musique (tfam-
tam, tambours, flites etc )} rythment Ies pas de danses exécutés par les
lutteurs eux mémes ou ieur entourage.

Nous ne sommes dés lors plus loin des danses folkloriques.
Q. - LES LUTTES SPORTIVES

Une certalne pratique de la lutte s'est "sporfivisée” répondant
exactement & la défintion de Parlebas " le sport est un ensemble de
dtuations motrices daffrontement codiflées sous forme de compétitions et
Institutionnalisdes.” (1)

Le dynamisme , ko beauté et ka diversité de ka technkque et de la
tactique de la lulte transforment les compétitions en des spectacles riches
d'émotions qui captivent et incitent les hommes de différents ges & une
pratique systématique de ka lutte.

La répartitlon des lutteurs en catégores de polds, kb présence d'un
rdglement offrent ka possibllité & tous les concurrents quelles que soient leur
comulence et leur momphologie de s'exprimer dans des conditions autant
que possible égales.

Des compétitions internationales organisées avec les mémes régles et
le mé&me code donneront ka nalssance d la lutte olympique, ol toutes les
formes de luttes sont supposées se reconnaitre. Celle-ci (LO) se compose
de deux styles :

- ka lutte gréco-romaine n'‘autorisant que les actions faltes au-dessus de
ka ceinture et avec le train supérleur ;

- la utte libre, forme moins conventlonnelle , qui autorise les actions
d'attaque et de défense sur tout le cormps avec tout le corps.

1- Parleboas,P. Lexdque commenté en sclence de laction motrice,ed, INSEP Parls, 1981, Page 237.
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Il est qinsi & noter que la lutte gréco-romaine ne constitue pas un
hértage de ka lutte pratiquée dans la Gréce Antique. Cette forme de lutte
est européenne et fut appelée & la Révolution Frangaise de 1789 " lutte
frangaise (1) ." Ce n'est que plus tard certains miltants de la lutte fascinés
par les anclennes civi.. lisations grecgue et romaine, dénommérent cette
lutte“gréco-romaine " (2).

Ce style se développe rapidement en Europe et est présent aux ler
Jeux Olympiques. Le style libre fait son entrée aux J.O de Saint Louls (1904). A
parfir de 1920 les deux styles flgurent constamment au programme des J.O.

Nous reflendrons certaines dates imporiantes dans I'évolution de la
"sportivisation "de la lutte.

- 1912 création de la Fédération internationale de Lutte Amateur (FILA)
qul deviendra (en 1993) Fédération Internationale des Luttes Assocides.

- 1931 1ers réglements officiels adoptés par la Fila
- 1950 création de la CALA structure coffilée & la Fila

- 1959 création de la Fédération Sénégalaise de Lutte affiliée & la Fika
en 1960.

Au $énégal, ka lutte traditionnelle a elle aussi subl des mutations, nous
nous proposons ici un essal de systématisation de sa pratique et de sa
perception par les principales éthnies du Sénégal.

Petrov, R. Lutte fbra et lutte gréco-romdne . ed Ala, Lausane 1984 ,Foge 20.
OPCTT, Page 20.
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II - LUTTE AU SENEGAL

1 . - QUELQUES RAPPELS HISTORIQUES

Les Jeux et sports traditionnels constifuent une composante essentielle
de l'expression totale de I'environnement socio-culturel africain.

A limage des croyances et des rites qui Influencent Intimement le
comportement social et individuel, ko lutte fraditionnelle peut étre
considérée comme une " école de la vie ". " Pratique de combat dont les
origines remontent & des temps trés lointains de r'histolre, on peut affimer
que la lutte g été toujours pratiquée par nos anceétres.”(1)

Au Sénégal comme parfout ailleurs, ka lutte a semble tl eu pour
fonctlon sociale majeure de préparer au métier de soldat.

Il n'y a pas s longtemps que le moment décisif d'une bataille était le
cormps & corps et que les sociétés étaient souvent essentlellement guemniéres.

En outre, ia lulte est une activité globale dexpression du génie
popuidire et du symbolisme des différents groupes éthniques (ensembles de
personnes ayant des caract&res de civilisations en commun telles que la
langue et ia culture) .

Et malgré les mubiples mutalions subies, ka lutte tradifionnelie
sénégalaise a conservé cerlaines de ces fonctions premiéres tout au moins
dans certalnes zones géographlques.

Cependant, It existe des facteurs dont la conjugalson a pu influencer,
les fonctions de la lutte. Ce sont -
- ka colonisation ;

1- FayeV.. Lo lutte fracditionnelie, son Importance, s dgnification en fonclion des &thos el des hakitus
&thriques qu 5énagal. mémokre de mdittise, INSEPS, Daker, 1984,Page 7.

2- Robert,P. , dictionnaire dphabétique de la langue frangaise, edité par les dictionnalres Robert,Paris 1987,
Page 704.
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les indépendances qui ont provoqué une extension et un
élargissement des pouvoirs de I'Etat et de ses structures décentralisées ;

- les mouvements de populations qui ont engendré un métissage ef un
exode masslf vers les centres urbalns .

Ces facteurs ont eu pour conséquence :

- loffalblissement des grands groupes sociaux (famille,clan, groupe
éthnique etc) & travers ka globdlisation des problémes quotidiens de ces
groupes et leur prise en compte par I'Etat (entité supéreur) G travers o
notion de mission de service public (6ducation nalionale, santé publique,
économie, guerre).

- Enfin le développement des sclences et des techniques a entrainé
des mutations qul du coup ont influé sur les différents secteurs de la vie.

Avec ka modernisation, les guerres se font désormais & distance.La lutte
comme une qactivité préparatoire & la guerre est presque devenue
Inexistante.,

En dépit de ces fransformations majeures, ka lubte a sauvegardé deux
de ses fonctions les plus importanes :

- dans de nombreuses zones géographiques, elle est encore véhicule
de limaginalre ;

- elle se propose presque partout comme un moyen de valorisation de
'homme & fravers le culte de ia bravoure et de 'honneur qu'elle suscite (G
fravers deux lutteurs au combat, c'est deux familles, deux quartiers, deux
villages, bref deux communautés qui entrent en compétition pour Ffhonneur,
le respect, ia hirarchisation etc).

La lutte traditionnelle " ... est acceptée et pratiquée par toutes les

couches de ia population avec des styles variés sulvant les &thnles."q)

1- DIAHAMT, \o hute fradiionnelie dans ka dngully powr une melileure coniribution au colloque sur la lutte
sérére, mémolre de maitrisa INSEPS, Dokar 1936, Page 9.



Ainsi on distingue les luttes
- wolof ;

- serére ;

- dioa ;

- toucouleur.

Toutes ces luttes sont regroupées par la fédération sénégalaise dans
une tentative de codification systématique dans l'expression " lutte
fraditionnelle "

Cette dermiére se compose de deux formes :
-I'une dppelée lutte fradifionnelie simple ,

- 'autre lutte tradifionnelie avec frappe qul présente beaucoup plus de
d'accolntances avec le " le business * et le spectacle.

A ces pratiques, sajoute la lutte olympique appréciée (bien que
méconnue dans ses régles) par les sénégalals. Ce sport nous a valu
beaucoup de safisfactlon avec les titres de champions d'Afrique de Alioune
Dlouf, Double Less, Ambroise Sarr, Pape Dlop, Mor Fadam etc.

L'éclectisme de ces champlons hors-pairs lalsse supposer 'existance
d'un fransfert positif entre les différents styles de lutte cl-dessus évoqués.

Enfin dans le but de mieux cemer I'évolution cette lutte tradifionnelle,
nous nous proposons d'en voir I'&volution, les spécificités et la signification &
fravers les différentes éthnles du village ..

N.B : on poumait définir avec le Robert, I'éthnie comme ™ ... un
ensemble dindividus que rapproch&nt un certain nombre de caractéres de
cilisation, notamment lka communauté de la kangue "(1).

1- Robert, P. , Dictionnaire dphabétique de la langue frangalse, &édité par les dictionncires
Robert, Paris 1987, Poge 704
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La diversité des styles de Iuttes nous améne dans cette étude & ne
parler de cette pratique qu'a travers les principales composantes éthniques
de la société sénégalalse (wolof, sérére, diola et toucouleur).

Dans ce sous chapitre nous &étudierons, leur localisation, les différentes
formes de lutte, leurs spécificités et leur signification pour chacune des
composantes citées cl -dessus.

1-1- Chez les Wolofs

" La société wolof est celle qui a &t6 la plus marquée par ka colonisation
du failt de sa position géographique d'une part et de son importance sur le
pan démographique d'autre part ™. (1)

Les wolofs sont Imphkantés dans le Cayor, le Walo, le Baol, le Djolof et
dans ka région de Dakar. lls sont généralement pécheurs, agrculteurs,
fonctionnalres mails surtout commergants.

Cette soclété G une époque de son histoire a été marquée par une
pratique permanente de ka guerre. La lutte était alors I'étape & franchir pour
faccés 4 la fonction et au statut de guerrier.

Chez les wolofs on retrouve la pratique systématique de ka lutte avec
frappe ou " lamb "@ qul constitue la compétition de 1'élite.

Les seéances de lute sans frappe appelées ™ Mbappat " sont
consldérées cormnme " I'école de la lutte et constituent un passage obligs,
car pemettant d'acquérnr un subststde technicité nécéssaire pour un
éventuel passage & la lutte avec frappe.

Généraement, le lutteur wolof est de taille moyenne avec une
rmusculature saillante, mals il amve que le cayoren, le baokbaol et walo-
walo solent de mensurations plus imposantes.

1- 2 - FAYE. V. .la lulte fradifionnelle son Importance sa signfficaton en fonction des  éthos et habitus
éthniques au Sénéga.mémoire de mctirse INSEPS, Dakar 1984, Page 18,



Les techniques les plus souvent utilisées chez les lutteurs wolofs sont les
armachés, les décalages, les hanchés et trés rarement les demi souplesses.

De nos jours, la lutte chez les wolofs se pratique pour 'lhonneur qui est
une valeur trés significative. Elle a en outre pour fonction de renforcer les
liens amicaux entre les jeunes des différents vilages. Le champion veut
gagner pour meriter ka confiance et la considération de son village. Etre
champion, c'est aussl susciter Fadmiration chez les filles en Incamant la force,
la pulssance, ka virlité et la détermination.

Cependant, depuis I'apparition de l'argent dans les compétitions de
lutte, surtout celles avec frappe. cette activité semble perdre une partie de
son authenticité.

D'aprés Bidiar ™...dans un contexte ol lutter étalt un motif de satisfacton
et d'honneur pour le pratiquant, la lulte est devenue un moyen de gagner
de largent et souvent méme sa vie ".(1

Il 1-2- Chez les Séréres

Les séréres sont aqussi divisés en sous-groupes avec cerfaines
particularites. lis sont répartis un peu partout sur 'ensembile du pays. On peut
cependant constater des endroits & trés forte concentration de population
sérére notamment dans le Baol, les regions de Kaolack, Fatick, Thiés et sur la
petite cbte & Mbour. Ainsi on distingue :

- les nduts, les safénes et les ndnes dans la région de Thiés ;
- les sine-sines et les saloum-saloum dans la région de Kaolack..

Les séréres sont avec les diolas une des éthnies ol l'organisation de la
lutte conserve un cachet encore traditionnel. La lutte sérére ne puise pas sa
richesse uniquement dans ses rythmes, dans ses techniques, mais refléte la
société sérére dans son organisatlon et dans ses croyances.

1- Bidicr.l. . La luthre tradiffonnalle avec trappe G Dakar : quelles perspectives mémoire de maitrise INSEPS,
Dakar 1990. Page 8.
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Selon NDiaye (1980) "...la lutte c'est également des symboles et des
tes..un drame joué, fait d'objets, de gestes, de personnages issus de ia
culture vécue par le groupe.” (1)

Chez les séréres, it existe & limage des sociétés wolofs deux formes de
lutte :

- une lutte traditionnelle avec frappe ;
- une lutte traditlonnelle simple.

Contrairement aux wolofs, chez les séréres la premiére forme de lufte
fut marginalksée au profit de ia dernlére Qui continue d'étre une des activités
physiques mgjeures de la vie .

La fin des récoltes marque la période des grandes rencontres
patronnées par e consell des anclens. Ces demlers jouent un grand rdle
dans l'organlisation et le choix des représentants du village .

Le lutteur sérére est par essence un athléte Impressionnant de par sa
cairure et sa musculature.

Les techniques les plus souvent utilisées sont,
- le hanché chez les safénes, nénes ot nduts ;
- le décalage chez les sine-sines et les saloum-saloumns ;

- l'amroché en percussion chez les lutteurs de la Petite Cote ( Mbour,
Jodl etc).

Dans la soclété sérére, la lutte est l'occasion d'une manlfestation
culturelle et folkorique. Elle permet au lutteur d'évaluer la force, le courage
et IIngénlosité, mals aussl de défendre I'honneur de son vilage ou de sa
communauté,

1- NDIAYE, T. .Reflextton sur la lutte rodifionnele sérére, colloque sur la |utte sérére, INSEPS Dakar 1980,
Poge 2.
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Aujourd'hui, différentes actions sont entreprises pour préserver cet
acquls cutturel du monde serére. Aussl les 17 of 18 Mai 1980 un colloque
sest tenu sur le théme " la lutte en milleu sérére ™ afin de contrecamer les
effets d'une dénaturation engendrée par la tendance & la "sportlvisation ”
outranciére de ka lutte.

- -1-3 - Chez les diolas

Les dlolas ont conservé aussl une trés forte fradition de lutte au niveau
des villages. lis sont locallsés au nlveau de la réglon de Ziguinchor. Ce sont
généralement des cultivateurs de riz et des artisans.

L'éthnle diola est divisée en ’rr_ols sous-groupes :

- les diokas Fogny de Blgnona ;

- les dlolas Kassa d'Oussouye ;

- les diolas Blouf dans le Tendouck.

En lutte on a pris 'habitude de les grouper en deux zones :

- d'une part le Kassa qui présente des particularnités, propres et de
I'autre le Fogny et le Blouf dont les régles de lutte sont sim- llaires (1).

Dans la société dlola, on refrouve une seule forme de tutte :
- lutte traditionnelle sans frappe .

Compte tenu des differents sous-groupes éthniques, cette Iutte
traditionnelle revét plusleurs formes.

L hpothése a 6t6 avancée dans une extrapolatlon poussde des
théories de Marcel Mauss sur les techniques du corps que ..les différents
styles de lutte: dans les soclétés sont Infiuencés par l'utlisation quotidienne
des instruments de fravail. '

}- FAYEV. . La lutte froditicnnelle son Importance sa signification en fonction des éthos of des hablhus
ethniques au Sénégal, mémolre de maitrise INSEPS, Dakar, 1084, Page 14.
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Ainsi dans le Blouf la forme de corps la plus utilisée est le décakage
souvent combiné avec un crochet de jombe ™ gal-gal *. Cecl semble étre lié
& l'ufilisation quotidienne dans les rizieres du ™ kadiando ™ dans le maniement
duquel le paysan du Blouf est amené 4 falre un mouvement de torsion pour
décaler l'instrument en prenant appui sur son genou et cecl continuellement
pendant toute ka joumée . Dans le Fogny, l'ufilisation du donkoton (instrument
trés peflit avec un manche court utilisé pour kx culture du mil et de
farachide) expliquerait peut étre I'&tonnante musculature du train supéreur
et de ka zone dorso-lombaire du cultivateur local. Il exelle surtout dans les
techniques d'araché avec les bras sur conirdle de la ceinture de
fadversadire.q)

Dans o Kassa, linterdiction formelle de la prise de la celnture ou
"Ngemb " limlte le répertoire technique des lutteurs. C'est pourquoi, lis
adoptent une garde basse et ont une préférence pour les techniques en
passage dessous suivl d'un double ramassement de jambes.

Chez e dioky, ki lutte apparait dabord comme un moyen priviléglé
d'éducation. Ele vise :

- sur le plan corporel, le développement des qualités physiques de
VARF (vitesse, agllité, résistance, force) ;

- sur le pkan sockal, lntégration des régles, des nomes et des valeurs
soclales.

Selan Faye (1984) "~ ... le Jeune diola qui refusalt sclemment de se
soumettre & I'épreuve de lutte encourait lisolement, alors que celul qui
excelle en bravoure devient rapldement populaire. "@) . Ces affrontements
A lintérieur dune classe d'age restent un moyen de réjoulssance mais
sorvent également & établir des compaoraisons et une hiérarchie sociale.

1- Ethlopiques ., Revue timesirialle socldliste de culfure négro-cficaine, ed Grande Imprimere Afcaine
1982, poge 14«

2- FAYE, V,, La lutte tradifionnelle son importance. sa dgnifioation en fonction des &hos of des habltus
&thnlgues au Sénégal, mémolre de mditrse, INSEPS ,Dakar, 1984, Poge 16.



Enfin, les influences dune pratique sportive plus ori
production dun spectacle et vers " [affalisme ‘
dangereusement de disparition des éléments culturels de ka lutte dans la
société diola.

1-4- Chez las Toucouleurs

Les toucouleurs sont généralement localisés dans ka vallée du fleuve
Sénégal. Comme les wolofs, lis ont eu un passé guerer. Leur existance a
toujours &t¢ marquée par l'dlevage extensif avec une transhumance
constante. Les besoins de défense et de survie ont fini par falre d'eux des
spécialistes de la lutte et des experts dans 'art de manier le baton et le
couteau. -

La lutte toucouleur est semble-t-il la forme de lutte la plus spectaculaire
dans le territolre sénégalais. Chez le toucouleur Jla pratique de la lufte est
influencée par ka position sockale de l'individu et son appartenance & une
caste” (torodo-thioubalé etc ) q).

La seule forme de lutte qui existe dans ka soclété toucouleur est la lutte
tradiionnelle sans frappe. Le lutteur foucouleur au plan de ka morphologie
ne semble pas étre aussi fort que les lutteurs diolas et séréraes. Cependant, il
est irés rédistant, sa musculature est salllante et Il est d'une souplesse et dune
aglité remarquables. Cette caractérstique semble éfre liée & la position
géographique de I'éthnle (égion du fleuve) et & Ilacivité soclo-
économique du toucouleur. 1l est & ka fols cultivateur, pdcheur et berger.

Deux formes de corps sont souvent utllisées par les lutteurs :

- le hanché fait & partir de plusleurs posttions de dos et qui se termine
par des technkques de grande amplitude ;

- la souplesse, technique spectaculkaire dans la réalisation de kaquelle le
lutteur se Jette dans un deséqullitxe amére vers un espace sur lequel i n'a
pas de confrdle visuel.

1- FAYE. V., La lutte kaditionnels . son Importance, sa signification en fonction des athos et des habths
&thnicques au Séndoa, mémoire de maittise INSEPS, Dakar 1984, Page 30,
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Dans la société toucouleur la iutte agpparait comme un moyen
d'éducation mals aussi comme un moyen dintégration soclale. Alnsi, qu elle
que soit ko société considérée, la couverture de certains besoins de
lindividu & travers la lutte est une constante.

L'évolution socio-&conomique et politique .semble condamner & bréve
échéance ia lutte iraditionnelle & moins quelle ne sadapte par de
judicleuses mutations. '

Mailgré la diversité des &thnles, les formes de lutte se ressemblent :
"partout c'est un combat ol chacun cherche & surmonter la résistance de
lautre en employant son potentiel physique et psychique ™ (1)

Aulourd’hui la question est de savoir si pour rentrer dans ia voie de la
modernisation, la lutte devraqit se sportiver etsetrouver " aseptisée " de toute
référence & I'histolre au symbolisme et & la culture des soclétés qul la
prafiquent.

Prenant en compte touts ces &éments, nous pensons que I'école serait
le lleu idéal pour sauvegarder cet acquis culturel qu'est la lutte,

1- Petrov.R ., Iutte lore et lute grécoromane .ed Ria, Lawsane . 1984, Foge 17.
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IIl- LA LUTTE A L'ECOLE

Comme dans de nombreux domalnes qui interpellent la vie du pays
(P.EV, SIDA etc..), la promotion et la vulgarsation de la lutte sont
difficilement concevables en dehors de la prise en compte de la population
scolaire. Cependant, l'enseignement de ka futte ne pourra se Justifier que 4
Aau préakable, nous reconnaissons cette discipline comme une pratique
educative utile, et comme partie Intégrante de I'éducation physique et
sportive.

Nous n‘avons nullement fintention de parer, de la lutte en fant que
sport de compétition. Notre souci fondamental est de présenter une lutte
qul sera un moyen d'éducation pour les jeunes.l sagira d'une pratique saine
dans laqueélle le jeune lutteur poura prendre consclence de son corps et
développer ses qualités physiques, psychiques et sociales. Ainsi, l'activité
tentera dapporter sa confribution dans Toeuvre de synthése du
développement humaln qui est la formation d'un étre soclal.

Dans ce chapilre nous parerons de la lutte en tant que moyen
d'éducation, ensulte nous essalerons d'étudier notre sujet en rapport avec
les textes officlels. En matiére de ressources humaines nous évaluerons ce
qui a été falt dans la formation des cadres et enfin nous tenterons de
recenser lensemble des travaux de recherche qul ont pour objet
- lenselgnement de la lutte au Sé&négal.

1- LA LUTTE COMME MOYEN D'EDUCATION

La luite est une activité qul renferme beaucoup de potentlalités
nécéssaires pour participer non saulement @ 'éducation physique de ses
pratiquants, mals encore & leur éducation sociale, morale et caractérielle.
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"L'andlyse et la synthése de toutes les composantes des conduites en
combat et l'exploitation que lon peut en faire sur le plon éducattf,

démontrent que o lutte peut étre considérée comme un moyen
d'éducationm).

1-1 - Au plon physique

Il est inconcevable pour un lutteur daccompllr des gestes techniques
sans un bon développement des qualités motrices que sont 'endurance, la
résistance, la force, la souplesse, la vitesse etc, auquelles s'ajoute le facteur

perception-information qui joue un réle prépondérant dans les sports de
préhension

1-1-1 L'endurance

Elle se définlt comme " l'aptitude & malntenir pendant une longue durée
un effort de falble intensité continu, stable et sans quil v est de géne
resplratoire ™ ().

En lutte, posséder la qualité de I'endurance constifue une importfance
déclsive dans I'acquisition de la victoire. Le passage du temps de combat
de 2x3 mn & 5 minutes en une seule période merte qu'on sattarde
davantage sur ie développement de cette gualité.

Chez le jeune lutteur, lendurance peut se développer sur ka base de
sports complémentaires : jeux sportifs, jeux mobiles, gymnastique, course sur
des distances moyennes et longues.On acqulert cette gualité par des Jeux
sportifs spécifiques a la lutte et par des exercices spéclaux.

Avec les enfants, le développement de I'endurance nécéssite que ces
demiers exécutent des exercices naturels, de courte durée dynamiques et
en altemant les séquences intenses aux séquences molns éprouvantes.

1- DIOP, D . , Approche pédagogique de l'ensaignement de la lutte au Sénégal. Mémolre de mdifrise,
INSEPS, Dakar, 1982, Poge 9.
2- THILLE et Coll., Manuel de l'édbecrtewr.ad VIGOT, Pars, 1980, Page 316.
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L'endurance du lutteur est en relation directe avec sa respiration . Le
jeune lutteur doit apprendre & respirer correctement, dés ses premiers pas
sur un tapis ou dans l'aréne.Ainsi, i| parviendra @ surmonter dans une grande
mesure la respiration arythmique et la retenue de la respiration qui sont
caractéristiques de la lufte.

1-1-2- La résistance

La résistance se défint comme " la  faculté de pouvoir soutenir un
travail Intense le pius longtemps possible ™).

En lutte elle peut se définir comme : " ka faculté du lutteur de résister & ka
fatigue en continuant & exécuter de maniére efficace les éléments
techniques et tactiques au cours du combat. )

I semble que la résistance solt caractéristique de la lufte & cause de
Iintensité des assauts répétés lors des combats ;| le bon lutteur se doit de
développer sa résistance.

Chez {'enfant, la lutte apparait comme un moyen dacquisition de ka
résistance. Pour ce falre l'entrainement doit insister sur différonts types
d'exercices de formation générale (Jeux sportifs, exercices gymnastiques) et
surtout sur des exercices spécifiques a Factivité.

Chez les jeunes lutteurs, le travall de la résistance ne dolt commencer
sans étre précédé d'un Important travall dendurance. I semble qu'un
enfrainement excessif en raslstance engendre une augmentation irés
Importante des parois du cosur au détriment du volume des cavités
cardiaques aboutissant alnsl & un &chec fonctionnel.

1-TILL E et Coll . . Manuet de I'édeatewr, ed VIGOT. Paris 1980, Page 320.
2- Pefrov.R. . Iute fore et lute grécotomaine, ed Ala, Lausane, 1984, Page 44,
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1-2-3- La force

La force se définit de fagon générique comme * ka qualité permettant
4a un muscle ou un groupe musculaire de dépkacer, de supporter ou de
réagir & un une charge extérieure "().

Dans un sport d' oppositton comme ki lutte, la force constltue une
qualité motrice nécéssalre.

Blen cette activité solt un moyen idéal pour développer la force, Ies
entrainements en tute seulement ne sont pas suffisants. Les premiers
exercices de force du type exercices de développement général
(exerclces A deux, exerclces avec médicine balls etc) peuvent &tre
assoclés aux types simples d'excercices de lutte (pefits haltéres, acrobatie,
exerclces de pont etc).

Chez les enfants, le travail de la force doit étre en rapport avec age
et le niveau des enfants,

1-1-3 La souplesse

" La souplesse se manifeste par le degré damplitude des mouvements
des articulations. Elle dépend essentieliement de I'élasticité des muscles et
des ligaments articulalres "). L'action systématique des forces d'étirement
augmente [‘amplitude des mouvements alnsl que ka faculté des articulations
A supporter une charge plus importante,

Chez le Jeune lutteur, elle permet de se mouvolr et d'exécuter un geste
efficace. Un des procédés fondamentaux du développement de ko
souplesse chez le lutteur est l'apprentlssage du pont et le balancement en
pont & partr d'un appui renversé sur ka téte avec 'alde d'un partenaire.

Peirov.R .. lutte lbre et lutte grécoromdaine, ed Ria, Lausane, 1984, Page 40.

1-
2- Petrov, R.. Prindpe Iutte lilbre pour enfants et adolescents, ed Médisina | Askouttowra, Sofia 1975, Page
2.
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La souplesse et 'élasticité se développent mieux & partir de 12 ans-
13ans. C'est pourquol elles demeurent une qualité nécessaire qui dolt étre
entretenue, maintenue et cultivée par une pratique réguli€ére d'exercices
appropilés & partir de 14 ans 18 ans (1).

1-1-6- La vitesse

Chezle Iuﬂeur, ia vitesse est laptitude & exé&cuter dans un intervalle de
temps le plus court possible des actions d'attaque, de défense et de contre
aftaque. .

En lutte, ia vitesse peut étre développée chez les enfants & partir
d'exercices de réponse & un slgnal sonore ou visuel, d'exercices de sprint
aprés marche avec amét brusque, pont & partir de k position allongde,

*rentrée " entre les jambes d'un partenaire etc.

Mais au regard du développement insuffisant de ['apparell moteur des
enfanfs, les exercices de rapidité dolvent étre brefs naturels et sans tension
maximale.

1-1-6- Facteur perceptlon-information

L'acte moteur est un processus qui va de la prise de linformation et de
fanalyse 4 ia recherche de solfution mentale puis & la réalisation de lacte qui
constitue ia solution moice du probiéme poseé.

Selon Mahlo (1974) " ... la perception est une conduite psychologique
complexe par kaquelle un individu organise ses sensations et prend
consclence duréel...” (3)

1-2- Petrov, R. . §rincipes de Iutte libre powr enfants et pour adolescents ; ed Médiisina | Rskoutioura, Sofla
1975, Poge 29.
3 Mahio, F..Lacte tackque en jeu, ed Vigot Fréres, Parls 1974, page 33,
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Percevoir c'est reconnaditre ; cC'est un effort dinterprétation et
d'exploitation de linformation dans le cadre d'un projet. La perception
Implique la personnalité toute entiére.

Si au cours de la lutte le réle de la sensbilité visuelle diminue c'est
souvent pour le compte de [accroissement de i sensibilité cutano-
musculaire, vestibulaire et musculo-tendineuse.

D'ordinaire au début de lenselgnement ., le contvile visuel est trés
Important. Mals peu & peu lors de la formation des habitudes motrices, I
céde la place aux seconds sens cités .

Evidemment, le rdle de I'apparell visuel en lutte ne doit pas étre sous-
estimé&. Pour certalnes prises, son réle est méme primordial , digeant et
iméversible. Ainsi, les déséquilibres avant suivis d'alaques en ramassement
de jambes ne peuvent étre exécutés que par des lutteurs possédant une
bonne vision et capabies dajuster ka rédlisation de 'attaque aux
Informations visuelles recuelllies { " calculs optico-moteurs ™).

Limportance de l'appareil vestibulaire en lutte est basée sur la fait que
le but du jeu est de déséquilibrer I'adversaire, la reaction de défense
(rééquilibre) n'est efficace et juste que lorsque les reflexes candliculo-
auriculalres sont opérants. Les effets des interactions complexes entre le
moteur, le visuel et le tactlle sont Intégrés par l'apparell vesticulaire & portir
duquel sont é&laborées les informations réafférentes (feed-back) qui
permettent de renforcer ou de cormriger 'équllibre ou le déséquillibre selon le
projet moteur du iutteur.

Parce que mettant le lutteur en permanence ., en demeure d'exercer
tous les organes responsabies de Ia sensibilité extéroceptive et de ka vle de
relation, la lutte est un excellent moyen de développement des possibilités
de enfant par le physique.
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-1-2 Au plan social

I est de coutume d&s quil saglt de viser des objectifs de
développement des qualités sociales en APS, de prvilégierles sports
collectifs. Le reproche qu'on peut falre & ka lutte, est que le combat ne met
en face que deux individus alors que les sports collectifs qul opposent des
groupes, offrent des modalités dinteractions soclales plus varées et
certainement plus élaborées ol se retrouvent constamment deux sléments
majeurs :

- Fopposition et I'association des "forces qui s'affrontent et des forces
qQul se concertent ”,

La lutte quant & elle met en presence deux individus qui apprennent &
compter chacun sur sol, opportunité que ne leur offre que rarement la
soclété.

Dans un combat de lutte, c'est 'adversaire lui méme dans sa propre
personne qui est visé et qui doit étre " tombé *. Ceci ne va pas sans de
profondes répercussions au plan affectit.

La présence de ladversaire sur lui lequel on sappuie en permanence
est Indispensable au lutteur pour s'exprimer et accomplir ses actions.

Cela peut enirainer une prise de consclence qul améne ke lutteur &
combatire non sedlement contre, mais avec son adversaire. Aing, || ressort
du combat une relkation non négligeable au pkan sockil. Laction de
saffiimer en tant quindividu en comptant d'abord sur ses propres
ressources combinée & la soumission & des nommes ( réglement) et au
respect de ladversaire font de ka lutte un excelient moyen d'éducation si
tant que les deux " mamelles ™ de I'éducation restent lindividualisation et la
soclalisation.

En ouire comme pour tout groupe, I'équipe de lutte est un microcosme
qui reproduit & bien des égards le modéle de la société. La mise en pkce
de situations éducatives spécifiques permet d'observer chez le jeune lutteur
la plupart des attitudes sociales que l'enfant vit quotidiennement ou qui'il
vivra plus tard comme adulte (rivalité, leadership, coopération etc).
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De plus le groupe-équipe en lutte favorise la prise de conscience et
lexpérimentation des phonoménes socio-affectifs de la vie courante
(sympathie, antipathie etc).

1-3 Au plan Psychologique

Le combat de iutte exige une grande concentration de la part du
pratiquant. Les situations changent rapidement (dominant-doming), I'état
émotionnel varie continuellement en relation avec chacun des aspects ci-
dessous énumeérés.

La volonté peut se définlr comme "Taptitude & actualiser, & réaliser ses
Intentions ; facte volontaire précéde d'une ldée et déterminé par elle
suppose une réflexion et un engageiment.” ).

Au cours du combat un bon lutteur dolt posséder cette force
psychique qui lul donne le moyen d'attaquer sans cesse, de réagir et
continuer & combatire méme en mauvalse posture.Cette qualité est sous-
tendue par une mditrise de soi.

Chez l'enfant, la lutte se présente comme un cadre pour I'éducation de
la volonté. Agir comme Il faut et non comme on veut , sera un impératif pour
atténuer et moduler 'ardeur des enfants.

- Le courage se définit comme la fermeté devant la souffrance, les
dangers et les echecs. La lufte en tant qu'activité éducative peut constituer
un moyen par lequel Fenfant peut acquérir cette qualité humalne.

Des exercices d'audace, daglité spécifiques & la lutte aident &
développer le cran et la confiance en sol deux aspects du courage.

Lintelligence c'est : " ... Igpfitude & comprendre les relations qui
existent entre les 8léments d'une dtuation et & s'y adapter afin de réaliser ses
fins propres .2

i- Patrov.R ; lutte llre et lutte gréco-romdine, ed flia, Lausane, 1984, Page 63.
2- Dictlonnalre encyclopédque de psychologle, edBordc:s Pcxis, 1980, Pope 6164,
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Dans une situation d'opposition ol le probléme & résoudre est modulé
selon les possibilités des éléves, lenselgnant permet & ces derniers
d'expérimenter et découvrlr par eux-mémes suite & des essais et erreurs des
solutions. Alnsl chez l'enfant, ko lutte se propose comme un cadre pour
l'éducation de la volonté, du courage et de lintelligence pour (et par) une
meilleure connaissance du corps et des possibilités de celui-ci.

La lutte se présente alors comme un excellent moyen d'éducation
physique : d8s lors se pose la question de ko place de la lutte dans
l'enselgnement de I'EPS au Sénégal.

2- PLACE DE LA LUTTE DANS L'ENSEKGNEMENT DE L'EPS

Nous nous propcsons Ici d'aborder I'ensemble des textes officlels
(décrets, circulaires etc) concemant I'enseignement de I'EPS en général et
de ka lutte en particulier.

2-1- Les textes officiels

Trols textes officiels instituent, introduisent et organisent I'éducation
physique dans les établissements d'enseignement moyens et secondalres du

Sénégal.

|l sagit de laloin® 71-36 du 3 juin portant kol dorentation de I'Education
Nationale, du décret 73-896 du 1/10/73 et de la circulaire 0002 du 30 janvier
1974,

2-1-1- La Lol d'Orientation 71-36 du 3/6/71
Cefte lol déefinlt et organise toute I'éducation nationale au Sénégal.

Elle fixe a I'éducation nationale les misslons sulvantes
- 8lever le niveau culturel de la population,
- former des hommes et des femmes libres et capables de créer
les conditlons de leur 8panouissement & tous les niveaux ;
- contribuer au déveioppement de la science et de la technique ;
- apporter des solutlons efficaces aux problémes du
développement national.
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Notons que la findlité de I'é&ducation au Sénégal est de former un
clfoyen qul répond qux attentes de la société.le systéme éducatif
Séenégalais est déclaré laic et démocratique.ll prend sa source dans les
valeurs et les réalités africaines dont il doit contribuer & 'enfichissement.

A cet effet, I doit dominer ces valeurs et les dépasser pour les
transformer,

L'éducation nationale intégre les valeurs de " la Civilisation Unlverselie "
et s'inscrit dans les grands courants du monde moderne (art3).

Cette Lol définit également les formes principales de I'éducation et
structure toute l'éducation nationale en cing (5) stades
- Féducation préscolalire ;
- Fenselgnement élémentaire ;
- 'enseighement moyen ;
- 'enselgnement sacondaire ;
- 'enselghement supériedur.

Les modalités d'application de ce texte sont fixées en ce qui concerne
l'enseignement préscolaire et &lémentaire par le décret 72-861 du 13-7-72
notamment en son annexe |, chaplire VIl et pour I'enseignement moyen
secondaire et supérieur par le décret 73-896 du 1/10/1973.

.-2-1-2- Le décret 73-896 et la circulalre 0002 du 30/1/1974

Cest le décret 73896 du 1 octobre 1973 et Kk circulaire
Interministérelle n° 0002 du 30 janvier 1974 qul définlssent les orlentatlons, les
objectlfs et les moyens de lenseignement de I'EPS dans 'enseignement
moyen et secondalre.

Dans le cadre de notre travall nous allons nous qpesantir sur les
chapitres | et Il des-dits textes qul sont :

- ka place des APS dans I'éducation ;

- les oblectifs généraux de l'enseignement des activités physlques et
sportlves.
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2-1-2-1- Place des APS dans I'education

Comme évoqué dans le sous-chapitre qui a tenté de justifler ka lufte
comme moven d'éducation, le décret ne falt que confirmer tout ce que
nous avons avancé plus haut : les activités physiques et sportives sont un
movyen privisgisadducation de l'enfant,

En effet, elles sont pour les jeunes un facteur précieux déquilbre
physique, psychique et psychologique.

2-1-2-2- Les objectlfs généraux de l'enseignement des APS

Quels que solent les exercices, les procédés, tes techniques employés,
Tenselgnant A'EPS aura toujours présent & l'esprit les objectifs suivants qui Iui
serviront de guide : le développement organique et foncier, I'éducation
motrice fondamentiale et le développement de qualités de caractére.

Ces objectifs fransparaitront dans ka progammation et le plkan de travail
de l'ntervenant qul les poursuit solt simultanément solt alternativement selon
les moyens matérels, les besoins des &léves et les exigences du
programme.

Mé&me si en annexe du décret 73-896 du 10 octobre 1973,
fenseignement de la lutte est prévu dans les établissements d'enseignement
moyen et secondaire, | n'en demeure pas moins que les Intentions sont
restées au stade de vosux pisux. Nous pensons que cette lacune aussi bien
dans les dispodlifs que dans les condlitlons d'applicabliité des textes est
grave.

I ne suffit pas de reconnditre que ki lutte est un moyen d'éducation
physique adapté & notre environnement, il faut le démontrer par des faits
concrets.
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3- FORMATION DES CADRES

L'enseignement de I'EPS et de ka lutte en particulier consiltue une tache
délicate pour deux raisons :

- d'une part les éléves (corps fragile) travaillent avec un adversaire
dont le polds est souvent supérleur au leur ;

- d'aufre part les fsques d'accldents ( chutes, projections etfc) sont
toujours fréquents comme pour toute APS et en particuller pour tous sports
de combat.

Avec ko mise en place de centres perfomants de formation
pédagogiques,(CNEPS, INSEPS) grande est la tentation de considérer les
enseignants dEPS comme de réels agents de vulgarisation de ka lutte &
lécole.

Cette alfitude est-elle rédliste ? C'est ce Que nous proposons de
verfier cl-dessous.

La téche d'enseigner la lutte ne peut étre confiée qu'd des personnes
ayant re¢u une formation de base et des connaissonces spécifiques a
factivité.

La création du Centre National de lEducation Populalre et Sportive
(CNEPS) et de lnstitut National Supéreur de I'Education Populalre et du Sport
(INSEPS) nés de ko volonté des autorités administratives soucieuses
d'élaborer, de gérer une politique &ducative cohérente, constituent les lieux
priviléglés de la formation des cadres de I'EPS.

En dehors de ces deux structures, Il existe les Instances fédérales
sénégalaises chargées de gérer la lufte qui ont elles aussi des taches de
formation des cadres.

Les développements suivants seront plus accés sur la formation que sur
les Institutions de formation elles-mémaes.
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3-1- Le CNEPS et IINSEPS

Les enseignants dEPS qui y sont formés poumaient dans une large
mesure étre des acteurs dans tout processus de développement de la lutte.
Ceci pour plusleurs ralsons :

- lIs ont recu une formation pluri-annuelie qui leur permet de connaiire &
fond leurs sports d'option et les &éments de base des autres disciplines
sportives et dont la prise en compte devrait leur permettre une intervention
pédagogique optimalisée ;

- le nombre d'enseignants formés est considérable.

L'INSEPS de 1980 & 1994 a formé plus de deux cent vingt six (226)
professeurs dont sotxante quatre (64) optionnaires de combat soit un
pourcentage de (28,31%).

Le CNEPS de 1960 & 1992 a formé quatre cent cinquante sept (457)
maitres d'EPS et cinquante trols (63) maitres adjoints.

Selon les informations recues du censeur du CNEPS, dix neuf (19)
optionnaires de combat ont 6té6 formés entre 1984 et 1993. pour les auires
années, ki situation n‘a pas &té fatte.

A leur sortie (bac+5 ans pour IINSEPS et BFEM+3 ans pour le CNEPS), les
enselgnants A'EPS sont affectés indifferemment sur toute l'étendue du
terrtolre national.

{Is sont donc autant d'agents potentiels pour l'enseignement de ki lutte
dans les établissements publlics moyens et secondalres du Sénégal.

Malheureusement leur niveau dexpertise et de pratique semble
particullérement souffrir d'un certaln nombre de facteurs et en particuller du
systéme de kx double option (I'option se falt dans une disclpline en sport
collectif et dans une discipline en sport individuel) en vigueur dans les écoles
de formation d'enseignants d'EPS.
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3-2- Au niveau des instances fédérales

Du c6té des différentes structures fédérales qui se sont succédé il est
heureux de noter qu'un certain nombre de cadres ont &té formés et ont
obtenu des dipldmes fédéraux.

Au 10 janvier 1990 ont &té formés trente (30) anlmateurs Iinltiateurs,
vingt trois (23) entraineurs de 1er degré, frente deux (32) enfrdineurs de 2er
degré, un (1) entraineur de 3er degré, deux instructeurs spéckalisés auquels
sajoutent six autres formés en 1991-1992. Au fotal ces instances fédérales
disposent de quatre vingt quatorze cadres. Méme si ces dernlers ne sont
pas destings & lenseignement de lo lutte dans les établissements, ils
constituent des agents pouvant participer & ka promotion de cette
discipiine.

En plus de tous ces efforts consentis de part et d'autre, certains de ces
enselgnants ont eu & faire des travaux recherche entrant dans le cadre
d'une pédagogie de l'enseighement de ka lutte & I'école.

4- RECENSION DES ECRITS

Selon FALL citant Rochez "... la présence de ki lutte & I'é6cole comme
discipline éducative semble comrespondre & un souhalt unanime depuls de
nombreuses années...Mais, le passage de lintention & I'acte pose de réelles
difficultés ..."q)

Ces probldmes ne sont pas Insurmontables. De nombreux fravaux
scientifiques (élkaborés par des éléves professeurs et des enseignants de
IINSEPS ou par des chercheurs) en font fol.

Cefte production devrait étfre prse en considération pour
lenseignement de ka lutte & I'école et pour I'ékaboration d'un pkan national
de développement de ki lutte sous toutes ses formes au Sénégal.

1-FALLY ., [Bvduction sormmative de la lufte en milleu scoldre, dossler documentalre INSEPS, Daker, 1987,
Rms.
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Nous citerons queques fitres de ces travaux qui ont retenu notre
attention :
- Lintroduction de ka lutte Gl'école / Badji (1983) ;
- Passoge de la lutte tradifionnelle & la lutte olympique
Touré,Camara, Mané (1984) ;

- Pour un apprentissage cohérent de la lutte / Diop et Thiam (1983) ;

- Approche pedagogique de la iutte traditionnelle par les jeux
d'affrontement / Faye (1985) ;

- Pour une pédagogle du modéle et de la découverte / Coly (1987) ;

- Proposition d'un contenu de cycle de lufte, et I'évaluation sormmative
de ka lutte en milieu scolalre / FALL et DIAHAM (1987) ;

- Piogrcmme dimplantalon de ka lutte & i'école comme discipline
&ducative / J.M Rochez (1983) .

Ces études sont complétées par la rédllsation du code de lutte
africaine et divers travaux réalisés a partir de ce code par un collectif
d'enseignants d'Afrique francophone sous ia conduite de MM Rubio, NLONG
et Badji (1988).

Ces précleux documents constituent une aide pour l'enseignant dans
te cadre de I'apprentissage des régles de lutte al'école.

Iis permettent aux éléves d'appréhender ces-dites régles gr&ce & un
ensemble de suggestions et de démarches pédagogiques simples
rationnelles et clalrement présentdes.

L'ensemble de ces travaux de recherche sinscrt dans une triple
dynamique :

- ka revalorsation de la lutte pour sa popularisation auprés de la
Jeunesse sénégalaise ;

- ko facilitation de lintégration de la lulte dans les programmes
généraux des actlvités physiques et sportives pratiquées & I'école par une
mise en évidence et une explcitation méthodique des valeurs éducatives
qu'elle véhicule ;

- ka redynamisation de la lutte pour qu'elle accéde réellement au rang
des sports tels que e foot-ball, le basket etc..., par une aide & l'évolution des
mentalités et des motivations au niveau de ceux qui ont la charge de gérer,
de développer et de promouvoir la lutte.
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Malgré ka diversité des travaux et des solutions proposées par les uns et
les autres, un constat simpose :

- pour se massifier la lutte a besoln qu'une Intervention rationnelle sur
linstitution scolaire pouralt kargement softisfaire,

-Le temps des intentlons louables et jamais concratisées est révolu.

Le moment est venu de nous atteler & lmplantation définitive de nos
valeurs culturelles tradifionnelles au sein de linstitution scoidlre .

Notre souhalt est de volr un Jour la lutte se doter de Ia méme audience
que les sports dits "Importés”.

Notre étude qui se veut étre une contribution dans ce sens va
sinteroger sur les causes de linexistance de 'enseignement de la lutte &
l'école.



CHAPITRE IV

METHODOLOGIE
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IV - METHODOLOGIE

1- POPULATION ETUDIEE

Notre population représente un ensemble de catégories de personnes
constituant les composantes du processus &cducatif.

Ces personnes parlicipent & la bonne gestion et au bon
fonctionnement de 'é¢cole surtout en ce qui concerne les problémes relatifs
& ka pédagogie et & l'enseignement.

Cette population est composée :

- d'enselgnants dispensant les cours d'EPS dans des établissements

pubiics moyens et secondaires de Dakar ;

- d'éléves d'établissements publics moyens et secondalres de Dakar ;

- d'administratifs se composant diinspecteurs régionaux et
départementaux du MEN, du MJS, de proviseurs de lycées, de censeurs, de
princlpaux de CES ou CEM, de consslilers pédagogiques régionaux (CPR)
de secrétaires d'UASSU et de surveiliants généraux ;

- de parents d'éléves dont les enfants suivent les cours dans ces
établisserments pubiics moyens et secondailres.

Pour chaque cétégorie, nous avons €kaboré un questionnaire. Ainsi,
pour un total de mille (1000) exemplaires, la répartition s'est falte comme suit:

- chez les enselgnants A’EPS, cent cinquante (180) questionnalres ont
été administrés et quaire vingt dix (90) ont été récupérés solt un taux de
déperdition de 40% ;

- chez les &léves trols cent cinquante (350) questionnaires ont &té
distribués et trols cent (300) récupérés solt un taux de déperdition de
14,29%;

- au niveau des administratifs, un total de cent cinquante (150)
questionnalres a été remis aux différents’concemés et soixante quinze (75)
ont &té récupérés solt un taux de déperdition de 50% ;

- chez les parents d'éléves trols cent cinquante (350) questionnaires ont
éte distribuds et cent quatre vingt dix (190) ont &té récupérés soit un tauxde
déperdition de 45,71% .
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REPARTITION DES QUESTIONNAIRES AU NIVEAU DES DIFFERENTES
- CATEGORIES DE NOTRE POPULATION CIBLE
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IV-2- L'INSTRUMENT DE COLLECTE DES DONNEES

Vu notre milieu dintervention et la nature de l'etude, nous avons
préféré utiliser I'enquéte sur questionnaire comme méthode de travail. Ce
document comporte trente (30) questions définissant différents items,
lesquels ont été sélectionnés en tenant compte de plusieurs paramétres
pouvant tradulre & notre avis les problémes relatifs a 'enseignement de la
lutte traditionnelle dans les établissements publics moyens et secondaires de
Dakar.

1- Hem relatif G la connaissance de la discipline sur le plan pratique et
théorique. A ce niveau nous avons cholsi diinterroger les sujets sur leur vécu
comme pratiquant ou non et sur la perception gqu'ils ont de la lutte.(Sport
?pratique culturelie ?jeu ? loisir ou autres G préciser.)

2- ltem relatlf & la motivation et a l'atiitude par rapport 4 la lutte. La
motivation daprés Lagache se définit comme ° l'action des forces
phychologiques et sociales qui déterminent le comportement de lindividu™()
Lattitude quant & elle se définit comme " un ensemble stable et systématisé
de croyances, de principes et didées qui interviennent comme centre
permanent des références de tout ce que lindividu pense, fait ou dit." () .Le
choix de cet itemn se justifie par le fait que I'enseignement d'une quelconque
discipline passe obligatoirement par la prise en compte de limportance qui
lui est accordée et par la perception qu'ont les differentes composantes du
processus éducatif de l'activite,

3- ltem relatif aux moyens de sa promotion. Nous supposons Ici que le
simple fait de clter les facteurs qui peuvent faciliter ou empécher
I'enseignement de la lutte peut nous conduire vers la connaissance des
moyens & mettre en ceuvre pour promouvoir un enseignement comect de
la discipline.

1-2-TILL, E .et Coll ., Manusl de ladisateur, ed VIGCT, Perls, 1980, Page 500 et Page 433



4- ltem relatif au niveau d'acceptation de la pratique de la lutte et a
place de cette activitdé parmi les disciplines sportives enseignées ou
pratiquées. Le choix d'un telitem se justifie par le fait que la populartté d'une
activité sportive se traduit par laudience que celle-ci trouve au niveau du
public or l'adhéslon d'un sujet @ quelque activité que ce soit ( bien que
fonction des déterminants matériels, socio-€conomiques...) dépend en
grande partie du sytémes de représentations que cet individu & de cette
activité en rcppdr’r avec sa perception de la norme et des rbles sociaux
efc.

5- ftem relatf & l'évaluation du degré dinstitutionnalisation de
'enseignement de ka lutte & 'école & fravers les textes officlels .

Nous pensons que la conngissance et la prise de conscience de ces
différents textes par les administratifs des établissements devrait faciliter
lenseignement de lactivite et ladhéslon des éléves & [intervention
pédagogique.

Ainsi au total de trente (30) questions ont été réparties comme suit :
- @lévaes six (6) questions ;

- enseignants huit (8) questions ;

- parents huit (8) guestions

- administratrifs huit (8) questions ;

Dans le souci d'une meilleure compréhension de certains termes utilisés
dans les questionnalres nous avons jugé utile de les définir ci-aprés.

* Le sport selon Parebas peut étre définl comme : " un ensemble de
situations motrices d'affrontement codifiées sous forme de compétitions
institutionnalisées.”()

* Lo prafique cuiturelle se définit comme une activité issue de nos
valeurs propres et qui est partie intégrante de notre culture.

* Le jeu selon Robert se définit comme : "...une activité organisée por un
systéme de régles définissant un succés et un échec, un gain ou une
perte."2)

1- Parlabxes.P . . Contibution & un lexique commenté en sclence de l'actton motrice, INSEP de Parls, 1987,
237.
2- Robert,P ., Dictionndre alphatséticque en langue frangalse, ed par les dictionnalres Robert, Parls 1977,
Page 1046.



* Le loisir de I'avis de Dumazedier est “...un ensemble d'occupations
auxquelles lindividu sadonne de son piein gré soit pour se reposer, soit pour
se divertir aprés s'étre linéré de ses obligations professionnelles familiales et
sociales. ™ (1)

* S'agissant de la rubrique "autres & préciser ", I'appréciation est laissee
a lnitiative du répondant pour tout complément d'information.

Deux types de questions ont &té refenues :

- quelgues questions fermées (oui-non)

- des questions élaborées sur la base de 'échelle quantitative de
Lickert; ces derniéres sont le plus souvent compiétées par une question
semi-ouverte, laquelle permet aux sulets de préclser ou d'expliquer leur
opinion en nous fournissant un complément d'informations.

les questions bdaties sur te modéle de Lickert comportent une série de
réponses possibles situdes entre deux pdles :

- " frés grande importance " @ "aucune importance " en passant par les
étapes "grande importance ", "moyenne importance et "peu
d'importance " ;

- pour certaines des questions I'échelle des réponses possibles allalt de
"beaucoup” @ " pas du tout "en passant par "moyennement”, "un peu” et
"trés peu .

D'aprés NADEAU clt® par SANE (1988), I'échelle Lickert est lune des
techniques dont font usage les chercheurs en éducation physique
nofamment pour détemminer les opinions, les Interéts, les croyances, les
réactions des sujets par rapport & une réqiité donnde.(2)

Le sulet marque d'une crolx la case mise en face de la réponse qui
refiéte le mieux son opinion sur chague question posée.

1- THILL, E et Coll ., Manuel de I'éducateur { Lexique sc humaines) , ed VIGOT, Parls, 1980, Page 498,
2- SANE, O . , Niveau de salisfoction des éléves 4 I'dgard des cours d'EPS, esal de mefitide,
Université de Lavd , Canadaq, 1988, Page 22.



44

3 - ELABORATION DU QUESTIONNAIRE

Le questionnaire comprend trois parties :

- sur 'entéte c'est &-dire la premigrgpartie nous avons précisé lobjet de
notre &tude ;

- la deuxiéme partie concerne les renseignements sur la population-
cible (&tabllssement fréquenté, sexe, fonction, nombre d'années
d'expérence, classe, ge, éthnie)

- la dermiére partie comporte les différents types de questions
(questions fermées, questions & échelle Lickert, questions semi-ouvertes.)

4 - VALIDATION DU QUESTIONNAIRE

Selon GABOUT '1986) " Un instrument est valide quand il mesure
effectivement ce quiil prétend mesurer.” )

Nous avons jugé prudent de rédliser une pré-étude (avec un pré-
questionnaire) sur un échantillon réduit de quarante (40) sujets (enseignants,
éléves, parents et administratifs) nous a permis de valider le questionnaire.
Aprés cela le document est passé a kb frappe, étant considéré qu'il est
compréhensible et qu'il répand bien & nos attentes c'est-G-dire mesurer
lobjet d'étude.

5 - LA COLLECTE DES DONNEES

Dans le souci de récupérer le maximum de questionnaires, nous les
avons distibués en demandant & certains sujets (enselgnants d'EPS, éléves)
de répondre sur place. || a été demandé & chaque éléve interrogé
d'emmener un questionnalre & son pére ou & son tuteur.

Pour les administratifs, un lot de cent cinquante (150) questionnaires a
eté remis & certains chefs d'établissements lesquels étaient chargés de les
distribuer et de les récupérer une semaine apras.

1- GODBOUT, P .. Supervision suri'évaluation en activité physique. Laval, Québec. 1984, Page 44 .
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Cette méthode n'a pas été efficace car nous avons perdu beaucoup
de questlonnaires (80%). Face & cet échec relatlf, nous avons pris la
décision d'aller sur place et de leur administrer le questionnaire. Ceci non
plus n‘a pas été facile. C'est ainsi, que nous avons pu lkaborieusement mener
& son terme la collecte des données au niveau des administratifs.

6 - TRAITEMENT DES DONNEES

Dans cette opération, nous n'avons pas tenu compte de la varicble
sexe, dans la mesure ou I'objet des questionnalres &tait de recuelllir 'opinion,
limage, ka perception que les sujets ont de l'activité lutte d'une part.

D'autre part, nous avons réparti les données obtenues en fonction des
items que nous nous sommes fixés au départ.

A propos des guestions fermées, aprés dépouillement et aprés avoir
établl les totaux, nous avons procédé aux calculs des pourcentages sur I
base des fréquences obtenues.

Pour les questions G échelle de Licker, les variables ont &té appréciées
par ordre décroissant. Le choix par le sujet de la premiére valeur donne
cing (6) points, la deuxiéme quatre (4) points, la troisiéme (3) points, ka
quaiiéme deux (2) points et lka cinguiéme un (1) point.

Pour les calculs nous avons retenu les intervalles suivants :
5 < moyenne 2 4,5 correspondant & la varable trés grande Importance
4,5 < moyenne 2 3,5 comespondant d la variable grande importance
3,56 < moyenne 2> 2,5 corespondant & la variable moyenne importance
2,5 < moyenne 2 1,5 comrespondant & la varlable peu dimportance
1.5 < moyenne > 1 comrespondant a la variable ancune Importance

Ce méme principe a &té respecté pour ceraines questions ol les
pdles de I'échelle ont &t& changés en " beaucoup ™ " pas du tout " etc.

Les données restantes, ont été recueilies G partir des questions semi-
ouvertes, Aprés cela, le calcul des moyennes statistiques a permis une
estimation quantitative et une classification des variables.
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* 4- TABLEAU : REPARTITION DES QUESTIONNAIRES ELEVES DU CYCLE MOYEN

Classes —»' Troisitme | Quatrieme : Cinquiéme | Sixieme . Total
Etablissement | e
4 i , ; .
CES AMETH | 10 10 0 10
i ! -_ 30
SYMALICK | ] 3 .,
| | i . SR
CES ADAMA 10 10 10 0 30
' DIALLO
CEM |
L .0 .10 - 10 10 30
" | MANSOUR | |
, SY .
S | | | N
10 . 0 10 10 30
- | OUSMANE |
|shcepioP - B e
CEM |
o 10 ' 10 10 0 . 30
TDAMA 5
¥ .| TRAORE | | - |
: v Total - 40 | 40 40 30 1
NS S I i 150




~ 2-TABLEAU : REPARTITION DES QUESTIONNAIRES ELEVES DU CYCLE SECONDAIRE

Classes —
Etablissements

Terminales

:Premiére i Secondes

Lycée Blaise ¢

DIAGNE

10

10

10

Lycéa
NGALANDOU
| DIOUF

Lycée
SEYDOU
NOUROU
TALL

10

10

10

30

0 10

30

Lycée LAMINE

GUEYE

10

Lycée
Technique
Commercial
| DELAFOSSE

10

30

30

TOTAL

50

50

20

150




CHAPITRE V

PRESENTATION ET INTERPRETATION
DES RESULTATS




Connajssance de ié'_diécipline et sa compréhension
Motivation et attitude par rapport a la lutte

5 TGIMP 4GIMP 3 MIMP 2 PIMP 1 AIMP |Moyenne

ni | % i % ni | % ni % ni | %
Questionn®1| 4 |4,44(| 10 | 11,11 18 | 20 ]| S0 |55,55|| 8 |8,88 2,46
Question n®2| 27 | 30 a7 | 41,11 12 | 13,3 g 10 5 15,55 38
Question n°3| 25 |27.8|| 26 | 28,88 19 121,1]| 14 {15.55 6 |666 3,56

Tableau 1: Répartirion des pourcentages et des moyennes enregistrés

aux questions 1, 2 et 3 selon I'échelle de Lickert.

TGIMP: {rés grande importance
GIMP: grande imporance
MIMP: moyenne importance
PIMP: peu diimportance _
AIMP: aucune importance |, .

%1%



TABLEAU 1 : PRESENTATION DES RESULTATS
* Chez les enseignants

QUESTION N° |

- 4,44 % des sujets interrogés pensent que leurs collégues accordent
une trés grande importance a4 la lutte.

- 11,11 % des sujets intemrogés pensent que leurs collégues accordent une
grande Importance 4 la lutte.

- 20 % des sujets interogés pensent que leurs collégues accordent une

~ importance moyenne 4 la lutte.

- 55,565 % pensent que leurs collégues accordent peu d'mportance & la
lutte.

- 8,88 % pensent que leurs collégues n‘accordent aucune imporiance & ka
lutte.

- 2,46 constitue la moyenne obtenue chez les enseignants.

QUESTION N° 2

- 30 % des enseignants interrogés accordent une trés grande importance
dlalutte

-41,11% % des enseignants interogés accordent une grande importance
alalutte.

- 13,33 % des enseignants interrogés accordent une importance
moyenne 4 la lutte.

- 10 % des enselgnants interrogés accordent peu d'importance ala lutte.

- 5,55 % des enselgnants interrogés n'‘accordent aucune importance a la
lutte.

- 3,80 % constitue ka moyenne odenue par rapport @ lensemble des
réponses regues.
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QUESTION N° 3

- 28.88 % des enseignants interrogés pensent que les éléves aiment
beaucoup la lutte,

- 27.77 % des enseignants Interogés pensent que les éléves aiment
moyennement la lutte.

- 21,11 % des enseignants interrogés pensent que les éléves aiment peu
Ia lutte.

- 15,55 % des enseignants interrogés pensent que les &ldves aiment trés
peu ki lutte.

- 6,66 % des enseignants interogds pensent que les éléves n'aiment pas
la lutte.

- 3,66 % constitue la moyenne obtenue.

Le tableau n° 1 relatif @ la conndissance de la discipline G sa
compréhension, & ia motivation et & lattitude des enseignants vis & vis de la
lutte donne les résultats sulvants :

* Question n° 1: 55,556 % des enseignants d'EPS, avec une moyenne de
2,46 pensent que leurs collégues accordent peu dimportance @ la
lutte ;

* Quesfion n° 2 . rekative & limportance que les enseignants d'EPS
accordent personnellement G la lutte, montre qu'avec une moyenne
de 3,80 (intervalle 4,5-3,5) Ila varable "grande Importance” tend &
regrouper les avis des enseignants (41,11 % des avis ) .

* Question n° 3 : est relative au golt supposé des éldves pour la lutte. Les
résultats montrent avec un pourcentoge de 28,88% et une moyenne
de 3,56 (Intervalie 4,5-3.,5), que les enselgnants pensent que les dléves
aiment ka lutte,
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Connaissance de la discipline et sa compréhension

Eléve§ Parents d'éléves Administratifs
ni % ni % ni %
oui 100 33,34 oui 73 38,42 oui a3 44
non 200 66,66 non 117 51,58 non 42 56
N 300 100 N 190 100 N 75 100

Lt

Tdbleau 2: Répartition des pourcentages oblenus sur la question n® 1
relative & Ja connaissance et 4 [a compréhension de la lutte traditionnelle
{théorique ou pratique} et selon les différentes catégories de notre population

(éléves, parents d'éléves et administratifs) '
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Le tableau n°2 donne les résultats suivants :

Eléves:
- 33,34 % des éléves inferogés disent avoir pratiqué la lutte
confre 66,66 %

Parents d'éléves
- 38,43 % des parents d &léves interrogés ont pratiqué la lutte
contre 61,57 %

Administratifs :
- 44 % des adminlistratifs inferogés ont pratiqué la lutte
contre 56 % .

A l'observation des résultats, nous remarquons quil existe une
différence assez importante entre le nombre de sujets n‘ayant pas pratiqué
la lutte chez les éléves et chez les administratifs (10,66 points).

Cela pourrait sexpliquer par deux rQisons :

- la premiére est que la magjorité des éléves interrogés sont issus d'un
milieu urbain ol linfluence de la civilisation occidentale joue un réle non
négligeable ;

- la deuxiéme raison peut &tre liée au fait que les administratifs ont vécu
pendant une époque ol la lutte &fait une pratique "normale”.
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CONNAISSANCE DE LA DISCIPLINE ET DEGRE DE COHERENCE DES DECIDEURS L
(le politique et fadministratif ) T ‘.

B ) u e
Enseignants Eléves Parents d'éléves Administratifs
|
ni % ni % ni % ni % L
oui 8 8,88 oui 10 3,34 oui 129 | 67,89 oui 55 73,34 -

nan &z 91,12 non 290 | 95,66 nen 61 32,11 non 20 26,68

N g0 100 M 300 100 N 190 100 i 75 100

Tableau 3: Programmation de [a [utte dans les séances d'EPS
Répartition des pourcentages selon les différentes catégories

Enseignants: 8,88 % des sujets interrogés ont programmeé la lutte
par contre 91,12 % n'ont pas programmé la lutte
Etéves: 3,34 % des éleves interrogés ont pratiqué la lutte pendant les seances d'EPS
cantre 96,66 % qui n‘ont pas pratiqué.
Parents: 67,89 % des parents interrogés sont favorables a I'enseignement de la [utte a ['école
contre 32,11 % qui sont d'avis contraire.
Administratifs: 73,33 % des sujets interrogés pensent que la lutte doit figurer
dans la programmation annuelle des établissements contre 26,67 % qui sont d"avis contraire. L

£S



Le tableau n°3 relatif aux raisons de la programmation ou non de la
lutte parmi les disciplines d'enseignement donne les résultats suivants

1- Les enseignants

Le faible pourcentage (8,88 %) de ceux qui ont programmé
l'enselgnement de la lutte évogue les raisons sulvants :

- la lutte est une discipline au méme-titre que les autres disciplines ;

- elle participe & la formation du caractére,du courage et a laptitude
au dépassement de soi ;

- glle est une pratique dont lenseignement est prévu par les
"Instructions officielles " :

- elle doit figurer dans le programme annuel des établissements
denseignement ,

91,12% des sujets n'‘ayant pas programmeé la lutte ont évoqué les
ralsons suivantes :

- un manque d'espace et dinfrastructures adéquates ( tapis, vestiaires,
gymnases etc) ;

- le manque deffort au plan administratif, Ia mixité et la pléthore
d'éléves dans les classes ;

- le manque d'optionnaires de comibbat dans les établissements ;

- le manque de volonté et de motivation des enseignants ;

- l'insuffisance de formateurs et la rareté des supports pédagogiques ;

- la non programrnation de fa lutte dans les compétitions de FUASSU ;

- le manque de motivation des &léves ;

- l'absentéisme de certains professeurs lors de la mise en plkace de o
programmgation annuelie des APS ;

- la non inscription deka lutte parmi les disciplines d'examen .

Nous sommes surpris de voir que les lycées comme celui de Delafosse
et de Limamoulaye qui disposent de praticables n‘'ont pas programmé la
lutte.



2- Les éléves

3,34 % des éléves interrogés ont pratiqué 1a lutte pendant les séances
d'EPS contre 96,66 %. Les raisons qui peuvent justifier ce fort pourcentage
d'éléeves n'ayant pas pratiqué sont liées au fait que 91,12 % des enseignants
d'EPS n'ont pas programmeé a lutte.

3- Les parents

67,89 % des sujets interrogés sont favorables @ lenseignement de la
jutte & l'école contre 32,11 % qui sont d'un avis contralre.

Ce pourcentage élevé de parents favorables a l'enseignement de
la-dite discipline se justifie par les raisons suivantes :

- la lutte constitue une activité qui présente les mémes avantages que
les autres APS ;

- elle participe & la formation du corps et de l'esprit ;

- elle développe les qualités physiques (vitesse, agilité, résistance, force
etc), psychologiques (cran, courage) et intellectuslles (réflexion, précision,
perception) ;

- c'est une APS aux vertus et aux qualités éducatives slres qui
concourent @ la construction et & la formation de la personnalité des
eléves;

- elle favorise la sauvegarde de notre patrimoine culturel ;

- Ele permet la détection de nouveaux talents en vue d'une
contribution rapide et efficace au rayonnement sportif international du
Sénégal ;

- la lutte & I'école constitue un moyen de faire la promotion de la
discipline.

Les 32,11% qui ne sont pas favorables & son enseignement & 'école
évoguent les raisons suivantes :

- le probléme de la sécunité et laudience dont bénéficient les autres
disciptines au sein de I'école (foot-ball, hand-ball etc) :

-son co6té " pbrutal 7 et "dangereux” provoguant le plus souvent des
blessures, des accidents ;

- le probléme de la mixité et des classes pléthoriques ;

- linfluence de 'Occident sur notre culture (acculturation) ;
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- le manque de matériels (tapis, vestiaires. eau courante,espace,
praticable etc)

- la non catégorisation des lutteurs selon le poids et linexistance de
formateurs compétents ;

- enfin le manque de motivation des eléves et leur préférence pour
d'autres disciplines (foot-ball, basket-bail) .

4- Les administratifs

73,33 % des sujets intemogés jugent que lka lutte doit figurer dans la
programmation annuelle des étabillssements contre 26,67 % . Les mémes
raisons évoquées chez les parents d'éléves restent valables chez les
administratifs.



( Théorique et pratique)

Connaissance et Compréhension de [a lutte

" Eléves Parents d'éléves Administratifs
ni % ni % ni %
Sport 150 50 71 37,36 50 66,66
Pratique culturelle 132 44 97 51,05 20 26,68
Jeu 11 3,66 15 7.89 3 4
Leisir 7 2,34 5 265 i 2,66
Autres 4 préciser 0 0 2 1.05 0 0
N 300 100 190 100 75 100

Tableau 4: Répartitton des pourcentages enregistrés aux guestions 2 et 3 relatives
a la compréhension et a 1a connaissance de 13 discipline.
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1- Les éléves

* 80 % des éléves interrogés pensent que la lutte est un sport
* 44 % pensent que c'est une pratique culturelle de chez nous
* 3.66 % pensent que c'est un jeu

* 2,34 % pensent que c'est un loisir

* pas d'opinion émise sur la rubrique "autres A préciser .

2- Les parents d'éléves

* 37.36 % des parents Intemrogés pensent que la lutte est un sport
* 51,05 % pensent que c'est une pratique culturelle de chez nous
* 7.89 % pensent que C'est un jeu

* 2.65 % pensent que c'est un loisir

* 1,05 % pensent que c'est une exhibition, une démonstration .

3- Les administratifs

* 66,66 % des administratifs interrogés pensent que Ia iutte est un sport
* 26,68 % pensent que ¢'est une pratique culturelie de chez nous

* 4 % pensent que c'est un jeu

* 2.66 % pensent que ¢'est un loisir

* pas de réponse a ka rubrique ‘autres G préciser ™.

Le tableau n°4 met en évidence la connalssance et la compréhension
de la discipline selon gu'on considére la lutte comme un sport, une pratique
culturelle, un jeu, un lolsir ou tout autre avis G préciser.

Ainsi, 50 % des éleves assimilent au sport contre 37,36 % des parents et
66,56 % des administratifs.

La lutte est pergue comme pratique culturelle par 44 % des éléves
contre 51,05 % des parents et 26,66 % des administratifs.



A y voir de prés, nous constatons que les pourcentages les plus
importants ont été obtenus par la lutte considérée comme sport et comme
pratique culturelle (60 %, 44 %, 51,05 % et 66,66 % cf Tableau n°4). Les éléves
et les adminbistratifs pergoivent la lutte comme un sport et les parents
d'éléves la considérent comme &tant une pratique cutturelle. Les raisons des
uns et des autres peuvent &tre détermindes par le fait d'avoir vu ou assisté &
des compétitions de lutte organisées et réglementées par des structures
fédérales, nationales et méme internationales d'une part et d'autre part par
le fait que la lutte a constitué pour eux une pratique courante et un élément
important faisant partie intégrante de leur patimoine culturel.

Les pourcentages attibués a la lutte comme &tant un jeu, un loisir ou
‘autres @ préciser’ n'étant pas trés importants, nous n'‘avons pas jugé
néceéssaire de faire un commentaire a ce propos.
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Motivation et attitude par rapport a la lutte

5 TGIMP 4 GIMP JIMPMQOY | 2 PIMP 1 AIPM | Moyenne

ni % ni % ni % ni % ni %

Eléves - 125 | 4166 86 | 28,66 | 51 17 26| BE8 | 12 4 3,95

Parents d'éldves 53 | 2789 €4 | 3368 422212 18 10 12 | 6,31 3,66

17 | 266 | 26 | 3467 | 17 | 2267 | 8 1066 7 | 9,34 3,5

Administratifs

Tableau 5: Répartition des pourcentages et moyennes obtenus sur les questions
3 et 2 relatives a I'importance qu'accordent les différentes catégories de
notre population ( éléves , parents et administratifs).

TGIMP: {rés grande importance
GIMP: grande importance
MIMP: moyenne importance
PIMP: peu d'importance
AlMP: aucune importance




TABLEAU N°5 MOTIVATION ET ATTITUDE PAR RAPPORT A LA LUTTE

1- Les éléves

* 41,66 %des éléves interrogés accordent @ la lutte une trés grande
importance.

* 28,66 % accordent a la lufte une grande importance.

* 17,00 % lui accordent une importance moyenne.

* 8,68 % accordent 4 la lutte peu dimportance.

* 4,00 % n'accordent aucune importance & la lutte.

* 3,95 représente ki moyenne statistique obtenue aprés calcul des
résultats.

2- Les parents d'éléves

* 27.89 %des parents éléves interrogés accordent @ ia lutte une trés
grande importance.

* 33,68 % accordent d la lutte une grande importance.

* 22,12 % lui accordent une importance moyenne.

* 10 % accordent & ki lutte peu dimportance.

* 6,31 % n'accordent aucune importance 4 la lutte,

* 3.66 constitue la moyenne statistique obtenue aprés calcul des
résuttats.

3- Les administratifs

* 22.66 %des administratifs interogés accordent & la lufte une trés
grande importance.

* 34,67 % accordent & la lutte une grande importance.

* 22.67 % lui accordent une importance moyenne.

* 10,66 % accordent & la lutte peu dimportance.

* 9,34 % n‘accordent aucune importance @ la lutte.

* 3,590 est la moyenne statistique obtenue aprés calcul des
résultats.
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Le tableau n°5 qui décrit I'aftitude et la motivation par rapport @
lactivité révéle limportance qu'accordent les éléves, les parents et les
administratifs a a lutte.

* Les éléves accordent une grande importance a la lutte avec une
moyenne de 3,95 (intervalle 4,5-3,5) méme si un pourcentage de 41,66% se
trouve attribué & la valeur numérique 5 contre 28,66 % pour Ia valewr4.

* Les parents d'éléves : 33,68 % des sujets interrogés accordent une
grande importance & lactivité avec une moyenne de 3,66 (intervalle
concernsd :4,5-3,5)

*  Les administratifs :3867¢accordent eux aussi la méme (grande)
importance 4 la lutte avec une moyenne de 3,50 (intervalie concerné:4,5-
3,5).

En conclusion, les opinions restent les mémes qu'll sagisse des éléves,
des parents et des administratifs. Tous accordent une grande importance &
la lutte. Cela peut s'expliquer par le fait que Ia lutte représente une activité
trés riche culturellement et trés proche des sujets interrogés.
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Motivation et attitude par rapport a la lutte

El¢ves Parents d'éleves Administratifs
ni % ni % ni %
oui 104 34,66 oul 124 65,26 ouj 58 77,34
noen 196 65,324 non 66 34,74 non 17 22,66
N 300 100 N 90 100 N 75 100

Tableau 6: Répartition des pourcentages obtenus sur les questions 6,5 et 4

 relatives A un avis favorable ou défavorable 4 1a participation des compétitions

de lutte organisées par I'UASSU selon les différentes catégories de notre
populatlon {élaves, parents et administratifs).

~

.



1- les éléves :

34,66 % des éléves interrogés sont favorables @ la participation & des
compétitions de lutte organisées par 'USSSU contre 65,34 %.

2- Les parents

65,26 % des parents interrogés sont disposés a laisser leur enfant
participer a ces compétitions contre 34,74 % qui y sont opposés.

3- Les administratifs

77,34 des administratifs interrogés sont favorables & la participation
des éléves aux compétitions de lutte organisées par FUASSU et 22,66 % sont
d'un Qvis confraire.

Le tableau n°6 souligne les problémes relatifs & la motivation et &
Iattitude par rapport @ ka lutte selon avis favorable ou non émis sur une
aventuelle paricipation & des compétitions de lutte organisées par 'UASSU.

Les éléves : 34,46 % des sujets qui sont favorables & la participation &

des compétitions de lutte organisées par 'UASSU ont évoqué les raisons
suivantes :

- & travers les compétitions de lutte, nous sauvegardons un patrimoine
culturel (revalorisation de notre tradition) ;

- elles favorisent Ia maitrise du corps, Ia connaissance des régles et le
dépassement de soi ;

- elles permettent de transcender les notions de victoire, de défaite, de
succes, de réussite et d'échec .

La majorité (65.34%) qui est d'un avis contraire a évoqué les raisons
sulvantes pour justifier son attitude :

- le manque de force physique ;

- la méconndissance de la discipline (manque d'initiation aux plans
technlque et tactique et réglementaire ) ;

- le manque de temps;
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ia
- la mauvaise perception de la lutte due & ia "proximitédé|utte avec

frappe .

- linfluence des médias en rapport avec la lutte avec frappe ;

- les risques d'accidents (blessures. fractures etc):

- les problémes d'ordre psychologique (la peur, le cran, la paresse, la
volonté, le courage, I'émotivité face au public etc) .

Les parents d'éléves : 65,26 % des sujets interrogés sont favorables & ia
participation de leur enfant & des compétitions de lutte organisées par
I'UASSU contre 34.74 % qui y sont défavorables.

Les raisons soulevées quant G la participation de leurs enfants tournent
autour des points suivants :

- les compétitions de I'UASSU renforcent I'unité et la collaboration entre
enfants et favorisent le contact;

- la lutte doit &tre considérée au méme titre que les autres sports :

- les compétitions permettent aux enfants de vivre pleinement les
notions de victoire et de défaite ;

- elles favorisent {‘esprit de compétition et aident l'enfant G s'assumer
socialement et affectivement ;

- elles aident @ forger la personnaiité des entanis a travers les
oppositions dans le groupe de pairs gu'elles favorisent.

Les parents qui sont d'un avis contraire (34,74) évoquent les raisons
suivantes :

- les accidents lors des compétions dus @ la violence des
affrontements et & la non catégorisation ( supposée) des poids ;

[inexistance de sulvi dans la pratique ;

- le désintéressement (supposé) des enfants par rapport & l'activité ;

- ka salubrité et le manque de sé&heux dans forganisation des
compétitions ;

- le probléme de 1a mixité et 'existance de pratiques "mieux adaptées
Qux enfants”.

La somme de ces raisons fQit que les parents orienteraient leurs enfants
vers les compétitions de foot-ball et de basket-ball plutdt que vers celies de
lutte.
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Les administratifs : une majorité d'administratifs (77,34) sont favorables
d la participation des éléves aux compétitions de 'UASSU contre 22,66 % qui
sont d'un avis défavorable.

Pour justifier leur attitude (favorable ou non & ia participation des eléves
aux compétitions de lutte) les administratifs @voquent ies mémes motifs que
les parents d'éléves.

Au vu des résultats obtenus, nous constatons qQuune mgjorté de
parents (65,26 %) et d'adminisratifs (77.34 %) souhaiteralent que les éléves
participent aux compétitions , or ka majorité des éléves (65,34 %) y sont
défavorables. Cela peut sexpliquer par le fait que les parents et les
administratifs sont conscients de limportance que revét la lutte en tant
qu'activité pouvant participer @ la formation et & la construction de la
personndlité des enfants. Chez les éléves, la mauvaise perception de
lactivité et les risques d'accidents engendrés par la discipline pourraient
expliquer le pourcentage &levé d'avis défavorables face @ la participation
aux compétitions.
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I‘)jJVEAU D'ACCEPTA'I'ION DE LA PRATIQUE DELA I.UTI'E ET LA PLACE DE L'ACTIVITE
PARMI LES DISCIPLINES SPORTNES :

Qe O RN <y
2 3 4 5 B 7 8 g 10 11 % Rang
Basket-Ball 5 13 |. 11 11 11 12 4 3 0 0 0 5,55 Te
Foot-Ball 9 8 4 10 15 11 3 4 0 0 0 10 2e
Gymnastique 42 11 3 11 5 2 6 0 1 0 0 46,66 | 1er
Lutte 2 2 3 4 5 o 2 0 0 2,22 8e
Valley-Ball 8 6 6 LY 1 8 7 4 1 Q ¢ 8,88 le
Hand-Ball 6 10 8 12 8 15 2 o 0 0 £,66 Ee
Courses 7 20 16 18 7 9 3 1 Y Y 0 777 4e
Sauts 7 21 18 14 10 3 6 2 0 0 ¢ 7.77 4e
Lancers 2 5 18 11 10 13 5 6 #] 0 0 222 8e
Grimper 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1,11 10e
Jeux traditionnels 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1,11 10e

Tableau 7: Classification des différentes disciplines sporlives enseignées a I'école obilenue suivant un calcul de pourcentage.
{catégorie: enseignants ¢"EP3S)

LS



NIVEAU D'AGCEPTATION DE LA PRATIQUE DE LA LUTTE ET LA PLACE DE L'ACTIVITE
PARMI LES DISCIPLINES SPORTIVES .

P L S

1 2 3 4 5 6 7 & 9 10 Total % Rang

Foot-Ball 200 53 23 8 2 2 0 0 0 1 289 | 66,66 ter
Basket-Ball 50 166 33I 15 11 1 3 1 0 0 280 | 16,66 2e
Athlétisme 18 7 25 19 19 19 12 6 10 2 137 6 Je
Volley-Ball 4 8 31 47 30 19 7 10 2 2 159 1,33 Be
Lutte 3 10 25 39 28 20 17 10 4 3 159 1 8e
Gymnastique 2 0 1 2 2 4 2 3 4 2 21 0,66 10e
Karaté 5 12 i6 18 26 15 12 8 4 2 121 1,66 de
Tennis 2 7 27 16 13 9 9 4 6 0 93 0,66 10e
Judo 5 8 12 15 20 20 11 13 5 3 112 1,66 de
Natation 3 4 14 20 13 13 12 7 4 1 91 1 8e
Hand-Ball 4 10 58 39 20 20 17 6 3 1 177 1,32 be
Cyclisme 1 0 0 1 2 0 0 3 1 1 9 0,33 12e
Boxe 1 4 8 10 13 13 8 12 .3 3 77 0,33 12e
Taekwondo 1 2 0 2 0 0 0 -0 1 0 6 0,33 12¢
Kun Fu 1| o 0 2 0 1 1 1 0 1 7 | a3 | 12e

Tableau 8: Classification des différentes disciplines sportives selon leur
importance {catégorie éléves)

89
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"F NIVEAU D'ACCEPTATION DE LA PRATIQUE DE LA LU'ITE ET LA PLACE DE LACTIVITE
L PARMI LES DISCIPLINES SPORTIVES
1 2 3 4 5 6 7 8 g oyenng Rang
Basket-Ball 43 69 32 12 8 10 ‘ 1 4 1 2,85 2e
Volley-Ball 5 6 21 14 34 21 29 32 _ 18 5,85 Te
Gymnastique 20 29 17 23 27 23 24 15 12 4,68 3e
Saut 2 4 17 15 28 35 42 35 12 6,06 8e
Courses 6 16 30 41 24 23 27 18 3 4,88 de
Lutte 21 20 30 23 17 17 10 10 42 5,04 Se
Lancer 3 3 3 13 10 16 19 41 82 7.44 9e
Hand-Ball 9 10 26 40 29 21 20 25 10 5,09 Ge
Foot-Ball 83 38 21 6 13 10 3 7 9 2,78 ler

Tableau 9: Classement par ordre de préféerence des différentes disciplines sportives

obtenu a partir de calcul de moyenne statistique (catégorie: parents d'éléves)

60
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NIVEAU D'ACCEPTATION DE LA PRATIQUE DE LA LUTTE ET LA PLACE DE L'ACTIVITE

PARMI LES DISCIPLINES SPORTIVES .

1 2 3 4 5 6 7 8 8 [moyenndy Rang

Foot-Ball 40 12 3 4 7 2 3 1 1 24 Ter
Basket-Ball 14 35 7 6 6 2 K] 0 2 2,8 2e
Lutte 2 7 11 12 13 5 6 5 14 533 Se
Volley-Ball 2 0 9 13 5 6 14 9 17 6,2 8e
Hand-Bali 1 K] 14 8 9 14 8 14 4 5,52 6e
Courses 2 7 13 10 12 15 8 3 5 4,93 4e
Sauts 0 2 5 7 12 17 16 12 4 6,04 7e
Lancers 6 2 4 4 4 4 13 18 20 6,22 Qe
Gymnastique 14 6 6 10 10 10 3 8 8 4,68 3e

Tableau 10: Classification par ordre de préférence des différentes disciplines sportives

obtenu sur la base de calcul de moyenne statistique (catégoric:administratif)

0L



Les tablequx n° 7, 8 .9 et 10 traitent du théme : " niveau dacceptation
de la pratique de la lutte et la plkace de cette activité parmi les disciplines
sportives ". Les différentes disciplines citées ont été classées selon les
préférences des catégorie que comporte notre population-cible.

Le classement établit dans les tableaux enseignants et éléves a été fait
sur la base d'un calcul de paurcentage et sur le nombre de fois que
chaque disclpline sportive a été citée au premier rang.

Sagissant des tableaux réservés aux parents et aux administratifs, le
classement a &té effectué suivant le calcul de moyennes stafistiques de
chogue discipline.

1 - Les enseignants
Le classement s'établit comme suit :

- Terka gymnastique (46,66 %)
- 2éme le fool-ball (10 %) :
- 3éme le volley-ball (8,88 %) .

La lutte vient en 8éme position derriére les courses, les sauts,ie hand-
ball et la basket-ball avec un pourcentage de (2.22 %).Les résultats obtenus
montrent que les autres disclplines ont une grande audience & l'école et
sont plus acceptées que ka lutte.

Le fait que la lutte n'est pas une discipline d'examen ou qu'elle n'est
prévue nl dans ia programmation annuelle des etablissements, ni dans les
compétitions de I'UASSU semble étre 'une des raisons qul font qu'elle a du
mal & etre acceptée.En effet tous les enseignants restent convaincus qu'elle
demeure un &ément essentiel de notre patimoine culturel qui posséde des
valeurs éducatives allant dans le sens des objectifs de I'EPS.



2- Les éléves

Le foot-ball est classé 1er avec un pourcentage de 66,66 %.
le basket-ball 2éme avec un pourcentage de 16,66 %.
Iathlétisme 3éme avec un pourcentage de 6 %.

La lutte par-contre est classée 8éme avec un pourcentage de 1 %
demiére le karaté, le judo, le hand-ball et le volley ball. Cefte 8éme place
peut sexpliquer par le fait que la plupart des éléves (96,66 %) n'ont pas
pratiqué ka lutte ou bien ne 'ont plus pratiquée depuis 'enfance.

En effet, nous constatons que des disciplines comme le foot-ball, e
basket-ball et I'athlétisme bénéficient d'une trés large renommée au plan
intematlonal et médiatique. Dé&s lors, nous ne sommes pAas surpris de voir que
la lutte nest pas bien acceptée au sein de I'école méme si parfois des
combats de lufte avec frappe sont diffusés & la télévision, qui peuvent
d'allieurs dune maniére ou dune autre |ustifier chez les jeurnes une
perception ou une attitude négatives de lactivité.

3- Les parents et les administratifs

Le classement sétablit de la méme maniére de la premiére a la sixiéme
places.

La seule différence constatée se situe au niveau des moyennes
obtenues.

Aingi, le foot-ball est classé ler avec une moyenne de 2,78 chez les
parents et une moyenne de 2,40 chez les administratifs.

Le basket-ball 2éme avec une moyenne de 2,85 chez les parents et
de 2,80 chez les administratifs,

La gymnastique 3Iéme avec une movenne de 4,66 confre une
movyenne de 4,68 .

La lutte vient en 5éme position avec respectivement ies moyennes de
504 et 5,33 derriére les courses.
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Tableau n® 11

de la lutte selon les enseignants

Récapitulation de-s facteurs facilltant et des tacteurs empéchant I'enseignement

Los facteurs qui peuvent faciliter I'ehsaighement de 1a lutte
traditionnelle

Las facteurs qui peuvent empdeher I'engeighement de Ia lutte
traditionnelle

(] Sensibiliser les &léves sur limpartance de k lutte dans le
dévsloppement de la personng

[J Mettre en place des supports pédagogiques (documents
didactiques) et des infrastructures adéguates.

.1 Metire en place des écoles de [utte au sein des guartiers.

I 1 Vulgariser la lutte @ travers les médias ( Rodio-TV )

L. Programmer la lutte de maniére obligatoire pour tes é&me et 5éme
L.l Prograrmmer des compélilions de lutte inter-classes et
inter-&tablissernents

L] Motiver les coordinateurs & programmer la lutte

[ Affecter des optionnaires de cambat dans les lycées et CEM
O Tendre vers une pratique optionnelle de 'EPS dans les
établissements _

J Procéder & un recyclage des enseignants d'EPS

1 Le manque de matériel el dinfrasiruciures adéquates (tapis,
vestiaires, praticables etc)

U Lo mixité au sein des éfablissements

LI La mauvaise perception de la lutte (aftitude négalive vis-a-vis de
l'activité pour son coté "brulal”)

[ Le manque de sécurité (accidents, blessures et frectures )

O La torte médiatisation de la lutte avec frappe

{J La non programmation de la lute dans les séances d'EPS

[ Le manque de progression pédagogique

U La mauvaise volonté des coordinateurs @ programmer la lutle ou @
trouver des espaces favorables pour sa pratique (motivation et
mauvaise volonté des epseignants quant & son enseignement)

[ Discipline essentieliement réservée aux gargons (fradition coutume)
les files gui font de la lutte sont plutdt rares

I Le manque dinformations sur lactivilé tant au niveau des
enssignanis qu'au niveau des &i éves

I La prolitéralion (concurrence) des dojos et des autres sportfs de
combat .

PL



W T

- A
i)
.'IS_. ;‘,

- MOYENS DE SA PROMOTION

Tableau n° 12 lllustration des facteurs facilitant et empécﬁanl I'enseighement de la lutte seloﬁ les parents

Les facteurs qui peuvent faciliter I'enceignement de 14 lutte
traditionnelle

Les facteuts qui peuvent empéchet I'enseighement de 13 lutte
traditionnelle

C Vulgariser la lutte & travers I'VASSU et les médias

C Mettre en place un matérie! et des infrastructures adéquates

OO Aftecter des optionnaires de lutte au sein des différonts
&lablissements

[]1 sensibiiser les parents el les éléves sur son enseignement et ses
avantages au plan éducalif

L} Supprimer son cété supposé "brutal "(dédramatisation) et assurer un
suivi médical pour les éléves

1 Recycler les enseignants A'EPS et former des initiateurs de lutte pour
encadrer les écoles de [utte

(] Initier des politiques de développement de la utte en relation avec
la MUS et le MEN

0 Uniformiser l'enseignement de la lutte (éthnie) et impliquer les
optionnaires dans les structures fédérales

] Intégrer la lutte dans e PCME & 'école élémentaire

1 Initier les &léves dds 'enfance & la pralique de la lutte

0 Le mangue de moyens et dinfrastructures cdéquotes

OO Linsécurité et les risques d'accidents (blessures, froctures etc)

1 La mauvaise politique de la lutte au niveau scoloire

O Préjugés que l'on a de I'EPS qui est un "parent pauvre” des
disciplings d'enseignement

O Le monque de temps

O Le complexe des éléves a pratiquer o lutte

O Le mangue de motivation des éléves, des enseignants et das
cadres

O Le monque dinformations suffisantes cux jeunes sur mportance de
I lutte et 'absence de progression el de perspectives

O Le probléme de la mixité et des classes pléthoriques

{1 L'absence de volonié d'une politique sporiive en matiére de lutte
de la part de I'Etat

[] Le manque de stages de recyclage et de perfectionnement des

enseignants .
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Tableau n° 13 [lusiration des facteurs facilitant et empéchant I'enseignement de Ia lutte selon les administratifs

Lee facteurs qui peuvent faciliter I'enseighement de I3 lutte
traditionnelle

Les faeteurs qui peuvent empécher I'enseighement de 19 lutte
traditionnelle

0 Vulgariser la lutte ou niveau des petites catégories et meltro en
place des installations fiables pour sa pratique

O Mettre & la disposition des enseignants d'EPS das informations et des
supports pedogogiques

] Recycler ef former des instituteurs en motigre de lutte

O Faire des projections de films et do diapositives dans les
élablissements

(0 Organiser réquiiérement des compétitions inter-classes et des
renconires inter-étoblissements supervisées par FTUASSUY

O faire une bonne sensibilisation et une bonne médiatisation des
techniques et des compétitions de lutte

(1 Mettre en place un code (réglement) précis et valoriser le “falr-play”
U] Diffuser largement les objectifs de la lutte au niveau des éléves et
des parents

O Insérer la lutte dans les activités "navétanes”

[ Obliger les coordinateurs (des collectlfs p&dagogiques ) et leurs

collégues & progrommer la jutte

U La non catégorisation des pratiquants en fonction de leur poids
[J Uinsuffisance d'oplionnaires des sports de combat, de formateurs et |
de techniciens au niveau des établissements

U La frop grande passion que peut créer la lutte en enfrainant du
coup la non mailrise de soi

U Le monque diintérét de la lutte dans les programmes ou 'as s6ances
d'EPS parce que n'étant pas une discipline dexamen

U Labsence d'organisation de compétitions au niveau scclaire ef
universitaire

U La non maitrise de la pratique de la lutte gérée par d'autres
slructures

O Le manque de sécurité ( bléssures, fractures etc)

U Le manque de matériel et dinfrastructures adéquates (rooinels,
espacaes sablonneux, tl:npis etc.)

O Le mangue de moftivation des enseignants d'EPS face a celte

discipline.
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Les tableaux n° 11, 12, 13 relatifs aux moyens de promotion de ia lutte,
relatent les facteurs pouvant faciliter I'enseignement de lka lutte et les
facteurs qui peuvent empécher son enseignement.

Dans le but de permetire au lecteur de cemer facilement 'ensemble
de ces facteurs, nous avons jugé nécessaire de dresser ces tableaux .

Les mulliples facteurs cités par les composantes su processus éducatif
devraient, sils sont bien exploités, sortir la lutte de cette situation ou elle est
défavorisée dans linstitution scolaire.
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ANALYSE ET DISCUSSION

Lanalyse et la discussion des résultats se feront sur la base des items
déja déegagés.

1- Connaissance de la discipline et sa compréhension

Les résultats obtenus au niveau des questions n°1 et n°2 des éléves, des
parents et de a question n°3 des administratifs montrent que Kk Iutte
traditionnelle n'est pas rés bien connue tant du point de vue pratique que
théorique.

Les pourcentages illustrent blen nos propos. seuls 33,43 % des parents
et 44 % des administraifs disont avoir pratiqué la lutte ontre 66,66 %, 61,57 et
56 % (respectivement) des &léves, des parents et des adminlstratifs.

Au vu des résultats la méconnaissance de l'activité par les différentes
composantes du processus éducatif semble étre établie .

Pour ia compréhension de l'activité, les avis sont partagés entre les
&léves et les administratifs d'une part et les parents de Fautre . Les premiers
(80 % et 66,66 %) sont d'avis que c'est un sport. Les seconds (51,05%) la
considérent comme une pratique culturelle,

D'une maniére générale, nous pensons que la conception |, la
perception et l'expérience vécue par rapport a ki discipline semblent jouer
un réle important dans la compréhension de l'activité. C'est pourquoi les avis
émis par les uns et les autres nous semblent bien traduire limage et ko
représentation que les sujets ont de ko lutte.

2- Motivati t afti [r tutt

Les résultats montrent chez les enselignants les &léves, les parents et les
administratifs que la luite a une grande importance. les moyennes
obtenues sur 'échelle Lickert (respectivement 3,80-3,95-3.66-3.5) ne font
que confimer lmportfance accordée a la lutte par les différentes
composantes de notre population-cible,



Notre inquiétude est que malgré lmportance et I'attitude positive des
sujets, I'enseignement de la lutte dans les établissements reste inexistant,
Les sujets de notfre enquéte étant conscients de son importance, il faut
maintenant fraduire en actes ce qui est (bien) pense.

Cela ne peut se réaliser qu'd partir d'une réelle volonté de la part de
tous les partenaires sociaux de I'école (@léves,parents,administratifs etc).

3- Lo deqré de cohérence des décideurs (le politigue et
l'administratif)

A lobservation des résultats, nous constatons au niveau des
enseignants et des éléves un manque de volonté notoire quant &
I'enseignement de la lutte dans les établissements.

Seuls 8,88 % et 3,34 % des enseignants et des éléves attestent avoir
programmé ou pratiqué la lutte pendant les séances d'EPS, contre 91,12 %
at 96,66 % qui sont d'un avis contraire.

Bien que sachant que la discipline est officielle et doit figurer dans la
programmation annuelle des APS. Les problémes d'ordre matériel et
infrastructurel sont souvent évoqués comme s’opposant d son
enseignement.

Les parents et les administratifs (67,89 % et 73,33 % ) bien qu'étant d'un
avis favorable pour son introduction & I'école, ne font aucun effort pour son
implantation définitive au sein de linstitution scolaire. Les chiffres obtenus
tendent & confimer davantage Ihypothése de linexistance de
Fenseignement de la lutte dans les établissements d'enseignement moyens
et secondaires de Dakar.

Méme si la lutte traditionnelle demeure un élément de notre patrimoine
culturel, elle se trouve relégué au second plan.

A la lecture des résultats obtenus, la lutte se trouve classée en 8éme et
5éme positions respectivement (derriére d'autres disciplines comme le foot-
kall, le basket-ball, la gymnastique etc).



Les pourcentages (2,22 % et 1 %) et les moyennes (504 et 5,33)
respectivement chez les enseignants, les éléves, les parents et les
administratifs montrent combien les différents intéressés accordent et
octroient plus dimportance et de place aux disciplines dites "importées’.

Voild & notre avis une des raisons qui font que la lutte n‘occupe pPas sa
vraie place G l'école.

5- Movens de sa promotion

Nous présentons qux tableaux n® 11, 12 et 13 un essai de synthése des
différents facteurs (cités par les sujets de l'enquéte) qui peuvent favoriser ou
géner f'enseignement de la lutte.

L'exploitation de ces informations dans le cadre d'une concertation
entre foutes les composantes du processus éducatif devrait permettre & la
jutte traditionnelle de se créer une place de choix dans la panoplie des
disciplines programmées dans les séances d'EPS.



PERSPECTIVES

1- En direction des shructures administratives

* Pour faire de I'EPS un puissant facteur d'éducatfion dans les
établissements publics moyens et secondaires, il faudrait des moyens
matériels,

* La lutte traditionnelle constituant une activité peu colteuse et
sintégrant parfaltement dans notre environnement social et culturel doit
étre imposde au seln de I'école en vue de I'éducation Intégrale de 'enfant,

* L'autorité administrative dolt velller au strict respect des textes officiels
notamment de la loi d'Orientation de I'Education Nationale et des "IO" qui
font de I'EPS une discipline obligatoire & I'école et de la lutte une activité
devant éfre inscrite parmi les disclplines enseignées au sein de linstitution
scolaire.

* Les enseignants d'EPS sont formés au CNEPS ou @ IINSEPS avec un
volume horaire supérieur @ deux cent (200) heures dans leurs sports
d'option.Pourtant, beaucoup d'entre eux s'estiment ne pas étre en mesure
de dispenser lun enssignement correct de la lutte traditionnelle . Cecli
devralt inclter a ka réflexion en vue d'améliorer le contenu de la formation
regue.

* Les programmes de formation inifiale des enseignants d'EPS doivent
se faire dans le sens de [acquisiion de connaissances théorigues et
pratiques en lutte tradifionnelle, dattitudes et dhabilltés Inhérentes &
l'enseignement de ka discipline di'école.

* La multiplication des cours de polyvalences et [élaboration de
supports pédagogiques relatifs G lenseignement de lactivité, devraient
aider & infroduire la lutte fraditionnelle & (école.



3- En directi nsei nts d'EP

* Dans le cadre de sa mission , I'enseignant devrait en permanence
avoir @ l'esprit que :

- son action doit tendre vers une finalité celle de 'Education Nationale
(former un citoyen qui répond Qux attentes de la société ) ;

- la dynamisation des cellules pédagogiques au sein des établissements
permettralt qux enseignants de trouver des solutions aux problémes liés &
fenseignement ;

- dans les etdlissements ol il est difficlle de falre des achats en matérel,
les enseigants d'EPS dolvent faire preuve dimogination et desprt de
créativité pour kx rédlisation d'un environnement favorable & l'exercice de
leur mission.

Dans le but de généraliser les résultats au plan national :

- sadresser @ d'autres établissements moyens et secondaires (par
exemple ceux du prive)

- sintéresser aux autres régions du Sénégal

- considérer les variables Gge, &thnie etc .
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CONCLUSION

Notre travail sest voulu une étude systématique de l'enseignement de
la lutte dans les &tablissements publics moyens et secondalres dans la région
de Dakar.

Nous pensons que cette recherche nous a permis d'avolr un apergu
de la situation actuelle de l'enseignement de la lutte au sein de linstitution
scolaire.

Elle nous a davantage conforté dans notre idée que k lutte n'est ni
inscrite ', ni enseignée dans les établissements investis.

Ainsi, les enselgnants ont été appelés & se prononcer individuellement
sur :

- limportance que leurs leur collégues en général accordent G la lutte;

- limportance qu'ils accordent personnellement & la lutte ;

- le degré et la nature des difficultés recontrées dans l'enseignement
delalutte;

- les raisons de la programmation ou non de l'activité,

Les résultats obtenus & parfir des réponses suggérées par les
enseignants, ont révélé un nombre supérleur @ la moyenne : 91,12 % des
enseignants avouent ne pas enseigner la lutte en EPS.

Les raisons essentielles avancées par ces dernlers pour se justifier
peuvent ainsl étre résumées :

- le manque de matériel et dinfrastructures adéquates ;
- le mangque de motivation des enselgnants ;
- le manque d'optionnaires de combat dans les établissements.

Ceux qul Tenseignent (8.88 %) @ part les bonnes conditions de travail
dont ils bénéficient et le caractére officiel de la discipline, avancent des
arguments qui témoignent pour l'essentiel de llmportance que peut jouer la
lutte dans le déveioppement de 'enfant.
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D'ailleurs les enseignants dans feur majorité accordent individuellement
une grande importance & ka lutte.

Le taux d'enseignants ayant un tel jugement (41,11 % cf tableau n°1) est
iargement supérieur aux autres valeurs numeériques de I'échelle Lickert.

Cecl nous améne & penser que ka lutte peut trés bien étre Inscrite aux
programmes de FEPS et son enseignement assuré si ies conditions suivantes
étalent réunies :

- Inscription de la lutte pami les épreuves d'examens de fin de cycle,
moyen et secondaire (BFEM et BAC) ;

- nouvelle orientation de la formation au niveau du CNEPS, de FINSEPS
de manigére & ce que cele-ci réponde davantage aux besoins des
enseignants en rapport avec les nécessités de revalorisation de notre
culture ;

- une plus grande présence des services du MEN et du MJS dans leurs
missions de contrdle et d'assistance pédagogique.

En effet, toutes les composantes du processus éducatif (&léves,
parents, administratifs et enseignants ) sont unanimes sur la nécessité d'une
Inscription de ka lutte traditlonnelle parmi les disciplines enselgnées en EPS et
sur le fait qu'elle constitue une activité gui participe & la structuratfion des
trois dimensions de la personnalité que sont l'affectif, le cognltif et le social.

Tous les probldmes ci-dessus énumérés méritent d'éfre pris en
considération de manlére objective afin que I'enseignement de I'EPS et de ka
lutte fraditionnelle retrouvent leur vrgie place & l'école.

Volld la modeste pleme que nous apportons & [édifice de
l'enseignement de ia lutte et au développement de cette activité dont
nous souhaitons devenir un miliant conséguent.
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REPUBLIQUE DU SENEGAL no Qb = 02 Bmsnsers

MINISTERE DE LA
JEUNESSE ET DES SPORTS 26 JAN. 1394
Dakar, le L i b

INSTITUT NATIONAL SUPERIEUR
DE L'EDUCATION POPULAIRE
ET DU SPORT

o 23.33.84 - BP. 3258

Mongieur

OBJET : Aminictration Atin -nocrtionmaize

Tang le o-Az7a 20 1o Frrmatic-, 17~ 871 Aveg-rmclecerurs
- L4 . - - = -
en arnée de maitrise & 1'IVSEPS prizsentent et scutienment un mémoire

sur un théme e leur choirx,

Dang cette mersrmective, Mousiecur Thalifa SOW se vropose

Aa travailler =iy 12 nroblématizue de M'ernceigrement de 1a lutte.
Pour mener X bien cette + che, jr wous caurais grs Ae bien
vouloir lul Pfaociliter l'administration d'un questionnaire aurrds des

agente de votre établicsement.

Je voun- ~—ig *'agrfer, Mon-ier le

1'assurance de ma considsration distineufe.




RRFUHAQUS DU SENMGAL ENoELl GNANTS

INSTITUT NATIONAL o
5UFnAI2UR DE L'mDUCA'LLON -
OFULAIRE SPORTL V& (Lassks)
vAKAR-STADE 1EA MAR LIOP

WUESTLONNAIRE D'aNQUETS

¥ o -

Le present questlonnalre est destlne aux enselgnants des etabllssements
publics,moyens et secondaires de Dakar,Dans le cadre d'une recherche pour
un méroire de maltrise,il a é;é_élaboré dans le but de mieux-.cerner les

problémes et les difficultés Liés a 1'enseignement de la lutte et d'envisa

ger un programme de travail cohérent Dans cette perSpectlve lu validité

S,

ces conclusions ne peut dependre wue de la yualité de wos réponses,C"eat
pourgucl,celles—ci devrout refleter au mieux votre o»inion personnelle, ~

Nous respecterons pour nuire part,les reésies usuelies d'etal,ue ae ce
che X R - .
genre de recherche en faisant de sorte yue les répo.ses,non seulement

resteront confidentielles,mais_anonymes, o

Dans le cas des guestions a cNoix multiples veuillez mettre Gne croix

dans lalcase de la reponse- choisie, - o= _

Nous vou remergions a l'avance pour votre franche coilaboration,

oAb

o T "~ KERCT
. L _ e T
Nom de 1'éféblissement;-Q?-—--?-JL-*-:-—--; -------- S e e S PR Lme
Maltre d'EPS [/ o L !
. i
Professeur d'EPS 7 7 . . . _ . \
Sexe: Masculin Zz Féminin g oo e - . D
Nombre d éﬁneés d ekiéilenceb____;_:t;_;t__t;_;::_:::_“__——
Option; SBporwzollectxr _____ = - w-— oo —-ee
A D [ e T .;"_L_.I__J.AJJ N .":3.l __.-__.'- HES K Leta
sport ingiviavel 71T 1 1 40
- - - - - f - e e . -
b : .
: . L
. . . : N . | . . .
| 1 : - ' ‘ br
- - e - Bt -7 - ] 4 E . ok € w o s -

W



1/ Selon vous guelle lmportance les enSelgnants 4’ nxa en general accordent

QUESTIONS

' ils & la lutte?

r 5

fdrmation des

" -

.

etabllssement

Pourqu01 ?_

pratique ?

enseignez ,

- — [y

tres grande importance
grande importance
importance moyenne

f

HHHHH

peu 4'importance
aucune importance

ke 4

[ R R

[ . T

. oooe L J J PR

2/ Quelle 1mportance accordez—vous personnellement 4 1a lutte ‘dans Ta 21

éléves 2 - -~ L o L N T
tres grande importance | /[
grande importance Z Z

e . PR - B L J!. ¥ -~ -
importance moyenne 77 ’

. 'pew d'importanee I - ) J )

. ,aucype lmporiance L L,

3/ Pensez=vous que les elegves aiment la lutie ? e
. - ;" !
ceapeoup Ll |
moyennement e "’ ?

u.n"peu-'- - ,:’4 e L — wd aJe zx. ZJ Luo a4 - - n FYR =
ueg peu - e An\JL.B..“ = 4a o pa o o i 2
pas du tout Y |
A T T —e U | R Y
4/ Ia lutte figure t-elle sur la programmation annuelle de votre
L wy - * st o - A
? out /7 No "
5/ Si oui de quel eSpace ou de quel matériel dlaposez-voua pour Ba
.
L
—————— ‘;--——-——----——-——--—-'————-——---——-—-—-—--———-———-----——I--—
' ———--— ———————————————————————————— o —— T

6/ Classer par ordre de preferencc les disciplines spotives,gue Yous 3

------------------ Yo ool . :T: +lo . N 3
- - - L ' ) !
bl Skt - RISt zvhutabrv sl v a Lodd ()

7/ Stil ex}ste des fafteurs qui peuvent faclliter 1l'enseignement de la

i

lutte, 01te“—les LT TSy S e I -

- ———— -"—Ia‘———-——

I
"

g Uy

L : L )
8/ S'il existe des facteurs qui peuvent empécher 1l'enseignement correct

- ge 1la l?zlé;citbz—iﬁy ;DR ammmmmmme— o .



 RIPUELIQUE DU SENEGAL ELEVE

I453TITUT NATIONAL e ; .

| SUPEFIEUR DE L'EDUCATION ' . _
FCPULAIRE ET SPORT1VE (INSEPS) h .. ]
DAKAR-STADE I1BA MAR D10OP i

~ QUESTLONNAI RE D'ENQUETE

Le présent questionnaire est destiné aux €léves des établissements’

un mémoire.de mattrise,il a eté élaboré dans le but de mieux cerner les

problémes et 1lés difficultés liés a l1l'enseignement de la lutte et d'envi-

d'informations possibles,

Tans le cas des gqueStions A choix multiples veuillez metire une croix

cans lia case de la réponse cnoi.ie,

Recevez nos remergiements les plus dévoués,

Yom de 1'établicSemMenti———em—m—eesmmme e eemr ;e —— e ———————
LT - 1] - R TR S R —— )

ABE  temmmmmmmemem e

Ethniej---—-ore—emmmmmcm e e o

Sexe Masculin /] Feminin 77

Sport pratiqué :

QUESTI QNS

1/ Avez-vous déja pratiqué la lutte ?

oui 77 Non 7 7 —

2>/ Selon vous la iutte c'lest :
. un 2port - Y4
. une pratique culturelle de chez nous 7 J
. un jeu S 7
. un loisir. . o 77
>—y

o
. autre 4 préciser




3/ Quelie importance accordez-vous a la lutte ?

tres grande importance [ /
grande importance i
importance moyenne YA

L1

peu d'importance

. aucune lmportance
4/ Ia lutte est-elle programmée dans les Séances d'EPS de votre €tablisse-

ment ? . Loui = /7 ou Non, [/

5/ Classer par ordre de préférence leS SpOorts gue vous connaissez ?

o/ Etes-vous prét a participer & des competitvions de-lutte organisée par

1'UASSU ? oui - /7 . ou Non 77
Pourquoi ? ------m---mmommm e e e -

el — e



ZZPUBLI JUE DU SENEGAL PARENTS D'ELEVES
INSTITLT NATICNAL SUPEKIGUR - S
_3 L'ELUCATION POPULALRs ET
>Z0RTIVZ (INSEPS) DAKAR B ]
5TADS 1FA MAR DIOP -

~©  QUESTIONNALRE D'ENQUETE

Le trésent guestionnaire est destine aux parents d'eleéeves aes établis-
s2ments publics,moyens et secondalres de Dakar,pans le cadre a'une
-scherchne pour un mémoire de maftrise,il a été élavoré dans un tut de
~ieux csrner les proLlemes et les dirricultes liés.a 1l'enseignezsnt de
la lutie et d'envisaééf objectivement un programme de travall gohérent,
Tans catte perspective'la vaiidité des conclasions ne peut dépenzre gue

fe la guialité de vos réponses.clesg pourquoi,cellgs-ci devront »a2fléter

i+

a4 mieux votre opinion personnelle Nous respecteront pour notre part les |

rfgles usuelles d'éthigque de ce genre de recherche en faisant de sorte
~le les réponses non- deulement resteront conficentielles,mais anonymwes,
~ans le cas-des guestions w-choix multiples,veulllez mettre-une croix
¢ans {1 case de la-reponse cnoisie, Nouo vous remergions a 1l'avance

Tour votre franche colilaboration, MERCL : S -

rrofession f~---- ——————— r_—————— - - _
Age Jrm——m——mm - -——————- ST
Sexe / Masculin Wi Feminin [/

QUESTLONS

1/ Avez~vous pratiqué de la lutte ? . N s

oui 7 ou Non [/ [ e .

-———t mm o — —— e e mm m o e e e e e e = = —



¢/ Four vous la lutte c'eut :
ua sport
une pratigyue culturelle de chez nous

un jeu

*

un loisir

autre a préciser

3/ Quelle importance accordez-vous a la lutte ?
trés grande importance

grande importance

*

moyenne importance

peu d'importance

NININNINERNINININ]

aucune importance

4/ Selon vous la lutte peut-elle 8tre enseignée-a l'éccle au m8me
titre gque le football,le basket,les courses,etc ? _

cui /7 ou Nen i

Pourgquoi ?

—— R S ki ——— o

5/ Etes-vous dispuse en tant que parent a laisser votre enfant participer
4 des rencontres de lutte organisée par 1'UASSU ?
Qui Z 2 ou No 2:2

Pourquol ? ——--=——--mmmmm e e e memm—m e

—— A i e . S e A R S N ML M M i M e - - A S S e a

]

6/ Classer par ordre de preférence les sports suivanils: ‘.. . u i«

. Easxet-ball 77
. Yolley-ball 77
. Gymnastigue L 7 - .
. Sauts 77
., Courses 7 7
. Lutze Y
' . Iancers 7 7/
. Hand-ball 77 ) _
L

. Footoall
T/ S*il existe & votre connaissance des facteurs gui peuvent faciliter

1'ensg¢ignement de .a lutte,citez-leo,

S S S

8/ S'il Jkiste & votre connaissance des facteurs qui peuvent empécher

S
1! enBe{gnement de la lutte a 1' ecole citez-les,

- .
B el T p———— a
R e e e — L M R T R




QUE DU obNmuGAL
71 TUT NATIGNAL SUPERIEUR
E L'EDUCATION POPULAIRE ET.
RTIVE (INSEPS) DAKAR -
7ADE TIFA MAR UIOP i

QUESTIONNAIRE D'ENQUETE

secondalires de Dakar.Dans le cadre d'une
mattrise,il a €té .élaboré dans un but de
les difficulfés 1iés a l'enseipgnement de

tivement un plan de programme de travail

Le préaent questionnaire est destiné aux inspecteurs régionaux et
départementaux,aux proviseurs,aux censeurs,aux principaux,aux conseillers

pédagogiques et aux surveillants des €tablissements publics,moyens et

. o
recherche pour un memoire de

mieux cerner les problemes et
Id lutte et d'envisager objec-

cohérent,Dans cette perspective,

la valldlte des conclusions e peut dependre que de la quallte de vos

reponses G'est pouryuol, LEllEb -ci devroa reLieter au mieux votre oplnlon

peraonnellé'Nous respecterong pour notre part,les régles usuelles

d' ethique de ce genre de recherche de sorte les reponses non Seulement

resteront confidentielles mais anonymes,

Dan3 le cas dé?lguestions a choix multiples,veuillez mettre une croix

dans la case de -la réponse choisie,Nous vous remergions a l'avance pour

votre franche-.collaboration, MBERCIL

yom de 1l'établissement (=--~==-- e e e e -
Fonction B e e e s §

N . —
Sexe Masculin 77 Féminin 7 ,
combtre d'anne i pPerienCei—=wmmmc e —— - e :--— .




- I QUeESTLIGNG

N ey g—
1/ Avez-v¥yous pratique ae la lutte.? ) bUi z:z “ou Non z:z
(i ? =mmmmmm e e e e e e o
uand ?---------~r et ——mm— = 4 ~

¢/ Quelle importance accordez-vous & ia 1$tte ?
. tres grande importance
. grande imgortance

. peu d'importanpe _

[
17
. loiyortance moyeane Z:Z
17
L1

. aucune importance

3/ A votre avis,la lutte doit-elle &tre programmée dans les séances d'EPS
des établissements ? cui 77 ‘ou Non 71

it R e e . T e ———
v

Pourquoi ?

- —— e L A i e i i o e e S R — Er . e ey =i —

- - . -

4/ Ewes-vous Iavorablie & la participaticn des éleves & des compétitions

de lutte organisée par L'UASSU ? oui [ 7 ou ~ Non yAVA
FoLUT U0l ) s o e T e e e e e e e e e e A e e — =
r . _ i ¥
- ! A -')-l.uh ¢ el

5/ Pour vous la lutte,c'est:
un sport
. une pratique culturelle de cnez nous

- L1
L/
. un jeu _ _ 77
77
7z

. un loisir
., autre & preciser

de préférence les sports suivants ﬂhunakogglLiiﬁsch‘wbeLﬂ

., kootoall

¢/ Classer par ordre

. Gywnastlgue
. Lourses
. Lutte
. Lancers
. Sauts
| . Hand-ball
Volley-cal SRR AV AR | v

7/ S'il1 existe & votre connaissance des facteurs qui peuvent faciliter

N|§[s|NISINININ

1'enseignement de la lutte,citez-les ,

[ ————— R et R e )



8/ S'il existe & votre connaissance des facteurs qui peuvent emp&cher
1'enseignement correct de la lutte,citez-les ,

P et e e T A ——
P el et e e el g ——

I ————— e il e e e e R R R S———




