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1 - INTRODUCTION:

~i Il'S m:lllllllÎfi'l'l'''i ('/. lloL.llnnH'n!. l'hollllllc peuH'nl c,\('rr('r

lIonnalclllcllt Il>lJr~ ;ic!i"Ît{>s. qul'l tlll(.' soit le temps ou le climat, grâce à UlIl'

température- c,orporcllr inlrrnr dr 37 à 38° C. Cet av,alltage sur les autres espèces

peut devenir un inconvénient lorsque la température ambian1c s'élève ou diminue,

sachant que' la température extérieure idéale dl' )'hol1ll1le est aux environs de

28° C (zone de conr0l1 thermique).

Et toule variation de 4°C de sa température corporelle interne

cntnlÎlle une diminution de son aptitude au travail ph)'siquc ct intellectuel (16).

C'est dans la même optique que les variations circadiennes des

lempér'atlll'cs rectale et cutanée au cours du nyethémère ont été étudiées, aussi bien

en climat tempéré qu'en climat chaud.

Ainsi, il a été étahli que, quelles que soient les conditions d'ambiance

thermique, les caractéristiques du r),thmc biologique de la température centrale

seront respectées si le sujet est pnrraitement adapté au climat (18).

l'ar ailkur's, 011 sail qUl' "actiun dynamiqul:' sprcifïque (ADS) dl.'s

aliments majon~ Il.'s grandeurs Ihtl1l1iqul.'s. Cl.'lte llIajonltion qui t'st ronction de la

na(ure des nutriments ingé,-és et de la température ambiante, est obtenue avec la

prise d'aliments dans les conditions de tempél"ahll'e supérieure à lil températul'e de

confort thermique (20),
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Nous :\vons voulu par ('ette préscllte élude, élucider les méc<lnismes

d'équilihre ('t de maÎnll'llanrl' :1 des dq?;n;;'i arcl'ptahles ; les tcmpératures '"ecta\c

('t cutanée au COUI':-' d'activité... physi4Ul'!'I prolollg6.·.... suus maximale l'II période dl'

jeÎllll' complet chez dts sujets \'jV<lllt eH permauence au Sénégal donc p:u-faitemellt

adaptés 'lU climat chauù. Le jel'Ille comple( qui c.onsiste ù une restriction

alimentaire ct hydrique est un rituel qui est observé par un grand nombre de

croyants Sénégalais.

Et une question nous vient immédiatement à l'esprit: les variations

des tcmpératu."cs rectale ct cutanée lors de l'activité physique seront-elles plus

accentuées en période de jeÎJne complet qu'cil période d'alimentation normale?

Si oui, quels senHlt les autres moyens pour l'orgilnisme de réguler sa

température ccntnlle dilns les limiles de la normale '!

POlir répondrc:l ccs questions, nOlis a"ons mené des tests pour Illcttre

en cxerguc les modifications thcnuiqucs engendrées par le jcîlllc complet SUI' les

grandeurs physiologiques thermiques utilisées pour apprécicr Ic niveilu oasill.
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CHAPITRE Il : MATERIEL ET METIIODE DE TRAVAIL:

2.1 SUJETS :

a) l"anicularitl'S dl.?' ."ujcts étlldi{':S :

Cette élude a été l'aile sur 23 jeunes militaires de l'Armée Sénégalaise.

Ils étaient bien ellll'ainés aux activités physiques et sportives et appartenaient à la

compagnie du camp Fadé RA du département de Kédougou dans la région du

Sénégal Oriental.

Ces jeunes sont nés et ont toujours \'écu au Sénégal. Par conséquent,

ils étaient considérés comme surfis311lll1ent adaptés au climat tropical. Les sujets

étudiés présentaient les valeurs anthropométriques suivantes:

- Ull âge de 21 ,25 ± 2,70 ans pour les sujets en alimentation nonmtle

ct 23,54 ± 1,29 ans pour les sujets cn je(me complet j pour un poids moyen de

61,031. 5,74 kg polir le.'\ sujets cn alimentation normale et 60,54.±. 6,07 kg pOlir

les sujets enjeÎmc complell'l enfin une t<lilll' moyenne de 1,74 ±. 0 106 ru pour les

sujets en Illimclltalioll lIorUlflle ct 1,73 + 0,05 III pour les 'iujets eu jeÎlne complet.
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c -~~---~-- ._--

~
- - T-:'il"le "1 Poids au Poids à la

sujets (n) (m) début de fin de
Age (ans) l'exercice l'exercice

Moyenne 21,25 1,74 61,03 60,47

Il Alimentat 0

normale Ecart-type 2,70 0,06 5,74 5,56

Il
Moyenne 23,54 1,73 60,54 59,76

Jeûne
complet Ecart-type 1,29 0,05 6,07 5,97

Tableau n° 1

Valeurs anthropométriques des sujets étudiés: moyenne et

éC311-type du poids, de la taille et de l'âge.
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b) La ration alimcntaire :

La ration journalil'l'l' était cssclltielil'lllcllt il base de riz, de pnltéillt'S

(allÎIll:lks l'I végétales) cl dl' lipide cl apPol1ait 3200 cal/jr.

L(~s dilli:n't1ls repas étaient composés de la manièl-c suivante:

- petit déjeuner: pain. café, quinquéliba, sucre 576 cal soit 18 !je.
. déjeuner: riz au poisson ou à la viande 1280 cal soit 40 %,

- dîner: riz, rOllio, C.OllSCO\lS il. la viande 1345 cal soit 42 %.

Les sujets en alimentation normale étaient servis respectivement à

7 heures du matin, à 12 heures et il 18 heures 30 minutes. Alors pour les sujets

jeûneurs; ils prenaient leur repas du matin à 6 heures et observaient un jeûne

complet c'est-à-dire nue privation "'olontaire d'eau et de nourriture de 6 heures du

matin il 19 heures JO minutes.

2.2 MATI'RŒL :

Le matériel utilisç esl le suivant

a) Un téléthermomèll"e a"'e{' des sondes thermiques YSI :

deux sondes rectales, deux sondes cutanées et urie ambiante, permellait la mesure

simultanée des lempératures rectale, culaJJre et ambiante.

b) Un pèse-persolllle qui pel"lnellait de prendre le poids des sujets au

début et â la fin de l'exercice.

c) Un somatomèlre gradué Cil centimètres pour la prise de la taille des

sujels au début el à la fin de l'expérimentation en alimentation normale et en je(lIle

complet.
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3.3 METIIOOOLOGIE :

<1) rri':C<lulions :

l.t,S sujet..: POUl;lil'llt \':ll[lJL'IO il kUnU(TUp;\lioilS h:llJitLll'll(~.s en ddlUr\

de tout CIII nlÎlH~menl physique,

Trente millutl?s an1l\t le début de l'expérimentation. ils étaient tenus

d'observer lIli repos absolu.

Toutes les expérimentations ont été faites les après-midi aux heures

les plus chaudes de la journée.

b) Protocole:

Les sujets étaient répal1is cn deux groupes:

- un ~roupe de 12 sujets qui s'alimclltaicnt normalement,

- ct 1111 g"olllll' de 11 sujets qui obscnaiclll un jelÎne complet depuis

8 heures 30 minutes dl' ICIll}ls.

4 sujets devaient pédaler par jour dont 2 cn alimentalioll normale ct

2 l'II jerllH' complet.

I--e pl'otoeale consistait en une séde de mesures des tempér;)tures

rechlle, clilanrc, de la fréqucnce cardiaque, de la puissance développée à reff0l1.

Après avoir relevé la température rectale, la température cutanée, la

fréquencl? cardiaquc et le poids j le sujet devait pédaler sur bicyclette ergométrique

à une puissance correspondant à 65 % de la fréquence cardiaque maximale et ceci

pendant 60 minutes.



Ce tl'lllll" était l'éP;llii cn 12 paliers dl' S minutes.

El ail cours de l'cXC'l'cic{', 011 devait cn [)cnnanrllce adapler b

puissance dt;H'\oppée Ù 65 S(~ de la Fe IlIax.

L'expérilllcnt:J1ioll était bill' dalls uue salle laq~emelll ollvelic ~U1­

l'extérieur el elle débutait à 14 heure~ 30 minute.c;;.

c) Conditions ambiantes :

La température ambiante qui régnait dans (a salle était régulièrement

prise pendant l'exercice.

Le dcgrr d'hygromi-trie et la pression baromètrique locale et au

niveau de la mer nous ont été fournis par la station météorologique du département

de KédollgOIl (voir tableau Ne> Z).

Toutes les glïHldeul-s étudiées Ol1t été prises au repos avant l'exercice

(,'oir tableau ND 3).

d} Calculs statistigues :

Les c'l1culs statistiques ouI été ..é<llisés par lin micro ordinateur IBM

wmpaliblc muni d'ull logiciel tablelll- microsort exœl. La dbtribulion de hl

p0(lulalioll pOllr ks différentes gnllldeurs suit UII{' loi (ln~sqll(' normale; ce qui

nOlis autorise à uliliser Iii moyenne et l'éclHi-type comme méthode d'exploitaion des

résu lIats.

Toutes les comparaisons Ollt été faite" a "'ec un coefficicnt de sécurité

de 0,95. Le test Il T Il de Siuden( a pennis d'objectiver le degré de signification des

différences observées ~lVec ulle valeur de P < 0,05.

Nous avons également établi des corrélations entre certaines grandeurs

mesurées.



oyenne

Ecart
type

20,31

1,37

37,91

0,98

5,84

5,36

43,44

14,36

96

0,16

10,06

0,01

14

1 9.4 1

1,15

Tableau 2 :

Mo)'ennes de 1.. température ambiante ( "C), du degré hygrométrique (%), de la

pression harométrique (mb) au ni .."e<lll de ht S1ll1iOIl et au niveau de la mer et

l'évapOril\ioll (lII11lL fournies par hl statioll méléorologiquc de Kédollgou.
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Il ~tudiées :c~

[ Pérites

Fe au repos

15

l'''···u''..Normale

Il
Jeûne

complet

Moyenne 75 37,47 35,37

Ecart 9,17 0,25 0, SB
Type

Moyenne 69,90 37,13 35,57

Ecart 8,53 0,17 0,B6
Type

Il

\

Tableau 3 :

Moyenlll'5 d écal1-typcs (de- la fn"qllCI~C~~~C hl température rcdalc cl de la

tempénltul'c clItalléc)au repos l'Il aiilllenl<ltion normale c( au jcùnc complet.
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1°) COMMENTAIRE DES RESULTATS

OBTENUS EN ALIMENTATION NORMALE
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ALIMENTATION

~T- -'.. ,' . •

,
Grandeurs:;.

Fréquence TemPérature/TemPérature!TemPérature

,
PUissance

l

!étudiées

i---- cardiaque
1

ambiante ; cutanée rectale
!

1 Paliers , "l ,. f--
,

,_____~J.l._._ ..._~. --- !
1 128,75 i 34,88 35,46 37,52 67,91 1

2 128,5 34,83 35,45 37,62 71,25

3 128,33 35,18 35,15 37,73 73,33

4 129,66 35,02 35,03 37,81 74,16

5 130 35 34,55 37,88 74,58

6 130,16 34,89 34,31 37,94 74,16

7
1

129,58 35,02 34,13 37,98 74,58

B 129,33 1 35,1 33,94 38,02 75

9 129,75 35,14 33,84 38,04 75,41

10 1 129,66 1 35,0 33,63 38,06 75,41

1

,
11 129,33 35,07 34,07 38,08 73,75

12 128,91
1

35,13 33,94 38,1 73,75
-

Moyenne 129,33 35,055 34,46 37,90 73,61

Ecart Typel 0,56 0,15 0,62 0,18 2,02,
Max

1
130,16 35,4 35,46 38,1 67,91

1

Min 128,33 34,83 33,63 37,52 75,41

Tableau 4 :

Valeurs moyennes des grandeurs étudiées eu période d'alimentation nonnale. Ces

valeurs ont été mesurées toutes les 5 mn pendant 60 mil.
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lA' tableau n" 4 regroupe les va!t'urs individuelles, moyennes ct éCl'1I1-typ('s

pour chaque pali<'j" dl'~ dirrton'ulcs gnllldclIrs étudiées: frrqucncc cardiaque.

tt'Illplol"a/lln' ;llllhLlllll'. Il'JllJj(~Lllllrl' cu!a1l0e. telllp(.mtul"(' l'l'clair ('l puis"':lIlcc.

On constate que les \.'alcun; individuc!le."i de fréquence cardiaque les

plus basses, ont été obtenues au palier n" 1 .Hec une valeur Illoyenne de 128ks/min

ct les plus élevées aux 6è p<llicrs de l'excrcice avec une valenr mo}'enne de 130

bts/min. Soil IIl1e variation moyenne de 2 bts/min.

b) Tempéralure ambianle : (Tableau 4)

us "alcun; individuelles de températore ambiante ont été identiques

clll' les expériences se sont réaliséps au même moment, c'est-fi-dire aux mêm('s

heures d'où il y avail nnr COIl'itancc rclati\'(' pour la rempérature ambiante.

c) Tcmpérdlllre cutanée: (Tableau 4)

POlll' la température cubll1ée les v<lleurs indi\'idllelles minimales ont

été obH'1lI1r~ aux IOè palirrs avec UIlC moyenne de 33,63°C cl les plus élrvées aux

lenpali('r~ <1\'('(' Ulle Illoyenn(' de 3S.46°C. Soit UII<' yarialioll 1I10}CIIIIC de l,83°C.

d) Tempér.lture rc<'.1alc : (Tableau 4)

011 consl;ltc que les valeurs individuelles de température recrale les

pins basses ont été obtenues aux leDpaliers avec une valeur moyenne de 37,5rC

et les plus élevées aux 12è paliers à la fin de l'exercice al't~c une nleur moyenne de

38,IOoC. Soit une variation moyenne de O,58°C.
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Ici, les V<llellr.~ illr!il'il!lIel1l'5 des plli~"atll't"'" !l's plus ba.-;",n ont (~t{>

olllC'lllH'<; ;JlJ drlHl1 de rt"l'rcicl' aHT lllle 1II0)'l'I\lW lllinilliaie dl' 6S wafls d Ic~ plu:-­

éi<!"\'ée~ au'..: ~n paliers dl' l'exercice a\'('( LIlle IJWyt·llIH' lll:o.:illlaie dl' 75 walls. Sojt

Ulle vadalion moyellllt' dl' 7 watls.
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r) COMMENTAIRE DES RESULTATS

OBTENUS EN PERIODE DE JEUNE COMPLET
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!

•
r
f

!

~.~I·~"-~"~"~'COMPLETJEUNE

. Grandeu:4 1
1

1: étudiées;:::? Fréquence Température 1Température Température Puissancel

i~------~----- Cardiaque ambiante i cutanée rectale
' 1

il Pal.~ers
i

1
l!,
1,--_, -------->1.'_ _'o. _______ - -

1 126,18 35,69 35,78 37,23 82,27

2 128,9 35,59 35,57 37,32 86,36

3 130,72 35,63 35,26 37,46 89,54
,

4
1

130,54 35,68 35,02 37,62 87,27

5 130,72 35,63 34,7 37,72 87,,27

6 129,36 35,6 34,5 37,8 87,27
,

7 131,09 35,7 34,33 37,87 87,27

8 ~~'_27
35,86 34,19 37,93 86,36

1 J9 130,36 35,75 34,13 37,96 83,63,
1

.-

~'0
....-

1
130,9 1 35,92 34,19 3. 84,_5~1-._-_.

11 131,27 35,56 34,37 38,03 82,27

12 131,45 35,65 34,39 38,05 82,27

Moyenne
1

130,06 35,69 34,70 37,75 85,53
--1-_.- ,

,Ecart-Type 1 1,41 0,10 D,55 O'27~ 2,35
1

1---MaK 131,45 35,92 35,78

1

38,05 89,54

Min 128,9 35,59
1

34,13 37,23 82,27

Tableau 5 :

Valeurs moycllIU's des grandeurs étudiées en période dc jClÎne complct. Ces valeurs

ont été mesurées toutes les 5 mil pendant 60 mil.
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Le tableau 5 regroupe les \'<llc1II'5 indi\'idul'Ilcs moyennes ct 6('êtl1­

types des gr<lndCllrS 6turiiécs : fréquence cnrdi.-.quc, tcmpér<lturc <Hllhianlc,

{(omp{>r:ltlll'(' cutanée. h'llIp{onllure rectale et pUissance.

Les valcurs individuelles de fl'équcllcc c'lrdiaquc les plus basses sont

enregistrées aux premiers paliers avec ulle moyenne de 126 bts/min ct les plus

élevées aux dOllzièmes p.lIicrs c'est-à-dire à la fin de l'expérimentation avec une

Illoyenne de Ut bts/min. Soit llne variation moyenne de 5 bts/min.

h) Temoémture ambiante: (Tableau S)

Durant tout le temps qu'a duré l'expérimentation, 1<1 température

ambiante n'a subi qu'ulle légère variation avec ulle moyenne minimale de 35,44°C

et Hill' moyenlle maximale de 35,92°C. Soit ulle variation de 0,48°C.

c) Teull>érJture cut.anl'C : (Tableau S)

Le.. \'aleul's individuelles dl' !elllpénltlll'r cutanée les plus basses ont

été ('Ilrl'gis(rées à la fin de l'rxerrice ln'l'C ulle moyenne de 34,D"C rt Irs plus

élevées au début ch- 1'('\;{'I'rj('(' avec ulle llloyelllLC! de 35,78°C. Soit une \'ariatioll

moyenne de 1,65"C.

d) Temoémture rectale: (Tableau 5)

Les valeurs individuelles de température reetale les plus basses ont été

enregistrées au début de l'exercice avec une moyenne de 37,23"C et les plus élevées

à la fin de l'exercice avec nne moyenne de 38,0S"C. Soit une variation moyenne de

O,82°C,
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c) Pllj....o.;.:m{'J_~ : (Tahh'.:H1 5)

I-<'s valeurs illdh:jdllcll(~s dl' puissance les plus basses ont été

t'llrcgisl n\'s au ddwl dt' J'exl'r.Îce ~n'{'(' !IJl(' Illll)TIlIlC de 82 watls et les plus élcvrrs

;lU\ qllall'il'lIlt.'" l''aliel''' :l\('C Hill' 1l10YCllll\' dl',I\(,I \'-';Jlh. Soil ulle \ari:lllnn mOYCllnc

dl' ï \\;11"':,

1) Poids: (Tableau 1)

Le poids moyen au dfbut de l'exercice ét<lit de 60,54 kg Pl dl' 59,76 kg à

la lin de l'excrcicc soil une pel1c moyenne de 0,78 kg induite par l'effort

1lI11sculair·c. Cette différence de poids n'est pas signilicative.
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3°) COMPARAISON ENTRE LES GRANDEURS

MESUREES DANS LES CONDITIONS

D'ALIMENTATION NORMALE

ET DE JEUNE COMPLET
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Les graphiques 1 à 4 regroupent les comparaisons

fai tes à partir des allures des différentes courbes obtenues dans

les deux conditions(aliœentation noraale et jeûne complet) : Fré­

quence cardiaque, température rectale, température cutanée, tem-
•

pérature ambiante et puissance développée.

- Le graphique 1 montre les courbes comparatives

de l'évolution de la fréquence cardiaque en alimentation normale

et en jeûne complet.

- Le graphique Z montre l'allure des courbes de

puissance des Z groupes à savoir le groupe en alimentation nor­

male et celui du jeûne complet.

- Le graphique 3 montre les courbes comparatives

de l'évolution de la température rectale en période d'alimenta­

tion normale et de jeûne complet.

- Le graphique 4 montre les courbes comparatives

de l'évolution de la température cutanée en période d'alimen­

tation normale et de jeûne complet.

a) Fréquence cardiaque (Graphique 1)

Nous remarquons que chez les sujets en alimentation

normale comme chez les sujets en jeUne complet, la fréquence car­

diaque est relativement constante avec une légère tendance à la

hausse en période de jeûne complet et une tendance à la stabilité

en période d'alimentation normale. Ceci à partir du 9è palier.

Hais, durant toute l'expérimentation l il y a une tendnnce à la

maintenance de la fréquence cardiaque à un niveau égal à 65 ~ de

la fréquence cardiaque maximale.
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2') Pui<<ance : (Graphique 2)

La puissance développée est relativement constante avec une tendance•
il la b:lis,",c il fl,;u1ir" de la cinquantièlllC' IIlinule d'excl'cice llIusculaire Cil période

d'alimentation Ilornwlc ct en période dC" jcüne complet.

La puissance db"c1oppéec'it lUodeléecn fonction d'un niveau préétabli

égal à 65 % de la fréquence cardiaque maximale.

c) L. Tempéra\ure rect.ie : (Graphique 3)

L.'1 valeur mo,)"clHle de l'augmcnl<ltion de la température rectale

induite par l'exercice est de 0,91 oc pour le g"OUPC de sujets en jeûne complet et

de O,73°C pour Ic..<;; sujets en alimentafion normale. Soit une dirférence de O,lBoC

de tempérrtturc rectale elJtn~ Ic.... deux groupes.

ct} La Température cutant':-e : (Graphique 4)

Dans les deux cas, la température cutanée a tendance à bai..ser au

cours de l'exercice :lvee une tend<lllCr li la st<JbiHs<Jtion à la ni} de l'exercice.
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TIŒRMOREGID,ATION EN CLIMAT CHAUD

1") TEMPIi:RATURIi: RECfALEj

a) Tcmpérd.~urçœct.ale. an n'pos ~

La valeur des températures rectales obtenues 311 repos chez les sujets

en alimentation normale est en moyenne de 37,47°C, plus élevée que celles obtenues

en climat tempéré (23) (2). Cette différence de températures l'ectales <lU repos est

dùe ii la température ambiante élevée eu climat chaud (13).

Par ailleurs, nOlis avions noté ulle différence significative de la

température rectale de repus chez les sujets cn alimentation normale 37,47°C

comparés aux sujets Qui ohservaient. un jeûne complet avec Ullf; température rectale

de 37,13°C. Cette différence est dtle à l'A.D.S (action dynamique spécifique) des

aliments. Par contre d'autres éludes ont l1lolll"é que la restriction hydrique et

alimentaire n'est pas responsable de la baisse de la température rectale au repos

chez les sujets en jeûne complet (20) (I).

b) Température rectale à l'exercice musculain.~ :

Nous avons nolé nu cours de l'exercice musculaire que les deux

températures ,'eetales augmentent p."ogn"ssivcmcnt. Cene augmentation est

impol1ante pendanl les trenles p"emihes minutes; apl'ès elle a tendance à se

st.abilise!" dans les deux situations. Cette évolution de la température rectale au

cours de l'exercice révèle qu'il y a une relation de linéarité eutre la puissance et la

température rectale (10).
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Cette tendance à la stabilisation des deux courbes de température

rcclalc relève des effets thcrmoréguhltcurs à la chaleur qui sc (onl selon le

mér:mismc de systèmes sui\'cUl"S dénit l",r HOUDAS et GUIEU : lorsque les

rondirions thermiques SOllt dér:lvOI'ables, il n',Y a de c.orrcctÎol) thermique

illllllédiatt'. Il se produit altJl's \Ill stockage calorique du fait de la charge thCIluîquc

(interne ou externe), qui élève la température interne jusqu1à une valeur limite à

partir de laquelle le s)'slèmc thermorégulateur intervient et maintient constante la

température rectale mais à un niveau plus élevé que la valeur basale. Le stockage

ne sera restitué que lorsque la température ambiante s'abaissera (12).

Le calcul des gradients de température.5 rectal~, c'est-à-dire la

différence entre la température rectale de rin d'e)(ercice et celle du début pour I~

sujcts ell alimentation normale, nous donnc une moyenne de O,73°C. Alors pour

les sujets en jefllle complet. la moycnne est de 0,91 oC. Ce qui donne une différence

de O,18°C de température l'ectale, qui n'est pas significative.

Malgré le jeùne eomplet, les mécanismes thermorégulateurs sont

demcurés aussi efficaces que lorsque les sujets s'alimentent et s'abreuvent

normalement (1).

En erret. à la douhle contrainte rcpl'ésentéc par le jeûne complet et

l'exercice musc:ulair·c. les sujets ont presque répondu par les mêmes variations de

températnre rectale que lorsque une seule contr<\inte, l'activité musculaire existait

(1).

Malgré la contrainte extérieure très marquée avec une température

ambiante en moyennc de 35°C ·et une saturation en vapeur d'eau avoisinant 36 %

dont une zone où la déperdition thermique par radiation et convection est encore

possible. Dans ces conditions, la régulation thermique ~t encore efficace.
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2°) Température cutanée :

Les v::lleur".') dl' temp{ora1ure culan(.e ohtenues SOIlI ('Il parfaite

rflllcord;lll('(' avec k~ qll'(II'~' Irollv(-{'S:Hl cnll!''' dl' l'exl'locÎC(' ('Il dinml lrollie:11 (lO)

(21) .

011 rqllslah' lI'~ t('IIII)(~nlllln':-. (utallCn k'i plus bass('s il la lîn de

l'exercice c'l'st-à-din~ l'litre le IOè el 1(' 12è paliu et COITCSptllldcnt il la pt~rÎodc

d'a!illlt'ntatioll normale. Les plus élevées sonl enregistrées au début de

l'expérimentation l'JI pé,-jodc de jcùnc complet.

On consl"ltc que la tempémllll'e cutanée <lU ,ocpos demeure une

f(ludion linéaÎI'c de la température amhi~H1tc jusqu'à 35°C de l'<1ir amhiant. Ce

phénomène est décrit par plllsîcUI'S auteurs el d'éminents chercheurs (l0) (l7) (8)

(20).

Mais. au cours de l'errort physique, l'Ill' subit li Ile baisse considérabh~.

Ceri du r~it de la sudation qui est UII mérallisllIc de n~fl"oidis"elllellt dt, (a peau

dUlle Ull 1ll0yt'1I dl' réglllaliull de la H~illp~nlttln' corpordle (5) (Hl) (14).

Le mécallisme de systl'mes slliveur~ pourrait égalenlent perll\t-Ure

d'expliquer les deux phénOlllt'lIt'S ; c'est-ù-dire l'augmentation de la 1empénllul"(,

CIIlanée Cil fonction dt, la tt'Illl)(~l'atun' al\lbiante ct S;l haissc l'Il açtiYÏÎé

physiqut· : ."ous cOlltnlÏllte t1H'1"llliqut', l"IU~lIlt·l1tation ll~ la 1t'lllpénllUrt' Ct'Iltl"ale

cIllC ail slockagc caloriquc, est pC'I"Çlll' P,II' les neurones thennOl"écepteurs

hypothalamiqucs qui d(~dclldH'1l1 pa,. LI voie 0l1hosyrnpatiqut> UlIl' double

,"éponse : dans une premiè,'l' phase ulle augmentation du débit sanguin cut'lIIé qui

permet d'évacuer la cbaleur interne vcrs la périphérit> c'est-à-dire à la surrace

cutanée. Ce phénomènt> entraine une augmentatiou de la température cutanée

jusqu'à une certaine limite. Au cours de l'effort, le déclenchement de la sudation

en entrainant une baisse relative de la température cutanée, essaye de la ramener
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<i sa valeur initiale. D'ulle lllalli(on~ générale, l'augmentation de la charg(' thermiqne'

ex!t'nu'n't'nlnIÎne pas npccssain'IllPlit des variations ap\Jr(>ciahlcs df' la température

culané('. ('('!il c,q di. ail l'ail qu';'. l'auglIIeuLltioll dl' 1:1 charge cOll\'{~cti\'(' lh'\';llii

('!l!raine!" une t51('V:llioli ne !t'lltpéralure cutalJ~(·. s'oppo,sr 1';lll~lII('nla(ion dl'

l'(<\,ilporatioll swlorak qui t'lIIp{'che une gnllldr pal1Îr dl' cette élcvation (22). Ccci

1l'OU"'c sa j ust ilïcat io Il da ilS les co rrélat ions m'gal ives Clllr'e la t l'm pérat 11 rc ambiant ('

ct la température clIt'lllée qui sOlll de -0,64 l'II alimentation normale et -0,43 en

jelmc romplet.
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CONCLUSION

U' but de c('lIl' étude ('st de suivI"(' l'é ...'olutioll de la tl'mpl~l'atllre

rectall' el cul:111ée au l"H1!' .... dl' l'c\l'ITiec sous maximale de longuc durée ('Il dilllal

chand" i"dai..: alls.'ii dl' \'oir lïJlfllH'llct' dll j('ltllt:' [,<llI1plet <,.\U" 1;1 n::g,ll[arion dl' la

Pour attdndn> cet objectif, 1I0llS :n'ons pris pour cibles deux group<,s

de jeunes milit<tires de l'Armée Sénégalaise, Le premier groupe expérimental est

constitué de 12 athlètes qui sont en situation d'aliml'nta1ion normale et le deuxième

constitué de Il athlètes qui sont eux en jellllc complet. Deux groupes à paMir
~

desquels nOlis ""ons procédé des tests SIlI' la bicyclette ergomètdque pour an<tlyser

les résultats obtenus au cours de l'expérimcntation.

L'intcl'préUlioll des résultats obt<'IHIS lors de c('He expérimentation,

!lOUS a pc'nnis de déceler quc les mécanislllcs thl'flllorêgulateurs n'ont pas subi IIl1e

gnlllde peliul'\lation C'hez les slljC'ts l'Il jelÎnc complet malgré la contl"aintc

tl}{'I"mique. Mais cel1aines pel1urbations sc font jour COIllJlU' la baisse du contellll

hydriquc de l'organisme qui. ft hl longuc! 'r'a entnlÎnel' 1111 fléchissement du débit

sudoral ct lin déséquilihrc dc la d{-perdititlll dl' chaleur qui j1l'u .... enl aboulir à 1111

coup de dl,deur si \e sujet n'arrête pas l'acti ..'it~,

En conséQucnce. I~.s exel"Ciccs physiQues~t spoMifs de longue durée

doivenl êtl'(-' déC'ollseill":;~ durant le mois du nuuadan. fit. pins fOlie nlison en

période de températUl"e <lllllJiante éle ....ée (supérieure Oll égale à 35°C).

A l'issue de l':malyse et de la diSCUSSion de C'es résultats, il nous

semble indispensable d'en .... isager en cOl1comitence a ....ec les vari<ttions thenniques

observées chez nos sujets en jeûnet complet, des perspectives pour les activités de
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maintenanc(' de ln forme Sp0l1ivf'. Cl' sont des exercices dl' brève durée, exécutés

lôt It· malin. c'esl-;l-dil'c:l un llIoment ni) la contnlinte thennique est moins c'Il'vér.

Cnr ct'''" {',('rcices d{' l)l'(-w dun:'l' lit' SOlit p:l .... ("ollsic16rahlrrllVllt iJlflu{'Il('(-s par la

pl"Ïvaliolllndrique,
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