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I - INTRODUCTION :

Si les mammiferes et. notamment, Pliomme  peuvent  exercer
normalement leurs activités, quel que soit le temips ou le climat, grice 4 une
température corporelle interne de 37 2 38° C. Cet avantage sur lcs autres cspéces
peut devenir un inconvénient lorsque la température ambiante s’éléeve ou diminue,
sachant quc [a température extérieure idéale de I'homme est aux environs de

28° C (zone dc conlort thermique).

Et toute variation de 4°C de sa température corporelle interne

entraine une diminution de son aplitude au travail physique et intellectuel (16).

C’est dans la miéme optique que les variations circadiennes des
températures rectale et cutanée au cours du nyethémeére ont é(é éludiées, aussi bien

en climat tempéré qu’en climat chaud,

Ainsi, il a été établi que, quelles que soient les conditions d’ambiance
thermique, les caractéristiques du rythme biologique de la température centrale

seront respectées si le sujet est parfaitement adapté au chimat (18).

ar ailleurs, on sail que Paction dynamique spéeifique (ADS) des
aliments majore les grandeurs thermiques. Cette majoration qui est fonction de la
nature des nutriments ingérés et de la température ambiante, est obtenue avec la
prise d’aliments dans les conditions de température supéricure a la température de

confort thermique (20).



Nous avons voulu par cetle présente éfude, élucider les mécanisies
d’équilibre ¢t de maintenance & des degrés acceptables ;3 les températures rectale
ot cutande au cours ductivités physigues prolongées sous maxiinale en période de
jetne complet chiez des sujets vivant en permancuee au Séncégal done parfaitement
adaptés au climat chaud. Le jedme complel ¢qui consiste 4 une restriction
alimentaire et hydrigue est un rituel qui est observé par un grand nombre de

croyants Sénégalais.

Et une question nous vient immédiatement A ’esprit : les variations
des températures rectale et cutanée lors de Pactivité physigue seront-elles plus

accentuées en période de jeiine complet qu’en période d’alimentation normale 7

Si oui, quels seront les autres moyens pour I’organisine de réguler sa

température centrale dans les limifes de la normale ?
Pour répondre i ces questions, nous avons mené des tesls pour metire

en exergue les modifications thermiques engendrées par le jeiine complet sur les

grandeurs physiologiques thermiques utilisées pour apprécier le niveau basal,



CHAPITRE 1l : MATERIEL ET METIIODE DE TRAVAIL :

2.1 SUJIETS :

a) Particularités des sujets éludiés :

Cette étude a é1¢é faite sur 23 jeunes militaires de I’ Armée Sénégalaise.
Ils étaient bien entrainés aux activités physiques et sportives et appartcnaient a la
compagnie du camp Fodé BA du département de Kédougou dans la région du

Sénégal Oriental.

Ces jeunes sont nés et ont toujours vécu au Sénégal. Par conséquent,
ils étaient considérés comme suffisamment adaptés au climat tropical. Les sujets

étudiés présentaient les valeurs anthropométriques suivantes :

- un dge de 21,25 + 2,70 ans pour les sujets en alimentafion normale
et 23,54 + 1,29 ans pour les sujets en jeline complet ; pour un poids moyen de
61,03 + 5,74 kg pour les sujets en alimentation normale et 60,54 + 6,07 kg pour
les sujets en jefine complet et enfin une faille moyenne de 1,74 + 0,06 m pour les

sujets en alimentation normale ¢t 1,73 + O,05 m pour les sujets eu jeline complct.
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I

Taille Poids au Poids a la
Sujets (n) (m) début de fin de
Age {(ans) l*exercice l'exercice
Moyenne 21,25 1,74 61,03 60,47
” Alimentat®
normale Ecart-type 2,70 0,086 5,74 5,56
Moyenne 23,54 1,73 60,54 59,76
Jelne
complet Ecart-type 1,29 0,05 6,07 5,97

Tableau n° 1 :

Valeurs anthropométriques des

sujets étudiés

écart-type du poids, de la taille et de Page.

moyenne et

-
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b) La ration alimentaire :

La ration journaliere éait essentiellement & base de riz, de protéines

(animales ¢t végétales) et de lipide of appartait 3 200 cal/jr.

Les différents repas étaient composés de la maniere suivante :
- petit déjeuner : pain, calé, quinquéliba, suere 576 cal soit 18 %,
- déjeuner : riz au poissan ou a la viande 1280 cal soit 40 %,

- diner : riz, fonio, couscous i Ia viande 1345 cal soit 42 %.

Les sujets en alimentation normale étaient servis respectivemnent i
7 heures du matin, a 12 heures et & 18 heures 30 minutes. Alors pour les sujets
jefineurs ; ils prenaient leur repas du matin & 6 heures et observaient un jetine
complet c’est-a-dire nue privation volontaire d’eau et de nonrriture de 6 heures du

matin 4 19 heures 30 minutes.

2.2 MATERIEL :

Le matériel utilisé est le suivant :

a) Un téléthermomitre avec des sondes thermiques YSI :
deux sondes rectales, deux sondes cutandes et une ambiante, permettait la mesure

simultanée des températures rectale, cutanée et ambiante.

b) Un pese-personne qui permettait de prendre le poids des suje(s au

début et a la fin de Pexercice.

¢) Un somatometre gradué en centimétres pour la prise de la taille des
sujets au début et A la fin de expérimentation en alimentation normale et en jetine
complet.

(TR
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3.3 METHODOLOGIE :

a) Précautions :
Les sujets pouvadent vaguer a lewiseccupalions habituelles ea dediurs

de tout entraingment physique,

Trente minutes avant le début de I’expérimentation, ils étaicut tenus

d’observer un repos absolu,

Toutes les expérimentations ont été faites les aprés-midi aux heures

les plus chaudes de la journée.

b) Protocole :

Les sujets étaient répartis en deux groupes :
- un groupe de 12 sujets qui s’alimentaient normalement,
- et un groupe de 11 sujets qui observaienl un jedne complet depuis

8 heures 30 minutes de temps.

4 sujets devaient pédaler par jour dont 2 en alimentation normale ct

2 en jedine complet.

Le protocole cousistait en une séric de mesures des températures

rectale, cutanée, de la fréquence cardiaque, de la puissanice développée a I’effort.

Apres avoir relevé la température rectale, la température cutanée, la
fréquence cardiaque et le poids 3 le sujet devait pédaler sur bicyclette ergométrique
4 une puissance correspondant a 65 % de la fréquence cardiaque maximale et ceci

pendant 60 minutes,

e
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Ce temps €tait eéparti en 12 paliers de S minutes,
Et au cours de Pexcrcice, on devait en permanence adapter Ia

puissance développée a 65 % de la FC max.

L’expérimentation était [aite dans une salle largement ouverte sur

I’extéricur et clle débutail 4 14 heures 30 minutes.

¢) Conditions ambiantes :
La températurc ambianfe qui régnait dans Ia salle était régulierement
prise pendant I’exercice.
Le degré¢ d’hygrométrie et la pression barometrique locale et au
niveau de la mer nous ont été fournis par la station météorologique du départeinent

de Kédougou (voir tablean N° 2).

Toutes les grandeurs étudides ont été prises au repos avant P’excreice

(voir tableau N° 3),

d)} Calculs statistiques :

Les calculs statistiques ont éLé réalisés par un micro ordinateur IBM
compatible muni d’un logiciel tablenr microsoft excel. La distribution de la
popuiation pour les différentes grandeurs suit une loi presque normale ; ce qui
nous autorise & utiliser la moyenne et I’écart-1ype comme inéthode d’cxploitaion des
résultats.

Toules les comparaisons ont été failes avec un coefficient de sécurité
de 0,95. Le test " T " de Student a permis d’objectiver le degré de signification des

différences observées avec une valeur de P < (,05.

Nous avons également établi des corrélations entre certaines grandeurs

mesurées,
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l Température Pression
ambiante Hygrométrie barométrique Evaporation
{ °C) (%) {millibar) (-m

Niveau Hiveau
Minimum|Maximum| Minimum| Maximum| de la de la
station Mer

ﬁoyenne 20,31 37,91 5,84 413,44 96 10,06 9,14
Ecart
type 1,37 0,98 5,36 14,36 0,16 0,01 1,15
Tableau 2 :

Moyennes de la température ambiante {7 °C), du degré hygrométrique (%), de la
pression barométrique (mb) au niveau de la station et au niveau de la mer et

Pévaporation (min), fournies par la station météorologique de Kédougou.



15

Grandeurs \1
étudiées =7 T°rec. T°cutanée
- FC au repos au repos au repos
Périodes
J
Moyenne 75 37,47 35,37
Alimentation
Normale
Ecart 9,17 Q,25% 0,58
Type
Moyenne 69,90 37,13 35,57
Jeilne
Complet
Ecart 8,53 0,17 0,86
TYpe

Tableau 3 :
Moyennes et écarblypcs(dc la fréquence] de la température rectale ct de Ia

température cutzméc)au repos en alunentation normale et au jedne complet,
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1°) COMMENTAIRE DES RESULTATS

OBTENUS EN ALIMENTATION NORMALE



17

ALIMENTATION

—
Grandeurs !
étudiées Fréguence |Température|Température | Température |Puissance
Cardiague ] ambiante | cutanée rectale i
Paliers I : E
S 1
1 ] 128,75 34,88 35,46 37,52 67,91
2 128,5 34,83 \ 35,45 37,62 71,25
3 128,33 35,18 35,15 37,73 73,33
4 129,66 35,02 Lﬁ 35,03 37,81 74,16
5 ) 130 35 34,55 37,88 74,58
6 ) 130,16 34,89 34,31 37,94 74,16
|
7 | 129,58 ) 35,02 34,13 37,98 74,58
|
8 ) 129,33 k 35,1 33,94 38,02 75
|
9 ) 129,75 ) 35,14 33,84 38,04 75,41
10 ) 129,66 k 35,0 33,63 38,06 75,41
|
l |
11 ’ 129,33 ) 35,07 34,07 38,08 73,75
12 ’ 128,91 ) 35,13 33,94 38,1 73,75
Moyenne } 129,33 ’ 35,055 34,46 37,90 73,61
!
|
Ecart Type| 0,56 1 0,15 h 0,62 0,18 2,02
1 r |
: 1 s
Max | 130,16 35,4 \ 35,46 38,1 67,91
| |
Min ) 128,33 34,83 \ 33,63 37,52 75,41
Tableau 4 :

Valeurs moyennes des grandeurs étudiées eu période d’alimentation normale. Ces

valeurs ont été mesurées toutes les 5 mn pendant 60 mn.
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Le tableau n° 4 regroupe les valeurs individuelles, moyennes et écart-types
pour chaque palier des différeutes grandeurs étudiées @ fréquence cardiaque,

tempdérature ambiante, température cutanée, température rectile ¢ puissance.

On constate que les valeurs individuclles de réquence cardiaque les
plus basses, ont été obtenues au palier n® | avec une valeur moyenne de 128Ws/inin
et les plus élevées aux 6¢ paliers de I'exercice avec une valeur moyenne de 130

bts/min, Soit une variation moyenne de 2 bts/min.

b) Tempéralure ambianie : (Tableau 4)

Les valeurs individuelles de températnre ambiante ont été identigues
car les expériences se sont réalisées au méme moment, c’est-a-dire aux mémes

heures d’ou il ¥ avait une constance relative pour la température ambiante.

¢) Température cutanée : (Tableau 4)

Pour la température cutanée les valeurs individoclles minimales ont
61¢é obtenues aux 10¢ paliers avee une moyenne de 33,63°C et les plus élevées aux

lerspaliers avee une moyenne de 35,46°C. Soit une variation moyenne de 1,83°C.

d) Température rectale : (Tableau 4)

On constate que les valeurs individuelles de température rectale les
plns basses ont été obtenues aux lerspaliers avec une valeur moyenne de 37,52°C
et les plus élevées aux 12& paliers i la fin de ’exercice avec une valeur moyenne de

38,10°C. Soit une variation moyenne de 0,58°C.,

e
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¢) Puissance @ (Tableau 4)

Iei, les valeurs individuelles des puissances les plas basses ont ¢té
obtenues au début de exercice avee une moyenne minimale de 68 watts et les plus
élevées aux 9¢ paliers de Pexercice avee une moyenne maximale de 75 watts. Soit

une variation moyenne de 7 walts.
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2°) COMMENTAIRE DES RESULTATS
OBTENUS EN PERIODE DE JEUNE COMPLET



JEUNE COMPLET

[ = ot - q = - ST -
} Grandeu;%
! étudiées | Fréguence |Température | Température|Température |Puissance
f— —————— — Cardiaque ambiante | <c¢utanée rectale '
Paliers ; !
e - I |

1 126,18 35,69 35,78 17,23 82,27

35,59 35,57 37,32 86,36

130,72 35,63 35,26 37,46 89,54

|
| e
|

4 | 130,54 35,68 35,02 37,62 87,27

]
|
J
. J
5 [ 130,72 J 35,63 34,7 37,72 87,27
| |
| J
| |
| |

6 129,36 35,6 34,5 37,8 87,27

7 131,09 a5,7 34,33 37,87 87,27

8 129,27 35,86 34,19 37,93 86,36

! 9 130,36 315,75 34,13 37,96 83,63

L

10 J 130,9 35,92 34,19 38 84,54

11 ) 131,27 35,56 34,37 38,03 82,27

12 J 131,45 35,65 34,39 38,05 82,27
Moyenne j 130,06 j 35,69 1 34,70 7,75 85,53 |
Ecart—Typej 1,41 } 0,10 0,55 0,27 2,35 !

;hax ] 131,45 ) 35,92 ) 35,78 38,05 89,54

Min j 128,9 147 35,59 ‘ 34,13 37,23 82,27

Tableau 5 :

Valeurs moyennes des grandeurs étudiées en période de jeiine complet. Ces valeurs

ont été mesurées toutes les 5 mn pendant 60 mn.

v
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Le tableau 5 regroupe les valeurs individuelles moyennes ct écart-
types des grandeurs éludides : fréquence cardiaque, température ambiante,

température cutande, température rectale et puissance.

Les valeors individuelles de fréquence cardiaque les plus basses sont
curegistrées aux premiers paliers avec une moyenne de 126 bts/min ct les plus
¢levées aux douziemes paliers c’est-a-dire a la fin de Pexpérimentation avec une

moyenne de 131 bts/min. Soit une variation moyenne de 5 bts/min.

b) Température ambiante : (Tableau 5)

Durant tout le temps qu’a duré Pexpérimentation, la température
ambiante n’a subi qu’une légére variation avec une moyenne minimale de 35,44°C

et une moyenne maximale de 35,92°C. Soit une variation de 0,48°C.

¢} Température cutanée : (Tableau 5)

Les valeurs individuelles de température cutanée les plus basses ont
été enrcgistrées & la fin de Pexercice avee une moyenne de 34,13°C cl les plus
Elevées au début de Pexercice avee une movenne de 35,78°C. Soit une variation

moyenne de 1,65°C.

d) Température rectale : (Tableau 5)

Les valeurs individuelles de température rectale les plus basses ont été
enregistrées au début de I’exercice avec une moyenne de 37,23°C et les plus élevées
a la fin de exercice avec nne moyenne de 38,05°C. Soit une variation moyenne de

0,82°C,
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Les valeurs individuoelles de puissance les plus basses ont éié
cnregistrées au début de Uexercice avee une moyenne de 82 watts et les plus élevées
Aux quatricmes paliers avee une moyenne de 89 watts, Soit une variation moyenie

de 7 watts,

N Poids : (Tableau 1)

Le poids moyen au début de Pexercice ¢tait de 60,54 kg et de 59,76 kg a

la fin de Pexercice soit une perte moyenne de (0,78 kg induite par DPeffort

musculaire, Cette différence de poids n’est pas significative.
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3°) COMPARAISON ENTRE LES GRANDEURS
MESUREES DANS LES CONDITIONS
D’ALIMENTATION NORMALE
ET DE JEUNE COMPLET
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Les graphiques 1 & 4 regroupent les comparaisons
faites & partir des allures des différentes courbes obtenues dans
les deux conditions(alimentation normale et jeiine complet) : Fré-
guence cardiaque, température rectale, température cutanée, tem-

L J
pPérature ambiante et puissance développée.

- Le graphique 1 montre les ccurbes comparatives
de 1’évolution de la fréquence cardiaque en alimentation normale

et en jeune complet.

- Le graphique 2 montre l'’allure des courbes de
puissance des 2 groupes A savoir le groupe en alimentation nor-

male et celui du jeine complet.

- Le graphique 3 montre les courbes comparatives
de 1'évolution de la température rectale en période d'alimepta—

tion normale et de jeiline complet.
- Le graphique 4 montre les courbes comparatives

de 1’évolution de la température cutanée en péricde d'alimen-

tation normale et de Jjeine complet.

a) Fréquence cardiaque : {(Graphique 1)

Nous remarguons que chez les sujets en alimentation
nermale comme chez les sujets en jeiGne complet, la fréquence car-
diaque est relativement constante avec une légdre tendance & la
hausse en période de jeiine complet et une tendance & la stabilité
en période d'alimentation normale. Ceci & partir du S%& palier.
Mais, durant toute 1'expérimentation, il ¥ a une tendance a 1la
maintenance de la fréquence cardiaque & un niveau égal a 65 % de

la fréquence cardiaque maximale.
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2°) Puissance : (Graphique 2)

La puissance développée est relativement constante avec une tendance
a Ia baisse a partir de Ia cinquantitgme minute d’exercice musculaire en période

d’alimentation normale et en période de jeune complet.

La puissance développée est modelée en fonction d’un niveau préétabli

égal 4 65 % de la fréquence cardiaque maxiinale.
¢) La Température rectale : (Graphique 3)
La valeur moyenne de Paugmentation de la température rectale
induite par ’exercice est de 0,91°C pour le groupe de sujets en jefine complet et
de 0,73°C pour les sujets en alimentation normale. Soit une différence de 0,18°C

de température rectale entre les deux groupes.

d} La Température cutanée : (Graphique 4)

Dans les deux cas, la température cutanée a tendance a baisser au

cours de P’exercice avec une tendance i la stabilisation A la fin de ’exercice.

a4
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THERMOREGULATION EN CLIMAT CHAUD

1°) TEMPERATURE RECTALE ;

a) Température rectale au repos :

La valeur des teinpératures rectales obtenues au repos chez les sujets
en alimentation normale est en moyenne de 37,47°C, plus élevée que celles obtenues
en climat tempéré (23) (2). Cette différence de températures rectales au repos est

die i la température ambiante élevée en climat chaud (13).

Par ailleurs, tnous avions noté wne différence significative de la
température rectale de repos chez les sujets en alimentation normale 37,47°C
comparés aux sujets qui observaient un jedne complet avec une température rectale
de 37,13°C. Cette différence est die & PA.D.S (action dynamigue spécilique) des
alinents. Par contre d’autres études ont montré que la restriction hydrique et
alimentaire n’est pas responsable de la baissc de [a température rectale au repos

chez les sujets en jeline complet (20} (1).

b) Température rectale 4 ’exercice musculaire :

Nous avons noté au cours de ’exercice musculaire que les deux
températures rectales augmentent progressivement. Cette augmentation est
importante pendant les trentes premiéres minutes ; aprés elle a tendance a se
stabiliser dans les deux situations. Cefte évolution de la température rectale aun
cours de Vexercice réveéle qu’il y a une relation de linéarité eutre la puissance et la

fempérature rectale (10).
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Cette tendance 3 la stabilisation des deux courbes de température
rectale reléve des effets thermorégulateurs & la chaleur qui se font selon le
mécanisme de systémes suiveurs décrit par ITOQUDAS et GUIEU : lorsque les
conditions thermiques sout défavorables, il n’y a de correction thermique
immdédiate. Il se produit alors un stockage calorique du fait de la charge thermique
(interne ou externc), qui éléve la température interne jusqu’a une valeur limite &
partir de laquelle le systeme thermorégulateur intervient et maintient constante la
température rectale mais & un niveau plus élevé que la valeur basale. Le stockage

ne sera restitué que lorsque la température ambiante s’abaissera (12).

Le calcul des gradients de températures rectales, c'est-a-dire la
différence entre la température rectale de fin d’exercice et celle du début pour les
sujets en alimentation normale, nous donne une moyenne de 0,73°C. Alors pour
les sujets en jeline complet, la moyenne est de 0,91°C. Ce qui donne une différenee

de 0,18°C de température rectale, qui n’est pas significative.
I q [ 3

Malgré le jeiine eomplet, les mécanismes thermorégulateurs sont

demecurés aussi efficaces que lorsque les sujets s’alimentent et s’abreuvent

normalement (1).

En effet, a la double contrainte représentée par le jeiine complet et
I’exercice musculaire, les sujets ont presque réponda par les mémes variations de
température rectale que lorsque une seule contrainte, Pactivité musculaire existait
().

Malgré la contrainte extérieure trés marquée avec une température
ambiante en moyenne de 35°C et une saturation en vapeur d’eau avoisinant 36 %
dont une zone o0 la déperdition thermique par radiation et convection est encore

possible. Dans ces conditions, la régulation thermique est encore efficace.
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2°) Températlure cutanée :

Les waleurs de température cutanée obtenues sont en parfaite
concordance avee les valeors trouvées s cours de Pexercice en climal tropical (10}
(21).

On constate les températures ¢utandes les plus basses & la {in de
Pexercice o’est-a-dire enfre le 108 et le 12¢ palier ¢t correspondent a la période
d’alimentation normale. Les plus élevées sont enregistrées au début de

I’expérimentation en période de jeline complet.

On constate que la température cutanée au repos demeure une
fonction linéaire de la température ambiante pusqu’a 35°C de Pair ambiant, Ce
phénomene est décrit par plusicurs auteurs el d’éminents chercheurs (10) (17) (8)
(20.

Mais, au cours de I'efTort physique, elle subit une baisse considérable.
Ceci du fait de la sudution qui est un mécantsme de refroidissement de la peau

dotic un moyen de régulation de la température corporelle (5) (10) (14).

Le mécanisme de systémes suiveurs pourrail également permettre
d’expliquer les deux phénomenes ; ¢’es-a-dire Paugmentation de [a température
cutanée en  foncltion de la température ambiante et sa baisse en  activilé
physique : sous contrainte thermique, Mavgmentation de la température centrale
due an stockage calorique, est pergue par les neurones thermorécepteurs
hypothalamiques qui  déclenchent par la voie orthosympatique une double
réponse : dans une premiére phase une augmentation du débit sanguin cutané gui
permet d’évacuer la chaleur interne vers la périphérie c’est-a-dire 2 la surflace
cutanée. Ce phénoméne entraine une augmentatiou de la température cutanée
jusqu’a une certaine limite, Au cours de I’elTort, le déclenchement de la sudation

en entrainant une baisse relative de la température cutanée, essaye de la ramener



a sa valeur initiale. D’une manitre générale, Paugmentation de la charge thermique
externe n’entraine pas néeessairement des variations appréeiables de Ia température
cutanée. Cela est d au fait qu™d Pauvgmentation de Iy charge convective devant
entrainer une flevation de tempdérature cotande, s'oppose Paugmentation de
’évaporation sudorale qui empéche une grande partic de cette ¢levation (22), Ceci
trouve sa justilication dans les corrélations négatives entre la température ambiante
et [a température cutanée qui sont de -0,64 en alimentation normale et -0,43 en

jeitine complet.



36

TEMPERATURE CUTANEE

Feull2 Graphigua 3

Relation entre la température ambiante et la température cutanéc en jeine complet

358 |

352

y = -2,2599x + 115 35

2 _
R°= (01853 e Sériel

3% —{ néaire (Sérne?)

Lot
B
o

346 |

3565 357 3576 35,8 3585 355 35,85
TEMPERATURE AMBIANTE

L%
o
oLn
oLn
[Py
1%
a

Page 1



37

TEMPERATURE CUTANEE
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CONCLUSION

Le but de cetle étude cest de suivre évolution de la température
rectade et cutandée au cours de Pexercice sous maximale de tongue durée en cliimat
chand. Mats ansst de voir Uinfluence do jedne coniplet ser o réoulation de la

température corporefle a effort.

Pour atteindre cet objectif, nous avons pris pour cibles deux groupes
de jeunes militaires de 'Armée Sénégalaise. Le premier groupe expérimental est
constitué de 12 athlétes qui sont en situation d’alimentation normale et le deuxitine
constitué de 11 athletes qui~sont eux en jelne complet. Deux groupes a partir
desquels nous avons pl'océdéudcs tests sur la bicyclette ergomeétrique pour analyser

les résultats obtenus au cours de Pexpérimentation.

Linterprétation des résultats obtenus lors de cefte expérimentation,
nous a permis de déceler que les mécanismes thermorégulateurs n’ont pas subi une
rrande perturbation chez les sujcts cnt jedne complet malgré la contrainte
thermique, Mais certaines perturbations se font jour comme la baisse du contenu
hydrique de Porganisme qui, 2 la longue, va entrainer un fléchissement du débit
sudoral et un déséquilibre de la déperdition de chaleur qui peuvent aboutir & un

coup de chaleur si le sujet n’arréte pas Pactivité.

En conséquence, les exercices physiqueset sportifs de longue durée
doivent étre déconseillés darant le mois du ramadan, en plus forte raison en

plriode de température ambiunte élevée (supérieure ou égale 3 35°C).

A Pissue de Panalyse et de la discussion de ces résultats, il nous
semble indispensable d’envisager en concomitence avec les variations thermiques

observées chez nos sujels en jeitnes complet, des perspectives pour les activités de

LR
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maintenance de la forme sportive. Ce sont des exercices de bréve durée, exéeutés
tot le matin, c’est-a-dire & un moment on la contrainte thermigue est moins élevée.
Car ces oxercices de bréve durée ne sont pas considérablement influencés par la

privation hydrique,
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