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INTRODUCTION



De ln recherche des spécialistes, il ressort que les sports de balle furent pratiqués

depuis la plus haute antiquité.

Il Yavait une grande variété de jeux qui se pratiquaient avec des balles, rembourrét,.s de

différentes maticres, mais presque toujours recouvertes de peau.

Le mot Rugby est le nom d'une école anglaise où fUl inventé ce jeu devenu célèbre: le

rugby. C'est un sport qui oppose deux équipes et qui consiste à porter un ballon ovale, joué au

pied ou à la main au-delà du but adverse (essai) ou à le faire passer au dessus de la barre

transversale entre les poteaux du but (transformation, drop·goal).

Lc Rugby semble apporter nln roi." divertissement, dépense physiquc et Întclligem'l'.

Le Rugby est considéré comme un sport « civil Il, développant chez celui qUI le

pratique forec, lucidité el détermination.

Le sentiment de la responsabilité et de la sympathie s'y ajoule pour donner l'image

d'une nclivité complète.

Parmi les ::;ports d'équipe, le Rugby est certainement l'un des plus complet, le phls

proche de la vic, puisqu'on y ménage pas toujours ses souffrances. En fait le mouvemcnt

sportif dans lequel le Rugby tient une place de choix, esl désormais associé aux grands

événements de notre temps, qu'il soient politiques culturels ct économiques.

C'est la preuve de l'intégration totale du Rugby dans la vic sociale.

Se jouant aussi bien 0 la main qu'aux pieds contrairement aux autres sports collectifs.

le Rugby réunit presque toutes les qualités physiques, athlétiques que sont: la vÎlesse, la

puissance (force dynamique), l'adresse, la résistance. C'est pour dire qu'on y courl, on y saute,

on y lance ct que toutes les qualités demandées dans lcs sports de combat (agilité. ngrcssivité.

courage ... ) y interviennent.

Ces qualités, loin d'être exhaustives, fonl du Rugby un domaine complet et riche Cil

aeti','ités physiques.



Au Sénégal, nous constatons que ce sport, très populaire en Afrique du Sud el en

Europe notamment en Fnmce, en Angleterre, en Eeosse, en Irlande, au Pays de Galle~, accuse

un retard énorme de par sa pratique et sa vulgarisation par rapport aux autres spor1s collecqr:.,

pratiqués au Sénégal.

L'objectifde notrc étude cst de mettre en exergue les obstacles auxquels se heurte tout

cfforl de développement de la discipline en question dans noIre pays.

Le pbn de Iravail que nous avons arrêté comprend trois chapitres:

- premier sera consacré à l' histoire et au règlement du rugby;

- le d~llXièlllC portcra sur 1<1 méthodologie:

- le troisièmc sera consacré au commentaire et à la discussion des résultats.

Nolis essayerons de formuler quelques propositions à litre de contribution à la rechcrchc des

solutions aux diflîcultés rencontrées dans ce secteur.

•
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Dalls plusieurs localités du monde entier, se pratiquent les sports de balle (lUI

présentaient des règlements différents, selon les sociétés où 1'011 se trouve.

Avec l'évolution de ces sociétés, nous avons assisté à une uniformisation des règle." de

jeu. C'est ainsi que le Rugby fut pratiqué avec plus ou moins d'intensité dans les nombreuses

régions du monde, d'abord groupées sous le signe de l'International Board, puis de la

Fédération Internationale de Rugby Amateur (F.LR.A).

I.I-llistol"Îque

1.1.1 - Origine du Rugby

Sport de balle comme lOllS les nutres, le Rugby présente une particularité. En rait il

nou::; offre la possibilité de jouer au pied, à la main et de plaquer le porteur du ballon.

Né en Angleterre, il est en fait te Football de Rugby, c'est à dire d'ull cotlège célèbre

d'Angleterre. Au début du I8e siècle, chaque école d'Anglelerre avait sa manière à elle de

jouer à la balle. Toutes dérivaient de la vielle soule française.

Dans la soule comme dans le football, il s'agit au XIIe siècle d'un sport de masse d'une

grande violence se développent à travers les rue mais plus souvent dans la campagne. Le

principe consiste à porter la balle dans un but qui peut être la porche d'une église, une ruine, un

mur, un trou, un arbre sîngulier, et même une mare ou un ruisseau où l'on noie la soule.

Ln soule peut être une boule de bois ou un ballon rempli de son, de paille, de foin, de

mousse ou encore contient-il une vessie remplie d'air.

Sur la pelouse de Rugby, les empoignades n'étaient pas proscrites, et le jeu à la main

fut soudain instamé on ne sait pas pourquoi, mais on sait par qui.

1.1.2 - Naiss;,.uce du Rugby Modcl'llc

Comme le mentionne une plaque au mur du collège de Rugby, c'est en ce Jour de

novembre 1823 que William Webb ELLIS un élève de 16 ans jouant avec ses camarades,

courut au mépris de règles établis, en portant un ballon qui jusque-là n'était que fi"appé.

"



Pour qUI COllIlélÎt l'esf1rit tfélditiollnel de Britanniques, ceUe entorse au règlement fit

grand bruit.

L'histoire a voulu que ce jour date le Rugby moderne.

I.1.3 - Evolution du Rugby

De sa naissance à nos jours le Rugby ne ressemblait pourtant que fort peu au jeu clarifié

que nolis C01l!WISSons actuellement. Le nombre d'équipiers fut longuement fixé à vingt de

chélque côté.

Au début le règlement rest<lit llluet par mpport à certaines Rctions dangereuses utilisées

pour arrêter un joueur (coup de pied et cravate).

Celte préltique n',wnit pas durée longtemps car les règlements intervinrent el mirent fin

cl ces méthodes dangereuses.

[.es équipes furent alors constituées pm quinze joueurs.

DélllS le terrain, les jOllellfs étaient répartis de façon suivante:

dix (10) avants

deux (2) demis

trois (3) arrières

L'introduction de la règle « du tenu» et l'obligation pour le joueur plaqué avec le

ballon de s'en dessaisir immédiatement, amena aussitôt une plus grande vitesse de jeu. Le

nombre des avants diminua petit à petit au bénéfice de celui des arrières. Mais la plus gfl\nde

révolution fut l'emploi systématique de la passe. C'est ce qui allait donner au Rugby son visage

actuel.

La formation de la mêlée subit-elle aussi des changements. On vit des mêlées avec:

- deux joueurs en première ligne;

- trois joueurs en second ligne;

- trois joueurs en troisième ligne.

Ou bien 3-2-3, puis 3-3-4 et en fin la t<lctiques plus employées de nos jours : 3-4-1 ou 3-3-2:

12
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3-4"--1

I~t-4 -Introduction du Rugby nu Sénégnl

Depuis le dèbut dll « tournoi des cinq Nations » (Angleterre, Ecosse, Irlande, Pnys de

Galie, France) Je Rugby n été expOlté sous toutes les latitudes, ,alors introduit aU Sénégal dès

1920 par les mnrins et lllililnires étrangers surtout üançais.

Après l'indépendance, le Rugby sénégalais s'est développé avec la présence d'assistants

techniques joueurs ou anciens joueurs de Rugby qui ont cree des équipes Il Dakar mais all~si ft

Thiès, Snint-Louis el Kaolack.

C'est dans celte perspective que nous avons des clubs comme les charognards du DA

1(JO, les Caïmans, les Marsouins du I3lMA les Barracudas de lÜ1olack, les Phacochères de

Snill(·Louîs et les Roubignoles dè Thiès. Beaucoup d'<lulre!=: clubs naîtront, et à l'inslnr des

nll!res !=:pmts, lIll championnat national sera organisé autour de ces clubs.

Il fnut dire qu'avant j'anl1ée 1897, le Rugby sénégalais connaissait une pratique et Ull

(ravail de vulgarisation assez importants. Cela s'explique par le fnit que le Président (Bernard

SANDOU) de 1<1 Fédération Sénéga\oise de Rugby et le Dircctcur Technique Natiol1ol d'olors

(Bob BASTION) disposoicnt de moyens adéquals.

C'est ainsi qu'il a été possible de créer des écoles de Rugby SUltout il. Dakar et Thiès Il

y avait en outre des animateurs et cbampionnat d'au moins 15 équipes organisé chaque année

Actucllcmcnt sans l'aide du Ministèrc ct de la Coopération Française surtout, l'on se

rend compte que le Président de la Fédération (Guedel NDrAYE) et le Directeur TechniquC'

(Lansan<l COLY) Ile l'clivent pas subvcnir aux besoins fInanciers et humains.



N' tiant pas donc nantie de moyens logistiques et linanciers celle fédération arrive à la

limite aanimer la discipline par le biais d'organisation de matchs entre les clubs existants.

Aujourd'hui la pratique du Rugby est presque réservée all expatriés qui ont l'habitude

depuis leur pays d'origine de e livrer à ce sport. Les quelques joueurs sénégalais que nous

avons enregistrés sont déjà âgés et certains n'ont plus la motivation d'antan. En r;îit

contrairement aux expatriés ils ne disposent d'aucun matériel opérationnel (terrain ballon

godasse pour jouer.

D'une maniére générale, nous avons assisté a une dislocation de plusieurs clubs de

."orle que de nos jours, le championnat ne compte que 5 clubs que sont:

- les CAïMANS composés de joueurs locaux,

- les MARSOUINS du OIMA composés d'expatriés

- les CI IAROGNARDS du DA 160 aussi conslitués d'expatriés

- les SEN fOUT LE SCORE où il ya 80% des joueurs expatriés.

- les Pl-lACOClIERES de Saint-louis.

Cc championnat se jouait avec des licences comille dans loutes les autres disciplines.

Mais du fait que Je rugby sénégalais perd du terrain, les joueurs participent au champiollnat

avec des assunlilces.

Ccs <..:Julls n'ont P;lS eux aussi, COlllme la Fédératioll, cie moyens. Les malglcs

ressources dom ils disposent proviennent essentiellement d'actes généreux de la pmI de

quelques joueu rs membres Oll cl'organismes dnnateu rs.

Jusqu'en 1982-83 il y avait plusieurs écoles de rugby à savoir:

-l'école du Collége Sainte-Marie;

-l'école BlIn:îlos

- l'écule dcs Benjamins dl' Tiliôs

- J'école des Charognards

1\



Actucllement nOlis ne pouvons noter qu'ulle l':cole qui fonctionne (l':cole KTJlE). Il

cxisle tout de même des foyers d'animation comme .:lU niveau de e.:lstors où des anim(ltcHr~

formés par Monsieur STOPPINI occupent plus de 300 enfants, Il faut préciser que ce dernier él

formé plus dc 250 jeunes.

Depuis plus de JO ans, il n'y a pas eu de formation d'entraîneur où d'arhitre dc Rlighy

sénégalais au niveau national. Les aetions entreprises dans cc sens ont été réalisées par

l'Assistant technique Jean Louis STOrPfNT qui, comme nOlis l'avons dit plus haut a formé

des animateurs opémtionllcls,

EIl colbboralioll avec le Ministère de la .Jeunesse ct dcs Sports, il vienl d'organiser l'Il

mai dernier un st<lgc d'initi<lliol1 destinl': nuX enseignants d' E.P.S.

Au Sénég.:l! , les infrastructures fontterl'ihlement déf<lut. Il n'e;.;i... te que deux terrains

spéeijjqllcs il cc sport. Il s'agit de celui du BIMA de Bel-Air et de ln DA 160 de Ollakam qUÎ,

sont des propriétés privées, donc difficilement accessihles au rughymen autochtones à qui il

faut llne auturis<ltion d'<lceès pré<llable.

Seul le stade Iha M.:lr DIü.P est actuellement di~pollible pOlir les entraînements des

Caïl11[lllS Jes mercredi soirs de 19 heures à 21 heures. Mais ce(le disponibilité esl de eOlll!~

durée cm clic pr<:nd lin dès le début des eompétilioll Jwvélanes.

1.2 - Notcs dc règlcment

Le but du jeu est que deux éCJuires de qUlnze Joueurs chacune, jouant loyalcment

cordol'mément <lUX règlcs et dans un esprit, puissent marCJucr le plus grand nombre de points

possihles cn portHnt ct (ouehant le ballon à lerre dans l'ell-hut adverse. r:l':quipe aY'lIlt marqué

plus de poÎnt est d<.~c1mée gagnante.

1.2,1 - QUl'l<JIIl"... définiliOJIS

AI/-de/tir clel'J'ière, JCI'Llnr

Les lermes ( au-delù, derrière, dcvanl) désignenl une posilion ql1l s'applique sallf"

indiCl'tion eontf8ire. au deux pieds.

"



Mor'

Un ballon est dit « morL}) s'il ne peut provisoircl11cn1. pas être joué. Ceci se produit

quand l'arbitre a sifflé pour indiquer un arrêt du jeu, ou après une tentative infructueuse de .hut

suite il un essai .

.Equipe défenâwlle

C't~sl celle qui, lors d'un arrêt de jeu, sc trouve dans III moitié de terrain la plus pwclJc

de ses buts.

Les lldversaires de l'équipe dél"end"llte sont dits (( équipe attaqlmnte»

Le coup de pied

Il consiste à propulser la balle avec lajmnhe ou le pied entre le genou et le orteils. Si le

joueur lienlle ballon en main(s) il doit, pour donner un »eoup de pied », le projeter bars de sa

main (ou de ses mains); si le ballon est sur le sol, il doit le propulser à une distance visible.

Il existe trois catégories de coup de pieds qui sont: le coup de pied tombé. le C01111 de

pied placé ct le coup de pied de volée.

Le coup de pied rOll/bé 011 «( DJ'oP12

Le coup de pied tombé Oll I( drop» (:(Insiste fi Inisscr tomber le hrll\on de ln lllnill (ou

des mains) sur le sol, ct il bOUer celui-ci dès son premier rebond.

Ir,



Le co//{J JI! pied {)tacé

Lc coup de picd placé sc donne en hottant le hallon plllce au prealable sur le sol à cet

effel.

Le COlI{) de pieJ de votée

Le coup de pied de volée s'effeetlle en Iélissélnt tomber le ballon de la main (011 des

lI1ains) ct en le hoUant avant qu'il ne louche le soL

La marqlle

Elle est l'endroit où esi accorde un eoup de pied frllne ou un coup de pied Je pénalill'

Les expressions « ligne passant par III marque (OLI par \Ill point) dérinissent loujuurs

sauf ÎI1l!icaLion contraire. une ligne parollèle aux liglleg de touches.

La ]Josse

. 1,\ passc sur plüee

C'esL Ulle pnssc plus spécialement réservée au demi de mêlée, mais qui est malgré (ouI

exécutée par hien des jouems en cours de match.

Il faut tout d'abord REGARDER où se trouve le réceptionnaire, puis ouvrir la jamhe

intérieur (ccllc qui sc trouve dans la dil'cctioll de la passe). In pointe du pied dirigée vers le

destintll<lire. Fneetller une ro(ntÎon du Irol1<.' pour que les pouces se trouvent Cil direction du

jour qui va r0ecptiollller. 1'-envoi sc fait par ha\lllH:el1Wllt des htas.

17



· la passc en courant

Le gC'stc d'cnvoi est le même que pour la passe sur place

1\ n'cst pas bC;H1coup utilisé dll (:üt de ln formc du bnllon et de ln meilleurc tC'c\llliqlll'

de jeu à la main.

,c '1
,:.J

,/' ;

~!ffilï "'~~,\P:'
Ihlhlol..

Ù!..J)1arug.l.(,

Le placage cst un moyen de défense. Il ya placage lor5qu'un joueur porteur du h<llioll

dans le champ de jeu esl tellU par un ou plusieuf5 adversaires de telle .l'orle que, pendant qu'il

est ainsi tenu, il est mis au sol ou que le hallon vient en contact avec le sol.

l'lac.llle de oMo!



L:.! ratlill

C'est une technique qui consiste à s'opposer à l'action dl! défenseur, bras tendu, main

largement ouverte en prenant appui sur son front. sur son épaule, sa poitrine ou sa nuque

suiv;ml qu'il est plus ou moins baissé ct que son placage est plus ou moins amorcé.
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La tenu de /u balle Lr rnrrut

On peul tenir la balle avec les deux mains. Pour cela la pointe arrière de la balle cs!

orientée vers le porteur.

Lorsqu'un joueur désir utiliser au lllaXllllUlll sa vitesse (lU qu'il vellt s'opposer ,1\1

placage, il peut placer son baltol1 sous un bras. Pour cela, parlant de la position à dCHX mains

il faut amener la pointe arrière sous l'aisselle. Le bras sem à angle droit.
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Le contrôle du hallon

• Le contrôle de volée

Avant d'utiliser un bnllon, il faut le rattraper Il faut. cn oll\re, se prép:llcr il la

réception, arrêter le mouvement naturel des hras pendant la course. I,orsquc le ballon vient

d'rll hallt ct de racc.lcjollcur nllfn lesjalllbcs lin peu éL:arlé. cn demi ncxitJll. las mains SC!"lllll

ll10ntées Ù hauteur du visage (hauteur v<lrinblc suivant ln trajectoire). les ralll1lCS des llHliliS

1"



tOl1l11écs vers le ciel, coudes serrés. On évite le heurt brutal avec les mal11S. II faut après

amencr le ballon sm l'abdomen. pendant que le corps se plie.

1

+ Le contrôle au sol

La technique dépend ici de la situation dans laquelle le joueur se lrouve

1.2.2 - Les règles du jeu

1.2.2.1 Le Tern.in

« Le champ de jeu» est la surface figurant sur le plon délimité par les lignes du but ct

de touche, ces lignes sont exclues.

«L'aire de jeu» est composée du champ de jeu et des «en-but ».

«L'enceinte de jeu» comprend l'aire de jeu et une surface raisonnable de terrain Ellllour

de celle-ci.
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1.2,2.2- Le nombre dc joueurs

Un match se jouera avec quinzc joueurs pal' équipe au maximum.

Quand un fédération autorise quc se jouent des matches avec moins de quillze

joueurs, les règles du jeu s'appliqueront excepté pour le.s mêlées qui devront être

conslituées avec un minimum de lrois joueurs de chaque équipe,

Les rel11pl<lcement.s seronl autori.ses et fixés pm l'organisation qUI a 1..

juridiction sur Je match.

D~ll1s les "utres matches, Ull joueur peut être remplacé que sur hlessure.

Un joueur qui n été remplacé définitivement ne doit pas revenir prendre part à la parlie

1.2.2.3- Le coup d'cnvoi

Le coup d'envoi cst :

Ull coup de pied place dcpuis le milieu ue 1{1 ligl1e de." 50 mètres d{Jllll~ par

l'équipe à qui il revient de c,ommcnccr Je match, Ol! à l'équipe adverse à la reprise Liu

jeu après la mi-temps ou ;

- Ull coup de pied tombé donne du milieu de la ligne des 50 mètres, Oll inll11édiall?!IH'll!

en arrièrc de cet endroit par l'équipe opposé à celle qui vient de marquer, Le balloll

doit atteindre la ligne des 10 mètres adverse, avant qu'il ne soit flupiU(want, joué par IIrl

adversaire; s'il n'en est pas flinsi:- ou bien le coup d'ellvoi sera recommence,- ou

bien une mêlée sera ordonnée au centre du terrain, cl ce au ehoix de l'adversaire.

• 1.2,2..4,- La m:mière de joucr

•

......-~
~-- -..., '.* .

•,,
•••

- ho11er, (Hl propul.<;cr Je ballon de toule aulrc 1l1,l1lière ;

• Après le COtlp d'envoi, lout joueur en jeu, pourvu qu'il le fasse conformément

aux règles. peut à IOl1\ moment: attraper ou ranl<lsser le balklll et (oum en le

~1\lrLalll ;

- l'<lsscr, jCIL:r Oll taper le bnlloll vers lIlJ autre joueur ;



•

- pl:lquer, rousser ou érauler un adversaire portem du ballon;

- tomher sur le ballon:

- prendre rmrt Ù lllK' mêléc (quelle soit ordonnée (lU spontanée); à un maul Oll à ulle

touche:

- faire lin toucher à terre dans l'en-but

1.2.2.5.- Avantages

L 'nrbitre ne doit pas, pendantlc jeu simer un infraction suivie par un avantage obtcnu

par l'équipe non fautive. L'avantage sera constitué soit pllr un gain de terrain. soit par III

possession du ballon d<lns des conditions tels qu'elle constitue lin avantage tactique évident.

1.2.2.6. Etablissement du score

1.2.2.6.1.- L'essai

Un joueur marque un essai si par rapport à J'adversaire, il efTectue le premier un touché à terre

dans l'en-but adverse.

Le « toueh6 fi \elTe» est l'acte d'un jour qui

- tenant le ballon dans sa (ses) mains. sous son brns ou dans ses bras, le met en contact avcc le

sol
.................•... .. .

- ou. alors que le ballon est sur le sol :·soil place sa (ses) mains ou SOIl (ses)

bras sur celui-ci, en exerçant une pression verticale vers le bras;

- soit tomber sur le ballon à condition que ce dernier se trouve ell dessous de la

partie avant du corps comprise entre la ceinture et le coup inclusivemenL

Le fait de ramasser le ballon sur le sol ne constitue pas un tomber à lerre.



1.2.2.6.2.-Lc but

Un but est marqué lorsqu'ull joueur, à partir d'un point quelconq\lc du champ de JCI.!,

ellvoi le ballon ilu-dessus de la barre transvel'sale ct entre les poteaux du but Adverse, el cc au

ll~OYCl1 d'un coup de pied place ou tombé à l'exceptÎon d'un coup d'envoi, du coup de envoi

ou d'Ull coup de pied franc- et sans que le ballon louche le sol ou un partenaire du botteur.

1.2.2.6.3.- Le score

Il s'évalue de la manière suivante:

- essaI 5 points

- but après essai .

- but sur coup de pénalité .

. 2 points

3 points
..............................-.--.

- but sur coup de pied tombé (drop-goal) ..

1.2.2.7.- Le coup de pied de renvoi

. ... 3 Points

Ce.st Ull coup de pied tombe accorde à l'equipe defendnnle. Il doit être donné d'Url

point C]uekonque sit(]é.sur ou en arrière de la lige des 22 mèlre~ :

1.2.2.8.- Plncage, ou joueur couché avec, ou pr~s du bnllon

Il Ya placage lorsqu'un joueur porteur du ballon daus le champ du jeu est tenu par un

ou plusieurs ndversaires de telle sorte que pendant qu'il est ainsi tenue, il est mis a(] .sol ou que

le ballon vienne en contacl avee le sol. Si le porteur du ballon a un ou deux genoux ml sol, ou

esl assÎs sur le sol, ou se trouve sur un aulre joueur lui-même au sol. il e.sl con.sideré cOll1me

ayanl été « mis a(1 ~ol ))

Un joueur plaqué doit IMMEDIATEMENT pousser ou lâeher le hnllon et se relever ou

s'éloigner de celui-CI.



1.2.2.9- Arrêt de volée (marque)

Un joucur fait un arrêt de volée, qunnd, positionné dans ses 22 mètres ou dans son en

bul, en ayant au moins un pied au sol, il frappe nettement le ballon provenant direetement

d'un coup de pied de l'un de ses adversaires et qu'au même momenl il crie « marque H,

1.2.2.10- Mêlée onlonnée

Une mêlée ordonnée V qui ne peul avoir lieu que dans le champ de jeu V est formée

de joueurs des deux éqllipes, grol1pés, d manière à permeUre au ballon d'être lancé sur le sol.

enlre eux: elle ne peut être formée fi moitis de cinq mètres de la ligne de touche.

1.2.2,1 t - Mêlée spontanée

Une mêlée spontanée nc peul avoir lieu que dans le champ de jeu; elle se pfL'duit

quand le ballon est au sol, et qu'un ou plusieurs joueurs de chaque équipe se trouve(nt) deboul

sur (leurs) pieds, <lU eonwct. entourant le ballon qui se trouve parmi eux.

1.2.2.12. -Le Maul

Un « maul ) , qui ne peut avoir lieu que dans le champ de jeu, cst formé par un ou

plusieurs joueurs de chaque équipe, debout sur leurs pieds, ElU contact. entourant lin joueur Cil

possession du ballon. Un maul prend fin quant le ballon est à terre ou quand le ballon ou le

joueur qui le porte émerge du monde.

1.2.2.13.- Sortie en touche ct remise cu jeu (touche)

Il Y a toucbe quand, étant ou non porlé par un joueur. le ballon touche ou franchi b

ligne de louche ou le sol, Oll une personne ou un objet, sur ou au delà de cette ligne, La

remise en jcu se fait sur Ulle ligne imaginaire, dans [e champ de jeu, formant un angle droit

;l.VCC [a ligne dc touche, et passant par le point où le ballon doit êlre remis en jeu.
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L'nligncmcnl est constitué par élU Illoins deux j<H1ClJrS de chaque équipe. L'lIlie d'die

faisant la remise enjeu, lixe le nombre maximum dejol1curs de l'une 11 l'aulre équipe.

1.2.2.14.- Le Hors-jeu

Un joueur est déclaré « hors-jeu lorsqu'il est placé dans une situation \elle qu'il ne

puisse participer au jeu. Il est alors passible d'une passible d'une pénalité.

Dans le jeu courant, le joueur est hors-jeu s'il est en nvant d'un ballon joué en dernier

lieu pm un m.Jlre joueur de sa propre équipe.

Lot's d'une mêlée sponlanée, d'une mêlée ordollnée, d'un malll ou d'une touche, le

jOlld'ur est hors-jeu s'il reste Ou avance en avant de la ligne ou du point définit par les pieds

des derniers joueurs constituant cetle mêlée.

1.2.2.15.- Le coup de pied de llén81ité

C'est un coup de pied accordé conformément aux règles de jeu à l'équipe non fautive.

Il peul être donné par un joueur quelconque de l'équipe non fautive sous la forme qu'il désire

(coup de picd placé, tombé ou de volée), pourvu que le botteur:

- s'il tienlle ballon, le propulse en dehors de ses mains avant de botter ou,

- si le ballon esl au sol. le propulse uvec le pied. à une distance perceptible du poinl de

marque. Dans le cas d'Ull coup de pied placé, il peeul lnisser sn Illflin sUr le ballon pendant

qu'il le bolte.

1.2.2.J6.- Le coup de pied franc

C'esl un conp de picd accordé à 1ft suite d'un arrêt de voléc ou 0 l'équipe non faulive

comme indiqué dans les règles du jeu. Un but ne peut être marqué à partir d'un coup de pied

franc.

1.2.3- Rôles de joueurs

1.2.3.1.- Les avants

2.\



Ils sont au nombre de 8 et forment ce que l'on a coutume d'appeler « le Paek » ou le

« paquel». Ce sonl les costauds de l'équipe qui constituent en quelque sorte se force de

fraj}J1c. Leur travail consiste à enfoncer la mêlée d'en face, fi la faire reculer dans l'espoir. de

s'emparer du bal10n et de la transmettre <lUX lignes arrières.

Il leur faut, en outre, tout au long d'une partie, courir sans répit, plaquer J'adversaire en

possession du ballon, dribbler, soutenir les trois-quarts dans les descentes, suivre les coups de

pied, s'empnrer du billion lors d'une touche.

Une mêlée classique se joue généralement sur trois lignes:

- 3 hommes en première ligne

• 3 hommes en seconde

- 3 hommes en troisième.

1.2.3.1.1.-10 première ligne

Les deux joueurs latéraux son appelés piliers. Ils doivent être suffisamment forts pour

soutenir le talonneur qui n pour rôle de ratisser le ballon et l'expédier en le talonnant vers

l'arrière de la mêlée.

1.2.3,1.2.- La deuxième ligne

Elle est composée de deux joueurs les plus grands de l'équipe qui, s'ils doivent avoir

la force et la résistance de seconder les piliers, doivent aussi essayer de s'emparer du ballon <lU

moment des touches.

1.2.3.1.3.- La troisième ligne

On y lrouve trois joueurs. Celui du centre s'apparente aux avants de deuxième ligne,

mais nyant pour rôle d'orgElniser le pack.

",



l,cs deux ililiers sont compris entre les avants ct les arrières. Ils ont unc l~khl'

détcrminante par rnpport aux autrcs avants. Ctlr ils onl unc meilleure vue de la mêlée cl

peuvent en conséquence se dégager très rapidement de la mêlée dès la sortie du ballon.

1.2.3.2.- Les demis

Il Y a deux dans une équipe. Ils constituent la charnière entre les avant el les trois

qunrts. Nous distinguons un demi de mêlée et un demi d'ouverture.

1.2.3.2.1,- Le demi de mêlée

Lors de la !"ormation de la mêlée. il est chargé de rincer le ballon dans le lunnel formé

ml centrc des deux packs arc-boutés, et de se précipiter ensuite derrière sa mêlee pour

s'emparer du cuir à sa sortie, et de transmettre le plus vite possible à son demi d'ouverture.

Si le ballon sort au profit de ses ndversaires, il devra tenter de bloquer ou de neutraliser

le demi de mêlée advcrse.

En cours de match, son rôle majeur est d'alimenter les lroi,.:; quarts.

1.2.3.2.2.- Le demi d'ouverture

Il e,.:;t le moteur de l'attaque. et dès l'in,.:;lnnt qu'il fi réceptionné le ballon, il doit choi,.:;ir

rapidement l'action la plus payante;

- perccr sans aide immédiate, le rideau advcrse ,

- passer aux trois-quarts et déclencher l'ofTensive.

~ botter en touche,

- boner à suivre.

- chercher le but sur coup de pied tombé.

1.2.3.3.- Les trois-quarts

Cc ,,:;olltles véritahles nt laquants réparlis en trois-quarts centre ct Cil trois-qunrls ailes
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1.2.3.3.1.- Les deux Iroi"HllI"l't~ ccntr-c:

Cc sont CCliX qui. dnll.o;; 1;] ligne cn dépl<lCClllcn\ (lu:lIpcnt les deux places du lIlilÏ\'lI.

Avec le demi d'ouverlure. ils constituent le cerveau dc l'nllaquc. Il Icur revient de perccr les

lignes ennemies cn lIsunl Je loutes les licelles (crochets. feintes. changements de picd)pulll"

finir par lwsscr Je ballon à un des deux trois-qua!"ts ailes qui sc chmgc de conclure.

Ils doivent sc montrer aussi d'excellents délen.seurs en Ile J<li.s~mllt p<lS de tl'OliS ("nlre

CIIX.

1.2..1 •.1.2.- Lc~ lieux tr-nis-<Iuarls aih.'s

Ils onl la vitcs~c cOlllllle q\laJjt~ principale. Leur rflle l'sI de conclure {oules Jes <IcllOllS

pr6Cl\lcl1tcs menées p<ll" leurs P<lflCI1<lircs. En (J'mitres rennes. cc sonl eux qui en gélll'rai

marquel1l les css:lis.

1.2.3.4.- L,'arrière

Sil rOllclip1\ est d'opposer unc dernière résistancc à l'éq\lipc attaquante. Sa positioll l'Il

I"l'Ir;lil ]1l'1"lllct (l'ohservcr micu:-: que quÏl'Dnquc les déroulell1ents des opérations ct i1l1'('r(L'f

Llussi les orrcnsives par ue j(lngs coups de pieds ù suivre ruur ses trois-qu'lrts ailes, ou trollvcr

des tOllchcs lui permc[Um( de uégager :"011 caractère.
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11.1.- L'cllquêlc

11.1.1.· Cadre dc l'ellCJuêtl'

Dans notre nctivité de re\:ueil de donnée."i cl dïnforl11ntions re!nlive."i à celle élude, Illlll~

avons IX'lf\:OUI'I1 10\lles les structures du Rugby senégalüis.

Nous SOIllllles allés nu c<1binet du Président de 1<1 Fédération Senégnlaise de Rugby,

\:onsidéré comme ét,lIlt le: siège de cctte dernière. Nous y avons recueilli beaIl(,oup

dïllfillllWliolls sur la sillldtioll du Rugby au Sénégal.

LnslIiLL', tHWS aVOllS lIté' plusieurs l'CpriSl's au Millistl\rc de ln JeulIcsse cl des Sports, 011

1l0US ;ll,.'OJlS cu des Înrllnll:ltions portnnt sur le fOJ\ctinHnC11lent des ."i(ruclures el les moyens de

b l'édél':llipn,

Nous nous SOlllmes vcndus a différenls licllx de travail des prnliql1ants cl les

lC<..'11l1iciclls plllir des inlerviews. D'aillcurs lors du lournoi dcs Ikniall'lins cl minimes qui s'l'sl

lerminé le 16 déccmbrc 1995, nous avons cu beallcoupd'interviews, Cl\r Jes lccllllicÎL'lls, cl les

Îoucurs él;ùCIlI en majeur partie sur les lieux. c\~sH\-dire, au Slade Âm:ldou Bony de l'ikillC

(illl;di,] \\'aye.

EnfIn nOLIs avons parcouru les lycées el les collèges de Dakar pour distribuer nos

questionnaires aux cnseignants d'EPS. Quclques lins ont élé cnvoyés <'lUX enseignants d'l':l'S

du Lycée Malie\.; Sy de Thiès.

11.1.2.- Les sujets

Pour Ilolre recherche, ln pllpulation d'éLude comprend:

- les pratîqunn1.';;,

- les enseignants dTPS,

'Hl



- les cludinnts de l'INSEPS.

Pour les [wati<]\,ants, nous n'avons cihlé que les locaux. 11 s'agit esseillicllclllcnt dcs.

.îoul'urs évnltl:lllt dnl1.~ l'é<]llipe des CAIMANS ct des s'EN H HJT LE SCORE.

Pour les enseignants d'EPS, noLIs n'avons pas Illil de distinction enlre professellrs,

Jl1:lÏlrcs ct ceux lJ\li ont simplement l'ml\orisatiotl d'cnscj~ncr la matière. Au niveall dcs

0tudümLs de !'INSEPS nous avons sé1cctionné des sujets pnlVCl1ant dc Ioules les promotions.

NOliS avons pensé q\lC ees enseignants, étudiants et pr:ltiquants ont en efTet lllle bOllllC

cOllnaissance de notre domaine d'étude. ils sont sensés en conséquence nOlis apporter des

.îllgcnlcllts signilic<lliC" sllr les problèllH's que renconlre le rughy pour son développement au

St'lll'gal.

II.I.J.R Instrument dc collecte de donnée.li;

]Jour reclleillir l'opinion de nos sll,iets d'étude nOlls ,WOIlS cu recours il d\'s inl\'rvÎc\Vs

cl ù des l]ul's\i()llnaircs essentiellement ouverts.

I.l'S inll'rviews (ln! été adressés aux jouellrs locaux: cl les qucstiollll,lircs S\l1l1 Hlîlis\',s

pour recucillir les dtlllllées ,Ill niveau des enseignants dTPS el des étudiants de \'INSEPS, Fn

f:lil les qlll'sllolllwircs O\!Vl'I"(S 110US ont permis dl' collecter h.. maximulll de renSCI[!lll'llll'llls

possibles.

II.Z. Présclltntion dcs données et des résultats.

Au Iliveau des interviews ct pour tes <]ueSliolls ouverles, nous avons regroupé les répollses

idcnti<]l1es SOliS forme de résumé.

Nous présentons sous formes de tableaux, nos principales dOllnées ainsi que les résultll\S tirés

de celles-ci.
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RéCrlllituhltioll des données relatives .) la justiricalioll des réponses HUX qllcslÎUllS

nllmén) 7, 8, 9 ct 171losécs [lUX étudinuts (d annexe)

Que.\·/ùm 1/0 7 : /c!s fni.wJUs (Jollr lesqudles le mgby" 'es/pŒf co,,"u ,les .f1"I~afaÎl.

- les pl,lliqu<lnls locaux sont reu nombreux el âgés

- 1,1 plUr<lrl des pratlCJunnts sont des expatriés qUI en fait s'exerccnl d,lIls k,S milieux privés

difliciICllll't1[ nccessihlcs par les locaux,

~ le rugby n'csl pas Illéc1intisé <Hl Séllégnl. le ChfllHpiollll<1t national n'es( pas COlIVLTt par la

presse pilrléc, écrite cl iludiovÎSlICllc,

- le rugby n'csl pas enseigné <lU Sénég<ll comme les nutres spurls cùllectifs, cn EPS

- il n'y <1 <lUCllllC politique de yulgarisation du rugby

- il n'l'a p::JS <Isse? d'écoles de rugby all Sénégal.

Que.f1ÎolI numéro 8 : tlctions à meller el1l'l'rJ la maJ.\'e lJOllr IIne meillellre conception du

rughy.

- en;.;elgncr le rugby à l'ccoie comme disciptine en EPS

- médiatiser Je' rughy surtout ù ln télévision,

- développer S<1 pratiqnc d<lIlS les quartiers.

- sensibiliser les .ieunes par llcs <111111lalions,

• lnl.:ttre;J 1<1 disposition des t"oyers de jeunes ct des eenlres slKiaux de's films sur le rugby

QuC'stion numéro 9.' nonu des clubs ou d'c'cole(.,) de r"J!l~" que IIOS étudiant.\· Ollt cité

P;:mnÎ les clubs cités, celui des C<1ïm<1115 semble être le plus conllU de notre populatioll.

Ell seconde position nous ayons les M<ll"souins du BIMA. C'esl après que viennent les

Charognards du DA 160.

i'v1(lis il raut signaler que plusieurs étudiants ont cité des noms de' cluhs snns pour

aulanL être sùr de l'existence même de ces équipes.
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Questio/1 numéro J7 : ,wnge.'ltÎOll.f /ai/e.'i pa,. les étudia"',,, /10111' rl'1nucer et dél'e/oJ'pl'" Je

mgby (111 Simlgnl.

Il raul d'Ilhanl :

~ inclure le rugby dans renseignement des disciplines sportives Cil EPS.

- mener un LI"<1v8il de rOrll18tiol1 ct d'inititltioll à ID b8se.

- creer des centres d'animation et des écoles de rugby.

- redynallliser les clubs avec l'organisation d'un championnat fort ct rcprésenlatir.

- étendre cllllCOmili\tlllllcnt à celle rcdynarnisation, les compétitiolls de rugby ml nivftlu dl'

l'lJASSlJ.

Ensuite. le gouvernement doilmctlre en place une politique de rel ante du rughy, doler

les écoles ct cluhs des moyens I1wtériels, motiver les jeulles pratiqunnts pm des rél.:olllpenses

ct sélectioIlner [es meilleurs joueurs pour des stages.

[':nfill pour la réussite dl.: loutcs ces 8etiolls, il csl néccssaire de s'appuyer sur les

Jlléclill~, surt{lut 18 télévision 118lionale, pour micux asseoir celte rclrllll.:c dl] rughy Sénégal:lis.
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Récllllilul:Ilioll des dOllnées r-elntivcs 1) IJI .Îusfificnlion des r-élJunses JllIX ()IU'sliolls

numéro 14, ct 19 posées aux enseignants. (efnnllcxe).

Que.ftiou ,,0 14 : le.f ra;'WJIl.f pOlir le.fque/le.f le rugby ,,'e.ft paJ dll't!loppi ail Slllégai.

Nous retrouvons les mêmes réponses au niveau de la question 7 deslin~e aux étudiants. Snuf

qu'ici les enseigll<1\lLS insistent sur:

- la fnr1l1;ltloll ct l'initiation fi ln bnse,

- la créatÎon des ccoles de rugby.

- ln motivation des cnfants.

Qlle.ft;a" IIlIméro 19 : act;o".f à me"er pOlir améliorer Itl cOflceptim, du .féru!nalai.\' l'nr

rappOI't <lU rugby.

NOliS avons aussi les mèmes réponses qu'au niveau des étudiants. Voir pOlir cela. la

qlleslînn 8 destinée aux étudiants.

Pour rappel. il s'agit de :

~ j'cnseignement du rugby cOlllme discipline en EPS

- 1;1 médiatisation du rugby surtout à la télévision 1l11timmle

- le développement de sa pratique (bl1s les quartier.<; pOJlulaire

- la sC\1:"iihilisalion des jeunes

- l'équipement des centres sm:iaux de lilms de rugby,



CHAPITRE III.

COMMENTAIRES ET DISCUSSIONS

DES RESULTATS
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L'analyse du sondage montre que le rugby est aimé de la quasi totalité de I1O,c;

répondants. Seuls les 7% des étudiants se déclarent indifférents à l'égard de celle disciplifle.

car selon eux, il s'agit d'un sport très violent qui n'est pas adapté à nos réalités culturelles. et

il esl dangereux pour les enfants.

Pourtant 100% de nos sujets s'intéressent au rugby pour avoir plusieurs fois suivi des

matchs à la télévision ou à la vidéo.

Il faut dire qu'il existe un grand fossé entre le nomhre de sujets non pratiquant el

estimanlle rughy et celui des pratiquants.

A l'instar des autreS sports collectifs comme le football, le basket, la popularité du

rugby au Sénégal n'est pas proportionnelle à sa pratique.

A cela. vient s'ajouter le fait que son règlement n'est p~!' connu dc tous. En effct. 82%

des enseignants d'EPS ct 33% des étudiants l'ignorent totalement.

Par contre ils sont favorables à une remise pour augmenter Icurs connaiss~nces, et

découvrir cetle discipline afin de pouvoir exercer leur fonction d'enseignant avcc beaucoup

plus d'aisance et de compétence.

Si la pratique du rugby ne suit pas sa popularité, c'est peut-être à cause de l'inexistence

d'infraslructures sportives adéquates et de techniciens pouvant assurer son animation.

C'est ainsi que nos sujets pensent que le rugby n'est pas bien connu des sénégalais.

Unc tellc situation est sans doute liée au fait que:

-lcs médias n'cn parlcnt pas

- les quelques pratiquants locaux sont âgés, et leur majorité est con!'tituée de joucurs expatriés.

-le rugby n'est pas enseigné à l'école, et

- aucune action de vulgarisation n'a été entreprise à son égard.

'0
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Pour palier tout cela, il faut avant tout une gronde médiatisalioll el un enseignement de

celte discipline à l'école. Ceei pour éviter que nos pmtiquants continuent à déserter cette

activité. Comme autres causes d'abnndon de la pratique du rugby dans notre pays. certains ont

évoqué leur manque de temps et de motivation, ainsi que leur âge déjà très avance.

Mais néanmoins. 87% des étudiants et 17% des enseignants souhaitent reprendre celte

pratique si toutefois l'oecasion leur était offerte.

Il faut tout de même reconnaÎtte qu'il est difficile, voir impossible, de faire accepter

une discipline sportive dans un milieu où elle n'est pas bien connue des populations tant

urbaines que rurales et où elle n'est pas enseigné, c'est à dire pratiquée de manière régulière.

En fait 100% des étudiants de l'INSEPS n'ont jamais reçu un enseignement de rughy

dans leur vie scolaire. C'est seulement à !'INSEPS qu'ils ont découvert e sport en novembre

1995.

Quant aux enseignants d'EPS, seulement 3% onl déJà tenté l'expérience même si les

moyens leur faisaient défaut. Mais actuellement, 53% à enseigner cetle discipline à conditipll

que les moyens suivent et qu'îI y ail des stages d~ remise à niveau.

Au niveau des étudiants comme chez les enseignants. l'on a regretté de n·(\Voi .. pns

reçu ou dispensé cct enseignement.

Si toutefois l'enseignement du rugby devenait obligatoire. n03 sujets pensent qu'il

de~t!lit colllmencer à tous les niveaux (primaire, secondaire et ulliversitnire). Il semit <llors

considéré comme appartenant à IR famille des sports collectifs dont l'enseignement conl~ihlle

au développement psychologique et physique de l'enfant,

Le primaire et le secondaire sont considérés comme étant les nÎve<lux regrollp<llli les

enfants en âge idéal pour l'apptentissage des activités sportives en général. 53% des

enseignants qui ont cité l'école primaire justifient leur choix en pensant que:

~ ln l'clnncc du rugby doit impérativemenl pass('1' pRf IR base (6 fi 12 ans). A cet Age les enfanls

n'ont p<lS encore de préférence. d'option sportive et présenlent beaucoup de dispositions

physiques pour découvrir et acquérir des habiletés motriees.
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- le rugby offrant de nombreuses situations de Jeu. pourrait être, pour les enfants, un moyen de

développer la personnalité et la socialisation.

-les 27% qui ont ciblé le secondaire eomme lieu le plus indiqué pour l'initiation (et peLlI~être

le perfectionnement) au rugby. ont soulevé un problème de maluration organique. cln fait que

la discipline en question est pour eux un sport viril ;

- 11% des étudiants interrogés pensent que danS une perspective de développement du rugby.

il faut d'nbord commencer par la formation de futurs enseig.nants: de moniteurs et

d'animateurs, et ensuite décentrer vers les autres niveaux. 11 faul donc assurer la formation des

for",aleurs, surlout avec les étudiant. de l'INSEPS el du CNEPS de Thiés.

- 89% des étudiants estiment que l'enseignement du rugby comme discipline en EPS viendrait

étOffer le patrimoine sociomoteur de l'enfant. Alors que les 1t% sont inquiets du fait que le

progrnmme en EPS est déjà chargé et que l'enseignement des autres disciplines sportives n'est

pas sans poser des problèmes, surtout si l'on sé réfèrc aU manque notable d'infrastructures

sportives et à la mixité des classes qui à Un certain niveau, peut rendre impossible

l'enseignement de la dite discipline..

Pour mieux atteindre la masse, il faUI rappelons-le, mener des fictions de

sensibilisation, procéder à une médiatisation et à Ulle ouverture du rugby aux fiutres domaines.

C'est ainsi que les étudiants pensent que la jeunesse se trouve regroupée au niveau des

écoles et des associations sportives et culturelles (ASe). Mais la pRrlicl.llarité de celles-ci est

qu'elles regroupent des jeunes scolarisés ou non ainsi que des personnes de tous les âges.

Mais pour la vulgarisation du rugby il faut agir à tous les niveaux. D'ailleurs les

enseignants pensent que les clubs, le mouvement navétanes ell'UASSU devraient s'ouvrir au

rugby. Mais il faut préciser que cela nécessiterait un Dpport important de techniciens aynnt llnc

bonne connaissance du règlemcnt. En plus de eelD, il se poserait un problème de terrain qu'a

toujours connu le football. Lcs associations sportives et culturelles ont aLlssi d'énormes

difficultés pour satisfaire lellrs besoins dans ce domaine in-frFlstructurel.
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Dès lors il est plus indiqué de commencer par "enseignement du rugby en profilant des

installations sportives scolaires existantes. A ce 'propos, la totalité de nos tépondants (100%)

trouvenl que nos médius observent un silence complet sur ln pratique du rugby au Sénégal.

Parmi les autres difficultés auxquelles se heurtent le développement du rugby RU

Sél\~gal, il y a :

-l'absence total d'archives relatives au rugby,

- l'inexistence de subvention accordée par le Ministère de la Jeunesse el des Sports. C'est en

fait le président de la fédération. Ouedel NDIAYE et la Mission Française de Coopération qui

financent toutes les activités, même pour le championnat national.

- l'absence d'arbitres sénégalais pouvant diriger ,les rencontres.

-l'inexistence de techniciens sénégalais capables d'organiser des stages de formation. Dons ce

domaine, force est de constater que pour l'organisation des rares stages qui se sont tenus à

Dakar, il a fallu une véritable implication des coopérants français en qualité de techniciens et

de conseillers compétents. Une telle situation, nous conduit à dire que le rugby au Sénégal est

J'affaire des expatriés de l'hexagone qui assurent sa survie.

- l'absence de relève de nos joueurs locaux dont l'âge est avancé. Celle relève devrait être

assurée par la formation des petite.s catégories qui, â l'heute actuelle, se font très rares; elles

sont essentiellement localisés au lycée français Jean Mermoz qui présente ulle équipe de

jeunes jouems constitués d'élèves dudit établissement.

Signalons toutefois l'école KEBE où une animation hehdomadaire (tous le samedis)

est réalisé à l'intention des jeunes sénégalais âgés de 10 à 12 ans; mais pour qui hélas, aucnne

compétition mais pour qui hélas, aucune compétition n'est organisée.
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CONCLUSION ET PROPOSITIONS



CONCLUSIONS

Le rugby sénégalais existe depuis la présence militaire française coloniale et s'est

développé après l'indépendanee avec la présence d'assistants techniques ou anciens joueur$

de rugby qui ont crée des équipes À Dakar mais aussi à Thiès. Saint-Louis et Kaolack.

De 1960 à 1990 le rugby sénégalais a été très dynamique: une quinzaine de cJuhs

pal1icipaient à un championnat national. les équipes étaient constituées d'expatriés de

sénégalais formés à Thiès puis à Dakar par des coopérants sportifs. La déflation des assistants

techniques amorcée dans les années a provoqué le départ de ces spécialistes du rugby.

La formation ayant totalement disparu aussi bien dans les écoles de cadres que dans les

clubs, nous ne trouvons plus aujourd'hui de jeunes sénégalais praliquanlle rugby.

Actuellement il ne reste plus que 5 équipes constituées surtout de militaires et

d'asSistants techniques français et une équipe sénégalaise qui participe au championnat

national.

L'observation de l'univers du rugby sénégalais nous a amené à constater que le rugby

est le sport colleetif le moins pratiqué par nos jeunes. Au niveau des autres sports collectif.c;

comme le football. le basket, le ha.nd-ball.. les équipes nationales ont eu à effeetuer plusieurs

matches internationaux. et à effectuer de multiples voyages dans le eadre des compétitions qui

les concernent. Mais au niveau du rugby, nous pouvons seulement noter un mateh amical

opposant l'équipe nationale du Sénégal à celle de la Côte d'Ivoire, le 29 janvier 1983 à

Abidjan. et remporté par la formation ivoirienne par le score de 23 à O.

("est ainsi qu'une léthargie va s'installer vers les années 80. C'est en fait un éh'tr qui

peul s'expliquer par la disparition progressive de beaucoup d'équipes et d'écoles de rughy.

Cela est provoqué par la déflation des assistants techniques dont de nombreux spécialistes du

rugby.
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Cette situotion ayont perduré, l'on se retrouve aetuellement qu'avee einq équipes dont

les joueurs eommelleent à vieillir, alors qu'aueune relève n'est n~ellemenl assurée par la

formation des petites catégories (minimes, eadeHes,juniors).

C'est de tous ces maux, entre autres, que le rugby sénégalais souffre. Les problèJlleS

essentiels qui portent une entrave à son développement sont pour nous : le manque de

techniciens (encadreurs et formateurs), l'enseignement. la médiatisation du rugby. le manque

d'infrastructures et de vulgarisation de ce sport.

Pour redresser une telle situation, nous formulons les propositions ci-dessous.

PROPOSITIONS

Elles auront pour bm essentiel, de contribuer au développement du rugby sénégalais. Il

s'agira de plusieurs actions à mener pour faire découvrir, connaître et pratiquer le rugby par

les jeunes ,ct augmenter le nombre d'équipes pour étoffer le championnat.

.
Il faut d'abord signaler qu'un travail d'une grande importance est déjà réalisé. En foit,

une information technique, réglementaire et pédagogique sur le rugby R été donnée pennnnt

dix séances de 2 heures à j'INSEPS, aux étudiants de 2~, 3~ 4~ et 5êll\~ Année.

Le programme de ces dix séances a été:

~ sur le plan prntique : la découverte du rugby en tant que sport collectif pm un travail des

fondamentaux et un vécu réel des situations de jeu.

- sur le plan théorique: explication et cOll1mentaire du règlement à partir de documents vidéo

el de situations d'apprentissage vécues sur le terrain.

- sur le pbn pédagogique: le rugby éducatif chez les jeunes à partir de documents

péd<lgogiques fournis aux stagiaires, de nocumenls vidéo et de situations d'apprentissflges

vecues sur le terrain.

Au niveau des jeunes déscolarisés oU en situation précaire, grâce au projet (csporl

jeunes-insertion <de rugby a été introduit depuis mai 1995 et se pratique maintenant comme

les mItres disciplines sporlives qui étoient mieux connueS par ces jeunes.



Un tournoi des benjamins et minimes comprenant 90 équipes et mobilisant 1350

joueurs s'est terminé le 16112/95 au stade Amadou Barry de Pikine Guédiawaye. 362 mat,chs

ont ~té joués dans le cadre de ce tournoi et l'engouement pour le rugby s'aecroit rapidement.

Au niveau des enseignants d'EPS en activités, un slage d'information et de formation a

été organisé par la Fédération Sénégalaise de Rugby el la coopération française, dans les

loeaux de rlNSEPS, les 23, 24 et 25 mai 96.

Pour toujours développer le rugby au Sénégal, il faut multiplier ee genre d'aetions déjà

menées mais aussi et surtout avec:

. une initi,tlion et une remise à nlvea.u des connaissances rugbistiques des enseignants d'EPS.

D'ailleurs certains enseignants d'EPS on connu la pratique du rugby lors de leur formation et

le ministère est en train d'en faire l'inventaire pour qU'à l'occasion des journées pédagogiques

et avec l'aide d'un assistant technique de la Mission française de Coopération, ils pui~sent

bénéficier de cette remise à niveau.

- une introduction de l'enseignement du rugby dans la formation des étudiants de l'INSrpS et

DU CNEPS de Thiès.

. un enseignement du rugby comme diseipline en EPS à J'éeole. Il faut commencer pour cet

enseignement avec les jeunes de 8 à 9 ans c'est à dire les poussins, les benjamins, les minimes

aÎnsi de suite. Les étapes de l'enseignement seront donc calquées en fonetion de ces

catégories d'fige ou en un certain moment faire des groupes morphologiques équilibrées. Il

faut tenir compte du niveau technique de certains enfants et également veiller à la" non

spécialisation des joueurs.

Cel enseignement sera d'un grand apporl pour l'enfant car cet Age est caractérisé par

l'égocentrisme, por le besoin de s'affirmer individuellement, mais aussi par la recherche du

groupe, rcstreint peut-être, mais groupe dans lequel il peut s'affirmer ear il lui faut des

« spectateurs li.

47



Le groupe lui apporte aussi une eertaine sécurité, car il ne se sent plus seul pour

résoudre tous les problèmes. Séeurisé, il pourra lai~ser libre cours à son trop - plein

d'agressivité qui es! un moyen de s'affirmer.

li n'y a pas de contre indications physiques pour la pratique du rugby à eet âge. Le

rugby des enfants n'étant pas le rugby des adultes. On sait que ces enfants sont endurants

lorsqu'ils évoluent à leur propre rythme.

En conséquence, ne pElS chercher un effort long, intense et sEIns récupérAtion

importante. 1\ faut des séances de courie durée (maximum une heure de travail effectif) avec

repos fréquent. Partir du principe que, quand l'enfant est fatigué, il s'arrête: l'éducateur ne

doit pas l'inciter à forcer.

Il faut absolument aborder "enseignement par le JEU. Ne pas oublier que l'enfant est

joueur et que tout éducaleur doit respecter ce besoin et s'en servir. Le jeu devient le support de

l'enseignement. C'est à travers lui que l'on observe l'enfant et l'équipe en évolution, et

qu1ensuite on peut justifier un travail technique.

- une médiatisation significative etes grands évènements du rugby même au niveau nation",!.

On doit associer à cela une création d'émission de rug.by à la télévision nationale el une

couverture de la presse écrite, parlée et audiovisuelle, du championnat. Il faut installer dans

les centres (foyers de jeunes, ou CDEPS) du matériel audiovisuel avec des films de rugby

pour améliorer la conception la coneeption que les enfants peuvent avoir du rugby.

- une création d'éeoles de rugby et un travail au niveau de la petite catégorie en s'appuyant sur

les A.S. des quartiers populaires, comme le fait le projet «sport-jeunes-insertion ».

- une formation d'entraîneurs et d'arbitres dans la structure fédérale el dans le cadre du pmjet

de mobilisation des jeunes défavorisés par la' pratique sportive. Il faut aussi former des

animateurs et moniteurs qui installeront des centres d'animation dans tous les quorliers. Il ya

à noter que déjà 250 jeunes ont été formés par M.STüPP1NI.

~Ul1 aménngement de termins spéeifiques ou qui seront disponible aux activités du rugby.



- une organisntion d'un championnat des petites catégories iwec des dohs en guise de

motivation aux enfants.

- une implication des structures fédérales, du ministère et de la Mission Française. de

Coopérntion, par un apport de materiels pour son enseignement et sa pratique. Il faut

impérativement que tous les acteurs, du ministère de tutelle, de ta coopération française, de

l'enseignement (d'EPS) de la presse et des A.S. acceptent d'agir utilement ensemhle pour

relancer le rugby sénégalais.
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ANNEXES



Université Cheikh Anta DIOP
Institut National Supérieur de
l'Education Populaire et du Sport
I.N.S.E.P.S. Dakar

Questionnaire destiné aUX étudiants de l'I.N.S.E,P.S.

Ce présent questionnaire qui vous est adressé s'inscrit da.ns le cadre
d'Une recherche en Sciences et Techniques des Activités Physiques et sportives sur
le thème: le Rugby au Sénégal: les problèmes liés à son développement.

Il est destiné â recueillir des informations qui seront exploitées â des fins
exclusivement scientifiques.

En vous garantissant un complet anonymat, nous vous remercions
d'avance de votre précieuse collaboration.

1.- Promotion:

DEUG 1 [J DEUG2 [J Licence [J Manrise [J Séme année []

2- Sexe: M [J F [1

3.- Age :....

4- Aimez-vous le Rugby?: Beaucoup [1 ; Un peu [1 ; Pas du tout [J

- Pouvez-vous justÎfier ce choix 7 : , , ,..

5.- Avez vous une connaissance des lois et règlement du Rugby 7: Oui Il: Non [J

a 1Si non est ce que cela a des incidences sur l'appréciation que vous
avez du Rugby? : Oui Il ; Non [J

6 - Avez-vous déjà suivi des matchs de Rugby à la télé ou à la vidéo? :
Oui IJ ; Non [J

- Si non, pourquoi 7: .. _..

7 - Selon vous, pourquoi le Rugby n'est pas bien conotl de la part des sénégalais? :
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8 - Pour une meilleure conception du Rugby. quelles actions doit-on mener envers la
masse? : .

9 - Pouvez-vous citer le(s) nom(s) de c1ub(s) et d'école(s) de Rugby au Sénégal 7 :
Oui [1 ; Non [J

Si oui. lesquels? : .

10 - Avez-vous déjà pratiqué le Rugby 7 Oui [1 Non [J
a 1Si non pourquoi? : " .

b 1Si oui à quel age 7: et à quel niveau? :

# - Niveau scolaire [ ]
# - Niveau universitaire [J
# - Niveau club amateur [J
# - Niveau international [J

c / Continuez-vous à jouer jusqu'à présent?: Oui [} Non [J
- Si non pourquoi avez-vous arrêté de jouer 7 : _._

- Etes-vous prét à reprendre cette pratique 7 Oui [1 ; Non []
- Pourquoi ? : .

dl Si oui, dans quel club 7: ..

11 - Oans votre vie scolaire. avez-vous reçu un enseignement de Rugby? :
Oui [1 ; Non [1

a 1Si non, le regrettez-vous 7 Oui [) Non [ ]
- Pourquoi 7 : .

b 1Si oui, à quel niveau scolaire? : ..

12 - Oans l'exercice de votre futur métrer. souhaitez-vous enseÎgner le Rugby 7 :
Oui [] : Non [J

a 1Pourquoi? : .

b 1 Si oui, il quel nÎveau et pourquoi? :
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13 - Si l'enseignement du Rugby devenait obligatoire, à quel niveau devrait-il
commencer? :

Pr,;scolaire [J
Primaire [1

Secondaire [1
Universitaire [J

- Justifiez votre réponse: " " " " .. " .
........................ .

14 - Souhaitez-vous que le Rugby soit enseigné comme discipline d'E.P.S.?:
Oui [1 Non []

- Pourquoi? : "" "" " "" " " .

15 - Pour mieux atteindre la masse, à quel niveau doit-on mener des actions de
sensibilisation sur le Rugby?: (plusieurs réponses possible)

#-A.S. [J
# - Ecolos [J
# - Lyc,;es [ ]
# - Clubs [J

- Juslificz votre réponse: " .

16 ~ Pensez-vous que les médias (journaux, radio, télévision) exercent une
couverture suffisante du Rugby?: Oui [J , Non [J

~ Si non, que proposez-vous? : .. "" " ",, ..

17 - Quelles sont vos suggestions pour relancer ct développer le Rugby au Sénégal?:
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Université Cheikh Anta DIOP
Institut National Supérieur de
l'Education Populaire et du Sport
I.N.S.E.P.S. Dakar

Questionnaire destiné aux enseignants d'Education Physique et Sportive.

Ce présent questionnaire qui vous est adressé s'inscrit dans le cadre
d'une recherche en Sciences et Techniques des Activités Physiques et sportives sur
le théme : le Rugby au Sénégal: les problèmes liés à son développement.

il est destiné à recueillir des Informations qui seront exploitées Il des fins
exclusivement scientifiques.

En vous garantissant un complet anonymat 1 nous vous remercions
d'avance de votre précieuse collaboration.

1.- Profession:

Prolesseur [l Manre II Autre(s) Il préciser: .

2.- Sexe: M [1 F [J

3.- Ago :....

4.- Avez vous une connaissance des lois et règlement du Rugby?: Oui [1 ; Non [J
a 1Si non pourquoi? : .

b / Si l'occasion se présentait, êtes vous prêt à sUÎvre un stage de
lormation pour connanre ces lois et réglement ? Oui [1 Non [J

Pourquoi? : .

5.- Avez-vous déjà regardé un match de Rugby Il la télévision ou Il la vidéo?
Oui [J Non [1

1S· . 7a , non pourquoI.: _ .

b / Si l'occasion s'offrait à vous 1 êtes-vous prêt à regarder un match â la
tèl(l ou à vous rendre sur un terrain? Oui []; Non []

Pourquoi? : ..
.......••..... ' ...........................................................•....•.............•............................................
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6.- Pouvez-vous citer le(s) nom(s) de club(s) et d'école(s) de Rugby au Sénégal? :
Oui [1 ; Non [1

Si oui, lesquels? : _..

7 - Avez-vous déjà pratiqué le Rugby? Oui [] Non [J
/ S · '?a 1non pourquoI. : .

b / Si oui à quel age 7: et à quel niveau? :
# - Niveau scolaire [J
# - Niveau universitaire li
# • Niveau club amateur [l
# - Niveau international [J

c / Continuez-vous à jouer jusqu'il présent? : Oui [1 Non [ 1
. Si non pourquoi avez-vous arrêté de jouer? : .

- Etes-vous prét il reprendre celte pratique 7 Oui [l ; Non [1
- Pourquoi? : .

d / Si oui. dans quel club 7: .

8 - Avez-vous dans votre entourage'une personne qui a pratiqué ou qui pratique le
Rugby? : Oui [1 Non [J

9 - Etes-vous prêt à inscrire vos enfants, ou proches, dans une école de Rugby,
dans un club ? : Oui [J Non [J

- Pourquoi? , .

10 - Avez-vous déjà enseigné le Rugby 7 Oui [J Non [)

a / Si non pourquoi 7 : .

b 1Etes-vous disposé à l'enseigner actuellement? :Oui [J; Non [J

- Pourquoi ?: .

11 - Selon VOUS, comment peut-on développer le Rugby au Sénégal?: ..
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12 - Si vous deviez enseigner le Rugby. à quel(s) niveau(x) commenceriez-vous ?: ....

- Pourquoi ? : .

13 - Aimez-vous le Rugby?: Beaucoup [J ; Un peu [J ; Pas du tout [1

a 1Pouvez-vous justifier ce choix par rapport aux autres disciplines
sportives? : .

14 - Selon vous, pourquoi le Rugby n'est pas développé au Sénégal? : .

15 - Avez-vous déjà participé à un stage de Rugby? Oui [1 ; Non [J

S · . . t d?'- 1 our, ou e quan .

- Quel était le niveau technique de ce stage 7: ..

16 - Vous souvenez-vous de couvertures radio ou télévisées d'un match de Rugby
Joué au Sénégal? Oui [1; Non [J

- Si oui, combien de fois? : .

17 - Pensez-vous que les clubs devraient créer des sections de Rugby?
Oui [l ; Non [ J

- Pourquoi 7: _ .

18 - Pensez-vous que le mouvement Navetane doit s'ouvrir au Rugby?
Oui [J ; Non [1

- Pourquoi? : "
.............................................................................................................................................

- Si oui, comment? : , .
.. .

19· Quelles actions doit-on concrètement mener pour améliorer la conception du
sénégalais par rapport au Rugby? : ..

•
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