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INTRODUCTION



De la recherche des spécialistcs, il ressort que les sporis de balle [urcnt pratiqués

depuis la plus haute antiquité.

Il y avait une grande variété de jeux qui se praliquaient avec des balles, rembourrées de

d:[Térentes maticres, mais presque toujours recouvertes de peau.

Le mot Rugby est le nom d’une école anglaise ou fut inventé ce jeu devenu célébre : le
rugby. C’est un sport qui oppose deux équipes et qui consiste & porter un ballon ovale, joué au
pied ou 4 la main au-deld du but adverse (essai) ou a le faire passer au dessus de la barre

transversale entre les potcaux du but (transformation, drop-goal).
I.¢c Rugby semblc apporter 4 la fois divertissement, dépense physique et intclligence.

Le Rugby est considéré comme un sporl «civil », développant chez celui qui le

pratique force, lucidité et détermination.

e sentiment de la responsabilité et de la sympathie s’y ajoule pour donner ['image

d’une activité complete.,

Parmi lcs sports d’équipe, le Rugby est certainement I’un des plus complet, le plus
proche de la vic, puisqu’on y ménage pas toujours ses soullrances. En fait le mouvement
sportt{ dans lequel le Rugby tient une place de choix, est désormais associé aux grands

événemcents dc notre temps, qu’il soient politiques culturels et économiques.
C’est la preuve de ["intégration totale du Rugby dans la vie sociale.

Se jouant aussi bien a la main qu’aux pieds contrairement aux autres sports collectils,
le Rugby réunit presque toutes les qualités physiques. athléliques que sont : la vilesse, la
puissance (force dynamique), I’adresse, [a résistance. C’cst pour dire qu’on y court, on y saute,
on y lance ct que toutes les qualités demandées dans les sports de combat (agilité, agressivilé,

courage...) y interviennent.

Ces qualités, loin d’¢tre exhaustives, font du Rugby un domaine complet et riche en

activités physiqucs.



Au Sénégal, nous constatons que ce sport, trés populaire en Afrique du Sud et en
Europe notamment en France, en Angleterre, en Eeosse, en Irlande, au Pays de Galles, accuse
un telard énorme dc par sa pratique et sa vulgarisation par rapporl aux autres sports collectifs

pratiqués au Sénégal.

1.’objectif de notrc étude cst de mettre en exergue les obslacles auxquels se heurle tout

cflorl de développement de la discipline en question dans notre pays.

Le plan de travail que nous avons arrété comprend trois chapitres :
- premier sera consacré a I’histoire et au réglement du rugby ;
- le deuxiéme portera sur la méthodologie ;

- le troisi¢mc sera consacré au commentaire et & la discussion des résullats.

Notls essayerons de formuler quelques propositions a titre de conltribution a la recherche des

sofutions aux difficultés rencontrées dans ce secteur.



CHAPITRE. 1

HISTORIQUE ET NOTES DE
REGLEMENT DU RUGBY.
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Dans plusieurs localités du monde entier, se pratiquent les sports de balle qui

présentaient des réglements différents, selon les sociétés ot I'on se trouve.

Avec ’évolution de ces sociétés, nous avons assisté 4 une uniformisation des régles e
jeu. C’est ainsi que le Rugby fut pratiqué avec plus ou moins d’intensité dans les nombreuses
régions du monde, d’abord groupées sous le signe de I'International Board, puis de la

Fédération Internationale de Rugby Amateur (F.LR.A).

I.1 - Historique

I.1.1 - Origine du Rugby
Sport de balle comme lous les autres, le Rugby présente une particularité. En fait il

nous offre la possibilité de jouer au pied, 4 la main et de plaquer le porteur du ballon.

Né en Angleterre, il est en fait le Football de Rugby, c’est a dire d’un collége célebre
d’Angleterre. Au début du 18° siécle, chaque école d’Angleterre avait sa inaniére a elle de

jouer & la balle. Toutes dérivaient de la vielle soule frangatise.

Ians la soule comme dans le football, il s’agit au XIIe siécle d’un sport de masse d'une
grande violence se développent  travers les rue mais plus souvent dans la campagne. Le
principe consiste a porter la balle dans un but qui peut étre la porche d’une église, une ruine, un
mur, un trou, un arbre singulier, et méme une mare ou un ruisseau ot I’on noie la soule.

La soule peut étre une boule de bois ou un ballon rempli de son, de paille, de foin, de

mousse ou encore contient-il une vessie remplie d’air .

Sur la pelouse de Rugby, les empoignades n’étaient pas proscrites, et le jeu 4 la main

fut soudain instauré on ne sait pas pourquoi, mais on sait par qui.
1.1.2 — Naissance du Rugby Moderne
Comme le mentionne une plaque au mur du collége de Rugby, c’est en ce jour de

novembre 1823 que William Webb ELLIS un éléve de 16 ans jouant avec ses camarades,

courut au mépris de regles établis, en portant un ballon qui jusque-la n’était que firappé.



Pour qui connait Pesprit traditionnel de Britanniques, cette entorse au réglement fit
grand bruit,

L’histotre a voulu que ce jour date le Rugby moderne.
I.1.3 — Evolution du Rughy

De sa naissance a nos jours le Rugby ne ressemblait pourtant que fort peu au jeu clarifié
que nous connaissons actuellement. Le nombre d’équipiers fut longuement fixé 3 vingt de

chagque coté.

Au dcbut le réglement restait muet par rapport 8 certaines actions dangereuses utilisées

pour arréter un joueur (coup de pied et cravate).

Celte pratique n’avait pas durée longtemps car les réglements intervinrent el mirent fin

i ces méthodes dangereuses.

[ .es équipes furent alors constituées par quinze joueurs.

Dans le terrain, les joueurs étaient répartis de fagon susvante ;
- dix (10) avants
- deux (2) demis

- trois (3) arriéres

L’introduction de la régle « du tenu» et |’obligation pour le joueur plaqué avec le
ballon de s’en dessaisir immédiatement, amena aussitdt une plus grande vitesse de jeu. Le
nombre des avants diminua petit & petit au bénéfice de celui des arriéres. Mais la plus grande
révolution fut I’emploi systématique de la passe. C’est ce qui allait donner au Rugby son visage
actuel.

La formation de la mélée subit-elle aussi des changements. On vit des mélées avec :

- deux joueurs en premiére ligne ;
- trois joueurs en second ligne ;
- trois joueurs en troisiéme ligne.

Ou bien 3-2-3, puis 3-3-4 et en fin [a tactiques plus employées de nos jours : 3-4-1 ou 3-3-2 :



I-1-4 — Introduction du Rugby au Sénégnl

Depuis le début du « tournoi des cing Nations » (Angleterre, Ecosse, Irlande, Pays de
Galle, France) le Rugby a été exporté sous toutes les latitudes, .alors introduit au Sénégal dés

1920 par les marios et militaires ¢trangers surtout frangais.

Aprés I'indépendance, le Rugby sénégalais s’est développé avec la présence d’assisiants
techaiques joueurs ou anciens joueurs de Rugby qui ont crée des équipes 4 Dakar mais aussi a

Thiés, Saint-Louis et Kaolack.

C’est dans cette perspective que nous avons des clubs comme les charognards du DA
160, les Caimans, fes Marsouins du BIMA les Barracudas de Kaolack, les Phacochéres de
Saint-Louis et les Roubignoles de Thigs. Beaucoup d'autres clubs naitront, et a I'instar des

autres sports, un championnat national sera organisé autour de ces clubs.

1l faut dire qu’avant ["année 1897, le Rugby sénégalais connaissait une pralique et un
(ravail de vulgarisation assez importants. Cela s’explique par le fait que [e Président (Bernard
SANDQU) de la Fédération Sénégalaise de Rugby et le Directcur Technique National d’alors
(Bob BASTION) disposaicnt de moyens adéquats.

C’est ainsi qu’il a été possible de créer des écoles de Rugby surtout & Dakar et Thics 1l

y avait en outre des anitnateurs et cbampionnat d’au moins 15 équipes organisé chaque année.

Aclucllement sans I'aide du Ministére et de la Coopération Frangaise surtout, I'on se
rend compte que le Président de la Fédération (Guedel NDIAYE) et le Directeur Technique

(Lansana COLY) ne peuvent pas subveunir aux bescins financiers et humains.



N’étant pas donc nantie de moyens logistiques et financiers cette fédération arrive a la

limite 4 animer la discipline par le biais d’organisation de matchs entre les clubs existants.

Aujourd’hui la pratique du Rugby est presque réservée au expatriés qui ont I’habitude
depuis leur pays d’origine de e livrer & ce sport. Les quelques joueurs sénégalais que nous
avons enregistrés sont déja Agés et certains n’ont plus la motivation d’antan. En fait
contrairement aux expatriés ils ne disposent d’aucun matériel opérationnel (terrain balton

godasse pour jouer.

D’une maniére générale , nous avons assisté a une dislocation de plusieurs clubs de

sorte que de nos jours, le championnat ne compte que 5 clubs que sont :

- les CAIMANS composés de joueurs locaux ,

- les MARSOUINS du BIMA composés d’expatriés

- les CHHAROGNARDS du DA 160 aussi constilués d’expatriés

- les SEN FOUT LE SCORE ot 1l y a 80% des joueurs expalricés,
- les PHACOCIIERES de Saint-louis.

Ce championnat se jouait avec des licences comme dans toutes les autres disciplines.
Mais du fait que le rugby sénégalais perd du terrain, les joueurs participent au championnat

avec des assurances.

Ces clubs n'ont pas cux aussi, comme la Fédération, de moyens. Les maipies
ressources dont ils disposent proviennent essentiellement d’actes généreux de la part de

quelques joueurs membres ou d’organismes donateurs.

Jusqu’en 1982-83 il y avait plusieurs écoles de rugby 4 savoir :
- I'école du Collége Sainte-Marie |
- "éeole Bultalos
- I"éeole des Benjaming de Fhics

- }'école des Charognards.



Actucllement nous ne pouvons noter qu'une éeole qui fonctionne (éeole KEBI). 1
cxisle tout de méme des foyers d’animation comme au niveau de eastors ol des animatcurs
formés par Monsicur STOPPINI occupent plus de 300 cnfants. Il faut préciser que ce dernicr a

formé plus de 250 jeunes.

Depuis plus de 10 ans, il n'y a pas eu de formation d'entraineur ot d arbitre de Rughy
sénégalais au niveau national. L.cs aetions cntrepriscs dans ce sens ont ¢été réalisées par
I’ Assistant technique Jean Louis STOPPINI qui, comme nous "avons dit plus haut a formé

des animateurs opérationnels.

En collaboration avec le Ministére de la Jeunesse et des Sports, i1 vienl d’organiser en

mai dernter un stage d'initiation destiné aux enseipnants d* [.P.S.

Au Sénégal |, les infrastructures font terriblement délaut. Il n’existe que deux terratns
spéeiliques a cc sporl. 11 s’agit de cclui du BIMA de Bei-Air et de la DA 160 de Quakam qui,
sont des propriétés privées, done difficilement accessibles au rugbymen autochtones 3 qui il

faut une autorisation d’accés préalable.

Seul le stade lba Mar DIOP est actuellement disponible pour les entrainements des
Caimans les mereredi soirs de 19 heures 4 21 heures. Mais cetle disponibilité est de courte
durée car elle prend fin dés le début des compétilion navélancs.

.2 — Notes de réglement

Le but du jeu est que deux équipes de quinze joueurs chacune, jouant loyalement,
conformément aux régles et dans un esprit, puissent marquer le plus grand nombre de points
possibles en portant et touchant le ballon 2 terre dans I'en-but adverse. [ équipe ayant marqué

plus de potnt est déclarée gagnante,

L2.1 - Quelques définitions

Au-deld, derviere _devant

Les lermes « au-dela, derriere, devant » désignenl une posilion qui s’applique saul

indication eontraire, au deux picds.



Mort
Un ballon est dit « morl » s’il ne peut provisoirement. pas &re joué. Ceci se produil

quand ’arbitre a sifflé pour indiquer un arrét du jeu, ou aprés une tentative infructueuse de hut

suile 4 un essal.

Equipe défendante
C’est celle qui, lors d'un arrét de jeu, sc trouve dans la moitié de terrain la plus proche

de ses buts.

Les adversaires de |"équipe défendante sont dits « équipe attaquante »

Le coup de pied

I} consiste a propulser la balle avec la jambe ou le pied entre le genou et [e orlcils. Si le
joucur tient le ballon en main(s) il doit, pour donner un »coup de pied », le projeter hors dc sa

main (ou dc ses mains) ; si le ballon est sur le sol, il doit le propulser a une distance visible.

Il existe trois catégories de coup de pieds qui sont : le coup de pied tombé, le coun de

picd placé et le coup de pied de volée,

Le coup de pied tanibé ou « Drop »

[.c coup de picd tombé ou « drop » consiste  laisser tomber le ballon de la main (ou

des mains) sur le sol, et a botter celui-ci dés son premicr rcbond.

Dyep-gonl
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Le coupy de pied placéd

Lc coup de picd placé sc donne en bottant le ballon placé au préalable sur le sol a cet

effet.
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Le coup de pied de volée

Le coup de pied de volée s’effectue en laissant tomber le ballon de la main (ou des

mains) et en le bottant avant qu’il ne touche le sol.

kY,

Duoinib=vulin b wilves

Coup de pind de voléa

La margue
lille est 'endroit ot est accordé un coup de pied frane ou un coup de pied de pénalité

Les expressions « ligne passant par la marque (ou par un point) déflinissent toujours

sauf indicalion contraire, une ligne paralléle aux lignes de touches.

La passe

. la passc sur place

C’cst unc passc plus spécialement réscrvée au demi de mélée, mais qui est malgré tout
excéeutée par hien des joueurs cn cours de match.

Il faut tout d’abord REGARDER ou se trouve le réceplionnaire, puis ouvrir la jambe
mtéricur (celle qui se trouve dans la dircction de la passe), la pointe du pied dirigée vers le
destinataire. Elfectuer une rotation du trone pour que les pouces se trouvent en direction du

jour qui va réceptionner. 1. envoi sc fait par balancement des bras.
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. la passc en courant

Le geste d’envoi est le méme que pour la passe sur place

Le dribhle Passe en coupam
H n'est pas beaucoup utilisé du (ait de la forme du ballon ct de la meilleure teelnique

de jeu a la main,

Rl
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Le placage
Le placage est un moyen de délense. Il ya placage lorsqu'un joueur portcur du ballon
dans lc champ de jeu cst tenu par un ou plusicurs adversaires de telle sorte que. pendant qu’il

est ainsi tenu, il est mis au sol ou que le hallon vient en contact avec le sol.

- Placadh de face
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Le raffut
C’est une technique qui consiste & s’opposer a 1'action du défenseur, bras tendu, main
largement ouverte cn prenant appui sur son front, sur son épaule, sa poilrine ou sa nuque

suivant qu’il est plus ou moins baissé ct que son placage est plus ou moins amoreé.

La tenu de la baile Le rnlffut

On peut tenir 1a balle avee les deux mains. Pour cela la poinle arriére de la balle csi
oricnlée vers le porteur.

Lorsqu'un joueur désir utiliser au maximum sa vitesse ou qu'il veul s'opposer au
placage. 1l peut placer son ballon sous un bras. Pour cela, parlant de la position & deux mains

tl faut amencr la pointe arriere sous I’aissclle. Le bras sera & angle droit.
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Le contrdle du hallon

* Le contréle de volée

Avanl d'utiliser un ballon, il faut te rattraper. 1l laut, en oulre, se préparer a la
réception, arréler le mouvement naturel des bras pendant la course. Lorsque le ballon vient
d’en haut et de face, le joucur aura les jambes un peu écarté, en demi flexion, las mains seroni

montées & hauteur du visage (hauteur variable suivant la trajectoire), les paumes des maing



tournées vers le cicl, coudes serrés, On évite le heurt brutal avec les mains. Il faul aprés

amencr le ballon sur I’abdomen, pendant que le corps se plie.

* Le contrdle au sol

Canirfilu dn volin

La technique dépend ici de la situation dans laquelle lc joueur se trouve

1.2.2 - Les régles du

jeu

I.2.2.1 Le Terrain

« Le champ de jeu » est la surface figurant sur le plan délimité par les lignes du but et

de touche, ces lignes sont exclues.

Cunlrdlo v nol

«L’aire de jeu » est composée du champ de jeu et des « en-but ».

«L’enceinte de jeu» comprend I’aire de jeu et une surface raisonnable de terrain autour

de celle-ci.
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[.2.2.2- Le nombre de joueurs

Un malch se jouera avec quinze joueurs par équipe au maximum. .

Quand un fédération autorise quc se jouent des matches avec moins de quinze
joueurs, les régles du jeu s’appliqueront excepté pour les mélées qui devront étrc

conslituées avec un minimum de (rois joueurs de chaque équipe.

Les remplacements seronl aulorisés et Nxés par 'organisation gqui a la
p

juridiction sur le match.

Dans les aulres matches, un joueur peut étre remplacé que sur blessure.

Un joueur qui a é1¢é remplacé définitivement ne doit pas revenir prendre part a la partie
1.2.2.3- Le coup d’envoi

Le coup d’envoi cst :

un coup de pied placé depuis le milien de la ligne des 50 métres donné par
[*équipe A qui il revient de commencer le match, ou a I’équipe adverse a la reprise du
jeu apres la mi-temps ou ;
- un coup de pied tombé donné du milieu dc la ligne des 50 métres, ou immédiatetnent
en arriére de cet endroit par 1’équipe opposé a celle qui vient de marquer. Le ballon
doit atteindre la ligne des 10 métres adverse, avant qu'il ne soil auparavant, joué par un
adversaire ; s'if n’en est pas ainsi - ou bien le coup d’envol sera recommencé.- ou

bien une mélée sera ordonnée au centre du terrain, ct ce au ehoix de ['adversaire,

¥ 1.2.2..4.- La manié¢re de¢ jouer

|

[ | Aprés le coup d’envoi, tout joueur en jeu, pourvu qu'il le fasse conformément
aux régles, peut a tout moment :  atiraper ou ramasser le ballon et courir en le

portant ;

- passer, jeler ou laper le ballon vers un aultre jouveur ;

- botler, ou propulser le bailon de toule autre maniére |
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- plaguer, pousser ou épauler un adversaire porteur du ballon ;

- tomaber sur le ballon ;

- prendre part 4 une mélée (quelle soit ordonnée ou spontanée) ; 4 un maul ou 4 unce
fouche :

- faire un toucher A terre dans "en-bul.

1.2.2.5.- Avantages

L’arbitre ne doit pas, pendant le jeu siffler un infraction suivie par un avantage obtenu
par I'équipe non fautive. L’avantage sera constitué¢ soit par un gain de terrain, soit par la

possession du ballon dans des conditions tels qu’elle constitue un avantage tactique évident.

1.2.2.6. Etablissement du score

1.2.2.6.1,- L’essai

Un joueur marque un essai si par rapport 4 ['adversaire, il effectue le premier un touché a terrc
dans |’en-but adverse.

Le « touché A terre » cst I'acte d’un jour qui

- tenant le ballon dans sa (ses) mains, sous son bras ou daus ses bras, le met en contact avee le

bras sur celui-ci, en exergant une pression verticale vers le bras;
- soit tomber sur le ballon 4 condition que ce dernier se lrouve en dessous de la

partie avant du corps comprise entre la ceinture et le coup inclusivement.

Le fait de ramasser le ballon sur le sol ne constitue pas un tomber & lerre.




1.2.2.6.2.-L.¢ but

Un but est marqué lorsqu’un joucur, & partir d'un point queleonque du champ de jeu,
envol |e ballon au-dessus de la barre transversale et enlre les poteaux du but adverse, el cc au
moycn d'un coup de pied placé ou tombé & ’exception d’un coup d’envoi, du coup de cnvoi

ou d’un coup de pied franc- et sans que le ballon touche le sol ou un partenaire du botteur.

1.2.2.6.3.- Le score

Il s"évalue de la maniére suivante :

S BSSAI Lttt 5 points
“DULAPIES €551 .vvvovovoccccsisiian i, 2points
- but sur coup de pénalité ............................ 3 points

- but sur coup de pied tombé (drop-goal) ........... 3 Points

C’est un coup de pied toinbé accordé & I’équipe délendante. Il doit étre donné d'un

point quelconque situé sur ou en arriére de la lige des 22 métres ;
1.2.2.8.- Piacage, ou joucur couché avee, ou prés du ballon

I y a placage lorsqu’un joueur porteur du ballon daus le champ du jeu est tenu par un
ou plusieurs adversaires de telle sorte que pendant qu’il est ainsi lenue, il est inis au sol ou que
le ballon vienne en contact avee le sol. Si le porteur du ballon a un ou deux genoux au sol, ou
est assis sur le sol, ou se trouve sur un auire joueur Jui-méme au sol, il est considéré comme

ayanl ¢ié « mis au sol »

Un joueur plaqué doit IMMEDIATEMENT ' pousser ou lacher le ballon et se relever ou

s’¢loigner de celui-ci.
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1.2.2.9- Arrét de volée (inarque)

Un joueur fait un arrét de volée, quand, positionné dans ses 22 métres ou dans son en-
but, en ayant au moins un pied au sol, il frappe nettement le ballon provenant directement

d’un coup de pied de I'un de ses adversaires et qu’au méme moment il crie « marque ».

1.2.2.10- Mélée ordonnée

Une mélée ordonnde V qui ne peul avoir lieu que dans le champ de jeu V est formée
de joueurs des deux équipes, groupés, d maniére a permelire au ballon d’étre lancé sur le sol,

enire cux ; clle ne peut étre formée a moins de cing métres de la ligne de touche.

1.2.2.11- Mélée spontanée

Une mélée spontanée nc peut avoir lieu que dans le champ de jeu; elle se preduit
quand le ballon est au sol, et qu'un ou plusieurs joueurs de chaque équipe se trouve(nt) debout

sur (leurs) pieds, au contact, entourant le ballon qui se trouve parmi eux.

1.2.2.12. -Le Maul

Un « maul » , qui ne peut avoir lieu que dans le champ de jeu, cst formé par un ou
plusieurs joueurs de chaque équipe, debout sur leurs pieds, aut contact, entourant un joueur cn
possession du ballon. Un maul prend fin quant le ballon est 4 terre ou quand le ballon ou le

joueur qui le porte émerge du monde.

1.2.2.13.- Sortic en touche ¢t remise eu jeu (touche)

Il y a toucbe quand, étant ou non porlé par un joueur, le ballon touche ou franchi la
ligne de touche, ou le sol, ou une personne ou un objel, sur ou au deld de cetle ligne. 1.a
remise en jeu se fail sur une ligne imaginaire, dans le champ de jeu, formant un angle droit

avee la ligne de touche, et passant par le point ot Ie ballon doit étre remis en jeu.



L alignement cst constitué par au moins deux joucurs de ehaque équipe. 1. unc d*elle

faisant [a remise en jeu, fixe le nombre maximum de joueurs de I'une u I'autre équipe.

1.2.2.14.- Le Hors-jeu

Un joueur est déclaré « hors-jeu lorsqu’il est placé dans une situation telle qu’il ne

puissc participer au jeu. Il est alors passible d’une passible dune pénalité.

Dans le jeu courant, le joueur est hors-jeu s’il est en avant d’un ballon joué en dernier

liew par un autre joueur de sa propre équipe.

Lors d'unc mélée sponlanée, d’une mélée ordonnée, d’un maul ou d’une touche, le
joueur est hors-jeu s’il reste ou avance en avant de la ligne ou du point définit par les pieds

des demiers joueurs constituant cetie mélée.

1.2.2.15.- Le coup de pied de pénalité

C’est un coup de pied accordé conformément aux régles de jeu 4 1’équipe non fautive.
Il peut &tre donné par un joueur quelconque de I'équipe non lautive sous la forme qu’il désire
(coup de picd placé, tombé ou de volée), pourvu que le botteur :
- §”il tient le ballon, le propulse en dehors de ses mains avant de botter ou,
- st le ballon est au sol, le propulse avec le pied, & une distance perceptible du point de
margue. Dans le cas d’un coup de pied placé, il peeut laisser sa main sur le ballon pendant
qu’il le botte.

1.2.2.16.- Le coup de pied franc

C’est un coup de picd accordé a la suite d’un arrét de voléc ou & I'équipe non faulive
eomme indiqué dans les régles du jeu. Un but ne peut étre marqué & partir d’un coup de pied

franc.
1.2.3- Réles de joucurs

1.2.3.1.- Les avants
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Ils sont au nombre de § et forment ce que ’on a coutume d’appeler « le Pack » ou le
« paquet ». Ce sont les costauds de I’équipe qui constituent en quelque soite se force de
frajpc. Leur travail consisie 4 enfoncer la mélée d’en face, & la faire reculer dans I'espoir. de

s'emparer du ballon et de la transmettre aux lignes arriéres.

[l Icur faut, en outre, tout au long d’une partie, courir sans répit, plaquer "adversairc en
possession du ballon, dribbler, soutenir les trois-quarts dans les descentes, suivre les coups de

picd. s’emparer du ballon lors d"une touche.
Une mélée classique se joue généralement sur trois lignes :
- 3 hommcs en premiére ligne

- 3 hommes en seconde

- 3 hommes en froistéme.

1.2.3.1.1.- la premiére ligne

Les deux joueurs latéraux son appelés piliers. Ils doivent &tre sufTisamment foris pour
soulenir le talonneur qui a pour réle de ratisser le ballon et I’expédier en le talonnant vers

I'arriére de la mélée.
[.2.3.1.2.- La deuxi¢me ligne

Elle est composée de deux joueurs les plus grands de I’équipe qui, s’ils doivent avoir
la force et la résistance de seconder les piliers, doivent aussi essayer de s’emparer du ballon au

moment des touches.

1.2.3.1.3.- La troisi¢me ligne

On y trouve trois joueurs. Celui du centre s’apparente aux avants de deuxiéme ligne,

mais ayant pour réle d’organiser le pack.
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l.es deux ailicrs sont compris eantre les avants ¢t les arriéres. lls ont une tiche
déterminantc par rapport aux autres avants, car ils ont une meifleure vue de la mélée

peuvent cn conséquence se dégager trés rapidement de la mélée dés la sortie du ballon.

1.2.3.2.- Les demis

Il y a deux dans une équipe. Ils constituent la charniére entrc les avant el les trois-

quarts. Nous distinguons un demi de méiée et un demi d’ouverture.
1.2.3.2.1.- Le demi de mélée

Lors de la formation de la mélée, il est chargé de placer le ballon dans le tunnel formé
au centre des deux packs arc-boutés, et de se précipiler ensuile derriére sa mclée pour

s’emparer du cuir a sa sortie, et de transmettre le plus vite possible a son demi d’ouverlure.

Si le ballon sort au profit de ses adversaires, il devra tenter de bloquer ou de neutraliser

le demi de mélée adverse.
En cours de match, son réle majeur est d’alimenter les trois quarts.
1.2.3.2.2.- Le demi d’ouverture

[l est le moteur de "attaque, et dés I'instant qu’il a réceplionné le ballon, il doit choisir

rapidement I’action la plus payante :
- percer sans aide immédiate, le rideau adverse ,

- passer aux trois-quarts et déclencher Poffensive,
- botler en touche,
- botter a suivre,

- chercher [e but sur coup de pied tombé.

1.2.3.3.- Les trois-quarts

Cc sonl les véritables attaquants répartis en trois-quarls cenlre ct ¢n trois-quarls ailes



1.2.3.3.1.- Les deux trois-quarts cendre :

Ce sont ceux qui, dans la ligne en déplacement occupent les deux places du miligu.
Avee e demi d ouverlure, 1ls constituent le cerveau de IMattaque. Tl Teur revient de percer les
lignes ennemies en usanl de toutes les ficelles (erochets, feintes, changements de pied)pout
(inic par passer le ballon d un des deux trois-quarts ailes qui se charge de conclure.

Ils doivent sc montrer aussi d'excellents défenscurs cn ne laissant pas de trous entre
cux,

1.2.3.3.2.- Les deux trais-quarts atles

Hs ont la vitesse comme qualité principale. Leur rdle est de conelure toutes les actions
précédentes mendes par leurs partenaires. En d’autres termes, ce sont eux qui en général

marquent les essais,
1.2.3.4.- L arricre

Sa lonction est d’opposer une derniére résistance & 'équipe altaquante. Sa position en
reivail permel drobserver micux que quiconque les déroulements des opérations et amorcer
ausst les oflensives par de longs coups de pieds a suivie pour ses (rois-quarts aifes, ou rouver

des louches lut permeltant de dégager son caractére.



CHAPITRE. II.

METHODOLOGIE



[L.1.- 1.’ enquéte

[1.1.1.- Cadre de Penqguéte

Dans notre activité de recueil de données et d'informations relatives A cette ¢ude, nous

avons parcouru toutes les structures du Rugby sénégalais.

Nous sommcs allés au cabinet du Président de la [Fédération Sénégalaise de Rugby,
considéré comme étant le siége de cette dernicre. Nous y avons recueilli beaucoup

dinformations sur Ja sitvation du Rugby au Sénégal.

Linsuite, nous avons ¢té plusieurs reprises au Ministere de la Jeunesse et des Sports, ot
nous avons cu des informations portant sur le fonctionnement des struclures el les moyens de

Ja bedération.

Nous nous sonunes vendus a différents licux de travail des pratiquants et les
techniciens pour des interviews. D'ailleurs lors du tournoi des Benjamins cl minimes qui s7esl
lerminé le 16 décembre 1995, nous avons cu beaucoup «interviews, car les techniciens, et les
Joueurs ¢taient en majeur partie sur les lieux. c’est-d-dire, au Stade Amadou Barry de Pikine-

Gudédiawaye.

[infin nous avons parcouru les tycées el les colléges de Dakar pour distribuer nos
questionnaires aux cnseignants d’EPS. Quelques uns ont éLé cnvoyés aux cnseignants d'1iPS

du Lycée Malick Sy de Thiés.
I1.1.2.- Les sujets
Pour notre recherehe, la population d*élude comprend ¢

- les pratiquants,

- les enseignants d'IEPS,

10



- les éludiants de I'INSIEPS.

Pour les pratiquants, nous n’avons ciblé que les locaux. Il s'agit essenticllement des

joueurs évoluant dans I"équipe des CAIMANS ct des s"EN FFOUT LIE SCORIE.

Pour les enseignants d'EPS, nous n’avons pas lait de distinction entre professeurs,
maftres ¢t ceux qui ont simplement 'autorisation d’enscigner la matidre. Au niveau des

Sudionts de PINSEPS nous avons sélectionné des sujels provenant de toutes les promolions.

Nous avons pensé que ecs enscignants, éludiants el pratiquants ont en effet une bonne
connaissance de nolre domaine d'étude. Ils sont sensés cn conséquence nous apporter des
jugements significatify sur les problémes que rencontre le rugby pour son développement au

Sénépal.
1L.1.3.- Instrument de collcete de donmées

Pour recueillir Popinion de nos sujets d'élude nous avons cu recours a des interviews

el {1 des questionnarres essenticllement ouverts,

Les mierviews ont été adressés aux joueurs locaux @ et Jes questionnaires sont ulilisés
pour recuciliir les données au niveau des enseignants d'IEPS ct des étudiants de I'INSEPS. Fn
Fail les questionnaires ouverts nous ont permis de collecter le maximum de renseignements

possibles.
I1.2. Préseniation des données et des résuliats.

Au niveau des intervicws et pour les questions ouvertes, nous avons regroupé les réponscs

identiques sous forme de résumé.

Nous présentons sous formes de tableaux, nos principales données atnsi que les résultals tirés

de eclles-cl.
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TABLEAL 2 Reécapilulation des réponses & la question A destinée anx éhudiants
de I'LN.SALDPLS.
(£) aimez-vous le Rughy 7

Nivean d'appréciation [ Nonthre de réponses Ponrcentage

Reanconp 13 3%

Ui pen . _ - 05 62%

I’ns clu fout 7 1%

| CTOTAL 105 s
TABLICAT 3 IL&capitulntion des réponses & In questfion 13 destinée s étndian(e

de PLNS.TLELS
(13} Si lenseignement du rughy devenait obligatoire, d guel nivean doveait il

commneneer 7

Niveaux d'enscignement Nanthre de réponses Paurcentnge
Préseolnire 17 O
Primaire o _ 94 53%
Secondaire o AR 2%
Untversitane _ - 19 11%%
________ o TOTAL AT PR (L
TABLIEAD 4 Récapitulation des réponses & In questiont 13 destinée aux énndinnt.

de 'LN.S RS
(15} Dowr guicnx atteindre In mnasse, 3 guel oiveans deit on mmener des petions

de seasiliilisation sur le ryuphy 7

Niveaux Natbre de répanses Pourcertape
ASU 97 37%%
Liieoles K8 13
Joveces 49 1904
T 7R P19y
YOMAL A6 oo
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Réeapitulation des données relalives & la justification des réponses aux queslions

numéro 7, 8, 9 ct 17 posées aux étudiants (ef annexce)
Question n° 7 ; les raisons pour lesquelles le rughy 1t'est pas connu des sénégalais.

- les pratiquants locaux sont peu nombreux el dgés

- la plupart des pratiquants sont des expatriés qui cn fait s'exercent dans les milicux privés
diflicilement aceessibles par les locaux,

- le rughby n'est pas médiatisé au Sénépal, le championnat national n'est pas couvert par la
presse parlée, éerite el audiovisuelle,

- le rugby n’cest pas enseigné au Sénégal comme les autres sports collectifs, en EP'S

-11 n"y a aucune politique de vulgarisation du rugby

-1l n'y a pas assez d’¢eoles de rugby au Sénégal.

Qitestion numéro 8 : actions @ mener envers la masye pour une meilleure conception du

rughy.

- enseigner [e rugby a I'école comme discipline en EPS
- médiatiser e rugby surtout & la télévision,
- développer sa pratique dans les quartiers,
- sensibiliser les jeunes par des animalions,

- mettre & la disposition des foyers de jeuncs ct des cenlres sociaux des films sur le rugby
Question numére 9 : noms des clubs on d’école(s) de rughy que nos étudiants out cité

Parmi les clubs citéds, celui des Caimans semble étre le ptus connu de notre population.
En scconde position nous avons les Marsouins du BIMA. Clest aprés que viennent les

Charognards <u DA 160

Mais il faut signaler que plusieurs étudianls ont cité des noms de clubs sans pour

autant étre sar de "existence méme de ces équipces.



Question numéro 17 : suggestions faifes par les étudiants pour relancer et développer le

rughy au Sénégal.

It [aut d"abord :

inclure lc rugby dans 'enseignement des disciplines sportives cn EPS,

- mener un travail de formation et d’tnitiation a Ja base,

- créer des centres d’animation et des écoles de rughy,

redynamiser les clubs avec 1'organisation d’un championnal fort ct représentatif,
endre concomilamment & celte redynamisation, les compétitions de rughy au niveau de

I"UASSU.

[Ensuite, le gouvernement doit metire en place une politique de relance du rughy, doter
les éeoles ct clubs des moyens matériels, motiver les jeunes pratiquants par des récompenses

ct sélectionner [es meilleurs joucurs pour des stages,

Enfin pour la réussite de loutes ces actions, 1l cst nécessaire de s’appuyer sur les

médias, surtout la télévision nationale, pour micux asseoir cette rclance du rghy Séncégaluis,

15



257ILSIING] = O

2JQLON = U

BCLUNCE

c < 6| L8 mmwﬁ 9v. 6 s6| 6 6 +8 Tl wic 18] Lt S i __ R NON
“ 1 _ . _ :
| | | i
co 1€ g€ €6 gl © {16 6891 ol 60 £,z 1] z5ic6 g6l 00] w@m
g % 9% 9 % Y% 0% U% Y% cw.x q\ U % zmﬁ g
91 Lo Lo 6 N __ : _ ¢ 1-¢ __ ¢ |
| m_ IN 0 I 1 S K n 0

'S'd"1.0 SINVANOIASNG XAY STANLLSTA SNOILLSINO XAV SISNOLAY SAA NOILVINLIIYIIY S VANEN

16



TABLEATU 6

TABLEAU T :

Récapitulafion des réponses A la gquestion 12 destinée

cnsciguants 1108,
~Niveaux d'enselgnement( | Nombre de réponscs Pourcentage
Primaire. | 08 W
Mayen .. L 24 CON
Secondnaite ] 17 13%
Unmiversilaires . 9 7%

TOTAL 128 100%

enseipnanis $'ILINS,

Récapltulation des réponses A la question 13, destinée aus

Niveaux d'appréciations | Nombre de réponses Pourcentage
Beavconp 18 18%
Un pew 6 %
Pas du tout 4 4%
TOTAL 98 1007

HLIR
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Récapitulation des données relatives a4 la justification des réponses aux gqueslions

numéro 14, ¢t 19 posées aux enseignants. (cf anncxe).
Question n° 14 : les raisons pour lesquelles le rughy u'est pas développé au Sénégal.,

Nous retrouvons les mémes réponses au niveau de la question 7 destinée aux étudiants. Sauf

qu'ici les enscignants insistent sur :

- la formation et I'iniliation A la base,
- la création des écoles de rugby,

- la motivation des enfants.

Questian numdéro 19 : actions & mener ponr améliorer la conception dn séndgalais par

rapport au rugby.

Nous avons aussi les mémes réponses qu’au niveau des étudiants. Voir pour ccla, la

question 8 destinée aux étudiants.

Pour rappel. il s’agit de :

- I"'enseignement du rugby comme discipline en EPS

- la médiatisation du rugby surtout & la élévision nationale

- le développement de sa pralique dans les quartiers populaire
- la scnsibilisation des jeunes

- I’équipemicnt des centres sociaux de [ilms de regby.
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CHAPITRE I11.-
COMMENTAIRES ET DISCUSSIONS
DES RESULTATS
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L’analyse du sondage montre que le rugby est aimé de la quasi totalilé de nos
répondants. Seuls les 7% des €tudiants se déclarent indifférents 4 I’égard de cette discipline,
car selon eux, il s’agit d’un sport trés violent qui n’est pas adapté & nos réalités culturelies, et

il est dangereux pour les enfants.

Pourtant 100% de nos sujets s’intéressent au rugby pour avoir plusieurs fois suivi des

matchs 4 la télévision ou A la vidéo.

Il faut dire qu’il existe un grand fossé entre le nombre de sujels non pratiquant et

estimant le rughy et celui des pratiquants.

A Dinstar des autres sports colleclifs comme le football, le baskel, la popularité du

rugby au Sénégal n’est pas proportionnelle 4 sa pralique.

A cela, vient s’ajouter le fait que son réglement n’est pas connu dc tous. En effel, 82%

des enscignants d’EPS ct 33% des étudiants I’ignorent totalement.

Par contre ils sont favorables & une remise pour augmenier lcurs connaissances. et
découvrir cette discipline afin de pouvoir exercer leur fonction d’enseignant avce beaucoup

plus d’aisance et de compélence.

Si la pratique du rugby ne suit pas sa popularité, c'est peut-éire a cause de |‘inexisience

d’infrastructures sportives adéquates et de techniciens pouvant assurer son animation.

C’est ainsi que nos sujets pensent que le rugby n'est pas bien connu des sénégalais.

Unc telle situation est sans doule liée au fait que :

- les médias n’cn parlent pas
- les queiques pratiquants locaux sont dgés, et leur majorité est constituée de joucurs expatriés,
- le rugby n’est pas enseigné & I’école, et

- aucune action de vulgarisation n’a ét¢ entreprise a son égard.
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Pour palier tout cela, il faut avant lout une grande médiatisation et un enseignement de
celte discipline &4 |’école. Ceei pour éviler que nos pratiquanls conlinuent 8 déserter cette
activité. Comme autres causes d’abandon de la pratique du rugby dans notre pays. cerlains ont

évoqué leur manque de temps et de molivation, ainsi que leur dge dé}a trés avancé.

Mais néanmoins, 87% des étudiants et 17% des enseignants souhaitent reprendre cclie

pratique si toutefois I’oecasion leur élait offerte.

L

Il faut tout de méme reconnaitte qu’il est difficile, voir impossible, de faire accepter
une discipline sportive dans un milieu ol elle n’est pas bien connue des populations tant

urbaines que rurales et ou elle n’est pas enseigné, c’est a dire pratiquée de maniére réguliére.

En fait 100% des étudiants de I'INSEPS n’ont jamais recu un enseignement de rugby
dans leur vie scolaire. C’est seulement & PINSEPS qu’ils ont découvert e sport en novembre
1995,

Quant aux enseignants d’EPS, seulement 3% ont déja tenté I‘expérience méme si les
moyens leur faisaient défaut, Mais actuellement, 53% & enseigner cette discipiine A condition

que les moyens suivent et qu’il y ait des stages de remise & niveau.

Au niveau des étudiants comme chez les enseignants, I’on a regretté de n’avoir pas

recu ou dispensé cct enseighement,

Si toutefois 'enseignement du rugby devenait obligatoire, nos sujets pensent qu'il
de¥tril commencer A tous les niveaux (primaire, secondaire et universitaire). Il serail alors
considéré comme appartenant & la famille des sports collectifs dont I’enseignement contribue

au développement psychologique et physique de 1’enfant,

Le primaire et le secondaire sont considérés comme éfant les niveaux regroupant les
cnfants en Age idéal pour I'apprentissage des activités sportives en général. 53% des

enseignants qui ont cité I’école primaire justifient leur choix en pensant que :
- la relance du rugby doit impérativement passer par la base (6 & 12 ans). A cel fge les enfants
n'ont pas encore de préférence, d’option sportive et présenient beaucoup de dispositions

physiques pour découvrir et acquérir des habiletés motriees.
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- le rugby offrant de nombreuses situations de jeu, pourrait &tre, pout les enfants, un moyen de

développer la personnalité et la socialisation.

- les 27% qui ont ciblé le secondaire eomme lieu le plus indiqué pour 'initiation (et peul-&tre
le perfectionnement) au rugby, ont soulevé un probléme de maturation organique, dn fait que

la discipline en question est pour eux un sport viril ;

- 11% des étudiants interrogés pensent que dans une perspective de développement du rugby.
i! faut d’abord commencer par la formation de futurs enseignants: de moniteurs et
d’animaleurs, et ensuite décentrer vers les autres niveaux. I{ faut donc assurer la formation des

formaleurs, surtout avec les étudiants de I’'INSEPS et du CNEPS de Thiés.

- 89% des étudiants estiment que ’enseignement du rugby comme discipline en EPS viendrait
étoffer le patrimoine sociomoteur de I’enfant. Alors que les 11% sont inquiets du fait que le
programme en EPS est déja chargé et que |’enseignement des autres disciplines sportives n'est
pas sans poser des problémes, surtout si I’on sé référc ay manque notable d’infrastructures
sportives et & la mixité des classes qui & un certain niveau, peut rendre impossible

I’enseignement de la dite discipline.

Pour mieux atteindre la masse, il faul rappelons-le, mener des actions de

sensibilisation, procéder 4 une médiatisation et & une ouverture du rugby aux autres domaines.

C’est ainsi que les étudiants pensent que la jeunesse se lrouve regroupée au niveau des
écoles et des associations sportives et cullurelies (ASC). Mais la parlicularité de celles-ci est

qu’elles regroupent des jeunes scolarisés ou non ainsi que des personnes de lous les dges.

Mais pour la vulgarisation du rugby il faut agir 4 tous les niveaux. D’ailleurs les
enscignants pensent que les clubs, le mouvement navélanes et I'UASSU devraient s ouvrir au
rugby. Mais il faut préciser que cela nécessiternit un apport important de techniciens ayant unc
bonne connaissance du réglement. En plus de cela, il se poserait un probleéme de terrain qu'a
toujours connu le football. Les associalions sportives et culturelles ont aussi d'énormes

difficultés pour satisfaire leurs besoins dans ce domaine in-frastructurel.
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Dés lors il est plus indiqué de commencer par ’enscignement du rugby en profitant des
installations sportives scolaires existantes. A ce propos, la totalité de nos répondants (100%)

trouvent que nos médias observent un silence complet sur la pratique du rugby au Sénégal.

Parmi les autres difficultés auxquelles se heurtent le développement du rugby au

SéiEgal.ilya:

- I’absence (otal d’archives relatives au rugby,

- I"inexistence de subvention accordée par le Minisiére de la Jeunesse el des Sports. C’esl en
fait le président de la fédération, Guedel NDIAYE et la Mission Frangaise de Coopération qui
financent toutes les activités, méme pour le championnat national.

- ’'absence d’arbitres sénégalais pouvant diriger les rencontres.

- I'inexistence de techniciens sénégalais capables d’organiser des stages de formalion. Dans ce
domaine, force est de constater que pour ’organisation des rares slages qui se sont (enus 2
Dakar, il a fallu une véritable implication des coopérants frangais en qualité de techniciens et
de conseillers compétents. Une telle situation, nous conduit 4 dire que le rugby au Sénégal est
I’affaire des expatriés de |’hexagone qui assurent sa survie. )

- ’absence de reléve de nos joueurs locaux dont I’fge est avancé. Cette reléve devrait étre
assurée par la formation des petites catégories qui, & I’heute actuelle, se font trés rares ; elles
sont essentiellement localisés au lycée frangais Jean Mermoz qui présente une équipe de

jeunes joueurs constitués d’éléves dudit établissement.

Signalons toutefois ’école KEBE ow une animation hebdomadaire (tous le samedis)
est réalisé 4 I'intention des jeunes sénégalais pés de 10 2 12 ans ; mais pour qui hélas, aucune

compélition mais pour qui hélas, avcune compétilion h’est organisée.
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CONCLUSION ET PROPOSITIONS
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CONCLUSIONS

Le rugby sénégalais existe depuis la présence mililaire frangaise coloniale et s'est
développé aprés I'indépendanee avec la présence d’assistants techniques ou anciens joueurs

de rugby qui ont crée des équipes & Dakar mais aussi & Thigs. Saint-Louis et Kaolack.

De 1960 & 1990 le rugby sénégalais a été trés dynainique : une quinzaine de clubs
participaient & un championnat national, les équipes étaient constituées d’expatriés de
sénégalais formés & Thiés puis & Dakar par des coopérants sportifs. La déflalion des assisiants

techniques amorcée dans les années a provoqué le départ de ces spécialistes du rugby.

La formation ayant totalement disparu aussi bien dans les écoles de cadres que dans les

clubs, nous ne trouvons plus aujourd’hui de jeunes sénégalais pratiquant le rugby.

Actuellement il ne reste plus que 5 équipes constituées surtout de militaires el
d’assistants techniques frangais et une équipe sénégalaise qui participe au championnat

national.

L’observation de 1’univers du rugby sénégalais nous a amené 4 constater que le rugby
est le sport colleetif le moins praliqué par nos jeunes. Au niveau des autres sports collectifs
comme le football, le basket, le hand-ball.. les équipes nationales ont eu & effeetuer plusieurs
matches internationaux, et a effectuer de multiples voyages dans le eadre des compétitions qui
les concernent. Mais au niveau du rugby, nous pouvons seulement noter un mateh amical
opposant 1’équipe nationale du Sénégal 4 celle de la Cote d’lvoire, le 29 janvier 1983 a

Abidjan, et remporté par la formation ivoirienne par le score de 23 4 0.

(est ainsi qu'une léthargie va s’installer vers les années 80. C'est en fait un é&tal qui
peut s’cxpliquer par la disparition progressive de beaucoup d’équipes et d'écoles de rugby.
Cela est provoqué par [a déflalion des assistants techniques dont de nombreux spécialistes du

rugby.
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Celte situation ayant perduré, I'on se retrouve aetuellement qu’avee einq équipes dont
les joueurs eommeneent & vieillir, alors qu’aueune reléve n’est réellemenl assurée par la
formation des petites catégories (minimes, eadettes, juniors).

C’est de tous ces maux, entre autres, que le rugby sénégalais souffre. Les problémes
essentiels qui portent une entrave & son développement sont pour nous : le manque de
techniciens (encadreurs et formateurs), I'enseigneinent, la médiatisation du rugby, le manque

d’infrastructures et de vulgarisation de ce sport.

Pour redresser une telle situation, nous formulons les propositions ci-dessous.

PROPOSITIONS

Elles auront pour but essentiel, de contribuer au développement du rugby sénégalais. Il
s’agira de plusieurs actions 4 mener pour faire découvrir, connaitre et pratiquer le rugby par

les jeunes , ct augmenter le nombre d’équipes pour étoffer le championnat.

It faut d’abord signaler qu’un travail d’une grande importance est déjé‘réalisé. En fait,
une information technique, réglementairc et pédagogique sur le rugby a été€ donnée pendant

dix séances de 2 heures a I'INSEPS, aux étudiants de 28, 3° 4% et 5™ Année.
Le programimne de ces dix séatices a été

- sur le plan pratique : la découverte du rugby en tant que sport collectif par un travail des
fondamentaux el un vécu réel des situations de jeu.

- sur le plan théorigue: explication et commentaire du réglement & partir de documents vidéo
et de situations d’apprentissage vécues sur le terrain.

- sur le plan pédagogique: le rugby éducatif chez les jeunes & partir de documents
pédagogiques fournis aux stagiaires, de documents vidéo et de situations d’apprenlissages

vécues sur le terrain.
Au niveau des jeunes déscolarisés ou en situation précaire, grice au projet «sport-

jeunes-insertion «le rugby a été introduit depuis mai 1995 et se pratique maintenant comme

les autres disciplines sportives qui étaient mieux connues par ces jeunes.
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Un tournoi des benjamins et minimes comprenant 90 équipes et mobilisant 1350
joueurs s’est terminé le 16/12/95 au stade Amadou Barry de Pikine Guédiawaye. 362 matehs

ont ¥té joués dans le cadre de ce tournoi et I’engouement pour le rugby s’aecroit rapidement.

Au niveau des enseignants d’EPS en activités, un stage d’informalion et de formation a
été organisé par la Fédération Sénégalaise de Rugby et la coopération francaise, dans les
loeaux de I'INSEPS, les 23, 24 et 25 mai 96.

Pour toujours développer le rugby au Sénégal, il faut multiplier ee genre d’aetions déja

menées mais aussi et surtout avec :

- une initialion et une remise & nlvedu des connaissances rugbistiques des enseignants d'EPS.
D’ailleurs certains enseignants d’EPS on connu la pratique du rugby lors de leur formation et
le ministére est en train d’en faire I’ihventaire pour qu’a ['occasion des journées pédagogiques
et avec ’aide d’un assistant technique de la Mission frangaise de Coopératiz)n, ils puissent

bénéficier de cetie remise 4 niveau.

- une introduction de I'enseignement du rugby dans la formation des étudiants de I'INSEPS el
au CNEPS de Thiés.

- un enseignement du rugby comme diseipline en EPS a ’¢eole. 11 faut commencer pour cet
enseignement avec les jeunes de 8 4 9 ans ¢’est & dire les poussins, les benjamins, les minimes
ainsi de suite. Les étapes de I’enseignement seront donc calquées en fonetion de ces
catégories d’fige ou en un certain moment faire des groupes morphologiques équilibrées. i
faut tenir compte du niveau technique de certains enfants et également veiller & la- non

spécialisation des joueurs.

Cet enseigneinent sera d’un grand apporl pour I'enfant car cet Age esl caraclérisé par
I’égocentrisme, par le besoin de s’affirmer individuellemenl, mais aussi par la recherche du
groupe, restreint peut-étre, mais groupe dans lequel il peut s'affitmer ear il fui faul des

« speclalcurs »,
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Le groupe lui apporte aussi une eertaine sécurité, car il ne se sent plus seul pour
résoudre tous les problémes. Séeurisé, il pourra laisser libre cours A son trop - plein

d’apressivité qui est un moyen de 5’ affirmer.

Il n’y a pas de contre indications physiques pour la pratique du rugby & eet ige. le
rugby des enfants n’étant pas le rugby des adultes. On sait que ces enfants sont enduranls

lorsqu'ils évoluent & leur propre rythme.

En conséquence, ne paes chercher un effort long, intense et sans récupération
importante. Il faut des séances de courle durée {(maximum une heure de travail effectif) avec
repos fréquent. Partir du principe que, quand ’enfant est fatigué, il s’arréte ; 1’éducateur ne

doit pas I’inciter & forcer.

Il faut absolument aborder ’enseignement par le JEU. Ne pas oublier que I’enfant est
joueur et que tout éducateur doit respecter ce besoin et s’en servir. Le jeu devient le support de
I’enseignement. C’est & travers lul que I’on observe I'enfant et 1’équipe en évolution, et

qu'ensuite on peut justifier un travail technique.

- une médiatisation significative des grands événements du rugby méme au niveau national.
On doit associer & cela une création d’émission de rugby A la 1élévision nationale el une
couverture de la presse écrite, parlée et audiovisuelle, du championnat. Il faut installer dans
les centres (foyers de jeunes, ou CDEPS) du matériel audiovisuel avec des films de rughy

pour améliorer la conceplion la coneeption que les enfants peuvent avoir du rugby.

- une création d’éeoles de rugby et un travail au niveau de la petite catégorie en s’appuyant sur

les A.S. des quarliers populaires, comme le fait le projet « sport-jeunes-insertion ».

- une formation d’entraineurs et d’arbitres dans la structure fédérale et dans le cadre du projet
de mobilisation des jeunes défavorisés par la pratique sportive. Il faut aussi former des
animateurs et moniteurs qui installeront des centres d’animation dans tous les quartiers. Il y a

a noter que déja 250 jeunes ont été formés par M.STOPPINI.

-un aménagement de terrains spéeifiques ou qui seront disponible aux activités du rugby.
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- une organisation d’un championnat des petites catégories avec des dohs en guise de

motivation aux enfants.

- une implication des structures fédérales, du ministére et de la Mission Frangaise de
Coopération, par un apport de matériels pour son enseignement et sa pratique. Il faut
impéralivement que tous les acteurs, du ministére de tutelle, de la coopération frangaise, de
I’enseignement (d’EPS) de la presse et des A.S. acceptent d’agir utilement ensemble pour

relancer le rugby sénégalais.
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ANNEXES



Université Cheikh Anta DIOP
Institut National Supérieur de
I'Education Populaire et du Sport
INSEPS. Dakar

Questionnaire destiné aux etudiants de 'l N.S.E.P.S.

Ce présent questionnaire qui vous est adressé s'inscrit dans le cadre
d'une recherche en Sciences et Technigques des Activités Physiques et sportives sur
le theme : le Rugby au Sénégal : les problémes liés a son développement .

Il est destiné a recueillir des informations qui seront exploitées 4 des fins

exclusivement scientifiques .
En vous garantissant un complet anonymat , nous vous remercions

d'avance de votre précieuse collaboration .

1.- Promotion :

DEUG 1 [] ; DEUG2 {] ; Licence []; Maitrisc [] ; 5émeannée []

2-Sexe: M (] : F (]

3.-Age ...
4- Aimez-vous le Rugby ? : Beaucoup [] ; Unpeu [] ; Pasdutout []

- Pouvez-vous justifier ce choixX 7 1 ...

.......................................................................................................................................

5.- Avez vous une connaissance des lois et réglement du Rugby ?; Oui [] ; Non []

a / Si non est ce que cela a des incidences sur 'appréciation que vous
avez du Rugby?: Oui [] ; Non []

B - Avez-vous déjd suivi des matchs de Rugby a la télé ou a la vidéo 7 :
Oui [T ; Non []

-SInon , poUrquUOi ? © ..., O U U URUPRPUPRTR



8 - Pour une meilleure conception du Rugby , quelles actions doit-on mener envers la
1 (- 1o1<T = St SO eSO SO

...........................................................................................................................................

9 - Pouvez-vous citer le(s) nom(s) de club(s) et d'école(s) de Rugby au Sénégal 7 :
Oui [] ; Non [}

ST OUL, LESQUEIS ettt ettt e raie e es e e ans
10 - Avez-vous déja pratiqué le Rugby ? Out [] ; Non []

A/ SiNON POUIGUOL T . oooeieiiieeceie e civeesenieasstereer e eaabbbaae s e e irer s senaaaesnbaeseeaes

b/Sioutaquelage?: ........... et a quel niveau 7 :

# - Niveau scolaire  []

# - Niveau universitaire  [)
# - Niveau club amateur [)
# - Nivead international  []

¢/ Continuez-vous a jouer jusqu'a présent?: Qui [} ; Non []
- Si non pourquoi avez-vous arrété de jouer ? & ...

- Etes-vous prét a reprendre cefte pratique 7 Oui [] ; Non []
S POUTQUOE 7 e e enb e s

d/Sioui,dans quel ClUub 2. e e

11 - Dans votre vie scolaire , avez-vous re¢u un enseignement de Rugby 7 :
Oui [] : Non []

a/ Sinon , leregrettez-vous ? OCui [) ; Non []
S POUIQUOT 7 o e e

b/ Sioui,aquel niveau sColaife 7 oo

12 - Dans I'exercice de votre futur métier , souhaitez-vous enseigner le Rugby 7 :
Oui [] ; Non {]

A/ POUrQUOI 7 & e



13 - Si I'enseignement du Rugby devenait obligatoire , 4 quel niveau devrait-il
commencer 7 ;
Préscolaire [ ]
Primaire []
Secondaire {]
Universitaire []
- JUSHIfIEZ VO TEPONSE & .ottt t et

14 - Souhaitez-vous gue e Rugby soit enseigné commie discipline d'E.P.S. 7 :
Oui [] : Non []

= POUTGUOTL 7 L e vttt e st na s s bta s ae s et e e anna st e e e,

.............................................................................................................................................

15 - Pour mieux atteindre la masse , 2 guel niveau doit-on mener des actions de
sensibilisation sur le Rugby 7 : ( plusieurs réponses possible )

#-AS. []

# - Ecoles []

#-Lycées []

# - Clubs []

- Justificz votre réponse & e e

.............................................................................................................................................

16 - Pensez-vous gue les médias ( journaux, radio , télévision ) exercent une
couverture suffisante du Rugby ?: Oui [] , Non []

- SINON , QUE PIOPOSEZ-VOUS P I Liiiiiiiiriiieiioie st eriine s esrerassseeit v s ranis s rnneasnas

.............................................................................................................................................

A



Université Cheikh Anta DIOP
Institut National Supérieur de
I'Education Populaire et du Sport
LN.S.E.P.S. Dakar

Questionnaire destiné aux enseignants d’Education Physique et Sportive .

Ce présent questionnaire qui vous est adressé s'inscrit dans le cadre
d'une recherche en Sciences et Techniques des Activités Physiques et sportives sur
le theme : le Rugby au Sénégal : les problémes liés a son développement .

| est destiné a recueillir des informations qui seront exploitées & des fins
exclusivement scientifiques .

En vous garantissant un complet anonymat , nous vous remercions
d'avance de votre précieuse collaboration .

1.- Profession :

Professeur [} ; Maitre [] ; Autre(s)a préciser:........cccocviiinnnins

2-Sexe: M [] : F (]

4.- Avez vous une connaissance des lois et réglement du Rugby 7: Oui [] ; Non []
8/ SINON POUMQUOI P % 1oiiieiereert et e et ee e s sraare s aeaaa e e e s e e e eneneeeans
. b/ Sil'occasion se présentait , étes vous prét a suivre un stage de
formation pour connaitre ces lois et réglement? Oui [] ; Non []
POUIQUOI 7 . oo et bar e e

.............................................................................................................................................

5.- Avez-vous déja regardé un match de Rugby a la télévision ou & la vidéo ?
Out [} : Non []
8/ S1NON POUNGUOT 75 Lottt et a e snnear e e

.............................................................................................................................................

b / Si l'occasion s'offrait a vous , étes-vous prét a regarder un match a la
télé ou & vous rendre sur un terrain ? Oui {] . Non []
POUNGUOR 2 & i et r e et e re e e e e saane

.............................................................................................................................................



6.- Pouvez-vous citer le(s) nom(s) de club(s) et d'école(s) de Rugby au Sénégal 7 :
Qui [] ; Non []

SToUl, 1@SQUEIS P & e
7 - Avez-vous déja pratiqué le Rugby ? Qui [1 ; Non []

A/ SINON POUIQUOI & oottt reen e e e essacne s smseeeeanaass s rreeas

b/Siouiaquelage?:........ et & quel niveau 7 :

# - Niveau scolaire  []

# - Niveau unjversitaire []
# . Niveau club amateur []
# - Niveau international ]

¢ / Continuez-vous 2 jouer jusqua présent?: Oui [] ; Non {]
- Si non pourquoi avez-vous arrété de jouer 7 ..o,

............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

d/Sioui,dansquel club ?: ...

8 - Avez-vous dans votre entourage\une persohne qui a pratiqué ou qui pratique le
Rugby 7 : Qui [] ; Non []

9 - Etes-vous prét a inscrire vos enfants , ou proches , dans une école de Rugby ,
dansuncitub ? : Qui [] ; Non []
s POUNGUOE L e e e e e et ab e e e e e e e e e a e e e e e e e e e et

10 - Avez-vous déja enseigné le Rugby ?  Oui [] ; Non []

.............................................................................................................................................

b / Etes-vous disposé a I'enseigner actuellement ? :Oui []; Non [)

S POUIQUOI 2 ettt et 2

............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................



12 - Si vous deviez enseigner le Rugby , a quel(s) niveau(x) commenceriez-vous 7:....

...........................................................................................................................................

............................................................................................................................................

13 - Aimez-vous fe Rugby 7 Beaucoup [] ; Unpeu [] ; Pasdutout []

a / Pouvez-vous justifier ce choix par rapport aux autres disciplines
SPOMIVES 2 1 i r e e OSSO SUOORIPPPRRUPRIS

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

16 - Vous souvenez-vous de couvertures radio ou télévisées d'un match de Rugby
joué au Sénégal 7 Cui [] ; Non[]

-Sioui, combien de fois 7 i .o reeans

17 - Pensez-vous que les clubs devraient créer des sections de Rugby ?
Qui [] ; Non []

S POUTGQUOI 2 1 oeoeieieeieeii ettt tee et rtie e e e e e s ab s e e e s e s mnnaaaasaear e e e e e e e e

.............................................................................................................................................

18 - Pensez-vous que le mouvement Navetane doit s'ouvrir au Rugby ?
Oui [] ; Non [}

S POURQUOI 2 - e ettt et e e e eesaareen e e e e e e e n s et s ee e

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

19 - Quelles actions doit-on concrétement mener pour améliorer ta conception du
sénégalais par rapport au RUGDY 7 & oo,




