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INTRODUCTION



Le sport se donne a voir comme I'un des phénoménes dominants de la eivilisation
contemporaine. Il est réctamé aujourd’hui par tous les projets de développement quelle que
soit 1'idéologie qui les inspire.

Il cn est ainsi de notre pays qui, depuis‘son accession a I’indépendance, entend en
faire un Aes outils de son développement.

- A 1'observation cependant, il apparait que le sport est chez nous, différemment vécu
swivant les disciplines et les modalités de sa pratique. En réalité le sport se présente au
Sénégal sous un visage éelaté en dépit du diseours unificatcur professé par les textes officicls.

L'opposition cntre lcs sports dils « traditionnels » relevant du patrimoine culturel
national et les sporls modernes introduits par la colonisation, est un des aspects les plus
visibles de cet éclatement de la pratique sportive.

Nos propos s’inscrivent dans cctte problématique générale. 11 s’agit plus précisément
d’aborder le cas spécifique de la lutte sénégalaise’ qui. sport national reconnu et partie
intégrante de 1’institution sportive de notre pays n’en rencontre pas moins des problémes pour
son développement..

En effet, nous constatons que malgré la revendication de nos valeurs culturelles
nationales -théme dominant de la politique culturelle du pays - la lutte. une des expressions lcs
plus authentiques de ces valeurs, rencontre encore des résistances quant a son affirmation dans
notre systéme sportif global.

Alinsi, la lutte sénégalaisc semble aujourd’hui faire 'objet d’un jugement négatif.
L appréciation qui lui est généralement portée, soufirant d’une nette discrimination de la part
du public sportif s¢négalais, ce qui aboulit a un décalage réel entre le public des spectateurs et

celui des pratiquants.

' Par ce lerme nous entendons toutes les formes de luttes uniformisées et pratiquées au Sénégal; donnant lieu 4
des compélitions codifiées 1! s’agit notamtment de la lutte avec frappe el de la lutte sans frappe. Nous voulons par
la prendre nos écarts par rappert au tenme «traditionnelle» qui lui est toujours attribué; qui nous semble trés
péjoraiil et de nature & limiler toule ambition de medernisalion de la discipline.



Car la plupart des sénégalais, en particulier les urbains et les «intellectuelsy,
répugnent a pratiquer la lutte, quand bien méme ellc est Jugée comme globalement
attrayante. (DIALLO, 1986).

Drailleurs corroborant ccla. certaines ¢tudes attestent que 1"univers des pratiquanls de
la lutte au Sénégal serait un monde clos. quasi-exclusivement réservé aux ruraux ¢t aux

populations proches. (NDOUR 1990,).

Quelle lecture pouvens - nous avoir de ce paradoxc?

Plusieurs modeles explicatifs peuvent étre avancés pour répondre & cctte guestion.

Seulement, nous comptons privilégicr une approche qui tienne compte de la réalité
globale de la société sénépalaisc, notamment dans sa dimension socioculturelle.

Les sciences humaines dans leur analysc de la pratique sportive indiguent en effet
que celle ¢i reléve avant tout du domainc de la culture, quand bien méme elle ne saurait
manquer de subir les influences de toutes les autres dimensions de la vie soclale

Ainsi, nous considérons la question de la dépréctation des pratiques sportives
traditionnclles en tant que phénomeéne social indéniable, profondément imprégné, pour ne pas
dirc guidé par la réalité socioculturelle sénégalaise.

En réalité, l'examen des mécanismes qui ont conduit progressivement a la
dépréciation de nos wvaleurs culturelies authentiques, et par dela, de nos pratiques
traditionnelles, nous méne a cette hypothése générale selon laquelle :

Les habitudes socio-économiques de la ville, héritées de la civilisation
occidentale, suscitent des modes dc vie spécifiques, qui ne prédisposent guére A la
pratique de la lutte, pcu commode et non conforme aux modes de rapport au corps

cultivés par les urbains.



Toutefois, notre intention se sera point de remettre en question ici le phénoméne
urbain. Mais compte tenu de son impact socioculturel et économique, nous pensons que la
lutte aurait besoin de mieux s’intégrer dans le systéme sportif de la ville, pour bien émerger au
premier rang des sports modemes. ’

En ce qui hous concerne. « |’obstacle urbain» se justifierait, d’apres Ics mots de A.
CABRAL. par le fail que I'influence de la culture de la puissance coloniale n"cst ressentie de
fagon significative que dans la verticale de la pyramide sociale, celle que créa le colonialiste
lui-méme...» (CABRAL, 1975). Ainsi, elle serail presque nulle au-dela des limites de la
capitale et des autres centres urhains; expliquant alors que les ruraux soient plus attachés aux
valcurs traditionnelles.

Pour notre part, et a travers la pratique de la lutte, nous postulons pour une plus
grande diffusion de ces valeurs, afin d'aboutir 4 une meilleure intégration des eitoyens
sénégalais par Ic biais d un sport autbentique et moderne vraiment de «chez nous »

Car, comme nous le rappelle Moustapha CAMARA «il suffit d’obscrver dans les
villages du Sénégal un champion de lutte... sa motivation plonge scs raeines dans le terrain
culwrel ct social.y (CAMARA 1977,).

S’il en est ainsi. ¢’est que nous sommes d’avis que la lutte a toujours ¢té et demeure
encore aujourd’hui, une pratique sportive dont les Afrieains en général, et Ic peuple sénégalais
en particulier. devraient sc sentir trés fiers. Seulement, nous sommes tout aussi conscient
qu'une telle affirmalion est d’emblée provoguante. Car, ’existence d’un sport africain
authentigue est encore awjourd’hui cntachée de quelques préjugés, que nous estimons d’ordre
idéologique.

Ces préjugés. il nous faut aujourd’hui les vaincre, sinon les dépasser.

Car, nous sommcs convaincus qu’d travers le sport, les praliques d’origine

traditionnelle seraient les mieux indiquées pour eonstituer, ou encore renforcer une véritable



culture sénégalaise, authentique par ses valeurs intrinséques el positives parce que universelle
dans ses aspirations profondes. «Enracipement... puis ouverture». aurait dit le président
SENGHOR. '

En définitive. dans le eadre de cette ¢tude, afin dc mieux situer le débat. on ne saurait
manquer le train de I'lstoire. Car. nous sommes conscient du fait qu’on ne saurait également
chercher et trouver si [’on ne sait au préalable 'objct de recherche.

Alnsi, pour ¢e qui nous ¢oncerne, nous entamerons notre travail par une aproche
historique qui aura pour but esscntiel de mieux comprendre le phénoméne de la lutte : depuis
son émergence universelle jusqu'a ses ramifications multiples suivant 1'évolution des
communautés hurnaincs. Autrement dit, partant de ses origines historiques a travers le monde,
nous essaterons de mieux la situer dans le contexte spécifique sénégalais.

Toutefois, du fait que tour phénoméne, dans son évolution. est aux prises avee de
fortes contradictions, nous aborderons la seconde phase de notrc travail par unc approche
dialectique ou critique. Cctte phase. nous I’intitulerons : La renaissance de la lutte sénégalaise
et fes difficultés d’une promoton sportive.

Enfin, dans la partie réservée au rapport de recherche ; au prix d’une méthodologic
appropriée, basée sur I’enquéte dirccte et indirecte, nous aborderons la phase €pistémologique
du travail. qui eonsistera a vérifier 'ensemble de nos postulats de départ a partir des différents

résultats rccueillis.

10



CHAPITRE I

REVUE THEORIQUE



[) APPROCHE HISTORIQUE DE LA LUTTE DANS LE MONDE

L."étre humain a toujours vécu ct survéeu. certes du fait de son génie créateur, mais surtout
griee a son sens de ["action.

[action pour le «primitify a une seule significe*ion. la satistaction des besoins essentiels de la
vie: Il lui faut impérativement se nourrir; se vélir, se couvrir et encore se défendre, dans. un
milieu trés hostile. a priori. Pour réagir alors, il découvre. sinon développe des activités
primordiales. telles que la chasse, la cueilletie... , mais surtout I’art de la guerre.

Mais en dehors de {"activité utilitaire. I"humanité a connu aussi "aetivité ludique, a travers les
jeux et les danses. Car. d¢couvert homosapiens puis homnofaber. |'homme se moutra
également, selon 1uizinga’. Homoludens,

Toutefois, dans les sociétés «primitives» ou traditionnelles, 1'activité purement récréative
n"avait sans doute pas le méme sens qu’aujourd’hui. En réalité, ’homme donnait plutdt a son
action une valeur a la fois symbolique et sacrée . C’est pourquoi, tantdt initiatique, tantdt
religieux, et le plus souvent moralisie, le jeu occupait, une place incontournable dans la
formation des membres de la communauté . Ainsi s’est - il imposé comme besoin naturel dont
"expression allait épouser des [ormces diverses selon les époques et les catégorics soeiales.

[t Jacques Ulman de nous rappeler: «La noblessc a cu ses jeux auxquels les 1nananls
n'avaient pas acces, ils avaient les leurs. 1l est des jeux auxquels un individu peut s’adonner
tout seul, d'autres qui accompagnent les [Ctes. nécessitent un vaste concours du peuple. les
jeux sont plus ou moins violents, plus ou moins dangereux, plus ou moins distingués, plus ou
moins crucls.y (ULMAN,1992). Cependant, les jeux physiques parce que les plus

ostentatoires et les plus expressifs s'imposent, se rencontrant alors a travers toutcs les

* Huizinga, JOHAN (1872-1945) est un des plus grands historiens néerlandais. L'invenlion du tertie hemeludens
lui revient. D ailleurs soncélébre ouvrage porte le méme non. A cdré des ttermes hemosapiens et homofaber. il
sentit qu'il fallail créer homoludens pour mieus qualifier I'individu humain dont la « fonction essentielle » est
alors de jouer.



communautés humaines €1 c’est dans ce eontexte universel qu’apparut puis se développa la
lutie comme |"une des activités les plus naturelles. dans une société primitive, ou la «guerre de
tous contre tous» “(Hobbes) faisait bien valoir ses enjeux multiples. Car dans cette société
encore tortement dépourvue, aux moyens techniques rudimentaires. pour vainere I’ennemi. il
fallail ntcessairement «en venir aux mainsy». Par ailleurs. excreice physique opposant deux
. :

individus au corps a corps. dans un duel dont I'ebjectif principal était de terrasser |"adversaire
grace a des techniques variées, dans les limites d un réglement approprié, la lutte était aussi
une aetivité culturelle reconnue. Ainsi elle intégra les moeurs des hommes au point d’étre
éleve au rang dcs cultes de la cité.

Mats. dans lous les cas, il faut convenir que la luite répondait & des besoins objcctifs.
s imposanl alors en tant que pratique physique aussi ancicnne que 1’on puisse remonier dans la
mémoire des hommes. En témoignent les célebres fresques trouvées dans une sépulture de
Béni Hassan. vieille de prés de trente cing (33) siécles’. Scutement, elle connut au cours des
siecles el suivant les conuées. des issues et des contours divers : préparatoire, initiatique,
culturel. chamanique... et ludique.

Ainsi tandis que dans la Grece antique, la lutie étart considérée comme un art, une science
apportée par les dieux de la mythologie grecque. en Afrique clle était plutdt symbole de vic,
manifestation hautement culturelle exaltant la puissance magique du corps humain. Dans cette
Afrique la, la lutte est profondément dominée par le rituel, un ritue! a la fois festif , expiatoire

ct préparatoire.

' HOBBES, Tomas [588-1679) philosophe anglais, plus connu par ses pensées politiques a travers son oeuvres
célébre - 1.e Leviathan. Il exprime par ses termes le désordre dans lequel 'homme primitif vivait 4 1'état de
nature.

On lui arribue d”avoir préner le dispolisme,

* BENI Hassan (sepulture) : CF. PETROV, R in lutte libre et lutte Gréco. édition Fila, 1984 D aprés lui, on
aurait trouvé prés de 400 poses de luttes & traverrs « les riches fresques du tombeau de Beni Hassan (2000 a 1800
ans avant notrre eér¢) cn Egypte,



Force nous revient alors de constater que la lutte & ses débuts était essentiellement
folklorique,* quel que soit son milicu. Mais I’Europe eapitaliste va trés rapidement la dépasser
. au début du 19° siécle, au prolit d'une forme de lutte plus professionnalisée se déroulant
désormais dans les foires et salles spécialisées. Cependant que 1'Afrique encore traditionnelle,
pas du tout emportée par les vicissitudes de la civilisation industrielle, reste toujours fidéle a
la premiére forme de lutte. ..verce plus scusuelle et plus v%vante, parce quc plus «na.urelles.
Toutefois , a I'échelle mondiale, la lutte, dite moderne se fera surtout connailre gricc aux Jeux
Olympiques®, et se présenta sous deux formes: [.a lutte gréco-romaine (lutte au dessus des
hanches sans la participation des jambes) et la lutte libre (lutte avec utilisation des membres
inférieurs aussi bien qu’ avec les membres supérieurs). Raison pour la quelle cette lutte est
aussi appelée [utte Olympique. Llle sera importée en Afriquc par le biais de la colonisation.
Néanmoins, si du point de vue de la technique en général. ["Africain ne se sentira point
dépaysé; cepcndant, il convient de noter qu” au plan du rituel qui ’accompagne ¢’est tout son
champ socioeulturel qui est bouleverse. Dol I'impopularité de la lutle Olympique en Afrique,
prineipalement en Afrique Noire, ot 'on aceorde beaucoup plus d’importance aux luttes
traditionnelles. Au Sénégal, par exemple, pour se promouvoir, la lutte Olympique est obligée
de se tourner vers les lutteurs traditionnels. Alioune DIOUF.” actuel champion d'Afrique et
neuviéme de sa catégorie au rang mondial, en cst un exemplc patent.

Seulement, en ce qui nous coneerne, nous pensons que [a lutte sénégalaise® ne devrait pas
seulement sc limiter a servir de tremplin a la lutte Olympique pour devoir prétendre a

Péchiquier speruf mondial. Car nous estimons gu'elle a des valeurs intrinséques trés valables

* Folkloriques : Certes ¢ est un terme pluutdt péjoratit de nos jours. mais nous lui accordons dans ce cadre précis
son sens initial qui est de regrouper I'cnsembble des pratiques et usages populaires d'une société donnée.

® 1 faut dire que la lutte gréco Romaine éiait déja présente lors des premiers jeux olympiques. Mais en 1896, la
rénovation des J.O sera |2 premicre aubaine pour la lutte amateur. Ainsi en 1504, elle fait son entée, cumme style
libre. aux J.O. de Saint-Louis.

’ Avant de partir en France en stages de lurte oluympique, il fut membre de | écurie sérére et détenteur du
drapeau du chef de I'Etat. Actuel champion d’Afrique entitre des moins de 82 KG.

"Voir notre lexique



4 faire valoir au plus haut niveau autant que les Japonais sont en voie de le réussir avec le
«SUMO» .

Par ailleurs elle devrait étre un moyen d’intégration pour les Sénégalais que nous sommes, de
par ses valeurs qu’elle puise de notre patrimoine culturel authentique. A cet effet, |’approche
soclo-historique de son “mergence puis de son évolution, au travers du <onterte sénépalais,

nous en fera convenir certainement. -

[T) LE SENEGAL: DES ORIGINES A NOS JOURS.

Poric de 1"Afrique et situ¢ dans la zone intertropicale. le Sénégal occupe I'extrémité
occidentalc du Continent . [l est limité a 1'ouest par 'océan Atlantique, au nord par la
République Islamique de Mauritanie. a I'Est .par la République du Mali et au Sud par les
Républiques de Guinée Conakry et de Guinée Bissau.

(est unc vastc plaine monotone, a peu prés dépourvue de tout relief avec une altitude

d¢passant rarement 100m. s’élendant sur une supcrficie de 197.161km2. environ.

A} ORIGINE ET PEUPLEMENT.

Les documents historiques concordent généralement pour convenir que le peuplement du

Sénégal a eu lieu par vagues migratoires successives venues du Nord et de I'Est .

Alnsi, les Berbéres Zanaga au Sanahad)a, en provenance du Nord par la Mauritanie, auraient

donn¢ leur nom au fleuve Sénégal (appelé alors Fleuve Zanaga), puis ultérieurement au pays.”

*Draprés le témoignage des premiers misssionnaires portugais venus en Afrique. CI Le Sénégat sous le second
Empire. Par Yve Sainl Martin. ed. Karthala.



B) LE SENEGAL PRE-COLONIAL.

C"est une réalité géographique diversement investie par prés d’une quinzaine d’ethnies, dont
les ntus frequentes sont les Wolofs, les Séréres. les Diolas. les [1al-Pulaar et les Mandingues.
De manicre pénérale, ees elhnifl:s partagent le méme mode de vie dominé par une ¢eonomie de ,
subsistance. Mals cela n'empéchait pas des échanges inter-ethniques. ear la plupart d’entre-
elles pratiquaient soil 1'élevage nomade (bovins. chamcaux. anes), soit ["agrieulture
sédentaire. Seuls les Séreres du Sine et du Saloum optaient pour I’économie mixte, a travers
des rotlations de cultures sur les terres préalablement fumées par leurs bovins. La Casamance,
quant a elle, site d’origine des Diolas offre un visage plus ou moins spécifique avee une
activité économique essentiellemcnt agraire.

En effet, ces modes de vie fondées principalement sur |'économie de subsisiance allaient
perdurer jusqu'aux environs de 1840, date de I'introduction du commerce de I’arachide par
les colons. lls étaient le fondement d’unc organisation sociale relativement stable; c’était une
organisation «quasi-pyramidale» avec au sommel les souverains. metlant ainsi en relief un
systeme politique généralement monarchique. (MARTIN.1} Dans cette sociélé Sénégalaise, la
différenciation sociale élait actuahiséc par le systéme dcs castes; systeme religicusement

respeclé qui assurait également sur le plan économique, les rapports de production.
CY LE SENEGAL POST-COLONIAL.

Composée de prés de sept millions d’habitants, la population Sénégalaise est trés inégalement

répartie avec cnviron 70% de Ruraux.

I

D'aprés Y S. Marlin . ibidem..
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En partant dcs zones urbaings vers intérieur du pays, la densité qui est trés variable. chute

verligineusement. Cetle situation est expliquée par une urbanisation galopante, trés

déséquilibrée du reste - surpeuplement dc la capitale, qui entraine la création de zones

urbaines irrégulieres.

Cependant en dehors 1¢ la secheresse qui eonditionne, entre autres, un exode rural massif, une
|

nouvclle orientation politico- administrative issue de la colonisation a littéralement transiéré

le développement vers les centres urbains. Ce qui aura pour conséquence une organisation

sociale mixte, partagée entre «l’urbanité» et la «ruralité», bref cntre la modernité et les

traditions.

Au cours de notre développement. 1élude du transfert de la pratique de la lutte des zones

rurales vers les villes sera abordée dans cc sens.

Mais, faudrait-il le souligner, en dehors de cette nouvellc tournure socio-économique, le

Sénégal post -colonial est surtout marqué par 1'assimilation plus ou moins accusée de la

civilisation occidentale, conquérante et dominante. Un virement culturel sans précédent qui a

trés sensiblement affect¢ nos valeurs traditionnelles; parmi lesquelles nos pratiqucs sportives

traditionnellcs.

ITT) DE LA COLONISATION A LA DEVALORISATION DE NOS
PRATIQUES SPORTIVES TRADITIONNELLES.

Comme nous pouvons le voir. le Sénégal post-colonial n’est en réalité que I’oeuvre toute faite
de la colonisation. Une colonisation qui a profondément désorienié ta personnalité culturelle
afrieaine; en partant dc scs modcs de représentation psychosociale jusqu” a son syst¢me global

de rapport au corps.



En effet, aux prises avec 1'entreprise coloniale, I'africain est & la fois bouleversé et écartelé;
bref hybride et plongé dans un paradoxe socioculturel trés complexe. Partagé qu’il est entre ee
qui fut autrefois ses valeurs authcntiques, autrement dil sa fierté, ct ce qui représente
désormais ses nouveaux habits, ¢’est a dire lc fruit d’une certaine assimilation culturelle.

Loin d’étre fortuite. celte réalité nouvelle s’inscrivail dans un programme global, visant
institutionnaiiser et a pércnniser l’h(’:g(’:monlie européenne sur cette A,rique naissanten.

Une manicre, entre autres. de se couforter dans les positions europeocentristes d’une Afrique
pre-coloniale barbare ct sans pass¢ culturel (théses de la table rase ou «tabula rasan)'!

Mais dans cette gigantesque entreprise. prétenticuse du reste. la puissance colontsatrice n’a
ricn laissé au hasard: a fortiori le phénomenc sportil, expression culturelle incontestable . Car,
elle n*ignore pas, certes, que: «la culture physique et le sport ont des racines dans histoire
des peuples africains; les cxercices physiques, Ies jeux el les compétitions remontent aux
origines méme  du eontinent africain.. [es monuments aneiens en ténioignent»
(CHAKHNAZAROV. 1970). d’aillcurs des découvertes ethnographiques font part de diverses
représentations a propos de manifestations sportives ayant eu licu dans I’ Afrique ancienne: cas
des «sauteurs», des «nageurs», des «pugilistesy... ¢l des lutteurs. '

Dés lors, le sport allail constituer un canevas a maitriser, pour encore davantage empécher les
africains de se relrouver en eux-mémes, a travers ce qui leur appartient: Leurs pratiques
sportives traditionnelles.

«l.a culture africaine en général, et la culture sportive africaine de manicre particuliére,

taisaicnl ainsi figure de parcnt pauvre au profit de celle des colons», écrit Célestine DIANDY.

(DIANDY. 1981.).

"!'Ceute these de la lable rase ou babula rasa {pour les hispaniques) ful développée par les premiers colons
portugais pour justifierr I"inexistence d’une civilisation africaine avant leur découverte. Cetle thése sera battue en
bréche par d’enminents savants anthropologues... Parmi lesquels Cheikh. Anta DIOP.

"CF. Pétrov. R. op. cil.



§’il en est ainsi, souligne -l-elle, ¢’est que le sport afrieain authenlique venait de faire un
détour historique- un virage en somme- . «un virage consécutif au fait que les colonisateurs se
sont non seulement mis & implanter leurs pratiqucs sportives, mais aussi et surtout, a fairc
progressivement 1able rase de la culiure des indigéne».(DIANDY. 1981.}.

A ce niveau. il est done clair que la désorientatior de n~tre systéme sportif global est plutdt
imposéc par ta puissance colonisatrice. Il s’avére -alors nécessaire de réagir ct de la réfuler

«afin de créer les conditions d’unc exisience eulturelle qui nous rendrait & nous - mémes en

nous donnant notrc étre authentiquey. (GUISSE, 1979).

IV)SIGNIFICATION DE LA LUTTE DANS LA SOCIETE
SENEGALAISE TRADITIONNELLE.

$"il est vrai, comme le dit Karl JASPERS," qu « aucune réalité plus que I’histoire n’est
essenticlle pour la conscience quc nous prenons de nous-mémes », c’est qu’en réalité,
renchérit R. HUBERT, « chaque société est appelée a se fairc le systéme... qui convient a ses
besoins, a son génie et plus encore qu'a ses besoins matériels, ses idées sur ’homme et a sa
volonté de Ics préserver» (THIBAULT,1972).

Partant de ces considérations générales sur la nécessité de I’histoire, pour tout processus
théorique. nous pensons quc pour parler vraiment dc la revalorisation de la tutte sénégalaise, 1l
urge de connaitre. au préalable, ce qu’elle ful dans le passé: a travers ses valeurs authentiques.
En effet, la lutte- 4 en croire de nombreux témoignages'® aurait un passé pluri-séculaire au
Séncgal. Qui plus est, son émergence puis son évolution scinblent étre liées a 1"histoire socio-

politique du pays.

PPhilosophe allemand du 19° siécle, existantialiste religieux ; auteur de: Introdnclion a la philosophie.
" [,a plupart de ces temoignages sont issus des «souvenirs» d'ancieus colons ne traitant pas directement de la
lutte mais en faisant allusion le plus souvent. cf. Pichrocole.
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Ainsi. pratique meurtriére au départ, elle s’est radicalement euphémisée au rythme dc
I’évolution politique, dcvenant globalement un cxcrcice physique de divertissement et

d’cxaltation des valeurs sociales cl culturelles.

A) DE L’EXISTENCE DE LA VIOLENCE COMME FACTEUR D'INFLUENCE.

Au XVI° siecle, le Sénégal ¢tait cncore constitué par de petits royaumes indépendants mais en
relations conflictuellcs permanentes. La violence y ¢tait alors le scul moyen, sinon le
principal, pour faire entendre raison a ’ennemi. «Elle apparall méme comme |'unique
occasion de domination politique dépassant les limites de la petite communauté patriarcale ou
territorialen (DIOP, 1981).

Dans cette ambiance belliqucuse, ou I'issue finale de loute bataille était le corps a corps, les
armées avaient plus que besoin de soldats endurants et courageux. «Cette conception du
combat était trés anciennement ancrée dans 1" Afrique paienne», nous rappelle Ithiar BIDIAR,
(BIDIAR, 1990.). A cel €gard, la lutte allait jouer un réle de premier plan cn tant qu’aetivité
physique préparatoire pour le future «guerrters. Celui-ci devait y étre initié des le plus jeune
dge. afin d’étrc wes tot, aguerri face 4 des pratiques redoutables, sinon atroces, tels que
I'aveuglement, la gifle, etc...

Toutefois, & partir du XIX® siécle, ces pratiques atroces vonl, plus ou moins s’estomper du fait
de la conjugaison dc plusieurs facteurs dont: ['abolition de la traite de 'esclavage en 1848,
Pemprise de plus en plus grande de I'Islam sur les populations et ['implantation du pouvoir

colonial (BIDIAR, 199(.).
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On assiste, dés lors, a4 une «dévalorisation du guerriern. Néanmoins, nostalgiques, les
«guerriersn, soucteux de pérenmiser leur bravoure et teur courage, vont donner un nouveau
sens a leur activité. La lutte belliqueuse et violentc cst désormais euphémisée, avec
I*émergence des « lamb »'* vers la fin du XIX° siécle. (BIDIAR, 1990.¢). Elle s’imposa alors
comme unc activité culturelle... de divertissement.

D“ail]culrs, le mot « lamb » tire son-origine dc |'instrument delpercussion «lamb» (lam-lam).
symbole de commandement local et doué d'une triple fonction: saluer les chefs.... batire la
devise du détenteur de la charge («Bakks) et transmettre les messages politiques...(DIOUF,
1990).

Ainsi. plus qu’une activité dec loisir, la tutte avait plutdt 1"allure d’un véritable ¢xutoire dans cc

nouvcau contexte de paix; en devenant surtout un excrcice de divertissement, d’une grande

popularité.

B) UN EXERCICE DE DIVERTISSEMENT

C’est déja Picrochole'® qui nous en édifie a travers son récit dans Le Sénégal drolatique:
«Quand la chaleur est tombée. la lutte (lambc) parait étre - Pour lcs jeunes tout au moins - un
dc leurs plaisirs favoris ... Lorsque la lune cst dans son plein, ils passent volontiers la nuit a la
belle étoile, jeunes gens el bommes mirs, criant, hurlant, gesticulant, acclamant celui-ci,
conspuant celui-la . excités d’ailleurs par les griots qui ne discontinuent pas de frapper sur
leurs tambours». (PECROCHOLL [1896.).

Ainsi, la lutte est féte, divertissement, en accord avec le rythme des sai50115.°Apré5 les durs

labeurs, il faut récolier la bellec moisson; et les tambours. les chants accompagnent les jeunes

L/
valeureux, de quartier cn quartier. de village ¢n village .(NDIAYE.1980.).

.“,m &,

* Voir lexique... .
'* Picrochole. dans Le Sénégal drolatique.




Mais, activité de divcriissement certes, la lutte permettait aussi de raviver la flamme

communautaire, a travers Lexaltation des valeurs sociales el culturelles.

C) EXALTATION DES VALIF-URS SOCIALES ET CULTURELLLS.

Dans la société traditionnelle, la lutte est «i"expression naturelle d 'une communauté ethnique.
tribale ou clanique» (NDIAYL. 1980.).

Elle exprime ainsi la vitalit¢ du groupe. a travers un «sociéié participative qui sait bien
magnifier la majesté des ritcs initiatiques préparatoircs aux grandes cérémoniesy.
(KALALOBE, 1962). En effet, a travers Ics séances de lutte, on devatt veiller a4 "exaltation et
au respecl des croyances et rites du terroir. Ainsi. méme en plcin dans I'ambiance cérémoniale
de la lutic. les fonetions sociales sont hien parlagées cntre les différents membres de
I"assistance, suivant le rang social. la classe d age. la notoriété politique, etc... Alors aux griots
de battre les tambours. aux marahouts - « sorciers » dc¢ parler avec les wesprits» et les
«djinns». au femmes de chanter. ... ¢l aux anciens «d arbitrer».

En fait, la spécificité des traditions africaines est telle que les manifestations ludiques
n'étaient jamais en rupture avee la stratification sociale de base. ceel, pour assurer partout
I"harmonie, tout en sauvant et cn exhortant méme la diversité. Pour le cas de la lutte, cela est
surtout marqué par: 1'obéissance a la loi du rythme. la fidélité a la philosophie africaine de
I"espace et du temps et une grande richesse technique.

Obéissances a 1a loi du rythme
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Dans la pensée africaine, d’unc maniére générale, la nature est rythme; ['univers lui-méme
étant un systeme ryvthmique trés harmonisé. Des lors, a chaque contexte {(ré¢alité), a chaque
groupe humain, eorrespondrait un genre rythmique particulier ',

Le rythme chez 1'africain ¢st d'une grande richesse ¢motive cc qui a fait dirc au Présidem
SENGHOR. qu'il «susrite et conduit notre émotion jusqu’a {"idée par les moyens les plus
simples, les plus directs, les plus déﬁnitifs».(II)JI'["['E, 1982.).

Lorsque ce rythme est danse, il permet au luttcur, entre autre, «de lutter contre la trouille, car
elle ( ndlr: la danse) le lib¢re |, lui chauffe les muscles, le gonfle physiquementy.. (DJITTE,
1982.). Elle lui permet également de «se metire en accord avec les cspritsy. (DIITTE, 1982.).
Quant au chant qui s’y méle. le plus souvent, sa mission est d’exhorter la manne des ancétres.
la fierté du lutteur a travers sont Jignage. Lt théodore NDIAYE de conclure: « il est histoire |
référence, cncouragement, ¢nseignement, conseil et redynamisation; parlant directement au
lutteur, mais aussi a tous les participants.» (NDIAYE,1980.)

Cependant, il arrive dés fois que ce chant initial s"inscrive sur un tempo saccadé et laudarif,
entonné de préférence par le lutteur lui-méme. C’est le «Bakk»'®, qui plus qu’une simple
devise, est aussi un «Mouslay» une protection contre Ies mauvais «esprits». Par excmple. il
n'est pas rare d'entendrc un lutteur Sénégalais dire ces mots: (Salali Mouhamed, Walali
Mouhamed....» (qui est une formulation inversée du Coran.) ., ¢n guisc dc préambule a son
«Bakk».

Mais le «Bakk» ob¢it presque toujours au rythme. ou <<Djiin>>Ig des tam-tams. C est un univers
d’harmonic ou. faudrait-i! le rappeler, les tam-tams des griots joucnt. & vrai dire. un, réle de
wcatapulseur».

Fidélité a la «philosophie» africaine de I’espace et du temps.

"Nous paredious, ici. Le président 1. $.SENGHOR.
* Voir lexique.
B9 e . .

Diiiw: voire notre lexigue.
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Dans la lutte , comme d’ailleurs dans toutes les cérémonies «a |’africaine», 1’cspace est
«collectivisé». I"autorité supréme y revient a la communauté tout entiérc, du moins a ses
représentants les plus avertis; c’est a dire les anciens, plus proches des ancétres. Iespace
n’apparticnt a pcrsonne. mais aux ancétres. Ainsi cctte «philosophier consacre |'existence
d'un univers bipolaire. partagé entrc les étre visibles et les étre invisibles. [Dés lors
I’occupation de I'espace doit bénélicier de! la bénédiction des «espnis»: car, ceux-ci «suivant
les beures de la journée. adopient des positions et des orientations diverses par rapport aux
quatre points cardinaux.» (DIITTL 1980.).
A propos du temps, il se perd dans |’¢ternel; se dilférencianl pour ainsi dire, du temps judéo-
chrélicn qui est linéaire, donc irréversible. L'africain croit a la réversibilité, a travers la
«réincarnation.» C est pourquoi, nous rappclie Mandy DIITTE: «... la notion du temps des
bommes de ces différentes etbnies s’apparentc plutdt & la notion circulaire, au temps
sempilernel: les séances de luties sont saisonnieres. cycliques, et la durée d'une séance ou
d’un combat n'est pas strictement linmitéc dans le temps ¢t méme dans "espacen. (DIJITTE,
1980.)
Comme pour confirmer cela. Picrochole notait déja. que ¢’étart une lutte qui pouvait durer
cing a six nuits.(PICROCHOLE, 896.b.)

Richesse technique.
Nous I’avions dit tant6t I’organisation socto-économique en Afrique oriente et conditionne un
mode de vie spécifique qui dicte, a son tour, cc que M. MAUSS? appelle une technique
(particuliere) d’usape du corps. Ainsi, ehaquc proupc ethnique aurait son mode spécial
d’utilisation du corps. Cc qui explique entre autres. la richesse des techniques de lutte, vue la

diversité et le brassage inter-ethnique, a travers le continent.

* MAUSS. Marcel.. cf les thechniques du corps. [n sociologie et anthropologie, Paris. PU. 1966. 11 aurait été le
premter a avoir utilisé le terme d'habitus a propos du sport. comme « fagons dont les hommes, société par
sociélé, d'une fagon traditionnelle, savent se servir de leur corps ».
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En définitive, il nous est permis de noter que dans la société traditionnelle la lutte avait a la
fois une valeur pédagogique et symbolique, culturelle et spirituelle. Seulement au contaet avee

la eclonisation, elle sera ’objet d’une véritable révolution.

V).LA RENAISSANCE DE LA LUTTE SENEGALAISE ET LES
DIFFICULTES D’ UNE PROMOTION SPORTIVE.

En réalité, a I"'aube du xx® siéele déja , le Sénégal s’est plus ou moins modernisé. Le
systéme eolomal venait de le propulscr dans le courant économique mondial. Du coup, ses
anciennes structures organisationnellcs sont déstabilisées, provoquant des déséquilibres et des
comportements nouveaux.

La société toute entiére cst alors en mulation, 1"économie urbaine fortement indusirialisée ct
profond¢ment capitaliste se substituc & une €conomic rurale de subsistance, quclque peu
traditionaliste et, désormais, négligée.

Ce fut un moment propice pour la découverte du sport moderne, cn tant que produit de Iesprit
capitaliste fidéle a la concurrence et 4 la performance. Occasion que nc pouvait manquer le
pouvoir colonial pour imposer, a ccs «peuples sans passé», ses propres activités ludo-

. . . C e, . 21 .
culturelles, dévalorisant ainsi nos activités sportives” authentiques.

2 . . »
hlVO]]’E nolre lEquUE,pOU]’ €e gue nous entendons 4 lravers ces mots.
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Face a cet «impérialisme sportif.» un bon nombre de disciplines a cédé, n’ayant pu trouver un
moyen d’adaptation approprié. La lutte, quant a elle. a pu servir de rempart en demeurant plus
que jamais présente dans la pratique des sénégalais; a tel point qu’ellc inspirat certains esprits

capitalistes qui lui insufflérent alors une tournure vraiment nouvelle.

A) L'ACTE DE «RENAISSANCE».

C’est dans ce eontexte global. susmentionné, qu’en 1926, un homme d’affaire Francais, du
nom de Maurice JACQUIN®, eut I"idée-opportuniste du reste - de «Récupérer» ce sport
traditionnel, en organisant en ville des séances payvantes.

Cette fructueuse initiative est trés vite coptée par une vague de «néocapitaliste» qui y voient
une activité trés attirante, du fait de sa rentabilité. Et. un peu partout, on verra des «arénes» ou
vont se dérouler ccs joutes qui «tiennent a la fois du divertissement, du Folklore, du rite
religieux (par la présence des marabouts). de la poésic...»(DECRAENE,1992)

La lutte sénégalaise venait de subir la unc véritable révolution que nous nommerons, peut-étre
a juste titre, acte de sa «Renaissancey.

Alors, en 1959, s’apparcntant peu ou prou aux sports moderncs, clle se fit «hyper-
mstitutionnalisée». pour reprendrc PARLEBAS . s'affiliant a une fédération autonome,

chargée de sa gestion. a travers le «lamby.

cf.L’oeuvre de Philippe DECRAENE: Le Sénégal. P.U.F collection Q.8.]
I s'agit de la fédération sénégalaise de lutte amateur et disciplines assimilées{F.S.L.A.1D.A.),crée au cours de
cette méme année 1959,
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Le «lamb» jadis pratiqué. principalement au Cayor el au Baol, fait donc résurgenee. Mais, il
est vral, avec beaucoup de «retouches»: Non seulement. il se passc exclusivement en plein
jour mais encore les coups de poing sont admis et contrairement au «M’bapatt» le combat
devait obligatoirement se terminer par un tomber»"(GAYE, 1980)

La lutte Sénégalaise allai' donc aborder un tournant décisif dans son histoire, en s'imposant
comme le véritable sport authentique du terroir. C’est pourquoi, au cours de cettc méme annéc
1959, Charles BEART™, devait témoigner: «... Le seul survivant des jeux aneiens sera
probablement conime je le disais lout a ['heure, la lutte parcc qu’elle s’cst, un peu plus, un peu
moins selon {es lieux- commercialisée. Unc séance de lutte ressemble de plus en plus a un
match de catch. Méme aliénation du spectateur qui triomphe par délégation. Mémc culte du
Champion. L’on parle méme de combinaisons. » (BEART,1959).

Mais, a vrai dire, la lutte sénégalaise en tant que sport est un concept plus ou moins

controversé, ou simplement nuaneé aupres de ceriains spécialistes.

B) «SPORTIVITE» DE LA LUTTE SENEGALAISE: MYTHE OU REALITE.

De prime abord. le titre dc ¢c paragraphe pourrait paraitre étonnant; car jusqu’ici nous n’avons
cessé de parler d activité sportive et méme de sport.. en faisant allusion, bien entendu, a la
Jutte sénégalaise. Seulement, comme nous | avons souligné tantdt, celte position ne représente
en fait que celle que nous partageons. Cependant, tclle que susmentionnée, elle est souvent
contestée,

En cffet, pour bon nombre de spécialistes du sport, ¢’est uniquement par abus que la lutte
africaine d’une maniére générale. ou encore la luttc sénégalaise en pariiculier, pourrarl

bénéficier de 1'appellation: Sport. Néanmoins. en guise de sursis, ils lui accordent d’étre en

HBEART,Charles. Ex-inspecreur de I'enseignement au service de I' A.Q.F. Parmi scs ocuvres nous comptons:
Aspecl social des jenx de |"Ouest Africain.
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voie de «Sportivisation ». Dés lors, la lutle sénégalaise ne serait rien moins qu’un jeu
traditionnel, peut-étre a caractére sportif - et 4 peine lui reconnait-on ce caractére. A cc niveau,
la justification donne tieu a deux courants principaux:

- Le courant nationaliste; pour qui. lc sport est un concept purement étranger,
traduisant les réalités socioculturelles du monde occidental. 11 a été impnsé aux peuples
africains estimés «sans passé culturcly, parr la puissance coloniale dans-le soucis de confirmer
«la gloire de la mére-Patrie, pour contribuer & la diffusion du rayonnement eutturcl dec celle-
ci» (GANGA,1979).

Pour ce courant. nos jeux traditionnels ont dcs valeurs intrinséques trés positives, qu’il
faudrait plutdt mettre cn excrgue au lieu de se battre inutilement pour un eoncept ¢tranger.

- Le courant «puriste»; pour qui, la lutle sénégalaise n’a pas cncore acquis Ic niveau
d’organisation interne (codification de regles de jeu stables) requis pour mériter I’attribut de
sport. Qui plus est, le champ juridico- institutionnel mémec qui lc régit reste encore submergé
par un superflu magico-réligieux superficiel et instable. Une instabilité délirante qui oriente
malhcurcusement tout univers spatio-temporel de la futte Sénégalaise. Et ’exemple qui est le
plus souvent donné est la difficulté a laquelle les organisateurs sont constamment eonfrontés
pour circonscrire un espace et un temps précis, vue I"hostililé naturelle qu oppose le milieu de
la lutte . En effct méme si le probléme dec "espace est de plus en plus maitrisé, aujourd hui.
avee Vinstallation des barriéres et des sacs comme «ceinture de sécurité». il n'empéche qu’a
Pintérieur méme de ce nouveau cadre défini, chaque [utteur observe dés fois une conception
personnelle de ’cspace. Par exemple, lorsque deux lutteurs veulent fairc face a la méme

5

dircction, suite aux recommandations des marabouts™. Pareillement pour le probléme du
temps; le lutteur préférant, en pénéral, payer une amende plutdt que de «se plier» & une heure

non conforme aux délibérations mystiques de son camp. 1l est aussi reproché a la lutte

‘Slls’agll des feticheurs en général, qui aprés avoir consullé I'[nvisible(i.e.Dieu ou les sorciers, selon les
croyances), donne des reconumandations trés stricles quanl au comporiement du lutteur,
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Sénégalaise |’absence d’une vérilable modernisation de ses structures: «organisationnelles»,
«symbolique», et surtout «technologique». En guise d’exemple. il est fait cas de I’inexistence
d’un cadre naturel de référence approprié et spccifique (Les « grands combats» se déroulant
dans des stades de Football). [’insuffisance de$ arénes et leur incapacilé a4 accueillir les
«grands combats», de méme que I’irrégularité er la no~ décentralisation des compétitions. sont
. ;
jugées limitatives pour la diffusion puis la «démocratisation» de la discipline. Ce qui aboutit
donc, suivant la logique de ce courant. & une disqualification de la lutte Sénégalaise en tant
que sport.
Pour notre part, au travers d’unc dialectique plus ou moins conciliante, nous voudrions bien
échapper & toute querelle conceptuelle inutile. D’abord, s agissant du courant nationaliste, le
principe est louable certes, mais nous pcnsons qu'tl faut pourvoir dépasser les formes, si
seuleinent nous voulons atleindre le développement appropri€é, au prix d’une mentalité
«décomplexéen. En réalité. 1a querelle étymologique ne méne finalement a rien; et ne dit-on
pas, d’ailleurs, qu’un mot n’a de sens que dans son contexte.
Le libéralisme, par exemple, flt -1l un concept étranger ne cesserait d’affecter, de prés ou de
loin, notre développement économique. L’essentiel n’étant point dans I’origine des mots mais
dans e sens ou la portée qde nos comportements et ou de uos idées.
Pour ce qui c¢st du sport , et répondant & |’inquiétude globalement avaneée a ce niveau, nous
dirons que ce n'est point le concept lui-méme qui pourrait étre source «d’aliénation
corporellen, mais plutdl son orientation extravertie, a8 travers dcs praliques tout a fait
étrangers. et tout compte fait, le sport est devenu une donnée scientifique, donc
incontournable pour tout peuple qui voudrait élcver sa culture & [’échelle de la civilisation
universelle vers laquelie nous tendons, de maniére inéluctable. celle du «Donner et du

recevoim, tel que stipulé par Léopold SENGHOR.
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Ensuite, concernant le courant «puriste», nous aurions bien aimé partagé sa rigueur
préventive; seulement nous estimons qu'elle a des relents pluldt idéologiques
qu'épistémologiques - En effet, etlc semble traduire, inconsciemment peut-étre, une certaine
idéologie qui persisterait a vouloir faire de I’Afrique ce eontinent «sans passé culturel»
authentique, aux peuples naifs ct «éternels joueurs s, a 'image des «primitifs». N'est - ce pas
ce qui a motivé cette propecnsion malicieuse a réduire nos aetivités sportives authentiques a de
simples «jeux de divertissement». Méme si le terme «Sport» est d origine récente et li€¢ a un
cerlain contexte, il faut avouer qu’il n'a pas surgi ex-nihilo. Participant de 1’héritage ludo-
moteur de «’humanitén, il aurait tiré son sens inital du mot anglais «Sport»qui signifie: jeu,
divertissement. Et & en croire J. ULMAN, le jeu «correspond 4 un besoin que |’enfant .
I'adulte, éprouvent spontanément el qui présente des formes différentes selon les époques et
les catégories sociales.» (ULMAN. 1992.). Il est donc clair que le sport n’est que la forme
réactualisée et modernisée du jeu imitial: en ¢e sens il prendra forcément des acceptions
différentes selon les coniextes socioculturels. Autrement dit. 1t devra étre congu en tant que
«concept a  large  specire  sémantique et.  fait  social aux  facettes
muitiplesy (LEBLANC,1981.).

Dés lors, toute vision unilatérale n'est que déja superflue, parce trop restrictive quant a sa
stgnification sociale profonde. Ainsi on ne devrait point regardcr la lutte Sénégalaise, en tant
que sport, a travers des «lunettes» empruntées a 'occident.

Toutefois, méme au feu de son authenticité, elle ne cesse de répondre a une organisation
cohérente et adéquate, ou bien encore, selon les mots de Loy, & ce qui caractérise tout sport,
«un mode distinct et bien établi de structure culturelle et de structure sociale combinées en un
méme complexe.».(ALDERMAN,19). Et faudrait-il le souligner, ce complexe refléte d’une

maniére ou d’une autre , les valeurs socioculturelles propres au sport considére.
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En realité, notre sport national puise tour son symbolisme et son sens de 1’organisation dans la
richessc culturelle du pays.

Ainsi, par exemple I'instabilité spalio-temporelle tantdt décriée devrail se comprendre, non
pas en lant que défaut dans 1'organisation. mais plutdl comme traduisant toute une
«philosophic» socio- culturelle du temps el de |"espace. Une «philosophie» dominée par le
Mystique. qui s’ oppose presque a la Rationatité occidentale.

Cependant, .loul compte {ail. nous ne saunons nicr les limites aetuelles de 12'1 tutte sénégalaijse,
comme sport moderne.Ceci esl, au fail. inhérent a 1"évolution interne de toule structure devant
sans cesse s'adapler & un monde en sperpétuel devenirs. Notre point de vue est que le
probléme de la lutte cst profondément socioculturel: nous 1'avons dit tantéL.

Lt tel est I’objet de notre recherche que nous nous proposons d’exposer dans la partie qui suit,

a travers la présentation de la méthode utilisée el des données receuillies.



CHAPITRE 11

METHODOLOGIE



A l'orée de toute étude scientifigue se pose la nécessité de détermincr, d’embiée, le
cadrc opérationnel de la démarche. Autrement dit. ccla consiste a définir 'objet de recherche,
de méme que P'ecnsemble des procédés pour v accéder : en un mot il s’agit d’établir une

méthode adéquate.

Ainsi, toute recherche fait appel 4 des choix méthodologiques spécifiques, liés non

seulement a I’objet d étude, mais aussi et surtout a la nature de la recherche ellc-méme.

Pour notre part, vue la spéeificité du cadre général de notre étude, et compte tenu des
limites déja pergues (nous y revicndrons). nous avons entrepris une démarche qui associc
d’une part, la recherche bibliographique et I’observation directe, et d’autre part, la mise ¢n
oeuvre d'un¢ enquéte au moyen d’un queslionnairc et d’un entreticn direct, en insistant sur
I'intérét primordial que nous accordons a ce dernict. Ces différents instruments, suivant leur
degr¢ de pertinence nous auront permis d avoir acecs 4 notre population- cible essentiellement

composee d’acleurs a différents niveaux de la lutie.

A) LES OUTILS D’INVESTIGATION

Toute reeherche se fonde sur une observation attentive du phénomeéne étudi¢. Notre
situation particuliére dans la lutte en tant quc pratiquant membre de la selection nationale de
luttc olvmpique, nous offre un poste privilégié pour 1'observation de ce milieu. Nous avons

mis & profit celte position pour mener une observation dircete a partir de nos hypotheses.

D’autre parl la nécessité d'une approche théorique de notre théme nous a condutt a

cntreprendre une recherche bibliographique dans plusicurs directions. Mais, il faut souligner
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que cette démarche s’est avérée fastidieuse du fait de la quasi inexistence de documents
trattant spécifiquemcnt de I'histoire de la luttc au Sénégal. Ainsi. pour contourner ce probléme
nous nous somune rabattu sur des témoignages d’ancicns colons missionnaires a propos du

Sénégal, a travers les centres de documentation de1’I.F.A.N. et des Archives nationales.

Nous nous somimes aussi orienter vers la bibliothéque centrale de I'Université; pour

accéder a des travaux de techerche avant trait a notre problématique.

C’est sur la basc de ce travail préalable que nous avons mis en oeuvre des cnquétes.

B) LES ENQUETES

Deux instruments ont été utilisés - le questionnaire et entretien.
1) Le questionnaire

pour ce genre d'étude, destinée au grand public, nous ’avons jugé plus indiqué pour
recuetilir le maximum d informations Avant sa distribution définitive, il a subi un examen
préalable pour tester sa «validité», autrement dit, vérifier sa conformité avec nos attentes.

Ainsi dix-sept (17) questionnaires sont été d’abord distrihués sclon le dispatching suivant :
- Lutteurs : Cing (03)
-Encadreurs : Trois (03)
-Amatcurs-spectateurs : neuf (09}

Ce premier test nous aura permis de noter une certaine réticence des sénégalais vis a
vis des questionnaires ; notamment avec des questions presque «tabous» comme [’4ge, ou la

situation familiale a certains ¢gards. Aussi, mous avons pu remarqucr que nos compatriotes
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aimaient plutét répondre oralement qu’a I'écrit quoiqu’ils se lassent trés vite de ce qu’ils

considérent généralement comme une «interrogatoirey.

C’est ainsi que prenant compte de toutes ees eonsidérations entre autres bien entendu
, hous avons d’abord réduit le nombre de questions de trente six (36 ) au départ a vingt-huit
(28) seulement en dernicr Vieu®™. Des lors, certaines questions qui s¢ reeouper: ont été
regroupées, en priviliégiant surlout le degré de pertinence par rapport a notre hypothése de
reeherehe. Ensuite, pour la nature des réponses. nous en avons changé eertaines dont la forme
«ouverten (réponse a développement) se heurtait & certains préjugds, justifiant les réticenees
susmentionnées. C’est le cas de la variable age : au départ nécessitant une réponse «ouverte»,
avec détermination de 1'dge exact, nous en avons finalement fait une question a réponse
«ferméen avec possibilité de se situer seulement par rapport a des fourchettes. Par exemple, au

lieu de donner son dge exact qui ¢st supposons 25 ans, un sujet cochera simplement la case

:18-25 ans [X]

Cela nous a permis aussi de résoudre un autre probléme rencontré chez nos
interlocuteurs analphabétes, ineapables pour la plupart, de donner leur dge cxacl.

Cependant, vues les limites qualitatives auxquelles se heurie cette méthode du
questionnaire, en scicnces sociales., elle n’a été utilisée qu’a titre indicatif, de par la quantité

d’informations qu’clle est a méme de foumir.
Ainsi elle servira plutdt de méthode complémentaire a celle de ’entretien
2) L’entreticn

Ne pouvant aceéder au grand public, nous avons fait un tri qualitatif wés séleeuf.
Nous avons alors privilégié I'importancc de place occupée dans 1 organisation et I'évolution

de la lutte sénégalaisc.

¥Voire annexes.



Pour la réalisation de I’entretien, nous élions munis d’un guide d’entretien et d’une
écritoire pour prendre des informations supplémentaires ; d’un chronometre pour vérifier la

durée des s€ances : et d’un magnétophone d’enregistrement.

e choix de I’entretien comme méthode principale, obéit & notre volonté de rendre
plus valable nos données. En effet. avec I’enlretien. on peul s’assurer que les questions sont

“bien comprises par leur destinataires.

Car nous partageons l'idée selon laquelle. «d'interview est la technique la plus
efficace pour la découverte d'information sur des thémes complexes et chargés émotivement
ct pour 'analyse des sentiments qui pourraient éire rcsponsables d’une opinion qui a été

exprimée ». (SELLTIZ S AL, 1377)

En définitive, pour mieux nous orienter par rapporl a nos préoccupations dc
recherche, nous nous somme basés sur des «indicatcursy dressés au préalable et inspirés par

les différentes variables de notre hypotbése initiale*.

C) ELABORATION DU QUESTIONNAIRI- ET DU GUIDE D’ENTRETIEN

Afin de mieux définir notre champ d'intervention, nous avons d’abord tenté de
dégager une séric d’bypothéses secondaires issues de notrc premiére hypothése. Ainsi nous

avons postulé que :

- Il cxisterait une forte corrélation entre le degré d’urbanisation et ["appréciation

portée a la lutte.

-Les influences culturelles diverses regues et subies, par l'intermédiaires des

institutions officiclles. valorisent un rapport au corps autre que celut qu’impose la pratique de
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la lutte . sénégalaise :

Les individus scolarisés. par exemple. ayant plutdt tendance a se

détourner de la pratique dc la lutte, comme discipline sportive.

-Les formes nouvelles de production économique issues dc la colonisation,

déstabilisent progressivement les habitudes a ["égard des pratiques corparelles traditionnelles,

d’unc maniére geénérale.

-L organisation actuclle de la lutte [avorise plutdt un mode «capitaliste» de

production de spectacle, qu’unc véritable promotion sportive de la discipline.

1) Les indieateurs du questionnaire

Indieateurs-socio-
démographiques.
|

[Tndicateurs socio

économiques

Indicateurs
socioculturels

Pratiques sportives

Age

Pouvoir d'achat

culture générale

Expériences -sporlive

Situation familiale

Statut prolessionnel

Niveau scolaire

Préférences sportives

Mode de

[Loisirs. Aftinités

Pratiques spartives des
parents

Origine
consommation

Lieu de résidence Modeles.refercnees,... Niveau de pratique

(Giouts:alimentaire,
vesiimentaire,...

2) Le Guide d’entretien

Il a éw construil suivant quatre modalités de base établies a4 partir des
hypothéses secondaires précédemment citécs. Chaque modalité définit un centre d’intérét
auquel devra correspondre Ja réponse de I'interviewé. Toutefois, il est possible qn’a I'intérieur

d’une medalité donnée 1l y ait d’autrcs questions supplémentaires mais a conditions qu’elles
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occasionnels », désignés. dans le questionnaire , par le terme spectateur ; ensuite les
spectateurs réguliers communément appelés «amateurs», qui conservent dans le questionnaire

I’appellation amateur.

- Enfin. tous les agents aclifs s"intéressant de prés ou de loin a Iorganisation de
la lutte : il s”agit des « managers». aes techniciens, des jouraalistes. des promoteurs de lamb.

ete...
L’échantillonnage :

L’inexistence d’éwdes statistiques offieiclles a fait que la représentativite de
notre population d’enquéle a ét¢ évaluce a partir d'un échantillonnage simplc guidé par uae
stratégie approprié¢e. En fail, celle stratégie a consisté a n’inclure dans notre échantillon que
des personnes s’intéressant un lant soit peu a la Jutte. Nous parions ainsi du constat sur le
terrain lors du pré-test, selon lequel on ne pcut pas patler de quelque chose dont on n’a aucune
idée.. Car la plupari des gens qu on a rencontrés et qui ne s'intéressaient pas du tout a la

lutte. on é1¢ incapables de répondre a nos questions, n’y ayant «aucune idee»,

Atnsi, sur le base de la connaissance de la discipline, nous avons €lé amenés a
subdiviser notre population d’enquéte en fonction des différentcs composantes de 1’objet de
nolre recherche? Mais rappclons seulement que la distribution a Pintérieur de cette
subdivision, est plutét approximative répondant & nos objeetifs ciblés el détcrminés 4 partir de

notre problématique de rechcrche.
Coneernant la distribution des questionnaires, clle s’est faite selon |"ordre suivant :
- Lutrteurs (Pratiquants} quarante six questionnaires (46).
- Amateurs : (spectateurs réguliers) ; trente-quatre (34)

- Speetateurs (spectatenrs occasionnels) : quarante trois questionnaires (43)

40



- Encadreurs (techniciens, organisateurs. managers, etc...) Vingt-sept (27)

Par ailleurs. suivant le modéle de ’interview. nous nous sommes entretenu avec
trente (30) protagonistes ou «vorx autorisées de la lutte sénégalaise. Il s agit dc lutteurs de
renom (au nombre de 10) a 'image dc «nouveau tigre de Fasse» , d’encadreurs patentés {(au
nombre de 5) comme le Directeur technique National (DTN) Jde lutie, d’organisateurs

adminiStratifs {(au nombre de 3) a [‘instar du président de 'actuel CNG., ainsi que des

promoteurs et autres amateurs avércs {au nombre de 4).

Cependant . il faudrait souligner que. pour véritier la pertincnce de notre hypothesc
oénérale, I'étude de la catégorie des amateurs et des spectateurs, s est faite au travers d’une
stratification a deux niveaux : d'unc part a travers la population des zones dites fortement

urbanisécs, et d’autre part a travers la population des quartiers dits «populairesy.

E) LA COLLECTL DES DONNEES.

Dans I’administration des questionnaires. tout comme pour les s¢ances d’entretien, a
nos swels d'étude. nous avons toujours été présent pour diriger et contrdler afin de veiller

davantage a la crédibilité des données a collecter.

Mais en dehors de cettc prévention dordre ¢pistémologique, il faut dire cette
démarche nous a paru fort judicieuse du fait que la plupart de nos sujcts sont analphabctes,

principalement les lutteurs ct les «amateurs».

Dés lors, tous les questionnaires ont été distribués et récupérés par nous méme.Cette
méthode peu ordinaire ct, somme toute, embarrassante a eu quand-méme [’avantage de

transformer presque toute administration de questionnaire sinon en un véritable du moins en
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un mini- entretien. Ce qui a été dun impact qualitatif réel quant a la nature des réponses
collectées, plus ou moins dévcloppées selon les sujets et les types dc question. Par exemple, la
question n° 16 intitulée : Opinion, a le plus souvent donné licu a4 un véritable entretien,

permettant 4 nos sujcts de parler librement des «hauts et des bas» de 1’état actuel de la lutte

sénégalaise de la valeur qu’ils luj accordent ...

Par ailleurs, il conviendratl seulement de rappeler que si la tiche a éL€, par bien des ’
cot¢s. tres ardue, ¢’est d principalement a la nature du milieu cncore sous le joug de certains
complexcs. En cffet, I'intellectucl y est le plus souvent vu comme un prélentieux qui. a
I"'image de son pamrain : Le «Toubabn. « nc cherche qu'a cxploiter les forecs et les
connaissances de ccux qui n'ont pas fait les bancs»**, Des préjugés de la sorte ont été. pour
la plupart, a l'origine d’un scntiment global de mcfiance dec la part de nos différents
interlocuteurs, surtout chez les lulleurs. et dans une moindre mesure, chez les amatcurs. Mais
bcureusemcnt, nous n’avons pas eu beaucoup dc difficultés a4 surmonter ces
incompréhensions, vue notre connaissance du milicu, étant nous-méme membre de I’équipe

nationale de luite olvmpique.

F) LE TRAITEMENT DLES DONNEES.

Il a consisté a convertir el/ou a réduire les informations issues de notre recherche, en
une formc permcttant une compilation statistique, mais aussi un cmmagasinage ; nous
donnant ainsi les possibilités dc leur meillenre exploitation. Pour ¥y parvenir nous avons
procédé de du fagons spécifiques liées aux types de réponses recueillies. et des questionnaires
et des entretiens Ainsi pour les entretiens, |’opération a consisté d’abord a transcrire tous nos

produits a |'écrit. avec souvent i obligation de traduire du Wolof au Frangais. Ensuitc nous

42



avons procédé au décodage ct a la catégorisation des différentes informations, suivant le code

de nos « indicateurs » déja étabilis. et tels que susmentionnés.

Pour les questionnaires, I'essentiel du travail a été fait par 'ordinateur. a travers le
dépouillement assuré par le logiciel sphinx’’ .qui a aussi permis de les confcctionner.
L’opératipn a consisté d’abord au dépouillement automatique élémentaire, qui permet la sortic
de résultats bruts. Ensuite, 11 v a la seconde pbase qui revenait a faire lc trf croisé de ce_s

premicrs résultats. Ce dernier travail s'est fait sur notre commande, en fonction des vanables

quc nous voulions interpréter, ¢t toujours en liaison avec ["objectif de notre recherche.

" Sphinx est un logiciel spécifiquement congu pour "élaboration ct le traitement des questionnaires d’enquétes.
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CHAPITRE 111 :

PRESENTATION DES
RESULTATS DE L’ENQUETE
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Ce chapitre de notre travail entend présenter dans ces grandes lignes, les résultats de notre
enquete. Nous livrerons d’abord les données issues de notre questionnaire et ensuite celles des

entretiens.

)

1) PRESENTATION ET COMMMENTAIRE
DES RESULTATS DU QUESTIONNAIRE

Une fots les données collectées ct traitées, et en vue d'une interpretatioon pertinente par
rapporl a notre objet de recherche, nous avons aussitdt entamé le processus de l'analyse
statistiques de nos résultats. Ainsi. partant toujours de nos hypotheses de départ, ct des
«indieateurs » déja mentionnés. nous avons procédé a la catégorisatioon* des données brutes
fournies a I'issue du dépouiiletnent élémentaire. C’cst alors aprés, que nous avons enchainé
avec une séric de compilations correlatives, dans 1'optique d éabiir les premiers rapports en
fonctions des modalités choisis : socio-démographique ; socio-culturelles ; soeto-économique

; sportive.
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A) PRESENTATION DES CORRELATIONS ETABLIES :

1) Modalité socio-démographique.

Tableau d¢ correlatiou n®1 : Staml—Agé

18-25 ans | 26-30 ans|31-50 ans| + de 50 ans Total

Encadreurs 4% 33% 48% 15% 100%
Pratiquants| 37% 43% 20% 0 100%
Amateurs 18% 42% 36% 3% 100%
Spectateur 23% 51% 23% 2% 100%
Tostal 23% 44% 30% 4% 100%

Précision : Valeurs relatives ; % en lignes établis sur 149 citations (questionnaires})

Tableau de corrélation n°2 : statut- vécu

Non reponse | -de 17 ans | 17-25ans | 26-35 ans | + de 35ans total

Encadreurs 11% 26% 22% 22% 19% 100%
Pratiquants [1% 50% 30% 9% 0 100%
Amzteurs 27% 36% 21% (2% 3% 100%
Spectateurs 23% 33% 30% 7% 7% 100%
Total 18% 38% 27% 11% 6% 100%
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Précision : La variable vécu correspond a la question n°4 de notre questionnaire, destinéc aux

non originaires de Dakar. La réponse (en colonne dans le tableau) indique le temps passé dans

le licu d’origine avant dc venir & Dakar.

Tablean dc corrélation n® 3 : Statut - Parents

Pére Frére | Cousin Aleul Aueun | Total

Encadreurs | 13% 8% 29% 32% 18% 100%
\_Pratiquants 14% 21% 17% 21% 27% 100%
Amateurs 11% 13% 21% 8% 47% 100%
Spectateurs 4% 9% 4% 13% 69% 100%
total 11% 14% 17% 19% 40% 100%

Précision : la variable parent désigne les sujets dont les parents ont déja pratiqué

la lutte.
Tableau de corrélation n®4 : Statut- Sitvation famihale.
Marié + enft | Mari¢ 0 enft | Célibat + enft |{Célibat 0 enft | Total
|
Encadreurs 50% 4%, 4%, 33% 100%
Pratiquants 24% 2% 3% 61% 100%
Amateurs 42% 3% 3% 52% 100%
L
Spectateurs 14% 12% 16% 58% 100%
Total 32% 5% 10% 53% [0%
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Précision : Valeurs relatives : pourcentages en lignes. établis sur 149 citations.

2) Modalités socio-culturelles

Tableau de corrélation n® 5:Ewde-Nature - Assoc.

I L

NR [Culturel.| Rélig. | Polit. | Sport. | Commu.| Au | Total
B B tre

Non Scond | 2 10 2 6 4 2 27
Primaire 7 3 5 3 i 0 5 24
Secondaire 7 14 11 12 23 2 4 73
Universitaire| 2 21 g 5 34 10 | 8 89
Total 17 40 34 23 64 16 19 213

L |

Préeision :Nr signific- non réponsc, Naturc- Assoc signifie [a nature de l'association & laquelle
lc sujet est affilié.

Vue la nature de la question : & choix multiple ; l'ordinateur fournit ici les données en valcur
réellc (chiffre enticr)

Tablcau de corrélation n° 6 Etude- Signification.

N. R. Tradition | Culture Sport Folklore Total
tN«m scolaire 0 8 17 15 0 40
Primaire 0 10 13 17 0 40
Secondaire 0 22 22 29 4 77
Universitaire l 30 30 40 11 107
Total 1 65 82 101 15 264
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Précision : La variable signilication détermine la signification de la lutte pour les sujets
intérroges. lls avaicnt ainsi & choisir jusqu’a trois (3) valeurs au maximum,

. Les données qui sont {ournies ici sont en valeufs ahsolue. Méme remarque pour le tableau

précédent.

- Tableau de conélation n® 7 : Ltude-opinion.
N.R. Vivement | Exceptionnellement | Pas du Tout | Total
Non scolaire 0 1% % 0 100%
Primaire 4% 78% 13% 4% 100%
Sccondaire 0 58% 27% 15% 100%
Universitaire 4% 47% 28% 20% 100%
Total 2% 62% 23% 13% 100%

Précision @ La variable opinion répond a la question n°16 @ Eneouragerez-vous un proche a

pratiquer la lutte. Les données sont en valeur relative.

Tablcau de corrélation n® 8 Etude- Emissions préféréges.

Sport de Tele Journal | Films |Documen- | Variétés Tota
chez nous Sport [ Télévisé taire 1
Non Scolaire 20 16 6 5 0 7 54
Primaire 20 12 11 7 1 6 57
Secondaire 35 33 38 5 5 18 134
Universiatire 35 34 48 16 9 20 162
Total 110 95 103 33 15 51 407
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Précision : Choix multiple, données fournies en valeur absolue.

- Tablcau dc correlation n®9 Etude- Loisirs

Ciué|Grand- |Lecture Manif. (Musiq |Faire |Vuir |ilage |Danse |Total
place Récré Thé 'Sport '
Non~ 7 16 1 4 6 4 2 0 0 40
Scolaire
Primaire| 2 9 ] 4 11 8 1 3 3 42
Second | 3 7 16 5 24 21 7 10 4 97
Universit| 10 8 21 5 34 17 11 8 6 126
Total | 22 40 39 18 75 50 21 21 13 | 229

Précision : La variable Loisir correspond a une question & choix muitiples, d'ot les données

sont fournies en valeur absolue,

3) Modalités socio-économiques

Tableau de corrélation n® 10 : Statut - Situation professionnelle.

| Sans Emploi | Retraité | Paramilitaire | En activié prof. Total
Encadreurs 30% 4% 4% 63% 100
Pratiquants 67% 0 4% 28% 160
Amateurs 27% 0 0% 73% 100
Spectateurs 40% 0 12% 49% 100
Total 44% 1% 5% 50% 160

Précision. choix unique : valeurs relatives en %.
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Tableau de corrélation n® 11 : Statut - Profession.

Chauf } Mec/ouv| Empl | Com, |Etd/Elév| Agr/péch Fet®n Menui | Aucune
Encad | 0% 0% 7% 22%—( 4% 30% 4% 19 |
Pratig:| 2% 10% [ 6% | 2% | 37% 2% 2% 7% 26
Amat 6% 16% | 6% | 13% | 13% 0% 22% 6% 13
“Spect | 2% | 2% | 14% | 9% | 19% 0% 19% T_"’OTD“T_%—‘
]
TotaT_I 3% 7% 9%] 7% 24°/j 1% 16% 4% 24
Précision : choix multiple. Valeurs relatives en %
Tabicau ce corrélation n® 12 - Statut - Métier.

Agri | Méca Ouv Com | Ens, | Tech TAdm, Aucun
| | L______Jp_j
Encad | 11% 4% 4% 7% | 52% 4% 7% | 4%
Pratiq | 6% | 9% 18% 7% | 30% 2% | 2% | 13%

1
Amat 15% 6% 21% 0% 24% 9% 6% 6%
Fpect 7% | 5% 7% | 9% 9% 28% | 5% | 12%
Total 10%4l 6% 13% ‘ 6% 27% | 11% ( 5% | 12%
|

Précision : Ibidem.
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Tableau de corrélation n° 13 ; Etude-Métier.

Agri/Péch Mécaniﬁ)uv Commer{Enseig ﬁ'echnic |Administ |Aucun
N. scolaire | 31% 13% 8% [9% 0 0 0o 39%
A |
Primaires |9% 26%  |39% |13% 0 4% 0 4%
Second (10% 0% 17% (8% 7%  25% 6% 8%
[Jiiversi 0% 0% 0% |0 58%  17% 7% 7% |
| . A—l
Total 10% 6%  |13% 16% %27% 11% 5% 12%

Précisions : Choix unique .. Valeurs relatives en %

4) Modalités de la pratique sportive

‘Tableau de corrélation n®14 : Statut-expérience.

N. R. Non -de 12 ans|12/18 ansﬁ9 /20 ans Total

jamais ]
Encadreurs 0 15% 41% 15% 30% 100%
Praftiquants 0 | 4% 50% | 22% 24% 100%
AmateunﬂL 3% 55% 24% | 3% | 15% 100%
LSpectatem 0  53% 37% 2% 7% 100%
Total ( 1% 32% 39% 1% 18% 100%

Précisions : Valeurs relatives : Pourcentages en lignes établis sur 149 citations {questinnaires)

a variable expérience correspond a la question n® |3 du questionnaire (votr annexe).
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Tableau de corrélation n°L5 : Statut -Assiduitc

|

N. R. Tres souvent Occasionnellement- | Jamais | Total

Encadrcurs 0 67% 26% 7% 100%

Pratiquants 0 65% 22% 13% | 100%
Amateurs 3% 42% 39% 15% | 100% |
Spectateurs 0 5% 37% 28% | 100% |

Total 1% 43% 40% 17% 100%

Précisions © Valcurs relatives : Pourcentages en lignes a partir de 149 questionnaires. La

variable Assiduité correspond a la question n° 18. (Voir Annexe).

Tableau ce corrélation n° 16 : Ewude-Spécialité.

i Avec Frappe Sans Frappe | Olympique Total
Non Scolaire 18 2] 15 54
" Primaire 18 16 9 43
Secondaire 24 30 17 71
Universitaire 25 38 31 94
Total 85 105 72 262
-

Précision : Valeur absolue des données. Question a choix multiple. I.a variable spécialité

correspond a la question n® 14, (Voir Annexe- questionnaire)
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Tableau de correlation n® 17 : Etude - Atodts

Force | Intéligence | Vitesse Expériencel Mystique | Courage | Total
Non Scolaire| 17 13I 0 2 0 5 4’:"
Primaire 19 13 3 4 0 8 47
Scecondaire 51 3] 7 13 | 13 96
Universitaire| 30 47 9 6 1 11 110
Total 105 104 19 25 2 47 300

Précision : Valeur absolue des données. Question a choix multiple la variable Atolts

- Renvoie a la question n® 27

Tableau de corrélation n° 18, Etude -Préférences.

F.B. [B.B. [H.B. [Lut. |Boxe |[Ju [Kar[Nat |V.B |[Rég |Hip|Rug |Athl. [Tot
N.scol | 16 | 6 0 20 | 17 dS 5 0 2 3 1 0 6 |81
Prim 12110 0 22 119 |6 7 3 0 ] ] ] 6 |88
Second | 43 | 31 7 | 43 12 |10 9 13 ] 3 4 1 2 11 |189
Univers| 46 | 38 8 39 3 (13 15]10] 8 1 1 4 20 (216
Total 117 8 | 15 | 124 | 61 (34|36 |20 | 13| 9 [ 4 7 43 574

Précision : Valcurs absolues des donndes. [La variable préférence renvoie a la question n° 28
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(voir annexe -questionnaire)..

B) PRESENTATION DES TABLEAUX RECAPITULATIFS

Mettanl & 1"écart certains détails et ess~yant de répondrc plus directementl & notre hypoth:3se de
départ. nous proposons les tahleaux réeapitulatifs suivants. Notons cependant qu’ils onl éié
établis, eft égard aux différentes modalités choisies, avec comme variables indépendantes : Le
statut et le niveau scolatrc.

1) Modalité socio-démographique.

-Présenlalion du tableau récapitulatif : Variable indépendante : slatut

L \ Age Vécu Parents Situation Familiale
18 /30 ans | + de 30ans | hors Dakar lutteurs Mariés Célibat
Encad 37 % 63 % 89 % 82 % 63 % 37 %
|
Pratiq 80 % 20 % 89 % 63 % 26 % 74 9%
Amat 60 % 40 % 63 % 33 % 45 % 55 %
|
Speet 74 % 26 % 67 % 31 % 26 % 74 %
Tot Pop 67 % 33 % 82 % 60 %% 37 Y 63 %
|

Commentaire du Tableau.

Par rapport a la variable dépendante Age
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Globalement, il apparait que la lpopulation étudiée est trés jeune, soit 67% (18-30 ans) Cette
proportion est relativement élevée chez les pratiquants a raison de 80 % Alors que pour les
plus agés (plus de 50 ans). les encadrcurs et les amateurs sc fonts surtout remarrques,

Par rapport a la variahle dépendante Vécu

La plupart de nos sujets interrogés ne sont pas origiinaires de Dakarr, soit 82 %.Ce constat est
'trés manifeste chez les [ratiquants et le encadreurs : Chacune des decux catégoiies comptant,,
dans son efiectil 89 % de sujets non originaircs de Dakar.
Par rapport & Ia vanable dépendante Parents.

La majeurc pariie de ceux que nous avons intérrogés ont connu la lutte dans leur
entourage avec 60% qui ont des parents lutteurs. Surtout pour les encadreurs 82 % et les
lutteurs (63 %)

.Par rapport a la Siwation I'amiliale.

Nous complons beaucoup pius de cclibalaires(63 %) que de mariés (37 %). avec comme
point culminant, le taux chez les pratiquants et les spcetateurs {74 % pour chaque catégorie).
Tandis que les taux dc mariage les plus élevés sont notés chez les amateurs (45 %} ct surtout

chez les encadreurs (63%)

2) Modalité soeio-culturelle.

Présentation du tableau recapitulatif Variable indépendantc : Etude.

Nature Assoc T Signification Opinion Emissions Loisirs T
++ + ++ + vivement |++ T+ ++ +
LI—\I.Scoi relig sporti | culture | sport 91% S.CN TS G.P W
Prim. Jrelig politiq |sport cull.urcj 78% S.C.N [TS mus
|
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(suite. Tableau

Second [sporti | cult sport culture |58% 1T SCN |
Univer. | sporti | cult sport culture |47% 1T S.CN
Total 62%

[.égende :

Nature-Assoc ¢ La nature de 1Massoctauon deont on est membre.

Signification : Signification de la lutte.

Vivement : renvoic a la question : Encouragerez-vous un proche a pratiquer la lulte.

++ : Fréquence de réponses (rés importante.

+ :Fréquence de réponses seulement importante.

Rélig : Réligieuse.

Sporti : Sportive.

Cult : Culturelle.

SCN : «sports de chez nous»

IT :Journal Télévisé

TS : Télé sport
GP :Grand-place
Mus : Musique.
Cin€ : cinéma

Lect : Lecture

Commentaire du tablcau en fonction des diférentes variables dépendanttes

Vie associative.




Notre population a beaucoup plus d’affinités pour les associattions sportives. Cependant chez
les niveaux non scolaires ct primairres. le genre religieux est trés présent. alors que la
tendanee politique peu féquente.

Significattion.

D’une maniére générale. et avec constance, la lutte ¢st censidérée a la fois comme sport et
1

culture. ’

Opinion

L avis est globalement {favorable. voire méme trés favorable chez les sujets de niveaux
non- scolaire et primaire avec repectivement 91% et 78 %.
Emissions.
«sports de chez nous» se trouve étre |"émission la plus suivie par notre échantillon, avec une
omniprésence a tous les niveaux d'études. Seulement la plus prande fidélité est notée au bas
de I’échellc avec les «non scolairesy et les «primaires»
Loisirs
Nos sujets convoitent généralement la musique ct les grand-places, comme aetivités de loisir.

Sinon, la lecture, par exemplc. n'intérésse que les umversitaires.

3) Modalité socio-¢économique.

Présentation du Tableau récapitulatif ; Variable indépendante : Statut,

Situation Profes. Metier de formation Profession aetuelle
Sans Empl. CSP1 | CSP2 J CSpPl [CSP2]
Encad. ] 30% 30% 59% 22% 30%
- Pratqu 67% 42% 32% j 29% } 2%

[ Suite &la Pege c.ulwanfe,)
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Amat | 27% o 51% 30% 50% 22%,
Lspe.:t 40% 56% 14% 27% 19%
Total 44% 46% 320, 31% 16%

NB. Pour cette modalité, la compilation définitive ci-dessus omet volontiers le tableau de

]
correlation n° 13. vues ses incidence quc nous jugeons mincures.

Légende :

CSP : catégoric socio-professionnelle - CSP1- désigne les travatlleurs non-cadres, c’est a dire
© QUVTITS, paysans. artisants, emnployés ctc...

CSP2 : désigne les travatlleurs cadres, ¢’est a dire salariés attitrés,

Préecision : Pour la variable métier, nous avons volontairement omis, dans la compilation. de
compter avvec la colonne étudiant/éieéve, car nous la jugeons en définitive peu stable en tant
que véritable métier.

commentaire du Tableau suivant les différentes variables dépendantes.

Sttuation professionnelle.

La plupart des pratiquants sont sans emploi. soit 67 % : Tandisque d’une maniére générale
notre population étudiée estr & un peu pré de la moitié sans empoi (44 %)

Meéler de Formation.

La plus grandc proportion de notre échantition a re¢u en formaton, un métier de non-eadre ;
notamment cbez les amateur et les spectateurs avec repectivement 51 % et 56 % de leur
effectif. Seule la eatégorie des Encadreurs comple en son sein des cadre pour 59 % de son
effectif.

.Profession actuelle.
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Le tableau offre presque la méme configuration que pour les métierrs de formation
avec des CSP1 de loin plus importants (31% ¢/16%) . Mais on note surtout la quasi

inexistenee de profession CSP2 chez les pratiquants (2 %)

4) Modalité sportive.

Présentation du tableau récapitulatif n®1 : Variable indépendante : Statut

EXPERIENCE ( ASSIDUITE
I
Non a- 12 ans [a+del2ans |Réguliére |Occasionnel. |Jamais
jamais
- Encad. 15 % 41 % 44 % 67 % 26 % 7%
- Pratiq 0 % 52 % 48 % 65 % 22 % 13%
Amat 55 % 24 % 18 % 2% 39% 15 %
Spect 53 % 37 % G % 5% 67 % 28 %
Tot. pop 32% 39% 29 % 43 % 40 % 17 %

Commentaire du Tableau suivant les différentes variables dépendantes.

.Expérienee.
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D’emblée, nous pouvons noter que la plupart de nos sujets ont déja pratiqué la lutte, soit 68 %

(39%+29%) . Egalement plus de la moitié des pratiquants intérrogés [’ont pratiquée trés tot a

moins de 12 ans (52%). tandis que les amateurs comme les spectateurs, pour un peu plus de la

mottié de lewréffectif, n'ont jamais pratiqué. (55% et 53%).

Assiduité

La quasi-totali de notre population assiste. d'une fagon plus ou moins réguliére, aux

combats de lutte avec prés de 83% de {"éffectif global. Cette assiduité cst plus régulirére chez

les encadreurs et les pratiquants ; avec respectivement 67% et 65 %.

Tandisque chez les spectaterurs, 67 % affirment qu’ils n’y vont que trés rarement d’ailleurs

concernant |’effecut global, la plupart de ceux qui n’y vont jamais sont des spectateurs avec

28% des intérroges.

Présentation du tableau récapitulatif n°2 Variable indépendante : Statut.

Spécialite r Atouts Préférences T
L. Sénég | L. Olymp ++ + ++ +
Non scol 2% 28 % Forec Courage Lutte Boxe
Primaire 79 % 21 % Force Intelligence Lutte Boxe
I -

Secondaire 76 % 24% | Force/Intel Foot-ball Lutte |
Universit 67 % 3% Intellig Force. Foot-ball Lutte
Total Pop 74 % 26% | |

Légende :

(++),(+)= cfop.cit.

a/b (force /intéligence) :réalisent le méme score.
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Précision : Pour la variable Spécialité : les pourcentags fournis en ligne expriment la valeur

relative pour ’ensemble des choix formulés a chaque niveau.

II) PRESENTATION ET COMMENTAIRE
DES RESULTATS DE L’ ENTRETIEN

Comme nous 'avons deja annonce dans le chapitre précédent.en plus des questionnaires, nous
avons interviewé trente prolagonistcs de la futte sénégalaise, I'évaluation, sinon le décodage,
des differentes inter entions au travers, bien entendu. de la grille de lecture qu’on s'était déja
fixée (modalit€s), nous a permis d'aboutir aux conclusions qui sont ’objet de eerte partie.
Mais auparavant, nous présenterons d’ abord le résultat du dépouillement des questions
«ouvertes» formulées dans le questionnaire. En effet, vue leur nature qui s’apparente plutdt a
celle de I’entretien, nous trouvons leur traitement plus pertinent ici plutdt que dans la partie

précédente

AYDEPOUILLEMENT DES QUESTIONS « OUVERTES»:

Les differentes variables des questions n® 3, 4, 22 et 23 ont €té mises en correlation avec la

variable independante:STATUT. Ainsi nous avons le tableau suivant:
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r Origine Résidence actuelle | Mode d’habillement | Plats préférés

C.U |[C.R| QR ] Q.P. | T.Afr. | T.Eur | P.A. | P.E.

Encad 25% 759»# 60% 40% 65% 35% 95% 5%

Prat 16% |84% | 21% 79% 42% 58% 100% 0

" Amat 41% | 59% { 43% 57% 58% 42% 100% 0
Spect | 82% | 18% | 51% | 4% | 53% | 47% | 100% | 0 |

Total 43% | 37% | 40% 60% 51% 49% | 99% 1%

| { |

Précision : Pour traiter ces différentes variables. nous avons procédé pour chacune d'elle a une
classtication bipolaire, Cette démarche nous a paru assez pertinente pour parvenir, malgré la
diverrsité. & des eadres unitaires répondant a notre problématique : Les modes de vie
traaditionnelles face aux modes de vie modcrnes. Par exemple, pour exploiter la variable
résidence, nous sommes parti d’une classification a deux niveaux : d’une part nous avons
catéporisé un certain nombre de quartiers qui, relativement au style de vie qui y prédomine,
sont appelés «quartiers populaires» ((QP). D autre part. ct paralielement a cette catégorie, nous
avons dégagé un certain nombre dc caractéristiques. symboles de modernité, pour désigner
["autre tvpe de quartier dit «résidentie»

Légende :

CU = centres urbains

CR =centres ruraux

QR = quartiers résidentiels

QP = quartiers Populaires

T Afr = tenues africaines
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T.Eur = tenues européennes
P.A = Plats africains
P.E = Plats étrangers (européns...)

Commentaire du Tableau ci-dessus

. Lieu d’origine.
F;lus de la moitié de notre population sonl originaire des centres ruraux, soit 57 % de
’ensemble des sujets interrogés. Les pratiquants sont les plus en vue avec presque la totalité
de leur effectif : 84 %.

Quant aux spectateurs. ils sont géneralement constitués d urbains. soit 82 %

Résidence.

Nos sujets interrogés résident le plus souvent dans les quartiers populaires (QP)} avec 60 % de
Ieffectif global. Cette observation est trés nctte chez Ies ipratiquants qui donnent 79 % de leur
cffectif.

Mode d’habillement.

La balancc est plus ou woins équilibrée entre les tenues traditionnelles (51 %des snjets
interrogés) et les tenucs européennes (49 % des sujets mterrogés) ;soit une légére domination
du style africain.
Plats préférés.
La fidélit¢ aux plats africains est quasi-absolue, avec 99 % de I'efiectif global. La petite
discordance (1%) est notée au niveau des encadreurs.

Commentaire des résultats issus des explications données dans Q16 (voir annexe)

«Vivementy : Pourquoi ?

Les 62 % de notre effeetif (voir tableau recapilatif n® 2 )qui ont répondu « vivement » ont

avancé diverses explications : Ainsi 37 % d’entre ceux-ci allirment que ¢’est pour des ratsons
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financieres ; 31 % disent pour des raisons physiques et sportives ; 17 %; pour des raisons
culturelles ; alors que 15 % avancent que ¢’est surtout pour des raisons morales et éducatives.

wexceptionnellementy : Pourguot ?

La plupart de ceux qui ont répondu exceptionnetlement ». partagent les raisons précedemment
cités. Mais la seule reserve c’est qu'il considére la lutte. comme une activig trop dangereus.,

|
donc a risque.

«pas du touty : pourguol ?

Les 48 % pour qui 1l est hors de guestiond’encourager un proche a pratitquer la lutte fustigent
glohalement la violence de la lulte. mais aussi le manque ou le peu d'élégance de fla
discipline, lié & un carctére dégradant pour la personnalit¢. A cc niveau . les spectateurs
r¢alisent Je score le plus élevé avec 12 voix sur {es 28 qui ont pensé ainsi. Hls sont suuivis parr
les encadreurs. Cependant certains tout en persistant dans leur refus, disent ne pas trouver de

1aisons pour se justifier.

B) PRESENTATION ET COMMENTAIRE DES RESULTATS DE L'ENTRETIEN.

Premiére modalité : Interét personnel.

Sur les trente (30) personnes que nous avons interrogés, les vingi-trois {23) ne sont pas
originaires de Dakaar. soit 77 % dc Ueffectif. Et parmi ceux ci, seuls 38 % sont issus des
centres urbains.

En effet, 1a plupart dc nos sujcts interviewés lient Uinterét porté a la lutte sénégalaise, a un
enviroonement social irés favorable dés le jeune dge. Ainsi 97 % affirment avoir déja pratiqué
la lutte, d’abord étant enfants. Pour nos sujets issus des eentres ruraux, il s’agit d’une activit¢
d’exaltation des valeurs ethno-culturelles, alors c’est presque une nécessité de flall pratiquer.

Tandis que pour ceux des centres urbains, |’appartenance & unc famille de lutteurs ou
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d’amateurs de lurte justifie le plus souvent I’intérét . Mais il faudrait rappeler gu’ici, Ics
notions de «combats» (fislﬁng» de «guerrier», ou de « courages ( «goor-Fity), sonnt beaucoup
plus mises exergue Contrairement aux centres ruraux ou |’on privilégie surtout les raisons
lides A 'expression des valeurs culturelles d*origne.

Vingt sujets (20) interrogés. notamment les lutteurs. considérent 1o lutte comme une activité
professionnelte, ¢est a dire un «gagne pain» . D ailleurs sept hutieurs sur dix (7/10} affirme ne
rien faire d'autrc comme activité rpfessionnelle que la lutte. Cet interét économique est le plus
souvent corroboré par un certain «capital social» (connaissances humaines) que 1'on gagnerait

a travers la lutte. Cependant que fla tplupart des encadreurs et des amateurs déclarent n’y

gagncr ricn sinin une satisfaction morale liée a 1'identification socio-culturelle.

Deuxiéme modalité : Impact socio-culturel de la lutte dans la mentalité sénégalaise.

Sur les trente (30) sujets interviewés, les vingt-neuf (29) affirment unanimement que la lutte
cst mal pergue dans la mentalité des sénégalais en général. Les raisons avancéc sont : des
complexes culturels issus de la colonisation. mmais aussi de I'envahissement des valeurs
culturelles occidentales a travers les média ; une politique sportive quasi-inexistante pour la
lutte : el la concurence menée par les sports ¢trangerrs jugés plus modernes. Toutefois en
dehors de ces causes externes il y a les causes internes dont : ’analphabétisme des lutteurs,
peu conscients de leur réles et de leur importance, leur manque d’oerganisation ; et le diktat
des superstitions. Pour la majorité de nos sujets, la conjoncture de tous ces facteurs a pour
corollaire une dévalorisation de la discipline voire une image plus ou moins négative. Pour
d’autres, par contre , il faut chercher les raisons dans cette tendance actuelle des lutteurs a
vouloir imiter. colite que eoiite, les autres sportifs. Ainsi la pluparrt d’entre eux ne sont plus
capables dc faire dc bons « bakk » ou esquisser de véritables pas de danse al |’image de leurs

«illustres devanciers » ; autant de faacteurs qui émerveitlaient autrefois.
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-Troisi¢me modalité : Promotion sportive...

Dans I'unanimité, nos interlocuteurs reeonnaissent que le premier obstaele demeure une
polilique sportive inadaptée. Par exemple, les encadreurs déplorent généralement I’inexistence
d’un programme scolaire, réellememt appliqué, pour la lutte sénégalaise ; !'inexistencc d’un
cadre infrasuucturel adéqat et la Fareté de technieiens vraiment dévuués. !
Allani plus loin, les lutteurs que nus avons interrogés considérent que tant qu’ils seront *
écarlés, pris comme « des meubles ». pour toute question sur la lutte.rien,ne se réglera
définitivement. Pour eux. 1l y a trop de gens autour de la lutte et vivani d’elle, sans vraiment la
servir. Mais pour résoudre ce « fléau », la pluparlt pensent que les lutteurs devraient d abord
s’organiser autour de structures assez solides pour défendre leurs intéréts.

En fin , vingt cing sujeis intéerrogés sur trentc (25/30). pensent que la promotion sportive de

la lutte devrait nécessairement passer par une plus grande régularité des compétitions,

-Quatrieme modalité : Analyse-perspective.

Pour I'ensemble des lutteurs que nus avons interviewdés, ’avenir de la lutte leur ineombe ;
seulement 1l faudrait qu'on apprenne a Ics respecter. & commencer parr les intellectuels.

Pour les encadreurs. le probléme dc fla lutte est dans les mentalités, aussi bien des Jutteurs que
des sénégalais d'une maniere généralc.

Et concernant les amatcurs et autres spectateurs, il faut sauver la discipline en la redant plus
moderrnc, plus accéssible eet pluis réguliére sur le plan de I"orpanisattion des eombats.
Cependant, tous convergent pour reconnaitre que 1’état devrait obligatoirement prendre scs

responsabilités, afin que la lutte puisse venir au hout de fla eoncurrence menée parr les autres

sports.
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CHAPITRE IV :

ANALYSES ET DISCUSSIONS
DES RESULTATS
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A} Approche des indicateurs socio-démographiques.

Lorsque |'on regarde de trés prés les résultats de notre étude. ainsi que les quelques
analyses qui en découlent. on s"apergoit lrés vite d'une certaine affinité entre I'intérét porté a
la lutte et I’appartenanee & un milicu plus ou moins rural. Ce.qui se justifierait a travers les

indicateurs du milieu d’origine ct le plus souvent . du lieu d habitation.

Ainsi, suivant le degré d'implication vis a vis de la lutte. le taux de ruralité * de notre
population serait plus ou moins important. Dés lors, pour les originaires des centres ruraux.
nous comptons : 84 % des pratiquants, 75 % des encadreurs. 9 % des amateurs. ct seulement

|8 % des spectateurs dont I intérél pour ia lutte esl fort négligeable.

Un tel constal nous conforte déja dans notre position de départ selon laquelle les

styles dc vie cultivés en milieu urbain ne prédisposent guére a la pratique de la lutte.

Par ailleurs. la prisc ¢n compte des données relatives aux variables résidence et vécu,
c’est a dire au lieu d’habitation et a la durée de séjour a Dakar, ennehit cette observation.
D’autant plus que par la, I’affinité¢ pour la lutte est appréciée sous |'angle de I'influence
potentielle du milieu sociocullure! d’apparienanee. A cc niveau les chiffres sont éloquents.
aussi bien pour la variable origine (sus mentionnée) que pour la variable résidence. s’agissant
de eette derniére, nous avons remarqué que 60 % de notre effeetif global sont originaires des
quartiers dits populaires (Q.P). Proportion qui semble évoluer cumulativement avec |"affinité
pour la discipline. Ce qui donne comme résidants de ces quartiers populaires : 79 % des
pratiquants, 47 % des amateurs et 40 % des encadreurs. Rappelons que pour les pratiquants,
cette proportion pourrait étre plus grande si on enlevait les étudiants de I'TNSEPS (au nombre
de dix) qui, du fait des cours de lutte qu'ils regoivent, ont tous coché pratiquant. Pour dire

que la lutte, dans son recrutement, «cible» plus particuliérement un espace socio-
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démographique bien spécifique : Les zones (quartiers) dites populaires ou a forte

configuration rurale.

Cependant, I'impact de I’exode rural est ici ressorti, eomme pour justifier la place et
I’évolution de la lutte en milieu urbain. Ainsi. nous sommes tenté de dire que 1'évolution
aetuelle de la lutie serait plutdt le produit d’un exode rural massif que < 'un intérét brusque d?
la part des urbains. Ce qui eonfirmerait alors ce que nous disions au déparl : « ['univcrs des
pratiquants de la lutte au Sénégal serait un monde ctos quasi exclusivement réservé aux ruraux

et aux population proches ».

En effet. pour une population relativement jeune (67 % ayant moins de 30 ans). le
taux de ruralité esi trés significative. Ce qui confirme, par dela les déterminants socio-
démographiques, que D'affinité pour la lutte cst fortement dépendante d’un « vécu»
(cxpéricnee) préalable de la discipline. « Véeu » que, malheureusement, en milieu urbain,
I"influence de facteurs culturels divers, parmi lesquels: I’écolc - prototype du systéme colon:al
-, entraveralent sérieusement. Or, faudrait-il le rappeler. la jeuncsse de nos sujets témoigne de
lcur appartcnance a cette sociéié post-colonialc ; sous hautes influences culturclles. Iaut-il
voir alors, cetle résistance aux valeurs étrangércs comme un paradoxe ou, au contraire, comme
une simple indisponibilité culturelle ? Nous partageons la derniére propositton, vue la nature
de ectte communauté des « amis de la lutte ». C’est un milieu relativement stable, au point de
vue social, a caractére geénéralement « introdéterminé* » du fait de la pression interne
permanente qui pése sur les différents membre. Ainsi, méme jeunes, la plupart des pratiquants
que nous avons inlerrogés, ont une situation matrimoniale assez siabilisée : mariage légal,
célibal normal (sans cnfant...) Tous ces facteurs concourent pour avouer un constat : La trés

grande {1délité du milieu de la lutte pour les valeurs traditionnelles.

& Noul mrlun'lons 2 Yerma o« Max Webem
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Toutefois. il scrait trop simpliste, de notre parl. d’aboutir d’ores et déja a des
conclusions hatives, Car. lors méme que ces facteurs explicatifs seraient pertinents, ils ne
cesseraient d’éire sujets a caution. s’ils ne sont pas mis en articulation avec d’autres réalités

dépendantes : Les indicateurs socioculturels par excmple.

B) APPROCHE DLS INDICATEURS SOCIOCULTURELS.

Fn termes marxistes, la culture n'est que 'expression ou le produit des modes’
d’existence spécifiques a la société dans sa globalité . it par mode d’existence, 1l faudrait
entendre les moyens de production el les types de rapports établis par cette société non
seulement pour transformer son milieu. mais aussi pour 5 auto-transformer. Ceci pour dire que
cette partie que nous abordons est fonciérement dépendante de la précédente ; Seulernent pour
les besoins de Ia méthodologic, nous les avens séparées. Cctte remarque étant tout aussi

valable pour les autres parties que nous aborderons.

Dés lors, et pour revenir & notre sujet, nous constaterons que l’attachement aux
pratiques corporelles traditionnelles dont la lutte ; serait plutdt wributaire d'une certaine
« couverture » ethno-culturclle dont bénéficient la plupart dc nos sujets a I’cncontre des
tendances acculturantes de la ville. D’aprés notre enquéle. les adeptes de la lutie se recrutent

généralcment « au bas de 1"échelle sociale ».

Cc qui est corroboré par un miveau seolaire relativement bas ; un ntveau
d’information trés faible avee unc culture géndrale trés limitée. Ce qui expliquerait une
passivité sociale assez marquée, avce une vie associative globalement peu ouverte a
'inittative personneite. Une vie associative - quasi-totalement investie par le domaine
religicux. Par cxemple, rarcs sont les pratiquants impliqués de maniére active dans unme

associative sportive. Ce qui semble justifier. qu’ils soicnt plus au moins ¢éloignés de la
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discipline. au point de vue théorique. n'étant pas suflisamment préparés pour défendre

vraiment sa eause.

Pour notre part. nous pensons que cetle situation explique, entre autre, que le milieu
de la lutte soit un milieu peu revendicatif, ou les ,amagonismes SONL, NON Pas cOngus en termes
diaiectiques, mais plutdt danslune logique conflictuclle. Une realité qui encourageraient de
multiples préjugés, le plus souvent accompagnés de superstitions multiformes. C’est que. en
fait, ¢’cst un milieu aux moeurs profondément ancrées dans les crovances traditionnelies.
D ol une certaine attitude de révolte globalcinent manifestée. au niveau de la plupart de nos
interlocuteurs pratiquants a 'endroit d'une élite intellectuelle  (préienticuse », qui aurait

["intenrion « d organiser » quoi que ce soit faisant fi de ces croyvances.

Par ailleurs, une (elle altitude pourrait témoigner d’un manque d’ouverture
préjudiciable pour tout processus de modernisation. Alors. nous comprenons mieux lcs
complexes multiples liés a |"appellation « Mbér», et qui partagenm |'image globalement
admise de la lutte entre I'expression d un spectacle culturel enrichissant ct celle d'une foree
pure. « brutale » et « dégradante » ». Une telle réalité engeudrcrait un véritable paradoxe, celui
dont nous parlions déja au début de cette étude? Ce que le président du CNG cxprime en ces
lermes : « Et voila le vrai paradoxe de ce que nous sommes. Nous sommes préts tous les
dimanches 4 aller au stades, dépenser tout ce que nous avons pour voir un combat de lutle,

mais jamais prél a descendre dans I’arene ».*

Dés lors. it nous semble plus compréhensible le déealage tres nct entre le public des
pratiquants et eelui des spectateurs. Nous reviendrons sur ce décalage dans notre approche dc
la modalité socio-sportive Mais pour |'instan(, nous pensons qu’il aurait plutétl pour origine
une certaine rupture culturetle (d'ou le décalage) cntre deux catégories sociales aux modes de

rapport au corps plus ou moins différenciés. Ainsi. d'une part nous avons la plupart des
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sénégalais, notamment les urbains et les seolarisés. qui aiment la luttc ;en témoigne le taux de
suivi de ['¢énission t€lévisée « Sport de ehez nous ».** Mais hélas ! eette frange trés
importante » ne peut pas pratiquer » la lutte: cc qui ne signifie pas qu'elle ne veut pas. mais
qu'elle est confrontée a des résistances d ordre culturels. le plus souvent acquises
inconsciemment. Une telle situation plonge la plupart des sujets interrogés dans un sentiment

. Lot . . . i~ .
global d"embivallence qui les dépasse,et les laisse sars justification.

D’autre part, nous avons le cercle « [erm¢ » des pratiquants, encourc sous |’emprise
des croyances iraditionnclles, et qui se caraciérise généralement par une trop légére

propension au changement.

(e schéma déchir¢ qui nous décrit 1univers de Ia lutte d’une maniéres généralc, est,
nous scmble-t-1l. le factcur le plus déterminant de la dépréciation de la pratique. Cependant, il
faudrait se garder de toute explication exclusivisle. vu le caractére multidimensionnel de notre
phénomeéne d ¢étude. Car, alors que les facteurs socioculturel sont déterminants, quelle serait la

place des facteurs socio-économiques ?
C) Approche des indicateurs socio-¢conomiques.

La lutte sénégalaise mobilise généralement la classe ouvriere urbaine beaucoup plus
assimilable, dans le contexte rurale, a la classe paysanne . Ce constat nous améne 4 y voir une
distribution socio-prolessionnelle trés restrictive de nolre sport dit pourtant national. A tel
point que nous somincs condult @ nous poser cette question : La lutte sénégalaise serait-elle

une pratique « castée » ?

Les résullats de nos enquétes semblent nous répondre positivement, justifiant alors
une de nos hypothéses initiales : Les formes nouvelles de production économique, issues de la
colonisation, déstabilisent progressivement les habitudes et les attitudes a I'¢gard des

pratiques corporelles traditionnelles, d'une maniére géneéralc. Et a ce miveau, les réponses



obtenues nous permetient de rejoindre le théorie de P’habitus de Pierre Bourdieu, pour qui : »
On ne peut. sans s exposer a de graves erreurs éludier les pratiques sportives (...), sans les
resituer dans ’univers des pratiques qui en sont solidaires parce qu’clles ont pour principe le

systéme des godts et de preférence qu'est I'habitas de classe ».

Par aillcurs. 1" élude de la situation professionnelle des pratiquants en geénéral. conduit
a unc alternative principale : Soit la futic est une profession, soit il n'y a pratiquement que les
« sans-boulot » (ccux qui n'end rien & laire) pour s’y adonner. Car les résultats sonl tres

significatifs : 67 % des lutieurs seraient sans emploi.

De notre avis. il faudrait, certes avee beaucoup de nuances. tendre plutdt pour la
premiére éventualité. loutefols sans perdre de vue la scconde qui serait non négligeable dans

une perspective beaucoup plus approfondie.

LLa raison fondamentale qui nous guiderait vers cette position, est que la plupart des
pratiquants interroges (65 % }reconnaisscent ouvertement que la lutle est leur profession. Pour
preuve, les heurcs quiils lut consacrent quotidiennement en attestent largement. Nous v

reviendrons dans la partie suivante,

Mais, auparavant I'on constatera qu’une tclle situation des acteurs principaux de
notre « sport national » au bas de D’échelle socio-professionnelle, disqualifie déja la lutte
sénegalaise d une plus large diffusion sociale. Car il ne faudrait surtout pas perdre de vue la
« logique des classcs » qui fait que, quand bien méme la disciphne serait aimée, les sujets sont
« obligés ». d"une maniére conscienic on non, de fonctionner a [Mintéricur des barricres inter-
classes. Unc autre mani¢re. alors. d'expliquer le décalage cxistant entre e public des
pratiquants ¢t eclui des spectateurs. D autre part, une autre lecture est possible ; c’est de voir
dans cctte catégorisation & partir des donnécs socio-économiques, un mobile explicatif

supplémentaire du traditionalisme persistant de la plupart des luttcurs. Parce que, pour
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reprendre des termes marxistes, les types de rapports qu’ils entreticnnent avee leurs moyens

de production sont toujours restés a I’étape rudimentaire.

Donc. cette analyse des comportements a travers lcs mobiles socio-économiques,
devrait plutdt s’appuyer sur les modes de représentation de nos sujets. en tant qu'agents
sociaux. 871l en est ainsi, nous dit Y. LE POGAM*. c’est que les activics sportives et leur
choix sont guidéces par des représentations dépendant de la situation sociale objective des’

sujets suivant leur classe.

A ce niveau. I'approche des modalités soci-sportives aidera certainement & faciliter

notre compréhension.
D) Approche des modalités de la pratique sportive.

L analyse des modalités de la pratique sportive nous aura permis, entre aufre de

pouvoir vérifier notre mobile principal de recherche : «s’intéresse a la luiten.

En effet. prés de 65 % de notre population octroient a la lutte !a premiére place
parmi les sports de leur choix. Toute fois, on pourra remarquer que la tendance est a la baisse
au fur et & mesure que le niveau scolaire s’éléve. D'ou la lutte serait plutdt Iaffaire des non
« évolués ». A travers la perception des qualités techniques {les atouts) les plus nécessaires du
lutteur, nous avons pu constater une certaine différenciation, que nous avons mise au compte

des différences d appréciation des techniques du corps, suivant le niveau culturel des sujets.

Alnsi. plus le niveau scolaire est bas plus on positive des valeurs comme la foree et Ic
courage, qui plus que de simples atouts pour Ic lutteur. sont profondément dépendantes des

valeurs culturelles idéales du milieu social d’appartcnance.

Certes, unc telle remarque pourrait conduire d plusieurs hypothéses, qu'il serait trés
fastidieux de développer ici :Mais elle nous permettra tout de méme d'y trouver un mobile

explicatif de cc que nous disions tantét de la connotation péjorative de la perception du Mbér



par les autres. Car s’il est vrai qu’au niveau du Mbér et de tous ceux qui pensent comme lui,
les alouts globalement alloués au lutteur. n'ont d’autres ¢quivalences que des valeurs trés
posilive dans leur contexte social ; il n"empéche que pour « I’évolué ».Une 1elle perception nc
peut étre que rétrograde et dégradante. De notrs avis, cctte situation est renforcée par le fait

que la lutte ne soil pas enscignée a I'éeole. Car il {aut reconnaitre que 1'école a comme atout

principal de pouvoir, a bien des ¢gards. relativiser et cuphémiser certaines perceptions ; méme
des plus figées et des plus rudes. Ce qui explique le succes relatif des autres sports de combats
qui partagent pourtant avec la lutte les lutte les mémes justificati[s : exaltation dc la force et
du courage. D’autrc parl el contraireruent a ce que beaucoup pensent, nos «mbérsy
s’entrainent de maniére fort intensive et réguliére:cn moyenne 10 a 12 fois par semaine. Est-
ce un professionnalisme ? En tout cas la plupart considére la lutte comme leur aclivilé

principale:leur «gagne-painy.

Cependant, tout compte fait, s notre démarche s'est voulue  jusqu’ 1ci
compréhensive, ¢ est sculement dans le souct de rendre plus clairc, dans un premier temps,
notre lecture de la situation. Ce qui n’empéche, dans le cadre d'une analysc- perspective,

qu’'on en ait une approche trés critique.




E. APPROCHE CRITIQUL DL LA SITUATION.

Compte tenne de notre préoccupation initiale, qui se veut surtout trés critique a
I"endroit du théme générale d’étude. nous ne saurions simplement nous satisfaire d'une
discours laudatif et consolateur. Car. par dela woule réllexion (<lradiltionaliste)) et «passéisten,
nous pensons que reconnaitre A la lutie sénégalaise ses valeurs historiques, ¢’est lui restituer sa’
vrale place en lul accordant les arguments. mais aussi les moyens nécessaires a sa survie. Ln
effet. il nous semble que la déperdition progressive de certaines valeurs culturelles lices a la
pratique de la lutie. est bien le [ruit d'un long processus soctoculturel, redevable surtout a une
politique sportive lrés mal adaptée. Ft nous avons l'impression que depuis le cadre

idéologique, a travers 1"école, jusqu au cadre inlrastructurel rien n’a été fait pour «valoriser»

notre sport national.
1) Le Forfait de L’école.

D’abord, notons avec S.MOLLO. que l¢ propre de I'école c’est d'étre « une
expression privilégiée de la sociélé qui lui confie le soin de transmettre aux enfants des
valeurs culturelles, morales, sociales qu'elle juge indispensables & la formation d un adulte et
a son intégration dans son milieu». (MOI.L.O. 1969) Ceci. pour dire que |'école a un role
incontournable & jouer. pour tout processus dc revalorisation de notre «sport national». Qui
plus est, remarquons avce le sociologue Pierre BOURDIEU, qu’cn matiere de sport, lc
systéme scolairc est un grand facteur d'entée cn pratique, la plus part des gens qui pratiquent
I'ayant débuté en milieu scolaire {BOURDIEU.). D¢s lors. il semble ¢vident qu’un systéme
scolaire adapté au contexte sociocullurel global du Sénégal produira, peu ou prou, des sportifs

bicn intégrés dans leurs réalilés authentiques.



Or, si d’une maniére générale, certains textes officiels de notre systéme éducatif. par
exemple la loi d'orientation 71-36, en s’inspirant des réalités du continent, vise
[’épanouissement des valeurs culturelles africaines, 1l n’empéche. remarque Gora MBODII,

que I"éducation physique ¢st restée a I’écant de ce vent « d’africanisationy.

En effet. «.es instructions officiclles qui sont une application de la o1 d orientation.
ulilisent des pratiques totalement étrangéres: le sport emprunié a l'occident. Méme les
activités africaines codifiées sous forme sportives tels que 1a lutte Sénégalaisc ou e Kupé sont

exclus des instructions officielles.» (MBODJ. 1981).

On assiste alors a une situation dramatigue, dont Gora MBODI] s'inquiéte vraiment,
sachant que « toute éducation qui nie les pratiques culturelles du peuple dont elle est
originaire esl aliénante et source de dépersonnalisation»(MBODJ, Idem}. D autant plus qu’a
travers ces pratiques ¢’est tout 'environnement socioculturel sénégalais qui s’exprime chez
Penfant. Alors qu’a travers «les activités sportives importées» c¢’est tout |'univers
socioculturel de I'enfant qui est «déstabilisé», avec la désorientation de ses techniques
spéeifiques et modes d’usage du corps. De méme que la référence spatio-temporelle

authentique perd son cadre naturel.

Malheureusement, ce sont ces «sports importés» qui sont valorisés par notre systéme
scolaire. Cependant, faut-il le préciscr, ¢’est moins leur exclusion systématique qui est
revendiquée ici, que la jonction de «l’action pédagogique de 1'éducation corporelle au
contexte culturel, afin de la rendre plus efficace, plus attrayante parce que plus imprégnante

. (DIITTE, 1982).

Aujourd’hui, il est simplement regrettable qu'au S¢énégal le programme scolaire des
activités physique el sporlives ne puisse parvenir a systématiser I’enseignement de la lutie

sénégalaise. Au nivcau de [L'UASSU. par exemple, c’est cxecptionnellement qu’elle est au
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programme des eompétitions. D’aifleurs, programmeée. elle est le plus souvent confrontée a
unc certaine «hostilité» ou méfiance, de la part des parents comme des enfants. Ce qui semble
étre li¢ 4 une certaine «méconnaissancey de la discipline, surtout en milieu urbain fortement
sous «influences occidentales». avee un taux de scolarisaton pius intense. Cette

«méconnaissance» est due. pour la pluparl. a un mangque d’exnérience pratique vis a vis de la

discipline. Dés éwdes récentes 'ont témoigné: 61.57 %, environ des éléves et dcs parents?
méconnaissent, tant du pomnt de vue théorique que pratique la « lutte traditionnelle»

séncpalaise. Mais, préeisons le. 1l n’y a pas que |"école a "origine de cctte «méconnaissancey.
2) Un Cadre infrastructurel déficient

11 est surtout marqué par unc insuffisance d'arénes fonctionnclies, Les quelques rares
existant sont «démodées»; ne collant plus aux réalités du sport moderne. Notre avis est que
ces arénes auraient constitué le cadre naturel de la lutte sénégalaise. Aussi bien pour

I'entrainement et autre préparation que pour la promotion des spectacles, tout court.

Par ailleurs, il y a le fait que la lutte sénépalaise semble étre marginalisée par la

politique sportive de I’Etat sénégalais.

En eflet, a I'opposé du football par exemple, 'instance dirigeante qui gére la lutte
sénégalaise (le Comité National de Gestion (C.N.G ) a I'heure actuelle). ne bénéficie d’aucune
subvention de la part de I'Etat. Ce qui justifierait une certaine léthargie dans I’organisation ou
la réorganisation de la discipline, avec beaucoup de projets dormant dans les tirroirs. Parmi -
ceux-ci, notons celul portant sur |’institution d’un championnat régulier de lutte sénégalaise
{au moins en lutte sans frappe); afin de parvenir a rehausser I'image et la valeur de certains

trophées officiels, a I'image du Drapeau du Chef de I'Etat.

Par ailleurs, cette politique sportive inadéquate quant aux aspirations de la lutte

sénégalaise, se manifeste a travers I'inexistence d’un cadre infrastructurel un tant soit peu
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opérationnel. Bref. tout est fait comme si I’on voulait, d’une certaine manicre, rayer la
pratique de la lutte de Ja «praxisn™ des sénégalais. Et comme preuve, nous soulignerons le fait
que dans aucun des centre régionaux ou départementaux de promotion des jeuncs {entendez
CEDEPS, foyers de jeunes..), il n"a é1é prévu des arénes pouvant scrvir d’écoles préparatoires
aux jeunes sénégalais qui voudralenl 8™y initier. Pourtant, il est cependant Lres rare d aller dans
| |
un de ces centres sans trouver un Lermain de basket ou de (ootball, ou encore une salle pour les
arts martiaux; autant de sports venus d'ailleurs. Certes, 1'on nous rélorquera alors, que pour
faire de la lutte. le sable mou des terrains vagucs suffit. Mais notre conviction reste quc pour
un soucis a la fois pédagogique ct «promotionnel», construire des arénes spécifiques serait
plus incitateur. De surcroit, il n’est méme pas ¢vident quc sur un Llerrain vague, I'enlant pense
d’emblée a la lutte. D ailleurs, le plus souvent, lorsqu’il s’y livre, il esr trés vite interpellé par

des adultes lui signifiant que c¢’est une activit¢ dangercuse. Par excinple il n’esl pas rare

d"entendre de la part d’un adulte s'adressant a enfants « Béré baaxul»®’.

[1 faut ajouter a cela. la concurrence actuclle des autres sports, plus connus et plus
appréciés parce que symbole de distinction el moyen de promotion sociale, et bénéficiant cn
plus de vedettes adulées. et de réference mondiale grice au support médiatique.

Tout ceci done pour dire que dans le contexte moderne, nous devrions nous battre a

eréer un cadre adéquat pour promouvoir notre sport national.

* Nous entendons par ce terme | ensemble des activités et des comportements spécifigues a une société donnée..
4 N . .
¥ Linéralement, il n"est pas bon de lutter,
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CONCLUSION GENERALLE.

81



Au terme de notre analyse, la relecture du passé sportif de notre pays nous aura permis
de re-situer la place véritable de la lutte dans la société sénégalaise traditionnelle ; a savoir une
activité de distraction certes. mais hautement culturelle. codifiées par dcs normes sociales
appropriées et rcconnues. Ainsi y jouait-elle: un role trés actif. notamment aux plans
pédagogique et social.

Lpalcment cetle incursion Idans I’histoire nous aura-l-elle permis de déceler les
rapports directs existant entre U'évolution de la lutte sénégalaise et celle des réalités socio
politiques et ¢conomiques de époque.

Enfin, au travers d'unc réilexion el d’une analyse scrrée de la problématique posce par les
difficultés lides a une promotion sportive de notre «sport nalional», nous avons pu comprendre
qu’a la base. il y avait un véritable combal politique & mcner. pour ne pas dire id¢ologique.

En réalité, face a la concurrence de plus cn plus agressive de la part des sports importcs, il
urge que nos décideurs réagissent, alin de sauver notre «sporl nalionaly.

Certes lc probléme de la lutte est tr¢s complexe, mais il nous semble que le fond demcure
profondément culturel,

In effet, I'approche des résuliats de notre enquéte nous laisse voir par excmple, que le
dccalage existant entre le grand public des spectateurs el le cercle trés limité des praliquants,
cache un tiraillement culturct dont la plupart de nos concitoyens seraient victimes; notamment
lcs urbains. Les plus exposés s avérent étre les scolarisés. Ce qui nous a fait alors comprendre
le role détermimnant de I’école pour tout progessus de redynamisation,

Mais cc qui est cncore plus interessant, ¢’était pour nous de découvrir que la dépréciation de
la lutte sénégalaise dans la perception des sénégalais n’était point voulue, mais qu’elle leur est
imposéc par la conjonction de plusieurs factcurs, peu manifestes. a prion.

Ainsi la plupart de nos sujets pensent qu’une image plus ou moins négative du «Mbéry» en tant

que sportif les a pénétré, sans pour autant qu’il leur soit donné le moyens de réagir. Cest a
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"image de ce respectable dirigeant qui, bien que nourissant beaucoup de passion pour la
discipline. sent pourtant que fui-méme aurait quetque part un blocage vis a vis des «lambw»; un
blocage qui le dépasse vraiment.

Pour notre part. nous pensons quue pour résoudre ce dilemme, 1l faudrait :

d’abord que la pratique de la lutte sénégaisc fasse partic de notre environnement socio-

A
L

educatif’ de base. Pour cela, il est plus que jamais nécessaire qu'elle intégre, non plus en
théoric sculement, mais dans la réalité des faits I’enseignement des sports & 1'école. Parce qu’a
cc niveau, toule disqualification n'est que déja dévalorisation de la discipline - Alors
sculement pourrons-nous vaincre 'immuabilité du recrutement social des lutteurs qui a plutdt
tendance a cloisonner la pratique pour en faire uu discipline presque «castée». Il faudrait qu’a
ravers ['école, la lutie en tant que «sport national» puisse étre connue de la plupart dcs jeunes
sénégalais, afin que demain ils puissent tout aussi se reconnaitre dans la disctpline.
Car, faudrait-il le souligner, a la maniére de Pociello : «La relative stagnation de la lutte peut
s'expliquer par I'immuabilité de son noyau de pratiquants... La lutte a eonnu fort peu de
conflits au niveau de la conception de la pratique. et ses structures oficielles ont toujours
échappé aux bouleversemeuts. car elles ne semblenl pas avoir jamais €té un enjeu de luite
entre différents groupes sociaux». Par rapport a cctte perceplion. générale il est vrai, le
contexte sénégalais nous édifie a plus d’un titre. En effer. ie milieu de la lutte d’une maniére
générale est investi au sénégal, sculemeut par une certaine catégorie sociale. Et la résultante
de cetl uniformisme est une 1éthargie manifeste de la discipline : point de mécenat, peu de
bénévolat, pcu d’initiatives privées ct absence quasi-totalc de confrontations dialectiques;
autant de {aeteurs qui auraient pd relancer les enjeux multiples que recele Pactivité.

* Ensuite, au niveau infrastructurel. 1] faudrait qu'on puissc parvenir a ¢largir le cadre
d’¢volution de la lutte. Unc réalité qui aura comme corrolaires plusieurs factcurs dont

- Une plus grande promotion de la discipline
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- Une plus grande régularité des compétitions.

- Une propenston accruc a la pratique de la lutie de la part des jeunes.

- Une résistance accrue face a la concurrence des autres sports grace a une image de
plus en plus positive du lutteur

-Un décloisonnement social de la discipline, au travers d’une distribution soriale
:Inoins «discriminatoircs. |

- L’exhortation du mécénat au service de la lutte, grice a un «marché» devenu grand
du fait de I'importance de ta demande.

Bref, une telle démarche aura pour conséquence «d’assainir» la discipline, pour en
faire un véritable «sport national». gnc tout sénégalais pourrait pratiquer sans complexe.

En définitive. il convient de relenir que notre étude a éi¢ surtout motivée par
["inquiétude qui nous gagne de plus cn plus quant & la déperdition progressive de nos valcurs
traditionclles.

En effet, aux prises avec des agressions culturelles diverses, le jeunes sénégalais a
aujoud hui, plutot tendance a copier les valeurs étrangeres qu’a s’enraciner. Partout, le modéle
amcricain a gagné du terrain, dans Ja musique dans "habillement, dans le parler,... et dans le
sport.

Pour ainsi dire il est en train de submerger notre personnalité culturelle, sous le pretextc d'une
certaine mouvance «évolulionnisten. A ce rythme, si nous n’y prenons pas garde, nous irons
irremédiablement vers notre perte. Et ¢’cst ce qu'il faut éviter . Notre propos s’inscrivait dans
celte perspective 4 travers l¢ canevas du sport. Notre conviction est que la tutte pourrait jouer
ce role. Mais a condition que nous lui accordons tout le crédit nécessaire a cette ambition ; ce

en quoi I’Etat aura ia plus grande part de responsabilite,

84



BIBLIOGRAPHIE

85



ALDERMAN, R. B. Manuel de psycologie du sport, Paris. Vigol, 1987, p 81

BEART,C. «Aspect social des Jeux de 1'Ouest Africain », Académie des Sciences
d 'Ouire-Mer, Paris, 1959, pp 1 - 17.

BIDIAR, L. La lutte traditionnelle avec rappe a Dakar : Quelle perspective ?.
mémoire de maitrise Staps,INSEPS. Dakar.1990.

BOURDIEU, P. «E.P.S. interroge un sociologucs. Revue £ P.S. n°177, Sept-Ocl.
1982. pp 3-8

BOURDIELU, P. «Pratiques spartives et pratiques sociales» Introduction au VII°
congrés de I'H.L.S.P.A., Paris, INSEP, 1978.

CABRAL, A. I'Arme de la théorie, Paris, Maspéro, 1975, 340 p.

CAMARA, M. Conrribution a | 'étude du phénomeéne sportif au Sénégal:
Championnat Populaire, mémoire pour I'Inspectorat d’Education Populaire,
INEP Marly-Le-Roy, 1977.

CHAKHNAZAROYV, M. A, Le sport en Afrigue, Paris, Présence Africaine,1970.
DECRAENE, P. Le Sénégal, Paris, P.UF. Q.85.]. 1959, p 109.

DIALLO, A. O. La lutte traditionnelle sans frappe (essai d’identification de
quelques problémes liés a son développement en milieu urbain ), mémoire de

Maitrise STAPS, INSEPS, Dakar, 1986.

DIANDY C. La conjoncture sportive au Sénégal. essai d’analyse et perspective
d'un enracinement, mémoire en vue de 1’obtention du Certifat Supérieur
d’Animation Culturelle, Dakar, 1981,

DIOP A. B. La société Wolof: tradition et changement, systéme d'inégalités et de
domination Paris, Karthala, 1981, p 127.

DIOUF M. [e kajoor au XIX® si¢cle. Pouvoir Ceddo et conquéte coloniale, Paris,
Karthala, 1990, 325 p.

DJITTE., M. «Les pratiques corpellcs traditionnelles au Sénégal», Actes du colloque de Sally
Portudal, revue Ethiopiques, Dakar, 1982, pp 175 - 190.

GANGA, J. C; Combat pour un Sport Africain. Pans Harmattan. 1979, 271 p

GAYE 8. Pour une introduction de la lutte a 'Ecole. mémoire de Maitrise STAPS, INSEPS,
Dakar, 1980,

GUISSE, Y., M. Philosophie culture et devenir social en Afrigue Nuoire, N.E.A, 1979, P 128.

HUIZINGUA, J. Homo Ludens essai sur la fonction sociale du jeu, Paris, Gallimard, 1951,
340 p.

86



IRLINGER, P; LOUVEAU C. ET ALL Méthodologie de I ‘enquéte, Paris, collection
recherche, INSEP. 1989, p 7

JASPERS, K. Introduction a la philosophie, Pans. Plon, 1950,

KALALOBE, I. La vocaton africaine du Sport, Préscnce Africaine, XLI, 2° trimestre. 1962,
p 34.

LE POGAM, Y. «Classes sociales et différenciation des pratiques sportives», Travaux et
recherches en E.P.S n°5. INSEP. 1979, pp 49 - 53.

LEBLANC, P. «Différencialion sociale des pratiques sportives: analyse d une enquéte auprcs
dc population de salariés», Actes du colloque de I’'A .S AN.I.M.A.T, «popularisation des
A.P.S», Bombanes 1981

MBODJ G. Place des activités ludomotrices de tradition dans I'éducation des conduites
matrices a ! 'école élémentaire senégalaise, Thése de doctorat de 3° cycle en Sciences de
I’Education, Université de Toulouse Le Mirail, 1981.

MOLLQ, S. I'Ecole duns la sociéié, Sciences de ' Education, Paris, Dunod, 1969. p 6

NDIAYE, T. «Réflexion sur la lutte traditionnelle séréren, Actes du collogue sur la luite
Serére, Dakar, INSEPS, 1980.

NDOUR C. T. La lutte Olympigue au Sénégal. Les problémes liés a son développement,
meémoire de Maitrise STAPS, INSEPS, Dakar. 1990.

PETROV, R. Lutte libre et lutte gréco,ed de la F.1LIL.A_ 1984, p 17,
PICROCHOLE. Le Sénégal drélatique, Paris inprimerie Paul Dupont. 1896, 325 p.

POCIELLO, C. Sporis et société: Approche socio-cullurelle des pratiques, Paris, Vigot,
1681, p 29.

SAINT MARTIN, Y. Le Sénégal sous le second Empire, Paris, Karthala, 1989, p 33-34.

SELLTIZ, C.; WRIGHTSMAN, I. S ET ALL , Les mérhodes de recherches en Sciences
sociales, Montréal, 1977, p 3.

THIBAULT, J. «La réflexion historique et les A.P.S». Annales de I’ Ecole Normale
Supérieure d'E. P.S, n° 2, Décembre 1979.

ULMAN, J. «Remarques sur les rapports historiques de I'E.P et du Sport», Revue E.P.S n°
238.1992. pp 10 - 16.

87

’



ANNEXES




QUESTIONNAIRE (1)

Ce présent travail s’inscrit dans le cadre d’une étude de Mémoire de Maitrise en
sciences et leehniques des activités physiques et sportives. (STAPS). Nous vous invitons a une
étroite collaboration afin de mieux servir le sport de notre pays. Le cadre de |’enquéte vous
garantit tout ’anonymat et toute la discrétion requise.

Veuillez cocher vos réponses dans les cases correspondantes.

I) Indiquez votre statnt.
Encadreur () Pratiquant { ) Amateur ( ) Spectateur ().

2) Quel dge avez -vous ?

6) Langue maternelle ?

Wolof () Sérére { ) Pular( ) Diola( ) Soninké { )Mandingue { } Autre { ).

7) Autres langues parlées.

Wolof ( } Sérére () Pular( ) Diola ( ) Soninké ( ) Mandingue ( ) Anglais ( ) Frangais
( YAutres( ).

8) Niveau Scolaire ?

Non scolarisé () Primaire () Secondaire { ) Universitaire ( )

9) Quel est votre métier de formation?

Agriculteur { ) Artisan () Pécheur () Mécanicien { )} Ouvnierr () chauffeur ()
Paramgilitaire { )} Commer¢ant ( ) Enseignement ( ) Techmicien ( ) Administratif ()
aucun ( ) Autres ().

10) Quelle est votre profession actuelle.

Chauffeur () Mécanicien () Planton ( ) Apent de séeurité (* ) Artisan ( ) Ouvrier { )

Employé () Commerrgant { ) Jounarlierr ( )Paramilitaire ( ) Autre { ) aucune { ).



11} Situation Familiale.

Marie¢ (¢) avec enfant ()} Marié (e) sans enfant () Célibataire avec enfant ( ) Célibatiare
sans enfant () Autre ( );

12) Avez -vous déja pratiqué la lutte ? si oui depuis quand ?*

Non jamais ( ) a moiins de 12 ans ( ) entre [2-18 ans ( ) Entre 19-27 ans( ).

13) Quele (s) forme (s) de lutte pratiquez-vous ?

Lutte avec frappe ( ) Lutle san frappe ( ) Lutte olympique (Gréco) ( ) Néant ( ).

14) Pritiquez-vous toujours la lutte ? |

Non () Irréguliérement { ) Réguliiérement { ).

15) La lutte répond-elle a vos attentes ?

Totalement { ) Partiellement. Pas du tout { )/

16) Avez-vous des parents lulteurs ?

Pérc (s) () Frére (s} ) Cousin (s){ )Afeuls{ ) Aucun( ).

17 Combien jugez-vous les revenus de la lutte ?

18) Assistez-vos a des séances de lutte ?

Trés souvent( ) Occasionnellement { ) Jamais ( )

20) Parmi ces moyens, citez-en deux par lesquels prieipalement vous suivez la lutte
Radio ()} Télé ( ) Pressc ecrite () Opignon publique {( ) Néant ( )

21} regargez-vous la télé ?

Trés rarement { ) Occasionnement { ) Chaque jour ( }

22) Cochez vos trois émissions préférés parmi eelles-ci

Sport de chez nous () Télé sport () Journal Télévisé { ) Documentaire ( ) Films ()
Variétés musicales ().

23) Combien de fois vous entrainez-vous par semaine ?

3adfois( )6a7fois( 10al2fois{ ).

24) Fréquentez-vous une salle de sport (musculation, entrainement)

Régulierement ( ) Irréguliérement () pas du tout ( ).

25) Que faites vous surtout pendant vos heurs de loisir ?

Boire du thé ( ) Allez aucinéma ( ) Jeude dames ( }a belote () Lecture { ) Allez dansez
(k) Musique ( ) Alaplage ( ) voir sports ()

26) Dites vos plats préférés.

...........................................................



28) Yous prenez vos repas :

Atable () Autour dubol ( ) Chez so1( ) Au réstaurant ( ).

29Avez-vous une vie associative ?

Réguliérement () [rréguliérement () Pas du tout ( )

30) Dans quelles associations militez vous :

31) Pour vous la lutte est :

Tradition ( ) Culture ( ) Sport{ ) Folklore { )

32) En dehors du sport vous intéréssez vous ce qui se passe ailleurs hors du pays ?
oui { )relattvememt { }Non( )

33) Pourquoi ?

34) Dans vos relations avec les sportifs ne combtez vous que des lutteurs ?

Oui{ )Non( )

35) Cochez deux qualités nécessaires pour un lutteur

Force () Intelligence ( } Vitesse { ) Expéricnce ( ) Mystique ( ). Courage ( ).

36) Parmis ces sports citez en quatre par ordre de préférence

Football { ) Basket ( ) Handball { ) box ( )Judo{ ) Karaté ( ) Natation ( ) Volleyball
() Régate ( )} Hippisme ()} Rugby { ).



QUESTION NAIRE 2

Cc présent travail s’inscrit dans le cadre d une étude Universitaire de reehcrche. Avec
toutc la discrétion requise, nous vous saurons gré de votre étroite eolflaboration afin de mieux
servir le sport de notre pays.

Veuillez cocher vos réponses dans Ics cases correspondantes. -

t) Indiquez votre starut

Encadreur () Pratiquant ( ) Amateur ( ) Spectalcur ( )

2} Quel age aavez-vous ?

18-25ans{ )26-30ans( }31-50 ans{ )Plusde 50 ans( )

3} Lieu d origine { précisez la ville et le quartier)

4) Combien d’'années y avez-vous vécu ?

Momnsde 17 ans( }17-25ans( )26-35ans( )Plusde 35ans{ )

5) Lieu de résidence actuelle (précisez le quarticr)

6 Langue matemnelle

Wolof () Sérére ( ) Pular{ )Diola{ ) Sominké { ) Mandingue { ) Autre { ).

7) Autres langues parlées

Wolof ( ) Sérére { )Pular( ) Diola{ ) Soninké{ )Mandinguc{ ) Anglais{ ) Frangais
() Aucune {( ) Autre( ).

8} Niveau scolaire

Non scolarisé { ) Primaire { ) Scondaire ( ) Universitaire { )

9} Quel est votre métier de Formation

Agriculteur () Artisan () Pécheur { ) Mécanicicn () Ouvrier { ) chauffeur ()
Commr¢ant { ) Enseignant ( ) Technicien { ) Administratif { ) Menuisier { )} Aucun { )
Autre ()

10) Quelle est votre situation professionnelle actuelle ?

Sans empoi () Retraité ( ) paramilitaire { ) En activité professionnelle { ).



11) Quelle est votre profession actuelie ?

Chauffeur () Mécanicicn () Planton ()} Artisan () Ouvrir () Employé { ) Commergant
( ) Joumalier ( ) Etudiant/Eléve ( ) Agriculteur {( ) Pécheur ( ) Fonctionnaire { )
Menuisier { ) Autre ( ) Aucune { ).

12) Situation Familiale

Marié avec enfant () Marié sans enfant ( ) Céllibataire avec enfant ( ) Célibataire sans
enfant { )} Autre ()

13) Avez-vous déja’pratiquué la lutte ? si ouj cela remonte & quand ?

Non jamais { } a moins de 12 ans Entre 12-18 ans ( ) Entre [9-27 ans ( )

14) Vous intéréssez-vous a quelle (s ) forme (s) de lutte olympique (gréco) ()

15 Pratiquez-vous toujours la lutte ?

Non ( ) [rréguliérement { ) Réguliérement ( )

16) Encouragerez-vous un proche a pratiquer la lutte ?

Vivement { ) Exceptionnellement { pas du tout ( )

POUMGUOL 2.

17} Avez(vous des parents lutteurs ?

Pére{ )Frére( )Cousin{ ) Aleuls{ )Aucun( )

18) Assistez-vous aux combats de lutte 7

Trés souvent { ) Occasionnellement { ) Jamais { )}

19) Cochez trois émissions qe vous suivez te plus a la tlé, parmi celles-ci ?

« Sport de ehez nnous » () Télé-sport { ) Journal Télévis¢ ( ) Film { ) Documentaire ( )
Variétés musicales ()

20) Dans la semaine, vos entrainez-vous :

Jamais ( ) Rarement { )3 a4 fois( }10a12fois( )

21) Que faites vous surtout pendant vos heures dc loisir ?

Aller au cinéma { ) Grand-plaee ( ) Lecture { ) Assister aux manifestations récréatives ()
Ecouter de la musique () Faire du thé () Voir d autres sports { ) Aller a la plage ( )} Aller
danser ()

22) Dites vos plats préférés.

...................................................................

............................................................................

24) Avez-vous une vie associative 7

Réguliérement { } Iirégulicrement { ) Pasdutout{ )
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25 Quelle est la nature de votre (ou de vos ) association (s) ?

Culturellc ( ) Religieuse ()} Politique ( ) Sportive ( ) Communautaire ( ) Autre { )

26) Pour vous la lutte est :

Tradition () Cuiture ( ) Sport () Folklore

27) Cochez deux qualités nécessaires pour un lutteur

Force { ) Intéligence { ) Vitesse { ) Expérience ( ) Mystique ( )

Courage ( )

28) Parmi ces sports citez-en quatre par ordre dc pyéférence

Football - Basketball - Hand-ball - Lutte - Boxc - Judo - Karaté - Natation - Volley-ball ¢

Régate - Hippisme - Rugby - Athlétisme.



ANNEXE
Entretien avec* ...

Cheikh Mbaba

a

Présentation : Né Oumar NGOM, Cheikh Mbaba est originaire de Dioubel a Lambay,

précisément a 'rew Mag, Membre de ['écurie de Fass, il fut médaillé en Bronze aux
championnat d’Afrique de Iluite olympique de 1992, En Afrique du Sud. 1l est
actuellementonsidéré comme e lieutenant de Tapha GUEYE, avec qui il partage la méme

écurie.

[ntérét personnel pour la lutte...
1) Comment étes-vous arrive dans la lutte ?

Cela remonte a8 mon enfance, lorsque j'aliais souvent regardé des séances de lam dans
les M’bappatts (il s'aggisait surtout de la lutte avec frappe) Il m’arrivait de participer a des
« duel » avec certains »petits eopins », avec comme rccompensc SOf . Ensuite j’ai commencé a
lutter dans les M’bapatts, malgré les reticences de mes parents (mon pere surtout). Ainsi, je
profitais de toute occasion pouur faired « un saut » dans un de ces mbapaths, afin de « me faire
valoir »- notamment alors que je menais le bétail.

Dés mon arrivée a Dakar, en 1981, jai pl rcncontré au stade Iba Mar DIOP, les Ambroise
SARR, Catty, Pape DIOP, Double less, qui m’influencérent, surtout a débuter les
entrainements e, lutte olympiqge. l.e débul n’a pas été diffieile pour moi, vues mes qualiés
naturelles de lutteur ; c’est pourquoi trois mois seulement aprés mon arrivée a dakar, je fus
sacré champion du Sénégal en lutte Olumpique. Apré mon arrivée a Dakkar, je fus sacré
champion du Sénégal en lutte Olympique. aprés ces premiers pas, j’al voulu tout de suite
intégrer le lamb, notamment la lutte avee {rappe. mais Catty, en tant que Grand Frére mme
conseilla d’attendre encore un peu. Seulement, avec mon insistance, aprés deux mois d’atiente
uniguement, je puis commencer la tutte avec frappe : d’abord dans les 3°combat.

2} Votre intérét personnel pour la lutte ?

Vous savez, la lutte est trés intéressante au Sénégal. elle peut beaucoup apporter au
lutteur. Notamment les « connaissances », c'est a dire le capital social ; et le soutlien
économique et moral. Car, elle nouus permt, nouus autres qui n'avons pas fait I'écolc,
d’échapper au chdmage et a toute sarte de vice.

Il Impact socio-culturel de la lutte dans la mentalité¢ Sénégalaise.
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Q3 Quelle appréciation faites-vous actuellement de la place de la lutte au sénépal ?
Quelle image la lutte offre-elle & vos concitoyens ?

En réalité, au Sénégal, les gens ne repectent pas le lutteur qui est souvent mal vu. On le
prend Généralement pour un « fou». En guise d’exemple : Les jeunes filles ont toujours le
complexe de «sortir » avcc un lutteur. Et pourtant, Dicu sait que le « Mbér» est plus
inte]lligeut que quiconguue d’entre-eux. Car. il entreprend toute aetion avee beaucoup
d’intelligenre. :

Q4. Mais, ne pcnsez-vous pas que c’est votrec comportemcinit qui ¢n est surtout la cause ?

- Commenl-g¢a 7 Ab non ! Pas du tout ! les lutteurs se comportent toujours ¢mme il faut, mais
au niveau des encadreurs de lufte comme au niveau du publie. le probléme est plutdt d’origine
culturclle. Car si nous prenens le cas des luticurs sumo du Japon. lorsqu’on les rencontre dans
la ville, on se prossierne devant eux ; ils sont trés respectes, parceque les Japonais respectent
leur culture. Or les Sénégalais, notamment ceux qui ont fréquenté 1'école du blanc, sont de
« grand complexés « a |'endroit de lcur propre culture.

D’ailleurs la lutte n’est méme pas enseignéc dans vos ¢coles, cela signifie simplement qu’on
refuse de lui restituer sa valeur éducative d’autrefois. En outre, & travers ces éeoles, parait-il,
vous faites tout pour promouvoir tous les sports des « Toubabs », au détriment de notre propre
sport qui est la hutte.

Il Promotion sportive de la discipline...

Q5. Justement, vous avez parl¢, de sports , cst -ce que la lutte sénégalaise en est vraiment un ?

Bien sir que Oui ? Le lamb est un sport. Dans le passé, nos ancétres le faisaient
régulicrement du village en village a tour de rdle, par 'organisation de Mbapatb. C’était une
activité saisonniére, teflle la saison de foot-ball par exemple, qui céicidait aveec la période des
récoltes. Elle se situait entre la fin des récoltes jusqu aux prochaines pluie.

En effet, de nos jours, la lutte ne bénéficic pas d’une véritabe promotion sportive de la
part de nnos reponsables admnistratifs et politiques. C’est pourquoi elle tarde a intégrer les
joules sportives sur la scéne internationale, au jeux olympiques par exemple. Et pourtant le
lamb est pluus riche que la box par exemple, car en plus des coups de poings qu’elle emprunte
a celle-ci, elle est aussi lutte au corps a corps rapproché.

(Q6.Mais n'cst-elle pas dénaturée par ces coups dc poing qu’lle emprunterait de fla box ?

Ah non ! loin s’en faut ! le coup de poing n'intervvien généralement que pour créer la
faille chez |'adversaire. et entrer ainsi dans ses garges pour le projeter. Et qui plus est, il
enrichit le spectacle, car le public aime vraimenl la hagarrc. Mais 1l convient de rappeler que

ce n'est point la modermité¢ qui a crée le coup de poing, 1l a existé depuis dcs temps recul€s,



dans notre passé culturel. Cependant. il faut reconnaitrc que sans la frappe, d’autres races de
lutterus auraient trouvé le grand bonheur. Mais, toute compte fait, que voulez-vous.

Bref. pour me résumer, je dirais que lalutie est un sport & part entiére, étant une activité
physique ou ’on chercbe sans cesse @ mieux {aire, donc a travers le eulte de la performance,
avec une orgamisation interme Lrés specifiquc.. ’

. Sdur ces tons, nous allions nous quitter, mais a cet instant, eheikh Mbaba, sur un air plaisant
quand-mémc nous langa quelques fléches : « Toutes ces histoires, Boy ! nous comprenons
Nous en avvons déja vu. Vous autres. vous e venez chez nouus que lorsque vouus avez
besoin de nous Maintement que je vous ai deversé mes eonnaissances. vous pouvez aller
lesexploiter... » (rire...)

FIN  Interview réalisé en Wolof.



ANNEXE Le 25-05-96 4 Dakar

Entretien Avec...

Le Président du CNG

Mcdecin de Formation. Mr Alioune Sarr. est nomm¢ a la téte*du CNG  de lutte depuis 1994,

par le ministre de la Jeunesse ct des sports, Monsieur Qusmane PAYE - longlemps au service  #
de la medccine du sport. avec a la charge, les équipes nationales du Sénégal, Docteur Alioune

SARR s’est toujours intéress¢ a la lutte.

[ Interét Personnel pour la lutie

Q1 - Monsieur le Président, gu’est-ce qui cstt a origine de votre penchant pour la lutte ?
Dr.A.S. - J¢ suis né a Fatick (Kaolack) done dans le milieur sérére. Je suis de peére sérérc e1 de
meére Mandingue ; donc vous voyez, jappartiens a la fois 4 deux ¢éthnics ou la lutte occupe
une place privilégiée. Et dés mon trés jeune age la lulte m’a toujours fascing. et les rares fois -
¢a ¢’est des donfidences - que j’al eu maille & partir avec mon peérc ¢’est parceque que jc
m’éais échappé pour la lutte. Et je peux dire que depuis 1953, je suis la lutle de trés pres,
mais en tant qu’amateur. [l a tallu, aprés avoir esquiver plusieur demandes de parrticipation a
des fédérations et & des C.N.G? qu’en 1994 avec arrivée au Ministére de fla Jeunesse et des
Sports d’un de mes amis au lycée je sois sollicité pour occuper ce poste. Mais d abord parce
que j aime la discipline, je [’ai toujours suivie de fagon assez réguliére ; notamment la lutte
avec frappe et sans frappe. et dans une moindre mesre la lutte olluympique. Qui plus, est,
Mcdecin de formation, spécialisé dans le sport ; j’al géré les équipes nationalcs du Sénégal,
toute disciplines confondues de 1975 a 1981. donc nous avons €ié a I’origine de la premiere
assciation de Médecine du sport : Ce qui faitt que de prés ou de loin, nnous avons été
imprégné de ce qui touche lc sport d’une maniére générale. Mais la lutte. vraiment, ¢’est
quelque chose qui me passionne ; Cfar, certes, il faut s* ouvrir vers I’extérieur, connaitre
d"autres réahités, mais 1l est nécessaire avant tout de s’enraciner. Autrement dit, commengons
d’abord par déeomplexer ce qui nous appariient. Il est vrai que le colonisateur a tout fait pour
réussir a nos oter ce qui nous appartenait en le minimisant. Sur le plan de fla culture e’était
une meilleure fagon de nous posseder.

Il est grand temps que nous avons des bases solides pour aller loin, Et comme les Wolofs le

disent « ku wace sa and, and boo dem tek fa boroom » (quiconque quitte son propre trdne, ne
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sera accueilli nulle partr ailleurs. Ndlr).Nous ne pouvons redevenir ce que nous sommes, c'est
a dire garder notre 4me que si nous eroyons d’aboord a nos origines. Or croire 4 nos origines
c’est croire a la lutte et aux autre sports traditionnels.

Q2 - est-ee que vous avez eu vous-méme a pratiquer la lutte ?

Dr. AS. - I'ai eu a pratiquer. mais en eachette. ¥ous savez, |’organisation de notre soeiété
était telle que n’importe qui ne pouvait lutter. Mais déja, au lycée on organisail souvent des
soirées de lutte alors qu’on vivait a I'internat. Je me souviens. une fois. lorsque Mamadou
DIOP decroix. {(actuel responsable politique) avail fini de faire le vide autonr de lui. on était
venu me chercher et j°ai eu a le térasser.

3 - Mais d’ou venait cette spécification de la lutte a une catégorie sociale ?

Dr.A.S Je erois que cela dzte de trés longlemps, aux origincs du Sénégal qui, contrairement &
ce que penseent certains, était doté d'une organisattion sociale strattifiée et irés
rigourcusement hierarchisée. Ce qui lui valait toute sa stabilité et sa longevité. Par dela le
Sénégal, 1l faut dire que la cellule afTicaine était wés bien structurée. Pour cequi me concerne,
du ¢6té de ma meére | ¢tais issu d’une famille de marabouts et de chefs de village, et du cdté de
mon pere j’appartenais a une famille de Djaraf. Or ces familles, par la grace de Dieu, ne
devais s’adonner a certaines pratiques en public. dont la lutte. Cependant retenez que ce qui
¢tait valable dans mon village ne |'était pas toujours partout ailleurs au Sénégal. En guise
d’exemple, aujourd hui Falang Abdourahmane NDIAYE qui était un grand championn de
lutte, est pourtatnt élu chef dans son village.

I Impact Socio-culturel...

Q3 - Monsieur le président, I'intégration au milicu de la lutte aura-t-elle été facile pour vous,
en tant qu’intellectuel.

Dr.A.S. Je I’ai intégré trop facilement méme. N’empéche, dans mon entourage on s’étonnait
beaucoup de me voir opter plutdt pour la lutte : « qu’allez-vous faire dans ce milicu », me
disaient mes amis. Mais, quand 4 moi, jc n'al jamais traouvé que ce milieu était inférieur,
n’ayant jamais eu de complexes a cet égard.

Q5 - Mais. a quoi est di ¢c complexe?

Dr.A.S. - Cela est du surtout a tout notre environement socio-culturel. 1l ya encore un
proverbe Wolof qui dit que : « Lu Jigeen seyédi seyédi,méné jur dof wala Mbér » (rien n’est
plur facile que de mettre au monde un fou ou un lutteur ft -on mauvaise épouse). Et voila le
vrai pardoxe de ce que nnouus sommes. Nous sommes préts tous lcs dimmanches a aller au
stade, dépenser tout ce que nous abvons pour voir un combat de lutte, mais jamais préis a des

cendre dans I’aréne. Il y a 1a un probléme fondaimental que moi président du C.N.G, je ne
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saurait résoudre seul, mais je coix ¢a devvait éire un sujet de reflexion. Tenez-vous bien, moi
par exemple je suis le président du CNG de lutte, mais j'avoue a I’heure actuelle que je scrais
trés réticent a voir mon fils descendre dans ’aréne. Cela me dépasse, c’est culturel. C'est
peut-Ctre di @ mon héritage socio-culturei dont je vous parlais tantdl. Donc bien que je vous ai
dit que je suis pas complexé, il faut reconnaitre que quelque part, j’ai un blocage. Ce blocage
cst généralisé dans notre pays, ¢l avee |"arrivée de la colonisation on n'a fait que minimiser
nos valeurs traditionnelles. Regardez ce qui sc passe dans la région dg Dakar, pourtant on y
comptait beaucoup dc champions de lutte . mais aujourd hui avec l¢ développement de la
péche et de I’instruction. on y retrouve plus presque aucun champion vraiment de souche.

[T Promotion Sportive..:

Q 6 - Parallelement a ce phénomeéne. y a t-1l unc politique sportive adequate de I’Etat ?
Dr.A.S. - Je pense que le constat est 1a. Seulement, la politique telle qu’elle qu’clle fonctionne
cst un mystcre pour moi. Sinon en tant que modc de gestion de la cité. elle est I’affaire de wout
le monde, je nc saurais donc nt’en d étourner. En effet les décisionns politiques, c¢’cst une
autre réalité, n’empéche le constat cst la, un champion du mondc de lute a moins d’impact que
I’équipc nationale de Football championne d’Afrique. Quand bien méme ils ont la méme
parrticularité, cclle de défendre {"honneur de la partie. Je ne fais pas d’analysc. En tout cas, je
constatc que quelquc part, peutétre dans le sub-conscient de nos décideurs, il y a un pas a
faire encore. Qui dois le faire ? Est ce les décideurs. ou les formateurs d’E.P.S. que vous étecs
? vous, les professeurs d’éducattion physique que vous é&tes, n'avez-vous pas une
responsabilité¢ la-dans ? c¢’est encore un sujct de reflexsion, on ne peut pas tout de suite
trancher. Faudrait-il revvenir @ nous-mémes par nos valeurs traditionnelles pour éviterr
moralement une certaine politique de la main tendue ? En touut cas moi ¢’est ma conviction.
Q7 Et la Formation des cadres ?

Dr.A.S; Vous savez. depuis que nous sommes a la téte du C.N.G., nous oeuvrons en ce sens.
Faitcs le consttatt, autrefois ¢’¢tait plutét folklorique, une certaine catégorie sociale se cachait
lorsqu’elle y allait. Maintcment tout le monde y va, mémc lcs intcllectuels, sans se cacher, qui
en chcmise, qui en cravate, etc... C'esl quclque chose de gagner. [1 faut parvenir aujourd’hui a
donner a la lutter les moyens de sa promotion ; donner aux lutteurs le cadre id€al pour quils
ne soient pluus des complexés vis a vis des autres sportif. Il nous faut poursser les décideurs a
mieurx nous considerer, en commengant nous-méme a agir dans le bon sens. Car, le constat
est 1a. la lutte n’est pas au méme pied d égaliité que Ic foot-ball ou le basket ball, par exemple.

Q8 - Et Ic cadre infrasturel....”?
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DrA.S. y a beaucoup a faire, il faut que fla lutte retrouve uun cadre naturel d’évolution. 1 faut
rendre fonctionnelles les arénes en place, ou en créer d'autres. Mais toujours pour cela, il faut
que tous les optionnaire de lutte que votre institut (INSEPS Ndlr} forme, puissent retourner a
la lutte.. C'est vrai 1l faudrait aussi que la lutte puisse les « interesser », d’une certaine
maniére. La lutte doit donc parvenir a nourrir som homme. C’est pourquoi. ma convietion est
que il faut revaloniser, en donnant & la lutte dcs structures adéquales. aujourd’huyi, les autes
sports sont entrain d¢ mourir a pctit fcu, la lutte quant a elle. bénéficie de I'enfouement
populaire : il faut en profiterr. C’cstt dire ainsi. la moderniser afin de la faire mieux accepier
par la géuération actuelle. Mais if faut la moderniser toul en lue préservant son cafchet culturel
qui fait, et son charmee et son authenticité.

Q9 - La lutte Sénégalaise est-elle un sport ?

Dr.A.S. : Evidemment que oui. Dire que la lultc n'est pas un sportt, ce serait méconnaitre
pourquoi on luttait. On a toujours lutter au Sénégal. et ¢’étail un cadre ou le jeune exprimait et
son intetligence et sa puissance physique. Lt le sport, ¢’est quoi ? c¢’est 'amélioration des
qualités humaines d'un individu a travers on corps. D ailleurs, les latins disaient « men san in
corporé sano » (un esprit sain dans un corps sain.) Le lutteur est un athléte ; seulcment il ya
une différence eutre le luttcur urbain ct le lutteur villageois. Le premier s’entraine de pluus en
pluus régulierement. Donc les qualit¢ natnrelles ne suffisent plus, ¢t lil faut dre que ’artisan
est en train de devenir meilleur que "artiste.ll faut donc que |’artiste travaille davantage, et
defagon rationnelle pour atteindre uncertain niveau. L'avantage de fla lutie c’st d’étre a la fois
sport et manifestation culturclle. Maintenant il faudrait bien que 1’on sentende sur la définition
a donner au terme de sport. Elle est trés variable.

Q10 - QuedIs sont principaux obstacles aux quels vous heurter, pour redresscr la lutte ?
Dr.A.S. - D’abord la natture humatne. J’entends par la quc nouus sommes dans un milieu trés
disparates, ol I’on trouve pluusieuurs couches de la sociéé, a des niveaux de raisonnement
trés différents. Ce qui pose déja probléme. Le second obstacle. ¢’est les moyuens financers, un
discipline sportive coft. Ensuite il y a les ressources humaines pures ; C’estt & dire trouver
assez d’hommes dévoués a la causc sportives et uniquement a la cause sportive.

Q11 - Et les lutteurs dans tout cela ne sont-ills pas éfcartés.

Dr.A.S. Pas du tout. Seulement totc structure pour qu'clle progresse doit s’orgamiser. Et le
président SENGHOR disait : sans méthode et organisation on nc peut pas progresser. [es
lutteurs, leur tiche actuelle c¢’est de luttcr, bicn que nous les consullons & chaquc fois que

c’est nécessaire. A chacun son  rdle. et lout ira alors trés bien. En somme il%ut que chacun



se sente trés bien 1a ou il est, et qu’il s’occupe de sa tiche honnétement. Sans envier le travail

des autres.

- FIN --
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Entretien avec...
LED.TN.

.Cheikh. Tidiane NDOUR est le directeur technique national actuel de la lutte au

Sénégal en méme remps. il est professeur de luttc 4 I.INSEPS Originaire de la Région de

Fatick, il aurait grandi entre Thies, Dakar et Casamance. ous confie-t-il.

I Intérét Personnel pour la lutte..;

QQ1- Qu’est ce qui vous a amené a vous orienter a la lutte ?

C.T.ND - A mon entrée a 'INSEPS, et en cours de Formation je devais faire un chotx. Mais
un choix est toujours li¢ a plusieurs critéres. J'ai eu quclque reticences au départ, car j'ai éic
d’abord tenté par la gymnatique. Seulecment aprés une reflexion plus approfondic, vu le
manque de cadre ou technicien sportif, j*ai opté pour la lutte. J’ai trouvé grave que cette
discipline sportive déclarée sport nationnal soit aussi dépourvuc qu niveau de I’cncadrement
tichnique atttitré. d’autant plus qu’encore. clle demeure I'activité sportive la pluus prattiquée a
Uintérieur du Sénégal. Par ailleurs, 1l faut dire, ce qui m’a surtout influengé pour la lutte ¢’est
|"appéciation socio-culturelle que j’en est toujours eu : une image de vigueur, de kcouragge et
de vitalité.

Q2 - Vous Voulez parler de vatre culture Sérére ?

C.T.ND. - En fait, vous savez, jc n’ai pas grandi cn milieu sérére, d’ailleurs j’ai pcu fréquenté
la ville d’origine de mes parentrs qui est Fatick. J’ai grandi entre Dakar ct Ziguinchor, e’esl
pourqoi durant mon enfance j’{ai pas eu I’occasion de voir souvent des séances de lutte, sauf a
la Télé ¢t a la radio. Cependant, la lutte a toujours gardé au sein de ma Famille une image
positive

(23 - Aujourd’hui eomment pourrait-on situer voire motivation professionnelle.

C.T.ND. - Je suis toujours aussi enthousiaste qu'au début, seulement je n’ignore point que
c'est un nilicu difficile tant du point de vue de la mentalité qui y régne (hostilit¢ au
changement et a la modernité ) que du point de vue silnplement structural, par le manque de
cadres professionnels s’investissant vraiment avec beaucoup de bonne volonté et de courage.
11 Promotion sportive...

Q4 - La lutte Sénégalaie, est-elle un sport. au vrai sens du terme selon vous ,?

C.T.ND. Si I’on part de fla définition habituellement admise du sport qui valorise le scritéres

L

de I"institutionnalisation du sport, donc de son internationnalisation, il y * a deux approehes
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ANNEXE

Entretien avec... Dakar le 31 Mai 1996
Moustapha GUEYE Lieu : Aréne Emile BADIANE
)

I} Interét Personnel pour la lutte

Q1 - « Mbér »,* pouvez-vous nous dire ce qui vous a surtout motivé pour la lutte ?

M.G - Bon, d’abord il faut dire que je suis n¢ dans une famile de lutteurs ; mon frére ainé était
un grand champion (ils’agit de Mbaye [le tigre de Fass|). Done j’avais plus de chance de faire
de la luttc qu’autre chose ; parcc que je suis resté jusqu’a I’dge de vingt ans pour m’investir
sérieusement dans la lutie. Mais surtout aussi grace a 'encouragemcnt de mon entourage, cn
particulier mes frércs. qui nne doutait pluus de mes qualitds.

{I Promotion sportive...

Q2 - Pensez-vous! vous savez autoant quc mot cequi se passe dans ce pays, les autorités
minimiscnt beraucoup la luttc. Aujourd hui toutes les pratiques sportives sont cnseignées a
t"¢cole, sauf la lutte. du moins la lutte s¢négalaise. Tu peux prendre les « profs de gym » je
crois que vous en failes partie -, ils enseignent n’importe quoi a nos jeunes frércs, a nos
enfants, mais jamais ce qui nous appartient, c¢ qu’on a vraiment sucer avee le lait materncl:
nos « traditions ». Et pourlant, la luutlle est notre sport national. On nc fait rien pour la faire
découvrir aux enfants afin qu’ils puissent micux |’appécier et la pratiquer. Les décideurs
devratent s’atteler & moderniscr la luttc sénégalise , pour |’actualiser et la promouvoir
d’avantage ; car ¢’est notre fierté, et c’est a nous qu'il revient le devoir de I'embellir et de
« chanter ses louanges ». Aujourd’hui fa lutte est la disciplinc la plus populaire au Séncgal,
mais hélas ¢’est elle qu’on respccte lec mons. Tencz-vous bien, moi par exemple j'ai eu un
combat qui a fait I’objet d’un film - documentaire réalis¢ par les hommes de « Canal plus ».
Ces derniers ont séjourné pendant un mois et demi dans notre pays, logés dans un hotel bien
huppé, avec tout ce qu'il y a la, commc frais. Ils ont fait le reportage de tous mes préparatifs-
moyennant des briques, bien entendu ! - ainsi que le combal el tout ce qui en ai suivi ou
précéd¢. Mais dites moi, vous aui apprenez bien des choses, le Toubab a t-il jamais investi son

argent dans Ie vide. Mais non ! c’est parce qu’il y a la quelque chose d’interessant, quelque
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C.T.ND. C’est absolument vrai . Mais regardez ce qui se passe au Japon, il sont trés fiers de
teur sumo et deleur Judo. Certes, il n'y aucune commune mesure entre |’économie japonaise
et la notre, mais il faut le dire nous sommes vraiment victimes de [a colonisation.Et il y a
quelqu’un qui disait qu’a c6té de la colonisattion économique, il y a une colonisation
corporelle. C’est norma. vous pouvez le constates de vous-méme . une nouvelle orientattion
économique vous mmpose toujours de nouveaux comportements , depuis [’habillement jusqu’a
la maniére de parler. en passant par les différentes actjvités convoilées. En somme. en vous
imposant une maniére d habiter votre corps. le colonisateur vous éloigne tout aussi de votre
culwre et de vs rattiques traditionnelles. L.a preuve, avant la colonisation, toutcs lcs activités
traditionnelles pré-sporlives bénéficiaient d’un engoument populaire extraordinaire. Mais
maintement. si les séndgalais sentent en général. qu’ils se dévalorisent ¢n luttant, c’cst
vraiement désolant.

Q8 Mais dans tout ¢a. la Politique sportive de I'Ltat a -t-elle joué son rdle ?

C.T.ND,, qui ne sont pas convaincus de la promotion dc nos pratiques traditigonnelles. Ils
sont toul aussit victimes que la majorité des Sénégalais, d’un certain nombre de complexes
culturels, vraiment dévalorisant.

1V Perspective - Analyse...

Q9- Maintement, comment voycz-vous |'avenir de la lutte sénégalaise ?

C.T.ND. - A mon avis. pour qu'elle puisse vraimentt sortir de 1'orniére, il faut au préalabe
qu'il existe une volonté politique réelie & son endroit. Le courage et le bénevolat d’une
certaine minorité ne suffil plus, pour faire survivre la tuttc. Regardez aujourd’hui, méme le
Tatkwondo qui vient d’arriver au s¢négal, a pi s’imposer au plan loympique. Alors que la
lutte africaine par exemple, n’a méme pas été¢ choisie comme discipline de démonstration
tors des Jeux africains de harare (1993),

(Q10- La pratique de la lutte n’est pas trés bien diffusée a travers toutes les coucbes-sociales.
Est-ce li¢ & une absence de d¢mocratisation ou Nom?

C.T.ND. Je nc sais pas. ce que vous entendez par « démocratisation », mais il n’en demeure
pas moins que la discipline est la. Ceux qui aiment et qui viventt avec, la pratique
réguliérement, par contre eeux qui n'en sont pas fiérs ne s’en prendront qu'a eux-mémes.
Malheureusement, le constat est aussi la, ceux qui aiment vraiment, constitucntt en général la
coucbe défavorisée de la population. Je ne voudrais pas faire d’analyse. Pourquoi les autres
couuches de la population, aurait du géne a la prattiquer. ¢a, je pense que c’est une bonne
question qu’1l faudra poser.

L entretien a eu lieu a L’INSEPS au bureau du D.T.N..
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ANNEXE

Lntretien avec... Dakar e 31 Mai 1996
Moustapha GUEYE Lieu : Aréne Emile BADIANE
N

I} Interét Personnel pour la lutte

QL - « Mbér ».* pouvez-vous nous dire ¢e qui vous a surtout motivé pour la lutte ?

M.G - Bon, d"abord il faut dire que je suis né dans une famile de iutteurs ; mon {rére ainé était
un grand champion (ils'agit de Mbaye [le tigre de Fass]). Done j’avais plus de chanee de faire
de la Jutte qu’autre chose ; parce que je suis resté jusqu’a I’dge de vingt ans pour m’investir
s¢rieusement dans la |utte. Mais surtout aussi grace a ’encouragement de mon entourage, en
particulier mes fréres. qui nne doutait pluus de mes qualités.

I Promotion sportive...

Q2 - Pensez-vous! vous savez autoant que moi cequi se passe dans ce pays, les autorités
minimisent beraucoup la lutte. Aujourd’hui toules les pratiques sportives sont enseignées a
"¢eole, sauf la lutte, du moins la lutte sénégalaise. Tu peux prendre les « profs de gym » je¢
crois que vous en faites partie -, ils enscignent n'imporle quoi a nos jeunes fréres, a nos
enfants, mais jamais ¢e qui nous appartient, ce qu on a vraiment sucer avec le lait maternel:
nos « traditions ». Et pourtant, la luutte est notre sport national. On ne fait rien pour la faire
découvrir aux enfants afin qu’ils puissent micux ['appéeier et la pratiquer. Les décideurs
devraient s’atteler a modcerniser la lutte sénégalise , pour l'actuahiser et la promouvoir
d’avantage ; car c’est notre fierté, et ¢’cst a nous qu’il revieut le devoir de ’embellir et de
« chanter ses louanges ». Aujourd’hui la lutte est la discipline la plus populaire au Sénégal,
mais hélas c’est elle qu'on respecte le mons. Tenez-vous bien, moi par ¢xemple )’al eu un
combat qui a fait I’objet d’un {ilm - documentaire réalisé par les hommes de « Canal plus ».
Ces derniers ont séjourné pendant un mois et demi dans notre pays, logés dans un hotel bien
huppé, avec tout ce qu’il y a 14, comme [rais, Ils ont fait le reportage de tous mes préparatifs-
moyennant des briques, bien entendu ! - ainsi que le combat et tout ee qui en ar suivi ou
précédé. Mais dites moi, vous aui apprenez bien des choses, le Toubab a t-il jamais investi son

argent dans le vide. Mais non ! ¢’est parce qu’il y a la quelque chose d’interessant, quelque
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chose de riche, qui l"attire et I’émerveille. Ils y ont investi des millions pareequ’ils sont siirs
d’en récolter davantage. Done vraiment, je lance un appel a toutes les autorités pour qu’elles
aident la lutte & micux se promouvoir, et méme a se vendre sur le plan international.

Q3 - Mais « Mbér ». ne pensez-vous pas aussi que les lutteurs devraent parvenir a s’imposer
un stvle vraiment posttif, pour enfin forcer la main.aux autres ?

M.G. Je suis d’accord avec vous. Moi, je pense que ’objet de tout sport c’est avant tout
d'éduquer I'individu. C'est vrai que la lutte est un sport u peu brutal, ¢’est pas du tout
tolérable pour une maman de voir a la t€lé son fils échanger des coups de poing. Mais vous
savez la boxe est encore plus dure avec ses douze « Round » ; mais tout dépend des acteurs,
ils doivent apprendre a forcer lc respect, grace a leurs comportements de tous les jours. Par
exemple, mot je veille toujours a soigner mon attitude vis a vis de mon public, car que je le
vellles ou nonl. je suis un modéle pour beaucoup de jeunc gens. Donc dans la rue, a travers lcs
média, partout, je dois véhiculer un message €ducatif, une image positive dc ce que je fais .
Ainsi, je n’accepterai jamais de porter, en dehors du « boulot des tenues déchiquetées ou bicn
en lambeau. Non non! Tapha GUEYE ne dois pas dévaloriser son « gagne-pain ».Mais
combien de jeunes enfant ne voudrais devenir un Tapha GUEYE? Ils sont bien nombreux,
seulement il faut leur baliser le chemin.

(Q4- Et le plus souvent, ces enfants n’ont pas accés aux combats, parceque les billets sont
chers ; qu’en pensez-vous ?

M.G. - Comme je vous I’ai dit tantét, tout ¢a n’est que question d’organisation. S™11 y avait des
écoles de lutte par exemple, on aurait fait comme au Foot-ball en invitant a chaque combat des
écoles de lutte. Ainsi. elles pourront faire des démonstrations et suivre les différents combats.
Alors les enfants se familiariserons avec tout le rituel et le cérémonial qui accompagnent la
lutte sénégalaise. EL en ce moment 1a, les enfants ameneront leurs parents a militer pour la
lutte, de par le attachement a la discipline, cependant, tout compte fait, il faudrait que le
C.NG. oblige les promoteurs a créer des billets pour enfant, car les enfants sont I’avenir ;
donc toute promotion doit commencer par eux.

Q3 - Que pensez-vous de |’orgamisation au niveau des lutteurs ?

M.G. Elle est encore trop archaique, d’une maniere générale, je le reconnais. En réalité, la
lutte sénégalaise draine aujourd’hui une pactole Financiére trés importante, de telle sorte
qu’on a faire pour la moderniser. En tout cas, moi en ce qui me concerne j’al mon staff au
complet : deux managers, sportf el commercial ; un avocat, des conscillers etc... Je n’ai
jamais fait un combat sans pour autant m’intérésser des différents sponsors présents durant le

combat. Ce qui est slr, cela n’existe pas chez les autres lutteurs, ¢’est pas normal. En général
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on ne eonnait qu’un seul type de manager, celuiqui négocie les eontrats. Ce qui est grave, e’est
que eclui-ci ne se préoccupe pas outre- meure du lutteur. ,ni pour sa préparation ni pour [’état
de sa santé. Tout ce qui ['interesse sont ses 10 % retirés sur le montant global de chaque
combat négocié pour « son lulteur ». Traditionnellement. ce sont des vieux. férus des grand-
placcs qui ignorent pratiquement tout du cadre de vie de leur « poulain ». [t malgré eela, ils
veulent conserver ees priviléges en fermant leur cercle. Or le « management » découle plutdt
de la libre-entreprisc. ¢’est le lulteur qui seul. c$t habilité & choisir celui qui le convient.
Toujours, les mémes téles les mémes visages, cela suffit maintement ! Il faut que les lutteurs
prennent la base. comme partout ailleurs, on a vu faire. Les foot balleurs ont pris le foot-ball.
les judoka, le jodo. Autour des lutteurs maintement de se préoecuper deleur destinée. Moi,
Tapha GUEYE. je ne voudrais pas un jour arréterle « combat » et croiser les bras. Non non !
au contraire ! j'aimerais servir {a discipline, et par dela le sport sénégalais pour 1"honneur de
ma patrie. Ce sera alors seulement que je pourrais me considcrer comme victorieux.
Aujourd’hui les combats que je gagne les dimanches, il faut lcs mettre sur e compte du sportf
et non de Tapha GULYE. Tapha GUEYE ne se réalisera vraiment, quc lorsqu’on lui confiera
ces nobles responsabiliiés de gerer quelque chose qu’il a toujours senti et vécu.

Q6 - Mais existe-t-1] une organisation adéquate qui vous permettra de vous préparer a cela ?
M.G. - Vous savez, la majeur partie des lutteurs sont illettrés et ilfaudrait d’abordles
« rééduquer » par rapport a un certain nombre de principes. Les temps ont changé, les données
aussi, les mentalités doivent alors suivre. Aujourd’hui jbeaucouup ne savent pas lire u contrat,
déterminer les lermes qui les lient & leur « promoteur ». C’est grave, et c’est ce qui est a
["origine de pas mal de problémes dans le « lamb ». Par exemple, le plus sovent, ils ne
comprennent pas que s’'ils sont signé dans le le contrat de débuter le combat a dix-huit heures
(18h), ils doivent le faire obligatoirement, sous peine de sanctions. Contre quoi le marabout
qui donnent les directives ne pourrait rien faire. Les lutteurs doivent se professionnaliser,
éviter surtout de « naviguer » dans trop de superstitions. Heureusement qu’aujourd’hui
certains |'ont compris er commeneent a s’organiser autour de structures bien solides. La
tradition, ¢’est bien beau, c’est notre eulture, il faut la préserver c’est la source vatale de notre
patrimoiine, mais tout en évitant le superflu.Regargez-moi, par exemple. lorsque j’entre dans
le lamb je deviens un « fou » : on m’asperge de lait et de safarra (sorte »d’eau bénite » qui
préserve contre [¢ mauvais sort), je m’entoure de cornes de boeufs et de n’importe quoi ; mais
cela n’est que V"expression culturelle du lamb, le rituel néeessaire a sa survie. I} y en a
beaucoup qui, si on enlevait ce rituel la ne viendrait plus au lamb. Cependant en dehors du

« lamb », 1u ne me croisera jamais pour me fraiter de fou, parceque c’cst mon comportement
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qui ne Le le permettra pas. J’essaie d’imposer un caractére, une personnalité trés positive. Bref,
chaque écurie devait avoir une structure bien organisée qui soit a la base pour éveiller la
conscience des lutteurs. La survie de fla discipline en dépendanl.

HitHiH

* Sur ces propos, nous devions liberer le championui devait continuer ses entrainements,

' *Interview Réalisée en Wolof

ANNEXTE
Entretien avec

ZLale LO

Saliou LO, de son vrai nom, Zal est l'actuel détenteur du drapeau du chef de |'Etat (année
1966). Originaire de Rew-Mao a lambay (DIOURBEL), 11 a aussi fait ses premicrs pas dans la
lutte olympique. aavec a son actif la quatriéme place aux championnats d’Afrique d’Egypte

1993. L¢ drapeau... est son premier grand succés

| Interét Personnel

QI - Zale Lo, vous étcs un grand champion. Pouvez-vous nous parler de votre arrivée dans le
« lamb »

Z.1LO. ¢’est vrai que jai toujours lutté au village, lorsque j’étais tout petit. Mais je ne suis
réellement enttré dans le « lamb » que quant je suis venu a Dakar. notamment a Fass en 1992,
Au début, je suis resté quand-méme un bon moment sans avoir de combat. 1l faut dire que jc
n’étais pas aussi bien préparé pour le « lamb » que maintenant. Mais peu de temps apres,
j allais entamer ma carriére dans 1’aréne ; d’abord en « premierrs » et « deuxiéme » combat »,
puis en « grands-combats ». Pour les grands combats », je n’en ai d€ja eu que trois, dont j’ai
gagne le deux et perrdu un . Ensuite j’al continuer & bicn m’entratner, car il restait beaucoup a
aire. ett ¢’csl ainsi que j ai pQ remporter le drapeeau du chef de I'Ltat. Mais depuis e n’ai pQ
« combatire » pour probleme de « manager ».

Q2 - Pour vous, le lamb marche t-il comme vous ["aurez souhaité ?

Z.1O. - enfin ! Je pourrais dire’ que si on remonte un peu cn arriere, c’était trop déséquilibré
au niveau des « combats » ¢ciblés. Je veux dire qu’on privilégiait plutét les « grands combats »

des tenors que ceux des « secondes zones ». Mais heureusement aujourd’hui, on organise
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beaucoup plus de combats de « secondes zones » avec les « espoirs ». Ccl est une bonne chose
pour la survie du lamb, puisque la cance est donnée a tout le monde pour acceder a I'élite.

[ Promotion sportive.

Q3 - La lutte sort-elle vainqueur de la concurrence avec les aulres sports?

Z.LO. Vous savez, la lutte noccupe pas encore aujourd‘hui sa vraie place, vu le peu
d’importance que les décideurs lui accordent. par rapport aux autres sports. Or, la lutte est le
sport le plus populaire au sénégal. Un combat de lutte vaut. en général mille francs (1000f) le
billet, et pourtant ¢ est toujours plein. Tandis qu'au foot-ball, par exemple rien que pour un
prix d’entrée de trois-cent francs {300f). on ne parvient pas a attirer le grand public. cela est
trés révélateur. En fait nous devons eneourager le lamb, puisque c’est une discipline qui
marche fort, et qui plus estt, ¢’est notre culture.

Q4 - Zile, le « lamb » mobtlisc beaucoup d’argents , en général. Mais le lutteur est-il riche ?
Z.LO. - ¢a dépend des lutteurs. Chacun cultive sa propre cote, a travers son palmares
personnel. Et c’estt ainsi qe chaque lutteur est ayé en fonction de ce qu’il vaut dans le
«lamb» En un mot, ¢’est le lulteur fui-méme qui détermine d’avance la valeur de son
« cachet », par sa qvaleur personnelle dans I'aréne. Par exemple, un Moustapha GUEYE peut
valoir trois (3) a cing (5) millions, tandisque les lutleurs dc notre trampe valent généralement
entre sept cent (700) et un milliion de Franc CFA (1 000 000 F).

Q3 - Pour to1, quel est le varitable obstacle, quanl i la bonne marche du « lamb »

Z.LO. - 1l y a beaucoup de choses a la fois. Mais le prineipal aujourd’hui est surtout d ordre
organisationncl. Par exemplr, prenez le cas de « managers », 1ls forment un cercle trés fermés
qu'ils interdisent & d’autres catégories d’individus : en praticulier les anciens lutteurs. Le eas e
’écurie de Fasse est 1a : La plupart d’entre nous ont laissé leur manager traditionnel pour
rcjoindre catty qui est ancien lutteur ¢t coache de |’écuric. Mais les « managers traditionnels »
n’entendent pas que le lutteur puisse ehoisir librement quii il veut. pour, eux il n’y a qu'un
seul type de manager, celui qu'ils reconnaissent ct qui fait parrtie de leur « cercle ». Ainsi, ont-
ils déctdé, »en syndicat », quc tous les lutteurs dirigés par Catty et consors ne pourront
combattre avec des lutteurs qu'ills dirigent. Le probléme c’est qu’ils ne veulent pas que lees
anciens luttcurs deviennenet des managers. C'est par normal. Pour eux le lutteur jjdoit
sculement lutter, tant qu’il le pourra, et apres sa carriére il n’a qu’a se ranger. Nous, nous nc
voyons pas notre interét de ce c6té la parce que nous comptons un jour faire partie de
"organisation du lamb. Si aujourd’hui, un ancien Foot-balleur par exmple, peut devenir

arbitre, entraineur, dirigeant etc.... pourquoi pas ’aneien lutteur. Voila pourquol nous avons
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-

rejoint le camp des « anciens lulteurs-managers ». C’est un vrai combat et I’enjeu en vaut la
taille.

(26 - Etles-vous bien organisés pour mener ce eombat ?

Z.LO. Pas tellement. Puisqu’il y a trop de discordances au niveau des lutteurs. En effet
certains ne savent pas juger de leur interél. Hs sont guidés par des préjugés trop
sentimentalistes. Voila ce qi retarde. Or, a ce niveau tous les lutteurs devaient étre solidaires.

11 Impact Socio-Culturel.... : :

Q7 - Lc traitement dont vous étes I’ob jct de la part des managers. ne signifie t-ellc pas que
vous étes peu eonsidérés?

7.1.0. C’est absolument vrrai. Car, la plupart des sénégalais considére le « Mbér » comme un
« foun. Or cela est loin de correspondre 4 la réalité. La lutte est un sport comme tous les
autres. Moi, ¢ m’entraine réguliérement au méme litrc que le {oot-balleur, et desfois avec

beaucoup pous de rigueur. Lorque j’ai un combat, sur le plan aussi bien physique quc mental,

j a1 une prcparation spécifique. Alors, ou est le problemc ? Je pense que ¢’est surtout dans la

1éte des gens. Car entre les autres sports et la lutte, il n’y a que peu de choses qui changent : Ie
ritue! et I'équipcment, par exemple.

(8 - L'Etat, n’a-t-il pas un rdle & jouer, sur ce plan, en faisant mieux connaitre le lamb ?
Z.LO.. Bien siir ! L'Etat doit beaucoup aider la lutte sénégalaise. Pour cela, il faut promouvoir
la discipline en étendant son organisation & travers tout le sénégal. Parce qu’il y a beaucoup de
grands champions, a |'intérieur des régions et sont encore meconnus du grand-public.

Q9 - Est-ce quc I'instauration de la lutte avec frappe n’a pas limité I’organisation de la lulte
pricipalement a Dakar ?

Z.LO. Cest possible. Mais il faut savoir que la lutte avec franppe, c’est aussi le « lamb ». Elle
s'est toujours pratiquée au sénégal. Done c’est par ignorance que d’aueuns crient au scandale.
Un lutteur bien préparé a la lutte avec frappe ne peut pas se blesser trés faeilement.

L’essentiel, c’est qu'il faut promouvoir toutes les formes de lutte

—-FIN--

Interview Réalisée en Wolof

ANNEXE
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Entrerien avec.., Dakar. Le 05 Juin 1996
Le Directeur administratif du C.N..G. Lieu : Stade IM.DIOP

Bureau C.N.G.

MR Ibrahima SARR, est originaire de la Région de Fatick ; il sert la lutte depuis 1983
en tant qu’agent administattf du Ministére de la jeunesse et des sports. La quarantaine

dépassée, il aime plutdt s’habiller en Jeans, et écouter de la musique..

Dinterét Personnel...

Q1 - Qu’est ce qui vous a amené a vous investire particuliérement au niveaude luttc ?

LS. - Dabord, il faut dire que jc suis sérére, originare de la Région d¢ Fatick, donc la lutte
fail partie de mes références culturclles. Ainsi. dés le plus jeune dge. Je nc ratais jamais les
« Mbapaths ». Ensutte. il yva des raisons professionnelles ; agent du Ministére de la Jeunesse
et des Sports, sous I’emprise dc la rostine. j’ai demande & étre réorienté dans un autre secteur.
C’est en ce moment 1a que Feu Frangois BOPP, ministre 4 I’époque, me proposa le CN.G. de¢
lutte que jallais aecepter avec beaucoup de plaisir. C’etait en 1993.

[1I) Impact Socio-Culturel...

Q2 - Quelle image la lutte a t-elle dans la mentalité des Sénégalais, en général ?

.S - Pour moi, c’est un image positive ; surtout a 'intérieur du pays ou le champion est
presque un roilelet; Dans la capitale, la promotion socio-sportive de certains grand champtons
comme Moustapha GUEYE ct les idées novatrices véhiculées par de noveaux champions
comme « Taizan », ont fini d’attirer beaucop dc¢ Sénégalais vers la discipline.

Q3 - Mais cela nkmpéche, lc phénoméne « Mbér » n'est pas toujors bien apprécié ?

1.S. - Ah bon ! vous m’apprenez des choses. En tout eas moi jc ne suis pas d’accord : Ca ue
me dérangerait pas du tout quue mon fils devienne un jour « Mbér» peut-Ctre que c’est
parcequc j’ai longtemps vécu avec eux.

Q4 - Cependant, ne pensez-vous pas,n quand-méme que sur le plan de I'impact socio-culturel
la lutte est en train de se denaturer ?

[.S. Boft ! d’une certaine maniere kpeut-étre ! 14 il faut dire quees associations de lutte, les
écuries en particuliers, ne jjouent vraimenl pas le jeu en instant davantage sur le coté de
|"auimation culturelle. a travers tes « Bakk », les chants, les danses etc... Parce qu’au niveau
de ehaque écurie il v a d’anciensgrand champions capable d’initicr les jeunes a cela. Par

exemple, au niveau de 1'écurie Pikine. il y a un Falay Baldé, pour les ¢curies Fass, Mermoz...
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il vy a un Mame Gorgui NDIAYE, un boy mbambara etc...... et c’étaient tous de grands
animateurs. C’est vraiment dramatique de vowr noschampions actuels de lutte esquisser de
bons pas de danse. ou entonner dcs bakkks trés alléchants.

Q5 - Et I'Etat joue-t-elle son réle dans cette promotion culturelle.

1.S. En tout cas, nous au C.N.G., La situation est telle que nous n'avons pas 1'exclusiveté de
I"organisation des « combasts ». Mais nous prévoyons toujours dans les contrats de concession
que nous signons, un volet culturel exgé au rploteur. Done il faut que I'impact floklorigues
puisse ressortir, par exemple avec la Iprogrammation de Bakks et de danses folkloriques.
Cependanl. certains promoteurs rcspectent vraiment ces dispositions, tandisque d’autres, non.
E1 le dernier exemple c’estt le drapeau du chef de I'Ttat, ou a vrai dire, c¢’était Fexplosion
cultureile.

1) Promotion Sportive....

Q6 - Ces écuries dont vous parrliez tantét. bénéficient -elles de subvention dc la part de I'Etat ¢
?

[.S. Mais. pour avoir une subvention il faul étre reconnu. avoir un rée¢pissé de déclaration. Et
sur les douze écuries dont nous avons connaissance. il n'y a que |'écurie de Fass, |’écurie
sérérc et I'écurie Baol qui sont reconnucs par lc ministérc de Pintérieur. Ces écuries 1a, si
jamais elles demandaient une subvention, ["etal ferait quelque chose. Mais elles n’ont jamais
demandé. Peut-étre maintenant, ce qu’il faudrait dirc ¢’¢st qu’il n’ya pas une volonté politique
réel au niveau de I’Etat pour que la lutte retrouve sonlustre d'antan, notamment en
subventionnant la structure -mére (le C.N.G.) qui ¢st chargée de gerer la discipline. Parccque
Ja luttc est restée plus de dix ans sans subvention. Seulement, il y a dcux ans [actuel C.N.G.
avait pi bénéficicr d’une subfvention de cing millions ; mais c’étais uniquemecnt pour
I"organisation des championnats d’afriquc de lute traditionnelle. Aujourd’hui, si la lutte avait
le tierrs des moyens que 1"on met a la disposition du Football, c’cst sir que nous pourrions

réaliser tous nos rpgrammecs annuels.

—FIN---
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ANNEXE

Entretien avec...

[.e Président de la Commission arbitrage.

lh]térét Personnel...

Q1 - Mounsieur Moctar DIO?. vous éles déja depuis longtemps dans le milieu de la lute,
pouvons nous savoir motivation personneile.

M.D. - Bon ! il faut dire quc je me suis loujours intéréssé a la lutte, et cela remontc 4 mon
enfance je fréquentais beaucoup les « lambs » a Saint-louis, alors que je devais avoir cntre dix
{10y et 12 ans. C’était I’ époquc des Edouard KEITA et consors. Et la plus grande récompense
que mon pére pouvait me faire élait a I'époque que je 'accompagne au « lamb ». Pour vous
dire quc j’au grandi avec el ¢a m’a toujours plue.

1/Impact socio-culturel..

Q2 L’tmage qu’offre la personnalité du « Mbér» serait généralement négative dans la
mentalité des s¢négalais. Etes-vous d accord ?

M.D. - Je vais commencer par vous raconter une anecdote. C’est quand un de nos lutleurs qui
avail I’habitude de disputer les deuxiemes et troisiémes combats a eu @ rencontrer un vieux,
un, ancien amateur de lutte. A la question du vieux amateur sur les raisons de son absence des
arenes, le gars (Ic lutteur) devait répondre que c’est parce qu’il avait rompu avec ce milieu, et
qu’il se consacrait maintenant a la Mosquéc et 4 ses priéres. Alors le vieux de lui retorquer
presquc automatiquement : « ah bon ! donc vous étes « guceri ® yeus savez ¢’est un milieur
de Fous, une fois qu'on est gueri on le quitte. ;. C’esl pour vous dire combien | appréciation
de nos compatiistes & I'endroit de leur sport national peutr prendre dcs décalages.

Mais moi, je pense que ¢’est surtout dii a ce c¢dté culture! qu’on a tendance a oublier, et qui
faisail autrefois le charme de la discipline. Je vais donner un exemple trés concret que j’at
vécu : Le cas de Feu Cheikh Mbaba (différent de celui de notre entretien NIdr ) que j’a
beaucoup apprécié.Lui. quand il venait a Saint-lous, il avait I’habitude d’élire domicile prés
de chez-nous . Ce qui était spectaculaire chez lui, ¢’est que lorsqu’il devait se rendre aux
arénes, méme pour un « grand combat », il see faisait entemré de pagnes et accompagné de son
griot-chanteur , « Gawlo » & I’époque. Les tam-tamssuivaient derriére, ¢t le cortége ne faisait
alors que s’agrandir et s’cnrichir de plus en plus qu’il s’approchait de arene. 1l nelaissait
personne indifferent ; & la limite il captivait tout le monde. Ainsi & I’époque on n’avait méme

pas besoin de faire tlout le tapage médiattique pour la puublicité ; Les lutteurs s’avaient
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vraiment afirer le puublic. Aujourd’hui on s’améne a I’aréne, qui en voiture, qui en
survétement, qui d’autre en costume-cravate : Le lutteur « modeme » copie beaucoup sur le
modele oecidental. On s’équipe comme des footballeurs, comme des basketeurs, comme des
boxeurs.... C’est pas normal. tout cela dénature notre sport national qui, Jadis jouissait d’un
trés grand préstige. ’

Q3 - Qu’est-ce qui csit a I’origine e cettee tendance a la dépréfciation culturelle ?

M.D: C’csit celte demiéére générattion qui, au licur de s’enraciner dans nos propres valeurs
culturelles. se mettent a les bafouer. 4 Ics ignorer.

Q4 - Ne penseez-vous pas quc le fail colonial. a travvers 1'écolc par exemple. y est pour
quelque chose .

M.D. Mais oui ! Pour grand- chose méme ! parce que moi. en tout cas quand j’étais tout jeune,
jamais je n’ai vu un lutteur se promener dans |'aréne avec un survétement : a vous citer les cas
de Antoine NDONG Tori, de Bounn DIQUF, de Edouard KEITA, ainsi de suites. Le
survétement était pour une certaine cautégorie d'athléte. Alors que lc lutteur a une tenu qui lui
est propre, qui refléte ses réalités authentiques cellcs qu’il vit au sein de sa propre société.
Mais I’école colonial ne cesse de développer en nous le mythe de la civilisation occidentale, le
complexe de nos propres valeurs.

{[I) Promotiion sportive...

Q5 - Ne pensez-vous pas quc les écuries, étant dcs structures d’apput pour les lutteurs,
devraient étre subveniionnées par I'Etat ?

M.D. D’abord, il faut dire : « charité bien ordonnée commence par soi-méme ». Les €euries
doivent commencer d’abord par s’organiser avant de réclamer quoi que ce soitll y a, a leur
niveau, un véritable travail de base a faire pour mériter 1'appui des autorités. Des subventions
méme le CNG nin a jamais eu, sauf pour le dernier championnat d’Afrique de lutte
ttraditionnelle. C’était un cas cxceptionnel.. Aujourd hui avvec I’arrivée des sponsors et autres
lobbies financiéres dans le milieur de la lutte, les écurics consacrent tout leur programme a
I’entrainement au codp meurtrier, par la fréquentattion abusive des salles dcboxe. Dfés tors la
technique pure est dévalorisée au profit de I’action expéditive. C’est un coup dire pour la
survie de la discipline. [."écurie devait étre le cadre idéal d étducation et de formation pour le
lutteur. C’est 14 ou il doit apprendre 4 faire des Bakks. esquisser des pas de danse etc... Donc,
je rcdis ce que j avais dit tantdt, cet aspect culturel, devvait étre d’abord revalorisé au sein dcs
écuries. Et d’ailleurs mol, je suis tout 4 fait contre le principe de ces €curies 1a. Car elles sont a
I’origine de pas mal d’inconvenients dans le « lamb ». Elles constituent une véritable barriére.

empéchant des lutteurs d’une méme catégorie de s’affronter dans I’aréne.
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Q6 - Est-ce que la lutte bénéficie d*un cadre structurel et fonctionnel adéquat ?

M.D. Sérieusement. on ne peut pas le dire. Pour réaliscr leur programme. Ce qui est eneore
dramattique cest que chaque strueture qui disparait, part avec ses hommes, ses prorammes ses
documents... C’est I'élernel recommencement, on ne peut rtien faire sur de 1'instable. Ce qu’il
faut alors. c’est donner les moyens et laissrauxx gens le temps nécessaire pour leur
exploitation éfficiente.

Q7 - Et les techiciens. en avez-vous assez ? .

M.D.. Pas du tout. Nous en fortnons beaucoup, mais ils disparaissent aussitdt qu'ils ont
obtenu leur diplome. Parce qu’il n'v a pas d'argent dans la lutte.

Q8- Est-ce que la lutte sénégalaise est un sport ?

M.D. - Bien sir ! Moi je crois que pour répondre a cetle question il faudrail renmonter aux
origines de fla lutte. Dans le sénégal ancien, ¢’était la pricipale factivité dcs gerriers ; elle était
meurtriéres, lous lcs coups éaient permis. Mais au fil des ttemps, elle $’est progressivement
« humanisée » dev@nant une aclivité de distraction pour les payans pendant les périodes de
non récolte. Les Roiis pouvaient aussi la ( récuperer » pour see distraire, en opposant les plus
grands gabarits du terroir. En définitive, il faul dire qu’aujourd’hui, ¢elle est dcvenue une
véritable pratique sportive, puisque partout des championnats sont organisés sur la base de

réglements gérés par une fédération.

—-FIN--
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ANNEXE
Entretien avec... Dakar le 29 Mai 1996
Mbaye GUEYE . Lieu: Fass.

[} Intergt personnel... l

Q1 - Mbaye, vous avez ¢1¢ un grand champion. pouvez-vous nous parler de votre itineraire
personnel et des avantages tirés de la lutie ?

MB.G - Les avantages sont nombreux : il y a le « capital social » a travers la popularité dont je
bénéficie et qui m'a valu beaucoup de relaitons hhumaines. Cela est trés importanl pour nous
autres. ’homme est lc remede de ["homme. Egalement i yu 2 la renommeée qui est trés capitale
pour foute personne qui se destine au grand public, ¢’est pourquoi il faut toujours la soigner.
Aussi, 11 m’a ét¢ donné l'occasion a maintes reprises de représenter ma patrie (lutte
Olyumpique) : ce qui est un gran honneur pour tout citoyen. Donc tout n’est pas rose mais Al
Hamdoulilah. (Dieu merci).

Quand & ma venuc a la lutte, il faut dire que c’estt de maniere fort naturelle, mon pére éait
lutteur et il nous a toujours émerveillé. Mais lorsque moi j'entrais dans le « lamb » c¢’était
davantage pour démentir des préjugés . En effet beaucoup disaient que fass €tait un quartier de
bandits. Alors moi j avais pris la décision de démontrer le contraire.

Il Promotion sportive...

Q2 - Comment voyez-vous acturllement ’évolution du « lamb »!

MB.G Par rapport 4 cette question. avouons qu’il n’y a vraiment pas qgrand changement. Et
I’a-dessus, les gens se méprennent, a vrai dire. Peut-étre quc les promoteurs d’aujourd’hut
sont plus riches que ceux d’autrefois ; mais les lutteurs d’aujourd’hui ne sont pas plus riches
que leurs devanciers. Aujourd hui ils pergoivent des eachets dc cing & sept millions;mais par
rapport au contexte actuel, y a-t-il réellement évolution. J’ai été le premier a4 percevoir un
cachet de deux miltions cing cent dans le lamb, el je ne suis pas siir qu’ils valent aujourd’hui
moiins que ce que percoivent les tenors actuels. Car n’oubliions pas la dévaluattion,
I"infflation économique cte... Je ne dis pas cela pour mc conforter dans un passé supposé
glorieux, mais mon avis est que la lutte devrait dépasser aujourd’hui le stade actucl, si
vraiment on veut parler d*évolution. Normalement, dit-on, les jeunes doivent étre plus éveillés

que les anciens mais moi je trouvc qu’ilsne I'ontpas pourvé. Autrcfois on s organisait pour
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défendre ensemble nos intcréts. Mais les lutteurs d’aujourd’hui sont de grands capitalistes,
tout ee qui les préoccupe ¢’est I"argent : chacun pour soi dieu pour tous.

Q3 - Pensez-vous que le lamb bénéficie d’unc image posilive auprés des sénégalais?

MB.G. - C’est ce que jc vous disais tantdt, il n’y a pas d’avancement réel dans le « lamb »,
surtout chez les tutteur? C’est que, enfait. il n'existe pas encore une volonté politique réelle
en direction de la lutte. I e lutteur est simplement utlisé jusqu’a la fin de sa carriére, et il est
jetié daans les « poubelles » comme 'un vieux objet bors d usagge. Alors 4 quoi bon étre un
ancien sportif, avoir défendu pendant longtemps les honneurs de la pattrie, avoir fait le
bonheur de plus d’un citoyen ? On ne vous associe plus a c¢ que vouus maitriser mieux que
quiconque. Voila ce qui détériore ['ymage de la lutte. Combien d’anciens lutteurs vous voyvez
aujourd’hui mendier ou errer dans les rues ?On ne saurait. Est-cc noirmal ? Je vous pose la
question. 4 vous aulies qui prétendez délinir la science. Ft pourtant. par dela méme le cadre
sportif, vous avez-eu a contribuer au développement de la nattion. Les autorités vous ont
toujours solliciter pour apparaitre dans lcurs meeting, ou enrichir le décor de leurs assemblées
plitiques ; mais maintenant vous n’étes qu un ancien « Mbér », on n’'a plus besoin de vous. Je
prend en exemples. le cas des Double Less, Pape DIOP. Robert etc... Aujourd’hui qu’est ce
qu’ils sont devenus. Or I’Etat doit préserver, les anciens champions, car ils sont I’'mage ou le
symbole de la réussite de leur discipline. Mais il faut I’avouer. aujourd’hui si vous regardez la
fin de carriére d’un lutteur. vous ne serez jamais préts 4 Jaisser votre enfan faire de la lutte.
C’estt le cas d’un collégue, qui est malheureusement décédé que dieu aie son dme - ; mais
avant de mourir, il mendiait. 1.’Etat devait par exemple aider ces cas pareils. On le fait pour
des parlementaires. des politictens ; alors pourquol pas aux aulres citoyens qui ont rendu
service a la nation.

Q4 - Que pensez-vous du réle de I’écolc dans la promotion de fla lutte a a base ?

MB.G. Nous avons été interpelé au Ministére de la Jenesse et des Spdrts, au temps de Landing
SANE, pour faire un document au sujet de la lutte ; ¢’étai Robert DIOUF et moi. Mai depuis,
les documents dorment dans les tiroirs. 1l ¢tait question d'intergrer la lutte a 1’éeole, comme
les autres sports ; mais hélas ! fa volonté politique n’a pas suivi. Or tout dépend des autotités,
eest eux qui décident. Qui plus cst ¢’était la meilleure occasion pour revaloriser la discipline,
afin qu’elle soit considérée, non plus comme sport de bandits, mais plutdt comme discipline
sportive positive ¢t & une irés grande richesse culturelle.

Ccpendant nous pensons, nous les anciens lutteurs que tout cela sera un jour dépassé : car

nous nous sommes organisés en une association dénommée le « club des managers-anciens
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lutteurs. » Nous avons notre vision du « lamb », t nous voudrions donner au « Mbér » sa vraie
place et son rdle dans eelui-ei.

(35 - Beaueoup de personnes pensent que la solution au probléme doit venir des lutteurs.

Qu’'n pensez-vouus ? Les lutteurs sont-ils assez riehes pour bien s organiser ?

MB.G. Je commeneerais parr la derniére question: En effet, les lutteurs ne sontpas trés riches
contrairement a ee qu'on peut penser. Il y a trop dc gens qui vivent sur lc dos du lutleur : des
parasites en quelque sorte. Cette atmosphére doit étre révolue, et ¢ est notre ambition au sein
de nnotre association. Nous voudrions reduire le staff du luttcur au striet - mintimum. selon un
schéma vraiment moderne.Je sui d’accord avec vous, la clef du probléme doit venir des
lutteurs eux-mémcs : mais ceux qui le disent souvent ne le disnet pas de bonnes foi.
Sculement ils avancent cc propos pour fustiger la personnalité du lutteur. Aujourd’hui e’est
bien beau tous ces discours, mais lc probléme estt général, lcs lutteurs sont vous 4 1'image de
la discipline . C’est a dire de son nivcau d’évolution. Mais la mnauvaisc foi c’est de nc
considerer que l'autre sens : I'évolution actuelle dec la lutte cst a 'image des lutteurs. A vrai
dire, tous les deux ne sont pas faux, mais il faut savoir situer les responsabilités. Nous devons
uous poser beaucoup de questions, Car si la luttc est vraiment notre sport national, pourquoi
ne beéneficie 1-elle pas de |'appui des mécenes, de subentions de lal part de ’état & I'instar des
autres disciplines. Dest mmécénes il cn existe au sénégal ; cependant ne me parlez pas de ces
quelques « promoteurs » prétendus bienfaiteurs de lambs ».en réalité, ceux-ci n’y vont que
pour leurs propres poches.

Q6 - Existe-t-1l unc formtation de base au niveau des lutteurs ?

MB.G. Pas du tout. Et c’est notre préoccupation , mais les gens nous font la guerre. Parccque
y-en a beaucoup quc « I'éveil » du lutteur dérangerait? Ils ne voudrais pas perdre leurs
priviléges ; ¢ cst le cas des managers traditionnels qui veulent emprisonner le lutteur dans un
cadre tres restreint qui les arrange. Or nous,ce qui nous inleresse surtout ¢’est réformer la lutte
a travers d’abord une véritable formation a la base. Car c’est inadmissible qu'on puise
commencer un sport a un age trés tardif pour prétendre & la performance ; ¢t pourtant ¢’est ce
qui existe dans la luutte. de nos jours, la plupart ceux qui ¥ arrivent étant déja adultes ne sont
interessés quc par l'agent qu'ils pourront y amasser ; alors que pour former de véritables
amoureux de la discipline, 1 faudrait commencer dés le dge.

11 Impact socio-culturel. ..

Q7 - Pour vous, la colonisation n’a t-elle pas ¢té a lorigine de la déréciation de noire « sport

nationl »*?



MB.G. Mais bien str! Elle est la eause fondamentale. En apportant ses propres sports le
« Toubab » voulait tuer notre « afrieanité ». Malheureusement il a réussi 4 sa tiehe, la plupart
d’entre eut le eomplexe de nos sports traditionnels. Dailleurs, j’entends méme dire que la
lutte n'est pas un sport. Et le plus souvent, €'est vous les intellectuels. puisque vous ne
maitriser vraiment pas votre « histoire authentique ». Pourquoi la lutte Olympique serait
eonsiderée entant quc sporl, alors que la lutte sénégallaise n’est pas reeonnue comme tel ?
Voyez par exemple le Sumo japonais eomment il est en tain de s’ imposer a travers le monde.
C’est qu'en Afrique. plus particuliérement au Sénégal, il n'y a pas une volonté politique .
réelle. allant dans le sens « d'africaniser » les pratiqucs sportives. Il faut que nous soyons
flers de nous-mémes. & travers nos pratiques. Les Frangais ont leur boxe Frangaise, les
amertcains leur base-ball, les Japonais leur Sumo. ainsi de suitc. Alors pourquoi nous
rcfuserons de valolriser notre sport national qui se trouve étre la lutte. Mais tout cela cst
voulu par le colonisateur « Toubab » qui a toujours cherché qu’on I'imite, qu’on se eomporte
comme tul ; et ¢gaa marcher. Ce qui est grave c’est qu'on noublie notre propre culture Je vais
te donner un exemple : a ehaque fois que je m'habille comme un blanc, supposons en
costume, je suui obigé de marcher comme un blanc, de mc comporter comme lui, bref, de
faire le « pentelman » quoi ». Voila comment le blane a tué progressivement en nouus le rituel
africain,avec scs pratiques sportives d’un autre genre. Autrefois, la lutte était unsport dans la
mesurre ou il existail de véritables compétitions régies pas dcs réglements connus de tous. Et
qui pluus est , lorsqu'un roi se déplaegait pour une visite de courtoisie chez un autre roj, il
amenait avec lui ses propres lutleurs pour eonfronter eeux dc ’autre roi. Donc ce n’est pas
aujourd’hui que les africains ont connu la défense dc la patrie a travers le sport. Et encore, le
fair-play dont parlet les « toubabs » était trés respecté, parceque les lutteur, malgré la hargne
de vaincre pour honorer leu roi, se vouaient un trés grand respect mutuel.
Q8 - Que pensez-vous de ["organisation actuetle du « lamb »
MB.G. On tatonne beaucoup. sous le prétextc de moderniser. Nous ne sommes pas eontre la
modernisation, mais il faut conserver les traditions. Pour ccla il faut associer les anciens, ils
doivent avoir leur mot & dire. On a maintcs fois fait appel & nous, mais ¢’était uniquement
pour utiliser nos eonnaissances. Aucun ancien lutteur n’a un réle pratique dans le C.N.G, c’est
pas normal. Nous ne sommes la que comme des meubles, ils nc nous donnenet des postes ou
I’on esi capables d’agir et de démontrer notre compétenee,

- FIN-

_aue* *b-’.igt‘f;rview s’est tenue en Wolof.
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ANNEXES



QUESTONNAIRE (1)

Ce présent travail s'inscrit dans le cadre d'une étude de Mémoire de Maitrise en sciences
et techniques des activiiés physiques et sportives. (STAPS). Nous vous invitons & une étroite
collaboration afin de mrieux servir le sport de notre pays. Le cadre de |'enquéte vous garantit tout

I’anonymat et toule la discrétion requise.

Veuillez cocher vos réponses dans les cases correspondantes.

[) Indiquez votre statut.
Encadreur () Pratiquant () Amatcur () Spectateur ().

2) Quel Age avez -vous ?

...............................................................

6) Langue maternelle ?

Wolof () Sérere () Pular () Diola( ) Soninké () Mandingue ( ) Autre ( ).

7) Autres langues parléces.

Woalof () Sérérc { ) Pulaar( )Diola{ ) Sonninké ( ) Mandingue ( ) Anglais ( ) Frangais (
Y Autres{ ).

8) Niveau Scolaire ?

Non scolarisé () Primaire { ) Secondairc () Universitaire ()

9) Quel est votre métier de formation?

Agricutteur { ) Artisan { ) Pécheur () Mécanicien { ) Ouvrier { ) chauffevr () Paramilitaire
{ YCommergant { ) Cnseignement( ) Technicien { ) Administratif ( ) aucun () Autres ().
10) Quelle est votre proflession actuelle,

Chauffeur () Mdéeanicien () Planton () Agent de sécurité (¢ )} Artisan ¢ ) Quvricr { )

Employe { ) Commercant { ) Journalier { )Paramilitairc () Autre ( )aucune { ).

I



11) Situation Familiale. _

Marié {(e) avec enfant ( ) Marié {(e) sans enfant () Célibatairc avce enfant () Célibataire sans
enfant{ ) Autre ( ); .

12) Avez -vous déja pratiqué la lutte ? si oui depuis quand ?*

Non jamais ( yamoinsde 12 ans ( )entre 12-18 ans ( ) Entre 19-27 ans ().

13) Quelle (s) forme (s) de lutte pratiquez-vous ?

Lutte avec frappe () Lutie sans frappe ( ) Lutte olympique (Gréco) { ) Néant( ).
14) Pratiquez-vous toujours la lutte ?

Non { ) Irréguliérement ( ) Réguliérement { ).

15) La lutte répond-elle a vos attentes ?

fotalement () Partiellement. Pas du tout { )

16) Avez-vous des parents jutteurs ?

Pére (s) () Frérc (s)( ) Cousin (s) ( )Ajeuls { ) Aucun{ ).

17 Comment jugez-vous les revenus de la lutte ?

18) Assistez-vous a des séances de lutte ?

Trés souvent( ) Occasionnellement () Jamais { )

20} Parmi ces moyens, citez-cu deux par lesquels principalement vous suivez la lutte

Radio ( ) Telé { ) Presse écrite () Opinion publigue { ) Néant( )

21) regardez-vous la téle ?

Trés rarement () Occasionnellement () Chaque jour ()

22) Cochez vos trois émissions préférés parmi cclles-ci

Sport de cheznous { ) Télé sport () Journal Télévisé ( } Documentaire { ) Films () Variétés
musicales ().

233 Cowubien de fois vous entrainez-vous par senaine ?

Jadfois{ Y6 a7foist 110412 fois( ).

24) Fréquentez-vous unc salie de sport (musculation, entrainement)

Régulierement ( ) Irrégulicrement () pas du tout { ).

25) Que faites vons surtout pendant vos heures de loisir ?

Boire duthé { ) Allez au cinéma ( YJeude dames{ ) belote( 3 Lecture ¢ ) Allez dansez (

Musique ( } A la plage { ) voirsports ()

)



26) Dites vos plats préférés.

28) Vous prenez vos repas :

Atable { ) Autour dubol ( ) Chez soi () Au restaurant { ).
29 Avez-vous une vie associative ?

Réguliérement ( ) [rréguliérement ( ) Pas du tout { )

30) Dans quelles associations militez vous :

31) Pour vous la lutte est :

Tradition () Culture ( ) Sport () Folklore { )

32) En dehors du sport vous iu téressez-vous':'cc qui se passe ailleurs hors du pays ?
oui { relativement{ )Non{ )

33) Pourquoi ?

34) Dans vos relations avec les sportifs ne comptez vous que des lutteurs ?

Oui ( YNon{( )

35) Cochez deux qualités nécessaires pour un lutteur

Force { ) Intelligence { ) Vitesse { ) Expérience () Mystique (). Courage { ).
36) Parmi ces sports citez en quatre par ordre dc préférence

Football { ) Basket { ) Handball { )Yboxc{ }Judo{ ) Karaté{ ) Natation( ) Volley-ball (}
Régate ( ) Hippisme () Rugby ( ).



QUESTIONNAIRE (2)

Ce présent travail s'inscrit dans le cadre d'une étude Universitaire de recherche. Avee
toute la diserétion requise. nous vous saurons gré de votre étroite collaboration afin de mieux

servir le sport de notre pays.

Veuillez cocher vos réponses dans les cases correspendantes.

1} Indiquez votre statut

Encadreur () Pratiquant ( ) Amateur { ) Speetateur { )

2) Quel dge avez-vous ?

18-25ans( }26-30ans( }31-50uns({ )Plusde50ans( )

3) Lieu d’origine ( précisez la ville et le quartier)

4) Combien d’annécs y avez-vous vécu ?

Moinsde 17ans{ ) 17-25ans( )26-35ans( )Plusde35ans{ )

5} Lieu de résidence actuelle (précisez Ic quartier)?

6) Langue maternelle?

Wolof ()} Sérére ( ) Pular { )} Diola( ) Sonninhf( } Mandingue () Autre ().

7) Autres langues parlées?

Wolof () Séreére ( )Pular{ )Diola( ) Sonninﬁ( ) Mandingue () Anglais () Frangais  (
JAueune{ ) Autre ( ).

8) Niveau scolaire?

Non scolarisé { ) Primairc ( ) Secondaire () Universitaire { )

9) Quel est votre métier de Formation?

Agriculteur { ) Artisan { ) Pécheur { ) Mécanicten () Ouvrier () chauffcur () Commergant
{ }Enseignant{ ) Technicien { ) Administratif ( ) Menuisicr{ ) Aucun { ) Autre { }

13) Quelle cst votre situation professionnelle actuelle ?

Sans emploi { ) Retraité () paramilitaire ( )} En activité professionnelle ().



11) Quelle est votre profession actuelle ?

Chauffeur ( ) Mécanieien ( ) Planton { ) Artisan ( ) QuvrieX ) Employé ( ) Commergant ( )
Journalier ( ) Etudiant/Eléve { ) Agrieulteur ( ) Péeheur ( ) Fonctionnaire () Menuisier { )
Autre { ) Aucune( }.

12) Situation Familiale?

Marié avec enfant () Mari¢ sans enfant ( } Ceélibalaire avee enfant ( ) Célibataire sans enfant { )
JAutre { )

13) Avez-vous déja pratiqué la lutte ? si oui cela remonte a quand ?

Non jamais { )a moins de 12 ans Entre 12-18 ans ( ) Entre 19-27 ans ()

14) Vous intéressez vous a quelle (s ) forme (s) de lutte.

Avec frappe () ;sans frappe () .[.utte olympique (Gréco) ( }

15 Pratiquez-vous toujours la lutte ?

Non { ) liréguliérement () Réguliérement ( )

16) Encouragerez-vous un proche a pratiquer la lutte ?

Vivement ()} .Exceptionnellement ( ) .Pas du tout ( )

Pourquoi 2.

17y Avez(vous des parents lutteurs ?

Pere ( Yy Frére ( )} Cousin{ ) Ajeuls{ )Aucun( )

18) Assistez-vons aux comhats de lutte ?

Trés souvent { ) Oceasionnellcment () Jamais ()

19) Cochez trois émissions que vous suivez le plus a la tél¢, parmi eelles-ci ?

«Sport de chez nous» () Télé-sport { ) Journal Telévisé ( ) Film () Documentaire ()
Variétés musicales ( )

20) Dans la semaine, vos cntrainez-vous :

Jamais ( ) Rarement( )3 ad fois( ) 10a 12 fois( )

21) Que faites vous surtout pendant vos heures de loisir ?

Aller au cinéma { } Grand-place () Lecture { ) Assister aux manifestations récréatives { )
Lcouter de la musique { ) Faire du thé ¢ ) Voir d’autres sports ) Aller a la plage () Aller
danser ( ).

12) Dites vos plats prélérés.

23) Votre tenue de cérémonic prélérées.
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24) Avez-vous une vie associative ?

Régulierement ( ) Irréguliérement{ } Pas dutout( )

25 Quelle est 1a nature de votre (ou de vos ) association (s) ?

Cultureile { ) Religieuse ( ) Politique ( ) Sportive { ) Communautaire ( ) Autre { )

26) Pour vous la lutte est :

Tradition { ) Culture () Sport{ ) Folklore

27) Cochez deux qualités nécessaires pour un lutteur

Force ( ) Intelligence ( ) Vitesse ( ) Expérienee ( ) Mystique { )

Courage ( )

28) Parmi ces sports citez-en quatre par ordre de préférence.

Football - Basket-ball - Handball - Lutte - Boxe - Judo - Karaté - Natation - Volley-ball - Régate -

Hippisme - Rugby - Athiétisme.



ANNEXE
ENTRETIEN AVEC...
Cheikh Mbaba

Présentation : Né Oumar NGOM. Chcikh Mbaba est originaire de Dioubel & Lambay,
précisément & Rew- Mao. Membre de I"écurie de Fass, il fut médaiilé d’Argent aux championnats
d'Afrique de lutte olympique de 1988.en Tunisic. Il est actueilement constdéré comme le

lieutenant de Tapha GUEYE, avec qui il partage la méme écurie.

Intérét personnel pour la lutte...

1} Comment étes-vous arrivé dans la lutte ?

C.MB Cela remonte a mon enfance, lorsque j allais souvent regarder des séances de lamb dans
lcs M bapatts (il s agissait surtout de ta futte avec frappe) [l m’arrivait de participer a des «duels»
avec certain «petits copains», avee comme réeompense S0f . Ensuite j'ai eornmeneé & lutter dans
les M bapatts, malgré les réticences de mes parents (mon pére surtout). Ainsi, je profitais de toute
oecasion pour faire «un saut» dans un de ces mbapatts, afin de «me faire valoir»- notamment alors
que je menais le bétail.

Dés mon arrivée a Dakar. en 1981, j"ai pu reneontrerau stade [ba. Mar DIOP. les Ambroise
SARR. Catty, Pape DIOP. Double Less, qui m influencérent. surtout a débuter les entrainements
de, lutte olympique. Le début n'a pas été difficile pour moi, vues mes qualités naturelles de
lutteur ; ¢’est pourquoi Lrois mois seulement aprés mon arrivée a Dakar. je fus sacré champion du
Sénégal en lutte Olympique. Aprés mon arrivée & Dakar, je (us saeré champion du Sénégal en
lutte Olvmpique. TXés ces premiers pas, j'ai voulu tout de suite intégrer le lamb. notamment la
lutte avec frappe, mais Catty. con tant que Grand Frére me conseilla d’attendre encore un peu.
Seulement, avec mon insistance. aprés deux mois d attente uniquement, je puis commencer la
lutte avee frappe ; d’abord dans les «3°combaty.

2) Votre intérét personnel pour la lutte ?

C.MB-Vous savez, la lutte est trés intéressante au Sénégal, elle peut beaucoup apporter au lutteur.
Notamment les «connaissancess, ¢'est a dire le capital social : et le soutien économique et moral.
Canr. elle nous permet, nous autres qui n'avons pas fait |'école. d'échapper au chomage et a toute

sorte de vices.



II Impact socioculturel de la lutte dans la mentalité Sénégalaise.

Q3 Quelle appréciation faites-vous actuellement de la place de la lutte au Sénégal ?

Quelle image la lutte offre -elle 4 vos concitoyens ?

C.MB- En réalité, au Sénégal, les gens ne respectent pas le lutteur qui est souvent mal vu. On le

prend Généralement pour un «four. En guise d'exemple : Les jeunes filles ont toujours le

eomplexe de «sortir » avee un lutteur. Et pourtant. Dieu sait que le «Mbér» est plus intelligent

que quieonque d’entre-eux. Car, il entreprend toute aetion avee beaueoup d’intelligenee,

Q4. Mais, ne pensez-vous pas que ¢’est votre comportement qui en est surtout la cause ?
-C.MB- Comment ¢a ? Ah non ! Pas du tout ! les lutteurs se eomportent toujours eomme il faut,

mais au niveau des eneadreurs de lutte eomme au niveau du public, le probléme est plutot

d’origine culturelle. Car si nous prenons le cas des lutteurs Sumo du Japon, Iorsqu_’on les

reneontre dans la ville, on se prosterne devant eux ; ils sont trés respectés, paree que les Japonais

respectent leur eulture. Or lcs Sénégalais. notamment ceux qui ont fréquenté 1'école du blanc.

sont de «grand eomplexdés»  I"endroit de leur propre culture.

D ailleurs la lutte n"est méme pas enseignée dans vos €coles, eela signilie simplement qu'on

refuse de lui restituer sa valeur édueative d’autrefois. En outre, a travers ees éeoles, parait-il, vous

faites tout pour promouvoir tous les sports des « Toubabs», au détriment de notre propre sport qui

est la lutte.
111 Promotion sportive de la discipline...

Q5. Justement, vous avez parlé, de sports, est-ce que la lutte sénégalaise en est vraiment

un?

C.MB- Bien sir que Oui 7 Le lamb est un sport. Dans le passé, nos aneétres le faisaient
régulierement de village en village a tour de r0le, par 'organisation de Mbapatt. C'€tait une
activité saisonniére, telle la saison de football par exemple, qui coineidait avee la période des
réeoltes. Elle se situait entre la fin des réeoltes jusqu’aux prochaines pluie.

En effet, de nos jours, la lutte ne bénélieie pas d'une véritable promotion sportive de la
part de nos responsables administrarifs et politiques. C esl pourquoi elle tarde a intégrer les joutes
sportives sur la seéne internationale, aujeux olympiques par exemple. Et pourtant le lamb est
plus riche que la boxe par exemple, car en plus des coups de poings qu'elle emprunte a celle-ct
elle est aussi lutte au corps a corps rapproché.

Q6.Mais n’est-elle pas dénaturée par ces coups de poing qu’elle emprunterait de la boxe?
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C.MB Ah non ! loin s’en faut ! le coup de poing n'intervient généralement que pour créer la
faille chez I'adversairc. et entrer ainsi dans ses gardes pour le projeter. E1 qui plus est, il enrichit
le spectacle, ear {e public aime vraiment la bagarre. Mais il convient de rappeler que ee n’est
point la modernité qui a eréé le coup de poing, il a existé depuis des temps reculés, dans notre
passé culturel. Cependant. il faut reconnaitre que sans la frappe, d”autres raees de lutteurs auraient
trouvé ie grand bonheur. Mais, tout compte fait, que voulez-vous.

Bref, pour me résumer. j¢ dirais que la lutte est un sport & part entiére, €tant une activité physique
ol 'on cherche sans cesse a mieux [laire, donc a travers le culte de la performance, avee une
organisation interne trés spécifique..

. Sur ces tons, nous allions nous quitter, mais 4 eet instant, @heikh Mbaba, sur un air plaisant
quand-méme nous lan¢a quelques fléches : «Toules ees histoires, Boy ! nous comprenons Nous en
avons déja vu. Vous autres, vous ne venez chez nous que lorsque vous avez besoin de nous,
Maintenant que je vous ai déversé mes connaissances. vous pouvez aller les exploiter...» (rire...)

FIN. Interview réalisée en Wolof.
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ANNEXE Le 25-05-96 4 Dakar
ENTRETIEN AVEC...
Le Président du C.N.G

Médeein de Formation, Mr Alioune Sarr, est nommé a la téte du CN.G de lutie depuis 1994,
par le ministre de la Jeunesse et des sports, Monsieur Qusmane PAYE. Longtemps au serviec de
la médecine du spori, avec i la eharge. les équipes nationales du Sénégal. Docteur Alioune SARR

s'esl toujours intéressé a la lutie,

I Intérét Personnel pour la lutte...

Q1 - Monsieur le Président, qu’est-ce qui est a I’origine de votre penchant pour la lutte ?
Dr.A.S. - Je suis né 4 Fatiek (Kaolaek) done dans le milieu Sérére. Je suis de pére Sérére et de
mére Mandingue : done vous voyez. j"appartiens a la fois 4 deux ethnies ou la lutte occupe une
place privilégi¢e. Et dés mon trés jeune 4ge la lutte m’a toujotirs fasciné. et les rares fois - ¢a
¢’est des eonfidences - que j'ai eu maille & partir avee mon pére, ¢’est parce que je m'étais
échappé pour la lutte. Et je peux dire que depuis 1955, je suis la lutte de trés prés, mais en tant
qu'amateur. [l a fallu, aprés avoir esquiver plusieurs demandes de participation a des fédérations
el a des C.N.G. gu'en 1994 avec I'arrivée au Ministére de la Jeunesse et des Sports d’un de mes
amis au lycée je sois sollicité pour occuper e poste. Mais d*abord parce que j'aime la diseipline,
je I'ai toujours suivie de fagon assez réguliére ; notamment la lutte avec frappe et sans frappe. ct
dans une moindre mesure la luttec olympique. Qui plus, est, Médecin de formation, spécialisé dans
le sport; j’al géré Ics équipes nationales du Sénégal, toute disciplines confondues de 1975 4 1981.
donc nous avons €€ a lorigine de la premiére association de Médecine du sport: Ce qui fait que
de prés ou de foin. nous avons €t imprégné de ce qui touche le sport d'une maniére générale.
Mais la lutte. vraiment. ¢’cst quelque chose qui me passionne ; ear, certes. il faut s"ouvrir vers
'extéricur, connaitre d”autres réalités, mais il est nécessaire avant tout de s’enraciner. Autrement
dit. commengons d"abord par décomplexer ce qui nous appartient. 1l est vral que lc colonisateur a
tout fait pour réussir & nos dler ce qui nous appartenait en le minimisant. Sur le plan de la culture
¢'¢était unc mellleure fagon de nous posséder,

[l est grand temps que nous ayons des bases solides pour aller loin. Et comme les Wolofs le disent

« ku wacc sa and. and boo dem fek [a boroom» (quiconque quitte son propre tréne, ne sera



aceueilli nulle part ailleurs).Nous ne pouvons redevenir ce que nous sommes, ¢ est 4 dire garder
notre ame que si nous croyons d’abord a nos origines. Or croire & nos origines ¢’est croire 4 la
lutte et aux autre sports traditionnels,

Q2 - bst-ce que vous avez eu vous-méme a pratiquer la lutte ?

Dr. A.S. - J"ai eu a pratiquer, mais en cachette. Vous savez, |'organisation de notre société était
telle que n’importe qui ne pouvait lutter. Mais déja, au lycée on organisait souvent des soirées de
lutte alors qu on vivait 4 I’internat. Je me souviens, une fois, lorsque Mamadou DIOP Decroix.
(actuel responsable politique) avait fini de faire le vide autour de lui, on était venu me chercher et
j'aieu a e terrasser.

Q3 - Mais d’ou venait cette spécification de la lutte & une eatégorie soeiale ?

Dr.A.S Je crois que cela date de trés longtemps, aux origines du Sénégal qui, contrairement a ce
que pensent certains, était doté d'une organisation sociale stratifiée et trés rigoureusement
hiérarchisée. Ce qui lui valait toute sa stabilité et sa longévité. Par dela le Sénégal, il faut dire que
la cellule africaine était trés bien structurée. Pour ce qui me concerne, du cfté de ma mére j'étais
issu d’'une famille de marabouts et de ehefs de village, et du edté de mon pére j’appartenais a une
famille de Djaraf. Or ces familles, par la grice de Dieu, ne devais s’adonner a certaines pratiques
en public, dont la lutte. Cependant retenez que ce qui était valable dans mon village ne 1°était pas
toujours partout ailleurs au Sénégal. En guise d'exemple. aujourd'hui Falang Abdourahmane

NDIAYE qui était un grand ehampion de lutte, est pourtant élu chef dans son village.

II Impact Socioculturel...

Q3 - Monsieur le président, 'intégration au milieu de la lutte aura-t-elle été facile pour
vous, en tant qu’intellectuel?

Dr.AS. Je l'al intégré trop faeilement méme. N'empéche, dans mon entourage on s étonnait
beaucoup de me voir opter plutdt pour la lutte: «qu’allez-vous faire dans ce milieu», me disaient
mes amis. Mais. quand & moi, je n’ai jamais rouvé que ce milieu était inférieur. n'ayant jamais eu
de complexes 4 cet égard.

QS5 - Mais, a quoi est dii ce complexe?

Dr.A.S. - Cela est di surtout & toul notre environnement socioculturel. Il ¥ a encore un proverbe
Wolof qui dit que : «Lu jigeen seyédi sey€di, méné jur dof wala Mbér» (rien n'est plus faciie que
de mettre au monde un fou ou un lutteur fut-on mauvaise épouse). Lt voila le vrai paradoxe de ce
quc nous sommes. Nous sommes préts tous les dimanches & aller au stade. dépenscr tout ce que
nous avons pour voir un combat de lutte. mais jamais préts a descendre dans 'aréne. [l v a a un

prohleme fondamental que moi président du C.N.G. je ne saurait résoudre seul. mais jc crois, ¢a



devait étre un sujet de réflexion. Tenez-vous bien, moi par exemple je suis le président du CG'de
lutte. mais j'avoue & ['heure actuelle que je serais trés réticent a voir mon fils descendre dans
I"aréne. Cela me dépasse, ¢est culturel. Clest peut-éire di & mon héritage soeioculturet dont je
vous parlais tantdt. Donc bien que je vous ai dit que je ne suis pas complexé, il faut reconnaitre
que quelque part. j'ai un blocage. Ce blocage est généralisé-dans notre pays, et avec larrivée de
la colonisation on n'a fait que minimiser nos valeurs traditionnelles, Regardez ce qui se passe
dans la région de Dakar, pourtant on y eomptait beaucoup de champions de lutte ; mais
aujourd’hui avec le développement de la péehe et de Iinstruction, on n’y retrouve plus presque

aueun champion vraiment de souehe.
IIT Promotion Sportive.,;

Q 6 - Parallélement a ce phénomene, y a t-il une politique sportive adéquate de 'Etat ?
Dr.A.S. - Je pense que le constat est [d. Seulement. la politique telle qu'elle fonctionne est un
mystére pour moi. Sinon en tant que mode de gestion de la cité, elle est 'affaire de tout le monde.
je ne saurais done m’en détourner. En eflet les décisions politiques, ¢'est une autre réalité.
n"empéehe le constal est la. un champion du monde de lute & moins d’impact que |'équipe
nationale de Football championne dAfrique. Quand bien mémc" ils ont la méme particularité.
celie de défendre I’honncur de la patric. Je ne fais pas d'analyse. En tout cas, je constate que
quelque part, peut-&tre dans le subconseient de nos décideurs, il y a un pas a faire encore. Qui
dois le faire ? Est-ce les décideurs. ou les formateurs d’E.P.S. que vous étes 7 Vous, les
professeurs d’édueation physique, n’avez-vous pas une responsabilité la-dans 7 c¢’est encore un
stjet de réflexion. on ne peut pas tout de suite trancher. Faudrait-il revenir 3 nous-mémes par nos
valeurs traditionnelles pour éviter moralement une certaine politique de la main tendue 7 En tout
cas moi c’est ma conviction.

Q7 Et la Formation des cadres ?

Dr.A.S; Vous savez, depuis que nous sommes & la téte du C.N.G., nous ceuvrons en ce sens.
Faites le constat, autrefors ¢'était plutdt folklorique. une certaine catégorie sociaic se cachait
lorsqu’elle y allait. Maintenant tout le monde y va, méme les intellectuels, sans se cacher, qui en
chemise, qui ¢n cravate. ete... Cest quelque chose de gagner. 11 faut parvenir aujourd’hui a
donner A la Tutte les moyens de sa promotion ; donner aux lutteurs le cadre.idéal pour qu'ils ne
soicnt plus des eomplexés vis a vis des autres sportifs. Il nous faut pousser les décideurs a mieux
nous considérer, en commenganl nous-mémes a agir dans le bon sens. Car, le constat cst 1a, la
lutte n'est pas au méme pied d'¢galilé que le Jootball ou e baskel- ball, par exemple,

Q8 - Et le cadrc infrastructurel....”
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DrA.S. Y a beaucoup 4 faire, il faut que la lutte retrouve un cadre naturel d*évolution. [l faut
rendre fonctionnelles les arénes en plaee. ou en créer d’autres. Mais toujours pour ecla, il faut que
tous les optionnaire de lutte que votre institut (ILN.S.E.P.S Ndlr) forme, puissent rctourner a la
lutte.. C’est vrai il faudrait aussi que la lutte puisse les «intéresser», d une certaine maniére. La
lutte doit done parvenir a nourrir son homme. C’est pourquoi, ma conviction est que il faut
revaloriser, en donnant a la lutte des structures adéquates. aujourd hui, les autres sporis sont en
train de mourir & petit feu, la lutte quant & elle, bénéfieie de I'engouement populaire ; il faut en
profiter. C'est dire ainsi, la moderniser afin de la faire mieux accepter par la génération actuelle.
Mais il faut la moderniser tout en lui préservant son eachet culturel qui fait, et son charme et son
authenticité.

Q9 - La lutte Sénégalaise est-elle un sport ?

Dr.A.S. : Evidemment que oui. Dire que la lutte n’est pas un sport, ce serait méconnaitre
pourquoi on luttait. On a toujours lutter au Sénégal, et ¢’était un eadre ou le jeune exprimait et
son intelligence et sa puissanee physique. Et le sport, c’est quoi ? ¢’est ['amélioration des qualités
humaines d’un individu a travers son corps. D’ailleurs. lcs latins disaient «men sangtn corporé
sano» (un esprit sain dans un eorps sain.) Le lutteur est un athléte ; seulement il y a une différence
entre lc lutteur urbain et le lutteur villageois. Le premier s’entraine de plus en plus réguliérement.
Donc les qualité naturelles ne suffisent plus, et il faut dire que Iartisan est en train de devenir
meilleur que ["artistc. I} faut done que 'artiste travaille davantage. et de fagon rationnelle pour
atteindre un certain niveau. L'avantage de la lutte c’est d'étre & la fois sport et manifestation
culturelle. Maintenant il faudrait bien que Ion s’entende sur la définition & donner au terme de
sport. Elle est trés variable.

Q10 - Quels sont principaux obstacles aux quels vous heurte®, pour redresser la lutte ?
Dr.A.S. - D’abord la nature humaine. J'entends par [ que nous sommes dans un milieu trés
disparate o0 I'on trouve plusieurs couches de la société. 3 des nivcaux de raisonnement trés
différcnts. Ce qui pose déja probleme. Le second obstacle, c’est les moyens financiers, une
discipline sportive colte Ensuite il y a lcs ressources humaines pures ; Cest & dive trouver assez
d’hommes dévoués a la cause sportives el uniquement a la causc sportive,

Q11 - Et les lutteurs dans tout cela, ne sont-ils pas écartés?

Dr.A.S. Pas du tout. Seulement toute structure pour qu’elle progresse doit s organiser. EL te
président SENGHIOR disait: sans méthode ct organisation on ne peut pas progresser. Les lultcurs,
leur tiche actuclle ¢ est de lutter, bicn que nous les consultons a chaque {ois que c’cst nécessaire.
A chacun son réle, et tout ira alors res bien, En somme il faut que chacun se sente trés bien la ol

il est, et qu’il s’oceupe de sa tiche honnétement. Sans envier le travail des autres.
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ANNEXE
ENTRETIEN AVEC...
[LE D.T.N.

.Cheikh. Tidiane NDOUR est le directeur technique national actuel de la lutte au Sénégal
en méme temps, il est professeur de lutte & L'INSEPS. Originaire de la Région de Fatick, il aurait

grandi entre Thiés, Dakar et Casamance, nous confie-t-il.

I Intérét Personnel pour la lutte..;

Q1- Qu’est ce qui vous a ameué a vous orieuter a la lutte ?

C.T.ND - A mon entrée a I'INSEPS, et en cours de Formation je devais faire un choix. Mais un
choix est toujours lié & plusieurs critéres. J’ai eu quelque réticences au départ, car j ai été d abord
tenté par la gymnastique. Seulement aprés une réflexion plus approfondie, vu le manque de
cadres ou de techniciens sportif, j'ai opté pour la lutte. J'ai trouvé grave que cette discipline
sportive déclarée sport national soit aussi dépourvue au niveau de I"eneadrement technique attitré,
d’autant plus qu°encore. elle demeure |’activité sportive la plus pratiquée a I"intérieur du Sénégal.
Par ailleurs, il faut dire, cc qui m'a surtout influencé pour la lutte c'est I"appréciation
socioculturelle que jcn ai toujours eue : une image de vigueur, de courage et de vitalité.

Q2 - Vous Voulez parler de votre culture Sérere ?

C.T.ND. - En faiL. vous savez, je n'ai pas grandi en milieu Sérere. dailleurs j"at peu {réquenté la
ville d"origine de mes parents qui est Fatick. I"ai grandi cntre Dakar et Ziguinchor, ¢’est pourquol
durant mon enfance j'ai pas eu {’oceasion de voir souvent des séances de lutte, saufa la Télé et a
la Radio. Cependant, la lutte a toujours gardé au sein de ma Famille une image positive

Q3 - Aujourd’hui comment pourrait-on situer votre motivation professionnelle?

C.T.ND.- Je suis toujours aussi enthousiaste qu’au début, seulement je n’ignore point que c’est
un milieu difficile tant du point de vue de la mentalité qui y régne (hostilité au ehangement et 4 la
modernité) que du point de vue simplement structural, par le manque de cadres professionnels

s'investissant vraiment avec beaucoup de bonne volonté et de courage.

[[ Promotion sportive...

Q4 - La lutte Séuégalaise, est-elle un sport, au vrai sens du terme selon vous?
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C.T.ND. Si {"on part de la définition habituellement admise du sport qui valorise le critére de
I"institutionnalisation du sport. don¢ de son internationalisation, il y a deux approches possibles
de la lutte traditionnelle sénégalaisc. Pour la lutie traditionnelle avec Frappe. c’est une lutte
limitée au Sénégal, il n’y a pas de calendrier régulier, les combats sont montés sur 1a basg. de leur
seule potentialité a mobiliser#ﬁ spcctateurs, Done ce qu’il faudrait retenir ici, c’est qu’etle reléve
plutdt du spectacle sportif que du sport en lui-méme. La lutte sans Frappe quant i elle a fait
["objet d’une codification, c¢’est peut-élre un cas intércssant parcc quc c’est une [utte qui engage
toutes les valeurs socioculturclles du milieu dont elle est issue. Ce qui explique sa diversité
suivant les ethnies et les groupes ethnolinguistiques. La C.O.N.F.E.J.E.S. a donc jugé¢ nécessaire
d’uniformiser ces formes de lutte pratiquées, d'une maniére ou d’une autre, partout en Afrique.
Le résultat a donné un style unifié appelé lutte africaine. Le réglement sportif qui I'a codifié a fait
I"objct d'un document de travail pour la Confédcration Africaine de lutle et est rcconnu  par la
FILA (Fédération Internationale de Luttes Associées)

Q5 - Peut-on alors parler de lutte Sénégalaise, au singulier?

C.T.ND. - le ne pense pas. La lutte sénégalaise est un non scns, lorsqu'elle signifie une réalité
uniforme. [l existe plusieurs formes de luttes. donc toute vision unilatérale serait réductrice.

Q6 - Monsieur le D.T.N, Pouvons-nous connaitre les principaux problémes auxquels se
heurte la lutte Sénégalaise, en tant que sport moderne?

C.T.ND. Vous savez que le contexte mondial moderne, et tet qu'il se présente aujourd’hui d'une
maniére générale, voudrait nécessairement que la lutte pour peu qu’clle se destine a la
consommation sportive ou culturelle. subisse de profondes mutations. En un mot qu’elle soit
modernisée. seulement, comme pour loul processus de changement, des priviléges sont menacés,
ce qui crée forcédment des hostilités et des éléments de blocage Par exemple, vous voulez
organiser un combat de lutte, dans unc aréne & peine pouvant contenir cing cent (500} places;
mais malgré tous les frais auxquels vous serez soumis, il vous serait trés difficile de rentabiliscr le
spectacle, vue |"existence de nombreux spectateurs a priori privilégiés. Un privilege qui nc leur
revient que du fait de lcur ancienneté. C est une croyance malheurcusement cautionnée. qui géne
la commercialisation puis la promotion de la discipline. Cette hostilité est également tres
dépendante de |'analphabétisme des cadres «auto-proclamés». Par exemple certains d’entre eux
n'admettent point qu'on entre dans une arénc pour prendre des notes sur une feuille. Parce que

¢’est pour les ¢carter, prétendent-ils. Ce sont ces formes d inertie qu'il faudrait dépasser.



III Impact socioculturel de la lutte dans la mentalité sénégalaise.

Q7 - Monsieur le D.T.N, ne pensez-vous pas que la lutte, reste tout de méme une pratique
dévalorisée par les sénégalais eux-mémes ; notamment les urbains?

C.T.ND. C’est absolument vrai . Mais regardez ce qui se passe au Japon, il sont trés fiers de leur
Sumo et de leur Judo. Certes, il n’y a aucune commune mesurc entre }'éeonomie japonaise et la
notre, mais il faut le dire nous sommes vraiment vietimes de la eolonisation. Et il y a quelqu’un
qui disait gu'a c¢6té de la colonisation économique, il y a une colonisation corperelle. Cest
normal, vous pouvez le constaler de vous-méme ; une nouvelle orientation éeonomique vous
impose toujours de nouveaux eomportements, depuis I’habillement jusqu’a la maniére de parler.
en passant par les différentes aetivités eonvoitées. En somme, en vous imposant une maniére
d"habiter votre corps, le colonisateur vous éloigne tout aussi de votre culture et de vos pratiques
traditionnelles. La preuve, avant la eolonisation, toutes les activités traditionnelles pré-sportives
bénéfieiaient d'un engouement populaire extraordinaire. Mais maintenant. s1 les sénégalais
sentent en général, qu'ils se dévalorisent en luttant, e est vraiment désclant.

(8 Mais daus tout ¢a, la Politique sportive de I’Etat a -t-elle joué son rdle?

C.’I‘.ND‘?‘qui ne sont pas eonvaincus de la promotion de nos pratiques traditionnelles. Ils sont
tout aussi vietimes que la majorité des Sénégalais, d’un certain nombre de eomplexes eulturels,

vraiment dévalorisant.
IV Perspective - Analyse...

Q9- Maintenant, eomment voyez-vous ’avenir de la lutte sénégalaise ?

C.T.ND. - A mon avis. pour qu'elle puisse vraiment sortir de I"orniére, il faut au préalable qu’il
existe une volonté politique réelle & son endroit. Le courage et le bénévolat d'une eertaine
minerité ne suffit plus. pour faire survivre la lutte. Regardez aujourd hui, méme le Taikwondo gui
vient d arriver au Sénégal. a pu s'imposer au plan olympique. Alors que la lutte africaine par
exemple, n'a méme pas été choisie comme discipline de démonstration lors des Jeux africains de
Harare (1995).

Q10- La pratique de la lutte n’est pas trés bien diffusée a travers toutes les eouches
sociales.Est-ce lié 4 unc absence de démocratisation ou Non ?

CTND. Je ne sais pas. ce que vous entendez par «démocratisation», mais il n'en demeuwre pas
moins que la discipline est [a. Ceux qui aiment et qui vivenl avee, |a pratique réguliérement, par

contre ceux gui n’en sont pas ne s'cn prendront qu'a eux-mémes. Malhcurcusement, le constat est
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aussi la, eeux qui aiment vraiment, constituent en général la eouehe défavorisée de la population.
Je ne voudrais pas fairc d*analyse. Pourquoi les autres eouches de 1a population, auraid'du gene a

la pratiquer; ¢a, je pense que ¢’est une bonne question qu'il faudra poser.

FIN
.L'entretien a eu lieu a L'[.N.S.E.P.S. au bureau du D.T.N..

ANNEXE
ENTRETIEN AVEC... Dakar le 29 Mai 1996
Mbaye GUEYE Lieu : Fass.

I) Intéréts personnel...

Q1 - Mbaye, vous avez été un grand champion, pouvez-vous nous parler de votre itinéraire
personnel et des avantages tirés de la Jutte ?

MB.G - Les avantages sont nombreux : il y a le «capital soeial»-a travers la popularité dont je
bénéficie el qui m'a valu beaucoup de relations humaines. Cela est trés important pour nous
autres, I’homme est le reméde de 'homme. Egalement il ¥ a la renommée qui est trés capitale
pour toute personne qui se destine au grand publie, ¢’est pourquoi il faut toujours la soigner.
Aussi, il m'a ét€ donné |'occasion & maintes reprises de représenter ma patrie (lutte Glympique)
ce qui est un grand honneur pour tout citoyen. Donc tout n'est pas rose mais Al Hamdoulilah.
{Dieu merci).

Quand 4 ma venue a Ja lutte, il faut dire que e’est de manicre forl naturetle. mon pére était lutteur
et il nous a toujours émerveillé. Mais lorsque moi j entrais dans le «lamb» ¢’était davantage pour
démentir des préjugés . En effet beaucoup disaient que Fass était un quartier de bandits. Alors

moi | avais pris la décision de démontrer le contraire.

II Promotion sportive...

Q2 - Comment voyez-vous actuellement I’évolution du «lamb»?
MB.G Par rapport a cette question, avouons qu'il n'y a vraiment pas grand changement. Et 1a-
dessus, les gens se méprennent, & vrai dire. Peut-éire que les promoteurs d'aujourd "hui sont plus

riches que ceux d’autrefois ; mais les luttcurs d aujourd’hui ne sont pas plus riches que leurs



devanciers. Aujourdhui ils pergoivent des cachets de cing a sept millions; mais par rapport au
contexte actuel, y a-t-1] réellement évolution. J'ai été le premier & pereevoir un cachet de deux
millions ¢ing cent dans le lamb, et je ne suis pas shr qu’ils valent aujourd’hui moins que ee que
pergoivent les ténors actuels. Car n'oublions pas la dévaluation, P'inflation éeanomique etc... Je
ne dis pas cela pour me conforter dans un passé supposé glorieux, mais mon avis est que la lutte
devrait dépasser aujourd hui le stade actuel, si vraiment on veut parler d'évolution. Normalement,
dit-on, les jeunes doivent étre plus éveillés que les anciens mais moi jc trouve qu’il ne I’on pas
prouvé. Autrefois on s'organisait pour défendre ensemble nos intéréts. Mais les lutteurs
d’aujourd’hui sont de grands capitalistes. tout ee qui les préoccupe c’est 'argent ; ehacun pour soi
dieu pour tous.

Q3 - Pensez-vous que le lamb bénéficie d’une image positive auprés des sénégulais?

MB.G. - C’est ce que je vous disais 1antdt, il n’y a pas d’avancement réel dans le «lamb», surtout
chez les lutteur. Cest que, en fait, il n’existe pas encore une volonté politique réelle en direction
de la lutte. Le lutteur est simplement utilisé jusqu’a la fin de sa carriére, et il est jeté dans les
«poubelies» comme un vieux objet hors d'usage. Alors 4 quoi bon étre un ancien sportif, avoir
défendu pendant longtemps les honneurs de la patrie, avoir fait le bonheur de plus d’un citoyen 7
On ne vous assoeie plus & ce que vous maitriser mieux que quiconque. Voila ce qui détériore
I"image de la lutte. Combien d"anciens lutteurs vous voyez aujoutd’hui mendier ou errer dans les
rues ?0On ne saurait. Est-ce normal 7 Je vous pose la question, & vous autres qui prétendez définir
la science. EL pourtant. par delda méme le cadre sportif, vous avez-eu a contribuer au
développement de la nation. Les autorités vous ont toujours solliciter pour apparaitre dans leurs
meeting, ou enrichir le décor de leurs assemblées politiques ; mais maintenant vous n’étes gu'un
ancien «Mbér». on n’a plus besoin de vous. Je prend en exemple, le cas des Double Less, Pape
DIOP, Robert ete... Aujourd’hui qu'est ce qu’ils sont devenus. Or I’Etat doit préserver, les
anciens champions, car ils sont I"image ou le symbole de la réussite de leur discipline. Mais il
faur avouer. aujourd*hui si vous regardez la fin de carriére d’un lutteur, vous ne serez jamais
préts a laisser votre enfant faire de la lutle. Cest le cas d'un collégue, qui est malheureusement
décédé.que dieu aie son dme - ; mais avant de mourir, il mendiait. L’Etat devait par exemple aider
ces cas pareils. On le fait pour des parlementaires, des politiciens ; alors pourquoi pas aux autres
citovens quii ont rendu service a la nation.

Q4 - Que penscz-vous du rdle de I’école dans la promotion de la Intte a base ?

MB.G. Nous avons été interpeliésau Ministere de la Jeunesse et des Sports, au temps de Landing
SANE, pour faire un document au sujet de la lutle ; c’était Robert DIOUF et moi. Mais depuis, les
documents dorment dans les tiroirs. 1l élait question d intégrer la lutte a 'école, comme les autres

sports : mais hélas ! la volonté politique n’a pas suivi, Or tout dépend des autorités, c’est eux qui



décident. Qui plus est ¢’était ia meilleure oecasion pour revaloriser la discipline. afin qu'elle soit
considérée, non plus comme sport de bandits. mais plutdt comme discipline sportive positive et
d’une trés grande richesse culturelle.

Cependant nous pensons, nous les anciens lutteurs que tout cela sera un jour dépassé ; car nous
nous sommes organisés en une association dénommée le «club des managers-anciens lutteurs.»
Nous avons notre vision du «lamb», et nous voudrions donner au «Mbér» sa vraie place et son
role dans celui-ci.

QS5 - Beaucoup de personnes pensent que la solution au probléme doit venir des lutteurs.
Qu’en pensez-vous ? Les lutteurs sont-ils assez riches pour bien s’organiser ?

MB.G. Je commencerais par la dernicre question. En effet, les lutteurs ne sont pas trés riches
contrairement a ce qu’on peut penser. [l y a trop de gens qui vivent sur le dos du lutteur : des
parasites en quelque sorte. Cette atmosphére doit étre révolue, ef ¢’est notre ambition au sein de
notre assoeiation. Nous voudrions réduire le staff du lutteur au strict - minimum. selon un sehéma
vraiment moderne.Je suis d'accord avec vous, la clef du probléme doit venir des luttcurs cux-
mémes ; mais eeux qui le disent souvent ne le disent pas de bonne foi. Seulement ils avancent ce
propos pour fustiger la personnalité du lutteur. Aujourd’hui ¢’est bien beau tous ces discours,
mais le probléme est général, les lutteurs sont vus a I'image de la discipline ; C'est a dire de son
niveau d’évolution. Mais la mauvaise foi ¢’est de ne considéreér que ['autre sens : I’évolution
actuelle de la lutte est & I'image des lutteurs. A vrai dire, tous les deux ne sont pas faux. mais il
faut savoir situer les responsabilités. Nous devons nous poser beaucoup de questions, Car si la
lutte est vraiment notre sport national, pourquoi ne bénéficic t-elle pas de I'appui des mécénes, de
subventions de la part de I'état a I'instar dcs autres disciplines. Des mécenes il en existe au
Sénégal ; cependant ne me parlez pas de ces quelques «promotcursy prétendus bienfaiteurs de
lambs».en réalité, cecux-ci n'y vont que pour leurs propres poches.

Q06 - Existe-t-il une formation de base au nivean des lutteurs ?

MB.G. Pas du tout. Et ¢’est notre préoccupation , mais les gens nous font la guerre. Paree que y-
en a beaucoup que «l’évcily du lutteur dérangerait. [ls ne voudraid’pas perdre leurs privileges ;
¢'esl lc cas des managers traditionnels qui veulent emprisonner le lutteur dans un cadre trés
restreint qui les arrange. Or nous, cc qui nous intéresse surtout c’est r¢former {a lutte & travers
d"abord une véritable [ormation a la base. Car e’est inadmissible qu’on puise commencer un sport
a un age tres tardif pour prétendre a la performanec ; et pourtant ¢’est e qui existe dans fa iutte.
de nos jours, la plupart ccux qui y arrivent étant déja adultes ne sont intéresscs que par |'azent
qu'ils pourront y amasser : alors que pour former de véritables amourcux de Ja discipline. il

[audrait commeneer dés l¢ dee.
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II1 Impact socioculturel...

Q7 - Pour vous, la colonisation n’a t-elte pas été a I'origine de la dépréciation de notre
«sport national»?

MB.G. Mais bien sGr! Elle est la cause fondamentale. En apportant ses propres sports le
«Toubaby voulait tuer notre «africanité». Malheureusement il a réussi 4 sa tiche, la pluparn
d’entre nous ont le complexe de nos sports traditionnels. D’ailleurs, j"entends méme dire que la
lutte n'est pas un sport. Et le plus souvent, c’est vous les intellectuels, puisque vous ne maitriser
vraiment pas votre «histoire authentique». Pourquoi la lutte Olympique serait considérée en tant
quc sport. alors que la |ulte sénégalaise n'cst pas reconnue commc tel ? Voyez par exemple le
Sumo japonais comment il est en rain de s"imposer a travers le monde. C’est qu'cn Afrique, plus
particulicrcment au Sénégal, il n'y a pas une volonté politique . réelle, allant dans le scns
«d’africaniser» lcs pratiques sportives. [] faut que nous soyons fiers de nous-mémes. & travers nos
pratiques. Les Frangais ont leur boxe Frangaise, les américains leur base-ball, les Japonais leur
Sumo, ainsi de suite. Alors pourquot nous refuserons de valoriser notre sport national qui se
trouve étre la lutte. Mais tout cela est voulu par le colonisateur «toubab» qui a toujours eherché
qu'on l'imite, gquon se comporte comme lui ; et ¢a & marcher. Ce qui est grave c¢’est qu'on
n"oublie notrc propre culture. Je vais te donner un exemple : & ehaque fois que je m habille
comme un blanc, supposons en costume, je suis obligé de marcher comme un blanc, de me
comporter comme lui. bref, de faire le «gentleman» quei. Voila comment le blanc a tué
progressivement en nous le rituel africain, avec ses pratiques sportives d’un aulre genre,
Autrefois, la lutte était un sport dans la mesure ou il existait de véritables compétitions régies pas
des réglements connus de tous. Et qui plus est , lorsqu’un roi se déplagait pour une visite de
courtoisie chez un autre roi, il amcnail avec lui ses propres lutteurs pour confronter ceux de
[*autre roi. Donc ce n'est pas aujourd hui que les africains ont connu la défense de la patrie a
travers le sport. Et encore, le fair-play dont parlent les «toubabs» était tres respecté, parce que les
jutteur, malgré la hargne de vaincre pour honorer leurroi, se vouaient un trés grand respect
mutuel.

Q8 - Que pensez-vous de I'organisation actuelle dn «lamb»

MB.G. On titonne beaueoup, sous le prétexie de moderniser. Nous ne sommes pas contre la

modernisation. mais il faut eonserver les traditions. Pour cela il faut assoeier les anciens. is



doivent avotr leur mot & dire. On a maintes fois fait appel & nous, mais ¢’était uniquement pour
utiliser nos eonnaissances. Aucun ancien lutteur n’a un réle pratique dans le C.N.G, ¢’est pas
normal. Nous ne sommes |1a que-comme des meubles, ils ne nous donnent pas des postes ot on
est capables d’agir et de démontrer notre compétence.

FIN-

L'interview s’est tenue en Wolof,

ANNEXE
ENTRETIEN AVEC... Dakar le 31 Mai 1996
Moustapha GUEYE Lieu : Aréne Emile BADIANE

Agé de trente quatre ans (j4),Moustapha GUEYE a hérité de son grand frére Mbaye, le titre de
«tigre de Fass».Surnom que lui vaut, autant qu’a son frére, son courage et sa hargne dans |'aréne,

qu’il a déja marquée au prix de 26 eombats avec seulement 3 défaites.

I} Intéréts Personnel pour la lutte

Q1 - «Mbér»,* pouvez-vous uous dire ce qui vous a surtout motivé pour la futte ?

M.G - Bon, d'abord il faut dire que je suis né dans une famille de lutteurs ; mon frére ainé éait
un grand champion (il s’agit de Mbaye «le tigre de Fass»). Donc j'avais plus de chance de faire
de la lutte quautre chose ; parce que je suis resté jusqu’a I’dge de vingt ans pour m’investir
sérieusement dans la lutte. Mais surtout auss) grice 4 I'encouragement de mon entourage, en

particulier mes freres, qui ne doutait plus de mes qualités.
Il Promotiou sportive...

Q2 - Pensez-vous que la lutte bénéficie d’une véritable promotion sportive?

Vous savez autant que moi ce qui se passe dans ce pays. les autorités minimisent beaueoup la
lutte. Aujourd’hui toutes les pratiques sportives sont enseignées a 1"éeole. sauf {a luttc, du moins
la lutte sénégalaise. Tu peux prendre les «profs de gym» je crois que vous en faites partie -, ils
enseignent n’importe quoi a nos jeunes freres, 4 nos enfants, mais jamais ce qui nous appartient,
ce qu'on a vraiment sucer avec le lait materncl: nos «traditions». Et pourtant, la lutte est notre

sport national. On ne fait rien pour la faire découvrir aux enfants afin qu'ils puissent mieux
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"apprécier et la pratiquer. Les décidecurs devraienl s'atteler a moderniser la lutte sénégalaise ,
pour [’actualiser et la promouvoir d’avantage ; car ¢’est notre fierté, et ¢’est a nous qu'il revient le
devoir de ["embellir el de «chanter ses louanges». Aujourd’hui la lutte est la discipline ta plus
populaire au Sénégal, mais hélas c’est elle qu'on respecte le moins. Tenez-vous bicn, moi par
exemple j'ai eu un combat qui a fait I'objet d'un film-documentaire réalisé par les hommes de
«Canal plus». Ces derniers ont séjourné pcndant un mois el demi dans notre pays, logés dans un
hote! bien huppé, avec tout ce qu’il y a la, comme frais. IIs ont fait le reportage de tous mes
préparatifs- moyennant des briques, bien entendu!- ainsi que le combat et tout ce qui en ai suivi
ou précédé. Mais dites moi, vous qui apprcnez bien des choses, le Toubab a t-il jamais investi son
argent dans le vide. Mais non! c’est parce qu’il y a 1a quelque chose d’intéressant, quelque chose
de riche, qui ['attire et I"émerveillc. [ls y ont investi des millions parce qu'ils sont sirs d’en
récolter davantage. Donc vraiment, je lance un appel & toutes les autorités pour qu’elles aident la
lutte & mieux se promouvoir, et méme 4 se vendre sur le plan international.

Q3 - Mais «Mbé&r», ne pensez-vous pas aussi que les lutteurs devraient parvenir a s’imposer
un style vraiment positif, pour eufin forcer la main aux autres ?

M.G. Je suis d’accord avec vous. Moi, je pense que l'objet de tout sport c’est avant tout
d’éduquer I’individu. C'est vrai que la futte est un sport un peu brutal, ¢’est pas du tout tolérable
pour une maman de voir 4 la t¢1é son fils échanger des coups de poing. Mais vous savez la boxe
est encore pius dure avec ses douze «Round»; mais tout dépend des acteurs, ils doivent apprendre
a forcer lc respect. grace a leurs comportements de tous les jours. Par exemple, moi je veille
toujours a soigner mon attitude vis a vis de mon public, car que je le veuilles ou non, je suis un
modele pour beaucoup de jeune gens. Donc dans la rue, 4 travers les média, partout, je dois
vehiculer un message éducatif, une image positive de ce que je fais . Ainsi, je n"accepterai jamais
de porter, en dehors du «boulot» des tenues déchiquetées ou bien en lambeau. Non non! Tapha
GUEYE ne doit pas dévaloriser son «gagne-pain».Mais combien de jeunes enfants ne voudrais
devenir un Tapha GUEYE? IIs sont bien nombreux, seulement il faut leur baliser le chemin.

Q4- Et le plus souvent, ces enfants n’out pas accés aux combats, parce que les billets sout
chers ; qu’en pensez-vous ?

M.G. - Comme je vous I'ai dit lantdL, tout ¢a n'est que question d'organisation. S'il y avait des
écoles de lutte par exemple, on aurait fait comune au Football en invitant 4 chaque combat des
¢coles de lutte. Ainsi. clles pourront faire des démonstrations et suivre les différents eomhats.
Alors les enfants sc familiariserons avec tout le rituel et le cérémonial qui accompagnent la lutte
séncgalaisc. Et cn ec moment la. les enfants améneront leurs parents & militer pour la lutte, de par

leur attachement 4 {a discipline, cependant, lout compte fait, il faudrait que le CN.G. oblige les



promoteurs a créer des billets pour enfant, car les enfants sont I'avenir ; donc toute promotion
doit commencer par eux.

Q5 - Que pensez-vous de ’organisation au niveau des lutteurs ?

M.G. Elle est encore trop archaique, d'une maniére générale, je le reconnais. En réalité, la lutte
sénépalaise draine aujourd’hui une pactole Financiére trés importante, de telle sorte qu’on a tout &
faire pour la moderniser. En tout cas, moi en ce qui me concerne j'ai mon staff au complet: deux
managers, sportif et commercial; un avocat, des conseillers etc... Je n’ai jamais fait un combat
sans pour autant m’intércsser des différents sponsors présents durant le eombat. Ce qui est sir,
cela n’existe pas ehez les autres lutteurs. c’est pas normal. En général on ne connalt qu’un seul
tvpe de manager, celui qui négocie les contrats. Ce qui est grave, c’est que celui-ci ne se
préoccupe pas ouire- meure du lutteur, ,ni pour sa préparation ni pour I’état de sa santé. Tout ce
qui I'intéresse ee sont ses 10 % retirés sur le montant global de chaque combat négoeié pour «son
lutteur». Traditionnellement. ce sont des vieux, férus des grand-places qui ignorent pratiquement
tout du cadre de vie de leur «poulain». Et malgré cela, ils veulent conserver ces priviléges en
fermant leur cercle. Or le «management» découle plutdt de la libre-entreprise, ¢’est le lutteur qui
seul. est habilité¢ a choisir celui qui lui convient. Toujours. lcs mémes tétes les mémes visages,
eela suffit maintenant! il faut que les lutteurs prennent la base, comme partout ailleurs, on a vu
faire. Les footballeurs ont pris le football, les judoka, le judo. Autour des lutteurs maintenant de
se préoccuper de leur destinée. Moi, Tapha GUEYE, je ne voudrais pas un jour arréter le
«combat» et croiser les bras. Non ! au contrairc! j’aimerais servir la discipline, et par dela, le
sport sénégalais pour 1'honneur de ma patrie. Ce sera alors seufcment que je pourrais me
considérer comme vietorieux. Aujourd’hut les combats que je pagne les dimanches, il faut les
mettre sur le compte du sportif et non de Tapha GUEYE. Tapha GUEYE nc se réalisera vraiment.
que lorsqu'on lui confiera ces nobles responsabilités de gérer quelque chose qu’il a toujours sentie
et vécue.

Q6 - Mais existe-t-il une organisation adéquate qui vous permettra de vous préparer a ecla ?
M.G.-Vous savez, la majeure partie des lutteurs sont illettrés et il faudrait d’abord les
«rééduquer» par rapporl & un ccrtain nombre de principes. Les temps ont changé, les données
aussi. les mentalités doivent alors suivre. Aujourd’hui beaucoup ne savent pas lire un contrat,
déterminer les termes qui les lient & leur «promoteur». C'est grave, et c’est ce qui est a ["origine
de pas mal de problémes dans le «lamb». Par exemple, le plus souvent, ils ne comprennent pas
que s’ils ont signé dans le contrat de débuter le eomhat & dix-huit heures (18h), ils deivent le faire
obligatoirement, sous peine de sanetions. Contre quoi lc marabout qui donnent les directives nc
pourrait rien {aire. Les lutteurs doivent se professionnaliser, éviter surtout de «naviguer» dans trop

de superstitions. Hecurcusement quaujourd’hul certains l'ont compris et commencent a

]
A



s organiser autour de structures bien solides. La tradition, ¢’est bien beau, ¢’est notre eulture, il
faut la préserver e’est la sourec vilale de notre patrimoine. mais toul en €vitant le superflu.
Regardez-moi, par exemple, lorsque j'entre dans le lamb je deviens un «fou»: on m'asperge de
lait et de safarra (sorte «d’eau bénite» qui préserve contre le mauvais sort). je m’entoure de
cornes de boeufs et de n*importe quoi : mais eela n’est que !'expression eulturelle du lamb, le
rituel nécessaire a sa survie. Il y en a beaucoup qui, si on enlevait ee rituel 1a ne viendrait plus au
lamb. Cependant en dehors du «lamb». tu ne me croiserajamais pour me traiter de fou, parce que
¢’est mon comportement qui ne te le permettra pas. J'essaie d’imposer un caractére, une
persennalité trés positive. Bref, ehaque écurie devait avoir unc structure bien organisée qui soit a
la base pour éveiller la conscience des lutteurs. La survie de la discipline en dépend.

Sur ces propos, nous devions fibérer le champion qui devait continuer ses entrainements.

FIN

Interview Réalisée en Welof

ANNEXE
ENTRETIEN AVEC...
Zale 1.O

Salion LO, de son vrai nom, Zal est I'actuel détenteur du drapcau du chef de I'Etat (année 1996).
Originaire de Rew-Mao a lambay (DIOURBEL). il a aussi fait ses prcmiers pas dans la lutte
olympique, avec a son actif la quatriéme place aux championnais d’Afrique d'Egypte 1993. Le

drapeau... cst son premier grand succes

I Intérét Personnel

Q1 - Zale L4, vous étes un grand chainpion. Pouvez-vous nous parler de votre arrivée dans
le «lambw»

Z.LO. c’est vrai que j'ai toujours lutté au village, lorsque |"¢lais loul petit. Mais Je ne suis
réellement entré dans le «lamb» que quand je suis venu & Dakar, notamment a Fass en 1992, Au
début, je suis resté quand-méme un bon moment sans avoir de combat. Hl faut dire que je n’étais

pas aussi bien préparé pour le «lamb» que maintenant. Mais peu de temps aprés. j'allais entamer



ma carriére dans I'aréne; d'abord en «premiers» et «deuxiéme» combat, puis en «grands-
combats». Poor les «grands combats». je n’en ai déja eu que trois, dont jai gagné les deux et
perdu I'un. Ensuite j'ai continué a bien mentrainer, car il restait beaucoup a faire, et ¢’est ainsi
que jai pu remporter le drapeau du chef de I’Etat. Mais depuis je n'ai pu «combattre» pour
probléeme dc wmanager».

Q2 - Pour vous, le lambh marche t-il comme vous ’auriez souhaité ?

Z.LO -Enfin! Je pourrais dire que si on remonte un peu en arriére, ¢’était trop déséquilibré au
niveau des «combats» ciblés. Je veux dire qu’on privilégiait plutdt les «grands combats» des
ténors que ecux des «sccondes zones». Mais heureusement aujourd’hui, on organise beaucoup
plus de combats de «secondes zones» avec les «espoirsy». Ceci est une bonne chose pour la survie

du lamb, puisque la ehance est donnéc a tout le monde pour accéder a I'élite.
I1 Promotion sportive.

Q3 - La lutte sort-elle vainqueur de la concurrence avec les autres sports?

Z.LO. Vous savez, la lutte n'occupc pas encore aujourd’hui sa vraie place, vu le peu
d*importance que les décideurs lui accordent, par rapport aux autres sports. Or. la lutte est le sport
le plus populaire au Sénégal. Un eombat de lutte vaut, en général mille francs (1000f) le billet, et
pourtant ¢’est toujours plein. Tandis qu'au football, par exemple rien que pour un prix d’entrée de
trois-cent francs (300f}, on ne parvient pas a attirer le grand public. eela est trés révélateur, En fait
nous devons encourager le lamb. puisque c’est une discipline qui marche fort, et qui plus est, ¢'est
notre eulture.

Q4 -Zile, le «lamb» mobilise beaucoup d’argents, en général. Mais le lutteur est-il riche ?
Z.LO.- Ca dépend des lutteurs. Chacun cultive sa propre cote, & travers son palmarés personnel.
Et ¢’est ainsi que chaque lutteur est payé en fonction de ce qu’il vaut dans le «lamb» En un mot,
c'est le lutteur lui-méme qui déwermine d'avance la valeur de son «cachety», par sa valeur
personneile dans 'arénc. Par exemple. un Moustapha GUEYE peut valoir trois (3) a cing (5)
millions, tandis que les lutteurs de notre trempe valent généralement entre sept cent ('?00)‘et un
million de Franc CFA (1 000 000 F).

Q5 - Pour toi, quel est le véritable obstacle, quant 4 l2a bonne marche du «lamb»

Z.LO.- 1l y a beaucoup de choses a la fois. Mais le principal aujourd’hui est surtoul d’ordre
organisationnel. Par exemple, prenez le cas des «managers», ils forment un cercle trés fermé
qu'ils intecdisent a d"autres catégories d individus: en particulicr les anciens lutteurs. Le cas de
I'¢curie de Fasse est 1a: la plupart d entre nous ont laissé leur manager traditionnel pour rejoindre

Catty qui est ancicn lutleur ct eoach de I'écurie. Mais les «managers traditionncls» n’entendent
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pas que le lutteur puisse choisir librement qui il veut. pour, eux il n’y a qu'un seul type de
manager, celui qu’ils reconnaissent et qui fait partie de leur «cercle». Ainsi, ont-ils décidé, «en
syndicat», que tous les lutteurs dirigés par Catty et consorts ne pourront combattre avee des
lutteurs qu’ils dirigent. Le probléme c’est qu’ils ne veulent pas que les a’nciens tutteurs deviennent
des managcrs. Cest par normal. Pour eux le lutteur doit seulement lutter, tant qu’il le pourra, et
aprés sa carriere 1l n'a qu'a se ranger. Nous, nous ne voyoens pas notre intérét de ce coté la parce
que mous eomptons un jour faire partie de |'organisation du lamb. Si aujourd*hui, un ancien
Footballeur par cxemple. peut devenir arbitre, entraineur, dirigeant ete..., pourquoi pas 1’ancien
lutteur. Voila pourquoi nous avons rejoint le camp des «anciens lutteurs-managers». C’est un vrat

combat et I'enjeu en vaut la taillc.

Q6 - Etes-vous bien organisés pour mener ee combat ?
Z.LO. Pas tellement. Puisqu'il ¥ a trop de discordances au niveau des lutteurs. En effet certains
ne savent pas juger teur intéréts. [1s sont guidés par dcs préjuggs trop «sentimentalistes». Voila ce

qui retarde. Or, a ce niveau tous lcs lutteurs devaient étre solidaires.

III Impact socioculturel...

Q7 - Le traitement dont vons étes I’objet de la part des managers, ne signifie t-elle pas que
vous étes peu considérés?

Z.LO. C’est absolument vrai. Car, la plupart des sénégalais considére te «Mbém comme un
«foun. Or cela est loin de correspondre a la réalité. La lutte est un sport comme tous les autres.
Moli, je m'entraine réguliérement au méme titre que le footballeur, et des fois avec beaucoup plus
de rigueur. Lorsque j'ai un combat, sur le plan aussi bien physique que mental, j"ai une
préparation spécifique. Alors, ou est le probléme ? Je pense que €’est surtout dans la téte des
gens. Car entre les autres sports el la lutte, il n’y a que peu de ehoses qui ehangent : le rituel et
['équipement. par exemnple.

Q8 - L’Etat, n’a-t-il pas un réle a jouer, sur ce plan, en laisant mieux connaitre le lamb ?
Z.LO. Bien sir ! 1. Etat doit beaucoup aider la lutle sénégalaisc. Pour cela, il faut promouvoir la
discipline en étendant son organisation a travers tout le Sénégal. Parce qu'il y a beaucoup de
grands champions. a I'intérieur des r¢gions et qui sont eneore mceonnus du grand-public.

Q9 -Est-ce que Iinstanration de la lutte avec [rappe n’a pas limit¢ 'organisation de la lutte
principalement 4 Dakar ?

Z.LO. Cest possible. Mais il faut savoir que la lutte avee frappe, e’est aussi le «lamb». Elle s est

toujours pratiquée au Sénégal. Donc ¢’est par ignorance que d’aucuns crient au scandale. Un



lutteur bien préparé a la lutte avec frippe ne peut pas se blesser trés facilement. L essentiel. cest

qu’il faut promouvoir toutes les formes de lutte

-- TIN--
Interview Réalisée en Wolof
ANNEXE
ENTRETIEN AVEC.. Dakar. Le 05 Juin 1998
Le Directeur administratif du C.N.G. Lieu : Stade L.M.DIOP

Bureau C.N.G.

MR Ibrahima SARR, est originaire de la Région de Fatick ; il sert la lutte depuis 1983 en
tant qu'agent administratif du Ministére de la Jeunesse ct des Spérts. La quarantaine dépassée, il

aime plutdt s’habiiler en Jeans, et écouter de la musique..

I Intéréts Personnel...

Q1 - Qu’est ee qni vons a amené a vous investir particuliérement au niveau de la lutte ?

LS. - D’abord, il faut dire que je suis Sérére, originaire de la Région de Fatick, donc la lutte fait
partie de mes références culturelles. Ainsi, dés le plus jeune &dge. Je ne ratais jamais les
«Mbapatts». Ensuite, il y' a des raisons professionnelles; agent du Ministére de la Jeuncsse et des
Sports. sous |'emprise de la routine. j ai demandé & étre réorienté dans un autre secteur.

Cest en ce moment l& que Feu Frangois BOPP, ministre a I'époque, me proposa fe C.N.G. dc

lutte que j’allais accepter avec beaucoup de plaisir. C'elait en 1993,

III) Impact socioculturel...

Q2 - Quelle image la lutte a t-elle dans la mentalité des Sénégalais, en général ?
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I.S -Pour moi, ¢’est une image positive: surtout & I'intérieur du pays ou le champion est presque
un roitelet; Dans la capitalc. la promotion socio-sportive de certains grand champions comme
Moustapha GUEYE et les idécs novatrices véhiculées ‘par de nouveaux champions comme
«Taizan», ont fini d attirer beaucoup de Sénégalais vers la discipline,

Q3 - Mais cela w’empéche,lc phénoméne «Mbér» n’est pas toujours bien apprécié ?

LS. Ah bon ! vous m apprcnez des choses. En toul cas moi je ne suis pas d’accord: Ca ne me
dérangerait pas du tout que mon fils divienne un jour «Mbérm. Pecut-étre, ¢’esL parce que jai
longtemps vécu avec eux.

Q4 - Cependant, ne pensez-vous pas, quand-méme quc sur le plan de I’impact socioculturel
la lutte est en train de se dénaturer ?

L.S. Boff! d’une certaine maniére peut-étre! La,il faut dire que les associations dc lutte, les écuries
en particulier, ne jouent vraiment pas le jeu en insistant davantage sur le c6té de I'animation
culturelle, a travers les «Bakks», les chants, les danses etc... Parce qu'au niveau

de chaque écuric il y a d’anciens grands cbampions capables d’initier les jeunes 4 cela. Par
exemple, au niveau de ['écurie Pikinc, il y a un Falay Baldg, pour les écurics Fass, Mcrmoz... il y
a un Mame Gorgui NDIAYE. un Boy Bambara etc..., et ce sont tous de grands animatcurs. C est
vraiment dramatique de voir nos champions actuels de luttc esquisser de bons pas dc danse, ou
entonner des bakks trés alléchants.

Q5 - Et ’Etat joue-t-elle son role dans cette promotion culturelle?

L.S. En tout cas, nous au C.N.G., La situalion cst tclle que nous n’avons pas ’exclusivité de
I'organisation des «combats». Mais nous prévoyons toujours dans les contrats de conccssion que
nous signons, un volet culturel exigé au producteur. Donc il faut que 1'impact folkloriques puisse
ressortir, par execmple avec la programmation de Bakks et de danses folkloriques. Cependant,
certains promoteurs respectent vraiment ccs dispositions, landis que d'autres, non. Et le dernier

exemple c¢’est le drapeau du chel de I'Etat, ot a vrai dire, ¢ 'Crait I'explosion culturelle.
II) Promotion Sportive....

Q06-Ces écuries dont vous parliez, bénéficient-clles de subvention de la part de ’Etat ?

1.S. Mais, pour avoir une subvention il faut étre reconnu, avoir un récépissé de déclaration. EL sur
les douze €curies donl nous avons connaissance, il n'y a que I'¢euric de Fass, |"écurie Sérere et
I"écurie Baol qui sont reconnues par le ministére de {'intéricur, Ces écuries 14, si jamais elles
demandaient une subvention, |'Etat ferait quelque chose. Mais ellcs n'onl jamais demandé. Pcut-
étre maintenant, ce qu'il faudrail dirc ¢'cst quil 0"y a pas une volonté politique réelle au niveau

de I'Etat pour que la lutte rerouve son lusire d antan, notamment en subventionnant la structure -
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mere (fe C.N.G.) qui est chargée de gérer la discipline. Parce que la lutte est restée plus de dix ans
sans subvention. Seulement, il y a deux ans ['actuel C.N.G. avait pu bénéficier d'une subvention
de cing millions ; mais ¢'é1ait uniquement pour I'organisation des championnats d"Afrique de luge
traditionnelle. Aujourd’hui, si la lutte avait le tiers des moyens que ['on met a la disposition du
Football, ¢ est sur que nous pourrions réaliser tous nos programmes annuels.

~—-FIN---



ANNEXE
ENTRETIEN AVEC...

Le Président de la Commission arbitrage.

I Intérét Personnel...

Q1 - Monsieur Moctar DIOP, vous étes déja depuis longtemps dans le milien de la lutte,
pouvons-nous savoir votre motivation personnelle?

M.D. - Bon! il faut dire que je me suis toujours intéressé a la tutte, et cela remontc & mon enfance
je fréquentais beaucoup les «lambs» a Saint-louis, alors que je devais avoir entre dix (10) et douze
(12) ans. C'était ’époque des Edouard KEITA et consorts. Et la plus grande récompense que
mon pére pouvait me faire était a I'époque que je ’accompagne au «lamby». Pour vous dire que

j at grandi avec et ¢ga m’a toujours piu .

IT Impact socioculturel..

Q2 L’image qu’offre la personnalité du «Mbé&r» serait généralement négative dans la
inentalité des sénégalais. Etes-vous d'accord ?

MD - Je vais commencer par vous raconter une anecdote. C est quand un de nos lutteurs qui avait
['habitude de disputer les deuxiémes ct troisiémes combats a eu a rencontrer un vieux, un, ancien
amateur de lutte. A la question du vieux amateur sur Ics raisons de son absence des arénes, lc gars
(le lutteur) devait répondre que ¢’est parce qu’il avait rompu avee ce milieu, et qu'il se consacrait
maintenant a la Mosquée ct a ses prieres. Alors le vieux dc lui rétorquer presque
automatiquemcnt : «ah bon! donc vous Ctes «guerix»; vous savez ¢’est un milieu de Fous, une fots
gu‘on est guért on le quitte».C’est pour vous dire combien I"appréciation de nos compatriotes a
I"endroit de leur sport national peut prendre des décalagcs.

Mais moi, je pense que ¢ est surtout dii a ce cté culturel quon a tendance a ouhlier, et qui faisait
autrefois le charme de la discipline. Je vais donner un exemple trés concret quc jai vécu: Le cas
de Feu Cheikh MBaba (différent de eelui de notre entreticn NIdr } que j'ai beaucoup apprécié,
Lui, quand il venail @ Saint-Louis, il avait I'habitude délirc domicile prés de chez-nous. Ce qui
étail spectaculaire chez lui, ¢’est que lorsqu’il devait sc rendre aux arénes, méme pour un «grand
combaly», il se fatsait entouré de pagnes et accompagné de son griot-chanteur, «Gawlon a
[’époquc. Les tam-tams suivaient derriére, et le cortége ne faisait alors que s’agrandir et s enrichir
de plus en plus qu'il s’approchait de I"aréne, Ii ne laissait personne indifférent ; a la limite il

captivait tout le monde. Ainsi a ['époque on n'avait méme pas besoin de faire tout le tapage
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médiatique pour la publieité; Les lutteurs savaient vraiment attirer le public. Aujourd hui on
s’amene & |’aréne, qut en voiture, qui en survétement, qui d’autre en costume-cravate : Le lutteur
«moderne» copie beaucoup sur le modeéle occidental. On s'équipe comme des footballeurs,
eomme des basketteurs, comme des boxeurs..., C'est pas normal. tout eela dénature notre sport
national qui, jadis jouissait d’un trés grand prestige.

Q3 - Qu’est-ce qui est a origine de cette tendanee a la dépréciation culturelle ?

MD C'est cette derniere génération qui, au lieu de s’enraciner dans nos propres valeurs
culturelles, se mettent a les bafouer, & les ignorer.

Q4 - Ne pensez-vous pas que le fait eolonial, a travers I’école par exemple, y est pour
quelque chose?

MD Mais oui ! Pour grand- chose méme ! paree que moi, en tout cas quand j'étais tout jeune,
1amais je n’ai vu un lutteur se promener dans |'aréne avec un survétement: a vous eiter les cas de
Antoine NDONG «Tori», de Bouri DIOUF, de Edouard KEITA, ainsi de suites. Le survétement
était pour unc eertaine eatégorie d’athlétes. Alors que le lutteur a une tenue qui Jui est propre. qui
refléte ses réalités authentiques celles qu'il vit au sein de sa propre société. Mais |'école coloniale
ne cesse de développer en nous le mythe de la civilisation occidentale, le complexe de nos

propres valeurs.

.l

11I) Promotion sportive...

Q5 - Ne pensez-vous pas que les éeuries, étant des structures d’appui pour les lutteurs,
devraient étre subventionnées par I'Etat?

MD D’abord, il faut dire : «eharité bien ordennée commenee par soi-méme». Les écuries doivent
commeneer d'abord par s’organiser avant de réclamer quoi que ce soit. Il v a, a leur niveau, un
véritable travail de hase a faire pour mériter |'appui des autorités. Des subventions méme le CNG
n’en a jamais eu, sauf pour le dernier championnat d’Afrique de lutte traditionnelle. C'était un cas
exceptionnel.. Aujourd’hui avec I"arrivée des sponsors et autres lobbies financiéres dans le milieu
de la lutte, les éeuries consacrent tout leur programme & I'entrainement au coup meurtrier, par la
fréquentation abusive des sallcs de boxe. Dés lors la technique pure est dévalorisée au profit de
["action expéditive. C est un coup dur pour la survie de la diseipline. L'écurie devait étre le cadre
idéal d'éducation ct de formation pour le lutteur. Cest la ol il doit apprendrc a [aire des Bakks,
esquisser des pas de danse etc... Done, je redis ce que j"avais dit tantét, cet aspeet culturel, devait
étre d'abord revalorisé au sein des éeuries. Et d"ailleurs mot, je suis tout a fait eontre le principe

de ees €curios 1a. Car elles sont & I'origine de pas mal d’inconvénients dans le «lamb». Elles
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constituent une véritable barriere, empéchant des lutteurs d’une méme catégorie de s affronter

dans ['aréne.

Q6 - Est-ce que la lutte bénéficie d’un cadre structurel et fonctionnel adéquat ?

MD Sérieusement, on ne peut pas le dire. Pour réaliser ‘leur programme. Ce qui est encore
dramatique ¢’est que chaque strueture qui disparait, part avee ses hommes. ses programmes ses
doeuments.., C’est I’ éternel reeommencement, on ne peut rien faire sur de I'instable. Ce qu'il faut
alors, e’est donner les moyens et laisser aux gens le temps néeessaire pour leur exploitation
efficiente.

Q7 - Et les techniciens, en avez-vous assez ?

MD. Pas du tout. Nous en formons beaueoup, mais ils disparaissent aussitot qu’ils ont obtenu leur
dipléme. Paree qu'il n’y a pas d’argent dans la lutte.

Q8- Est-ce que la lutte sénégalaise est un sport ?

MD - Bien slr ! Moi je crois que pour répondre a cette question il faudrait remonter aux origines
de la lutte. Dans le Sénégal ancien, c’était la principale activité des guerriers; elle était
meurtriere . tous les coups étaient permis. Mais au fil des temps, elle s’est progressivement
«humantisée» devenant une aetivité de distraction pour les paysans pendant les périodes de non
récolte. Les Rois pouvaient aussi la «récupérer» pour se distraire, en opposant les plus grands
gabarits du terroir. En définitive, il faut dire qu’aujourd’hui, elle est devenue une véritable
pratique sportive, puisque partout des championnats sont organisés sur la base de réglements

gérés par une fédération.

—-FIN-—

L’interview a eu liey au bureau du CN.G



