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INTRODUCTION GENERALE

Le football est considéré comme te premicr sport du monde, par le nombre des
pratiguants, par les toules quil attire, par les mouvements de fonds  qu'il provoque, par

des subsides qu'il assurc dans bicn des pays.

1l existe bicn dans ta gamme intinic des jeux, vingt sports pratiqués avec un batlon. Malgré

cela, quand on dit e "ballon rond”, cela signific, le football ; c’est symptomatique.

Au cours d'un match de tootball, deux équipes s’affrontent et tentent d’obtenir Ia victoire
en envoyant e ballon dans lc but adverse. Pour chaque équipe, il est ainsi néeessaire de

préparer unc tactique adéquate.

Léon TEODORESCO Eerit : "pendant Ie mateh, la tactique constitue Ie moyen par lequel une
¢quipe essaye de valoriser les qualités propres des joueurs, en eré¢ant des conditions pour

cette misc en valeur ct pour atténuer les défections dans leur préparation”'.

De cette asscrtion, nous pouvons déduire Pidée maitresse sclon laquelle, chaque équipe
va obliger I'adversaire a cntamer la Jutte dans des conditions désavantageuses pour elle,
ct favorables pour sa propre ¢quipe. Elle cherchera une confrontation dircete des points

forts de ses joucurs avee les points faibles des adversatres.

La possession du ballon devient alors un ¢lément déterminant car clie scule permet a
I'équipe qui le détient d’avoir une chance normale de réaliser un but. Cette possession du
hallon étant capitale, il semble absolument néeessaire dans un premier temps de tout

mettre en ocuyre pour Cviter de le perdre.

Non sculement ’équipe ui lc détient peut espérer marquer un but, mais encorc, clle n'est

pas obligée de sc détendre pendant les périodes on clle est cn sa possession. f.€on

Léon TIODORESCO, "principe pour 'étude de la tactique commune aux jenx sportifs collectils et leur
corrélation avec la préparation tachique des équipes et des joucurs™.
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TEODORESCO, parlant des buses de la tactigue dans attague soutient gue @ "chague jeu
sportit consiste en une Jutte permanente entre Pattague et la défense. Llavantage de
"attague est I'inttiative. Cette intiative est détermince par la possession (1a détention) du
hailon, condition sine qua non pour la réalisation d'un but™. La premicre question qu'on
s¢ poscrail scrait de savolr comment parvenir a consener le ballon. En dautres termes,

il convient de cornaitre les voics el moyens que Ics joucurs utilisent pour ne pas Ic perdre.

A cc propos, nous pourrons rétorquer guc les joucurs vont utihser d'abord la "tactique
individuclle” qui serait d'apres TEODORFSCO : "I'ensemble des actions individuclles utilisées
conscicmment par un joucur dans la lutte avec un ou plusicurs adversaires, tant dans
'attaquc quc dans la déicnse”. Cecel se terait au moyen de Paction dite “individucllic” qui
scrait : "l'utilisation conscicnte de Ta part d’un joucur, pendant I'attaque du complexe de
procédés lechnigues les plus indigués au but de réaliser une tache de jeu, par exemple, le

dépassement en dribling d'un adversaire...",

Mais nous savons yuce le joucur ne peut pas conscrver le ballon a fui 1out scul durant tput
le match car I'équipe adverse organisc justement sa tactique défensive ("phase du jeu
pendant laquclle une équipe lutte pour entrer cn possession du ballon®) afin d’annihiler

les véti¢iés ottensives.

Alors, va intervenir cnrsuite la premi¢re notion tactique @ savoir b passe. Ainsi, dans
n'importle quel endroil du terramn, dc guclyue manicre quc cc soit, le joucur cherche
toujours un codquipicr. I.a s¢quence la plus simple du football, ¢'est le jeu & deux. Sans a

passc, ¢ jcu n'exislerail pas.

(Test cette action de jeu que Léon TEODORESCO appelle "combinitison tactique”
“coordination des actions individuclles de deux ou plusicurs joucurs @u but de réaliser unc

tiche particlle de jeu”.

lZon Tronow »sco s dem

[éon TIHODORISCO D dem
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La passc va illustrer la coordination des actions de dcux joucurs Soit pour progresser vers
Jc camp adverse soit pour conscerver le ballon a 'équipe. Toutes Jes tactiques du monde
sont fondées sur la ou les passes, mais ¢’est la dermiere, Pultime qui va nous intéresscr.

Nous atlons nous appesantir sur les conditions de son exécution en situation de finalité

d’attaque.

L’équipc qui est cn possession du ballon est en phase d’attaque. Par rapport a la défense,
I"attaque jouit donc implicitement de Pinitiative. La lutte enire ces deux structures du jeu,
dans un cadre synoptique est systématisée par un certain nombre de phascs allant de

Pentrée en possession du ballon a la finalité de I'atraque.

Sclon Léon TEODORESCO, le développement de 'attaque donne licu a la désignation dc

douze phascs se déroulant dans Ic temps depuis la prise du ballon jusqu’a sa perte.

Ainsi, pariant de la finalit¢ de Vattaque, nous dicons gu’elle cst positive si 'équipce a détaut
de marquer un but, réalisc un tir. Par contre, si I'attaque a avorté ou est stoppéc par unce

interception, un dégagement..., nous patlerons de tinalité négative.

L’étude de la dernicre passe en rapport avee la tinalité de lattaque, nous améne a tenter
dc répondre a plusicurs questions sc rapportant aux conditions dans lesquelles les dernierces

passes sont effcctuées.

- Quclles sont Ies actions signiticatives d’attaques qui ont plus de chance de réussite ?

Quel cst Jeur degré d'utihisation ?

- Dans quelle mesurce le facteur espace influence-t-il la qualité¢ de la dernire passe ?

Qu’cn cst-1l de la vitesse de transmission ?

Dc toute évidence, il nous & paru nécessaire d’obscrver de trés pres la finalité des actions
offcnsives ear, sclon mémes les principes du jeu, I'espace que constitue la zone défensive
adverse est un espace hyperprotégé. Ceci constitue un aspect non négligeable dans la

détermination de la finalité de attaque.
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[l &y gjoute yu'en phase de délense, les youcurs sont associés par des relations de plus en
plus complexes et strictes... C'cla nous a amend a poscr Vhypothese sclon laquelle, les
chances de réussite des actions significatives dattague en terme de dermicre passe
dépcndent plus des conditions d'exécution spatiales gue des conditions d'exéeution

temporelles.

Dans ce document, il sTagira pour nous de faire une ¢tude de la derniére passe en rapporl
avee la tinalité de attayue ¢t en Mappréhendant dans le contexte de son exéeution. Cela
nous permettra, nous I'espérons, de déceler les actions les plus utilisées et leur taux de
réussite, d'appréhender Tespace mais aussi J'observer la vitesse de transmission qui

t¢moignera de laspect temporcl.

Nous diviscrons notre ¢tudce ¢n yudtre chapitres pour étre plus systémattque ¢t plus
cohérent dans U'évolution des travaux. Dans le premter chapitre, nous lerons une approche
théorique du sujet cn expliquant les termes fondamentaux. Cette approche nous permettra
dc bien cadrer la problématiyue poscée par le sujet en donnant, i chaque notion, la

signitication gu'elic revét dans 1'éude.

Dans le dcuxicme chapitre, nous entendons présenter la méthodologic gqui nous scrvira de
support de base tout au long de Pétude. Cette partic va nous renseigner sur fes voies ct

moycns mis ¢n ocuvre pour accéder, de 1agon ohjective. au but fixé.

Nous consacrerons e troisicme chapitic a la présentation, 2 linterprétation ¢t a lu

discussion des donnces en rapport avee hvpothese posée au départ.

Pour terminer, nous reticndrons le quatrieme chapitce en guise de conclusion et

d’¢faboration de quelyues perspectives.



CHAPITRE PREMIER : APPROCHE THEORIQUE
DU SUJET



I. LA FINALITE DE D’ATTAQUE

1. GENERALITE

Pour le dictionnaire de la langue des sports (1993), “la finalit¢ cst lc caractere de ce qui

4 un but, unc hin",

A ¢n croire cette définition, H nous semblerait que la "finalité", rapportée au domainc
spécifique du sport et particulierement du football, scrait cn attague, 'ultime action a la
suite de laquelle I'équipe qui était cn phase offensive perd le ballon.

Jean DUFOUR pense quant a fui que "la finalité d'une attaque c’est e tir ¢t micux fe but™,
Si nous suivons la logique de DUFOUR, il s'agirait de concrétiser Ies actions oftensives

amorcées en amont, depuis 'entrée cn possession du ballon.

Nous ne nous mettons pas en porte  faux par rapport 4 la finalité proposéc par DUFOUR
mais nous nous proposons de la compléter ici en délimitant deux sortes de finalité :
positive ¢t négative. Nous les avons tantdt défim dans Uintroduction générale.

Nous nc pouvions parler de la tinalité de Pattaque sans taire véférence aux ditférentes

¢lapes qui caractérisent Pattaquc.

2. LES CARACTERISTIQUES DE I’ATTAQUE

L’organisation offensive cst mise en action dés qu’unc équipe chntrc en possession du
ballon. Comme nous avons cu a lc dire, la possession du ballon §’avere déterminante ct

capitale, car Péquipe qui parvient le micux a allier la conscrvation du ballon et la

Jean Durauit ;- "le tootball” &dirion Bornemann
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progression vers le bul adverse posscéde plus de chance dc marguer un but. Sclon
Téodoresco "Tattague présente plusicurs caractéristiques™. 11 distingue ainsi les phases,

[cs principes, les factcurs ct les formes.

Nous allons donc, tout cn préscntant les ¢léments constitutifs, nous borner & leur
¢nonciation, avee quelques explications fupplémentaires portant sur certains  pomnts

spéeitigucs.

2.1. LES PHASES

"Le développement de l'attaque donne lcu, a la désignation de plusicurs phases se

"6 Nous concevons

déroulant dans Ic temps depuis la prise du ballon jusqu’a sa peric
d’avance que dans le processus d’attaque, 1l n'est pas néecssaire de parcouric toutes lIcs
phascs : nous avons en guise d'exemple, la contre-attague. Ainsi dans ces phases, nous

distinguons :

2.1.1. L’entrée en possession du ballon

Elic peut étre conséeutive de deux manieres :

- d’abord unc bonnce organisation délensive aboutissant a la peric du ballon par

I’adversaire ;

- cnsuite, a la suite dun but margué.

Téodoresco : idem

6 .
7 Téodoreseo ¢ idem
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2.1.2. Le passage dans le terrain d’attaque

"1 est conséentit a la récupération du ballon dans Ic terrain de la détense et résulte d’une
ccrtaine organisation collective qui doit prendre a détaut unc opposition adverse”. Les
formes principales de 'organisation du passage dans lc terrain d’attaque sont au nombre
de trois :

2,1.2.1. La contre-attaque

"Elic est caractérisée par unc grande vitessc, un avantage positionnel”.

La contre attaque détermine le renoneement aux autres phases de lattague.

2.1.2.2. Le passage rapide

"Il ¢st organisé par des principes similaires a la contre-attaque. Le dessein du passage
rapide est cetui d’assurer des conditions favorables de préparation ct de tinalité, avant que
la défensce adverse ne soit organisce”.

2.1.2.3. Le passage lent

"I} est utitisé alors que les deux autres formes de passage a tattaque ne sont pas indiguées.

Au moment de son commencement, la défense adverse est déja organisée dans le

dispositif".

2.1.3. L’occupation du dispositif d’attaque

"Ellc suit lc passage a Pattaque ct suppose que les joucurs ont occupé leurs postes”.
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2.1.4. La préparation de Pattaque

"Eille consiste cn des circulations et combinaisons tactiques des joucurs. Elle a pour objectif
unc désorganisation de la défense dans Poptique de favoriser un des joucurs pour marquer

un but".

2.1.5. La finalité de Pattaque

"Elle consiste ¢n unc action individuclle de la plus grande ctticicnee ¢t en méme temps de
responsabilité conerétisée par un tir. Done, nous pouvons dire que la finalit¢ de lattaque,

¢’est "le tir ¢t micux Ic but”.

2.2, LES PRINCIPES

"[Is constitucnt Ics régles de basc suivant lesquelles les joueurs dirigent et coordonnent

lcurs activités durant les phascs”.

Claude BAYER' quant a lui, lcs définit cn trois critdres :

- la conscrvation du ballon,

- la progression des joucurs ct du ballon vers le but adverse,
- attaquc du but adversce.

Contrairement 3 BAYER, Jecan DUFOUR? les résume comme suit :

- 'attaque du but adversc,

- la conscrvation du balon,

Claude BAYER : "Enseignement des jeux sportits ¢t collectits” p. 44

Jean DUFQUR : "Le tootball” p. 71, Edition Bornemann



- le souticn des partenaires engagés dans I'attaque.
- la recherche de la supérionté numérique.
- Poccupation du terrain de tugon rationnelle ot permanente ou subite ¢t non pas

constante selon quon évolue ¢n largeur ou en profondeur.

2.3. LES FACTEURS

"lIs constituent les moyens de hase avee lesquels les joucurs agissent dans les phises
d'attaque on apphquant les principes”.

2.3.1. Le placement en attaque

"Ellc consiste ¢n loccupation de la plus propice place du tecraing quic Javorisers
"'uccomplissement des actions de Fattague”,

2.3.2. L’anticipation des actions

"Ellc consiste dans la précision des actions qui seront entreprises tant par jes adversaires
quc par les membres de la propre cquipe”.

2.3.3. La circulation des joueurs

“Ille représente fa distance parcourue par chaque attaquant dans Faccomplissement des

tiches de lattaque. e jeu sans balion, caractérisé par des démarguages successives ot

stmultandes, canstitue une des plus péritleuses armes de Fattague moderne”™



2.3.4. La circulation du ballon

"Elle est spécifique a Pattaque ct consiste en passcs ct oricntations du ballon. Elle doit
avoir un caractére offensit, clle doit protéger le ballon de P'intervention des défenscurs ct
favoriser son mainticn ou la finalité¢ de Pattague’

2.3.5. L’organisation de ’attaque

“Ellc constituc Ta conditton de rcéalisation dc la phase de préparation de Pattaque. Elle
consiste dans la coordination des actions individucelles ct collectives”.

2.3.6. Les actions individuelles et collectives

"Ellcs sont les tacteurs principaux dc Pattaguc. Elles consistent en des complexes dc
procédés tecchnigues cxéeutés individucllement, dans la lutte avec adversaire ct cn

collaborant avec les partenaires”.

2.3.7. Le dépassement numérique

"Il constituc un factcur capital pour 'attaque. Par le dépassement numcrique sont créées
des conditions tavorables pour Paction de finalité”.

2.3.8. La surprise

"Elle résulte de Pingéniosité des combinaisons ct actions tactiques individuclles. Par cc
tactcur, on cherche a dissimuler les intentions chez les défenscurs en les empéchant

d’appliquer le principce dc I'anticipation. Ellc assure les conditions remarquables de la

finalité de I'attaquc™.
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2.3.9. 1’assurance

"On peut Pappeler ¢galement ¢quilibre détensit qui est une anticipation collective sur unc

¢ventuelic perte du ballon™.

2.3.10. La coordination

"Le grand nombre d'actions, d’attaquants nécessite U'intervention d’un coordonnateur de
attaque. Celui-ci adopte d’une maniére créative le ptan tactique de I'attaque par rapport

aux condttions conerétes du terrain®,

2.3.11. Le rythme

"Son importance est énorme cn attaque et consiste dans le nombre plus grand ou plus
réduit (du tempo} des actions individuelles ct collectives d’attaques ct de la durée de
chacune d’entre elles. Le rythme peut étre rapide ou lent. Pendant le match, la lutte se

déroule en vuc d’imposer le propre rythme a l'adversaire”.

Le football moderne est caractérisé par un rythme rapide, soutenu également par

Putilisation délibérée de vanation de rythme, ce qui déroute 'adversaire.

2.4. LES FORMES

"Elles représcentent la structurce organisatrice générale qui permet aux joucurs dans lcs
différentes phascs, cn appliquant des principes, d’utiliser des factcurs”.
Ces lormes ont ¢té déja évoquées au niveau des phases dc l'attaque, ct plus

particulicrement dans la partic passage en lerrain d’attaque. Cc sont :

- le contre-attaquc,
- le passage rapide,

- lc passage lent.
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II. LA DERNIERE PASSE

1. GENERALITE

Derniere signifie : "gqui vient apres tous ies autres”. Ainsi, dans le déroulement normal du
jeu, depuis Ventrée cn possession du ballon, la dernicre passce scra cclle a Pissuc de

laquelle, le dernier possesscur du ballon tente de marquer un but.

Ellc est trés importante dans le jeu car chaque but marqué dérive dans ta majorité des cas,
d’unc derniere passe. En tant que condition de réalisation du but, la derniére passe doit
constitucr un signe de précision pour fe joucur passcur ; cc dernier dans unc mosaique de
solutions @ non sculement fait precuve de clairvoyance cn faisant Ie bon choix, mais aussi,

il a fait unc passc qui peut sccher Pissuc du match.
Ainsi, a travers Panalyse de la passe que nous envisageons de taire, nous voulons dégager
Fimportance, et la part dc responsabilité du passcur dans la finalit¢ de Tattaquc.

Contraircment au récepteur qui cst aussi un ¢metteur de signaux, le passcur constitue le

veetcur primordial dans le proeessus d’attaque et surtout pour une finalité positive.

2. ANALYSE DE LA PASSE

La passe est I'élément de basc de I'expression collective. Elle constitue un accord tacite
entre deux joueurs qui constitnent deux points de liaison du batlon. Entre ces deux joucurs,

il y a un transtert de responsabilités.

H » - H ' b AR
La passc n’est pas simplement Penvoi du ballon vers un partenaire : "passer ¢’est choisir™,

Jean DUTFOUR ¢ idem
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ILa passc obéit a des qualités cssenticlles :

- La précision : le ballon est toujours envoy¢ dans e seas de la course du partenaire.
Une passc imprécise provogue un contre adverse ou un surcroit d’cflort pour le

partenaire. Mais la premicére conséquence, ¢’est la perte du ballon.

- La rapidité : e ballon cst donné dés que le partenaire le réclame pour conserver ta
soudainct¢ du mouvement ct {'avantage de Ia vitesse sur le temps de réaction de

Padvcersaire.

Deux joucurs au moins sont concernés pdr la passe @ celui qui a te batlon (passcur) ct cclui

a qui il est adressé (récepteur).

2.1. LE PASSEUR

Comme nous avons eu & le souligner plus haut, lc joueur cherche toujours un partcnaire.

Il est confronté pour réussir sa passc a un certain nombre d’impératfs.

Il doit s’informer, analyser, déctder ct agir.

Linformation du passcur cst rclative au ballon, a ses partenaires ct a lopposition. Dans
cce domainge, il cst certain que ce souci de sc siftucr dans le contexte du jeu, de maintenir

I'cssenticl de son environnement, cst capital ct doit étrc permancnt.

Lc passcur apparait done, avant d’agir sur lc ballon, avant d’exéeuter son gesie de irappe
comme un réeepteur d’informations. En ctfct au football, sport de frappe, cctte dernicre
requicrt une coneentration du regard sur le ballon au moment de impact ¢t mEme sur la

trajectoire ou rebond du ballon.

Cette concentration implique d’abandonner presque complétement, pendant la passe son

investigatton visuclle sur son environnement.
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L’activit¢ perecptive du joucur dans les conditions d’un match est soumise a des contraintes
spatio-temporelles. On voit qu'a I'entréce de la possession du ballon, chaque joucur dispose
d’'un rapport cspacec-iemps déterminé ct que celui-ci pese sur les déeisions a prendre.
Barbara KNAPP renforce ce point de vuc cn obscrvant que : "la capacité de sélectionner
des signaux corrcctes, de leur préter attention ¢t d'ignorer Ies stimuli inutiles, représente

sHE

Fun des factcurs le plus important dans I'exécution de habileté™”,

2.2. LE RECEPTEUR

Si Ic passcur pecut Ctre considéré, cn priorit¢ comme un réceptcur d’informations, ses
partenaires doivent parallclement se¢ comporter en émcttcurs d’informations. Leurs
placcments ct déplacements représentent les signaux significatits qui seront pergus par e

passcur.

Nous débouchons 13 sur les nottons d’appcel dc balle ¢t de démarquage c’est-a-dire, sc

rendre libre, visible et accessible.

L’appel de balle consistc a proposcr unc solution au passeur du ballon par ’émission d’un
signal perceptible par cc joucur. Cela peut étre, par cxemple, une aceélération du rythme
de course ou unc orientation sans ambiguité de cette course, soit vers le passcur, soit dans

unc dircetion divergentc ou encore un simplc placement ou cnecore un signal convenu.

Lc passcur nous lavons dit, nc pcut percevoir tous les éléments d’unc situation.
L’organisation générale dc 1'équipe est le premier élément qui lui permet d’oricnter sa
rccherche de signaux, il est dont indispensable que les partenaires du passcur sc signalent

cn fonction dc cettc orientation ct aussi cn respectant des principes communs.
1 faut quc ces signaux sc situent dans le champ visuel du passeur. A ¢ sujet, on constate,

partfois, sur rentrée de touche, par exemple, que des joucurs entreprennent des appels de

In - R ]
Barbara KNAPP : "Sport ¢t motacic
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balle prématurcs tandis que leur partenaire est encore occupé a ramasser I¢ ballon sorti

du terrain de jeu.

Il y a done au niveau du solliciteur, unc notion d’organisation spatio-temporclle, ¢est-a-

dirc des signaux déelenchés 1a ou il taut ct quand il faut.

Ainsi avant d’entrer ¢n posscssion du ballon, le joucur ¢volué sur te plan tactique a
reconnu les aspects les plus caractéristiques de la situation de jeu car il sait que le fait

d'étre cn posscssion du balton imitera grandement ses possibilités de pereeption.,

Par contre, certains joucurs ne sc préparcnt a rccevolr unc passe quc lorsque Ic ballon
arnve sur cux. Avant cette préparation, ces joucurs attendent le ballon dans unc attitude

caractéristiquc quc MARSENACH'' appelle "attitude neutre”.

Selon elle, "réagir & une situation ¢’est 8’y préparcr ct dans un premier temps ¢’cst, scmblc-
t-il, sortir de I'attitude ncutre pour entrer dans unc attitude dynamique.... Cette attitude

dynamique parait constitucr le premicr temps de Ianticipation”.

A partir des placcments ct déplacements de ses partenaires ct adversaires, Ic passcur cst
amcn¢ a tairc un choix, a décider unc action. 1l §’agit la d’'un comportement conscient ¢n
jeu yqui n’exclut d’ailleurs pas une part d’automatisation. L'intérét de 'automatisation est
le gain de temps. 11 ne s’agira plus du schéma de Paction de jeu cloisonné en trots

situations :

- la pereeption ct Panalysc de la situation,
- ta solution mentale du probleme,
- la solution motrice, niais plutdl de regarder la situation ct y penscr, reeevoir le

ballon ct agir.

Le¢ gain de temps réside dans le fait gu’entre la réeeption du ballon ¢t Pacte, il n’y a aucun
g P ¥

processus.

Jacqueline MARSENACIHL @ "L'enfant ¢f Factivité phystque ¢t sportive”,
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En fin et c’est peut-&tre 1a 'essenticl, 1a prise d’'informations du passcur doit &tre facilitée

par 'organisation d’un aurcole de possibilités.

En résumé, ct trés succinctement, les partenaires du passcur, dans le cadre rétérentiel des
structurcs ct des principes de jeu, doivent émettre des signaux signilicatifs dans le champ
visucl de cc passcur afin de lui proposer des solutions : les partenaires proposent, lc

passcur disposce.

Cette conception de la passe différe fondamentalement de certaines pratiques
malhcurcusement trés répanducs dans le championnat du Sénégal ct qui consistent a
cnvoyer Ic ballon dans un endroit ¢t non a quclqu’un qui I'a sollicité ¢t qui s’cst préparé
a lc reecvoir. Les fréquents Echees sont alors imputés au réeepteur ¢ventue! qui aurait da
"¢tre a sa place” comme on Pentend souvent dans les gradins. C’est 13 uuc coneeption
"figcc" du dispositif ct cn contradiction avee la notion de structures dynamiques spécifiques
du jeu moderue évolué.

Au tcrme de Panalyse que nous venons de faire de la passe, nous nous apercevons que le

passcur jouc un rolc primordial dans une finalité de I'attaque.

3. LES INDICATEURS DE COMPORTEMENT

Ils permettent de recueillir des informations identiques quelque soit Vobscrvateuor. 11s
traduisent les motifs a obscrver. A ce propos, Marcel DUGRAND dira : "Le propre dun

nl2

indicateur de comportement c’est de conduire a la mesure” “. Autrement dit, I'indicateur

de comportcment sc rapporte @ unc unité observable ¢t par conséquent dénombrable.

Pour cette ¢tude, nous avons choisi un certain nombre d’indicateurs de comportement qui,

nous pensons, sont ¢n relation avee notre Propos.

® Marcel DUGRARD "approche théorique expérimentale et clinique de I'enseignement du football” -
Exemple du Sénégal
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D’unc manicre générale, C’est a Ia sortic d’un des ces indicateurs, qu'un joucur cttectue
une derni¢re passe ou bien qu’it regoit une dernire passe afin de tairc preuve d’cfficacité

devant les buts adverses.

Ces indicatcurs sont done constitués d’actions d’attaque et dec défense. Nous cn avons dix

sept, répartis comme suit :

3.1. LES INDICATEURS DE COMPORTEMENT POUR LE
PASSEUR

Nous avons retenu entre autres, les débordements centres (long et court), fe coup de pied
tactique, le centre, le "unc-deux”, le "corner”, le "coup-tfranc”, la "touche”, Ventrée cn

dribble,
3.1.1. Le coup de pied tactique

"C’est Paction d’envoyer le ballon a travers le dispositit défensif adverse dans ses intervalles

ou par-dessus, afin d’atteindre un partenaire parti cn appel™-.

3.1.2. Les débordements centres (long ct court)

"Contourner le dispositif défensif adverse"'”.

"Adresscr Ic ballon & un partenaire micux placé au centre de la ligne des avants en tace

de la cage des buts""”’.

= Sidy GAYL @ Mémoire de mailrise, Année de soutenance 1985-1986. "Rapport attaque-détense.

Inventaire des Actions significatives d'attaque ¢t des Actions significatives de défensc. p. 14

Kl .
: Marce! DUGRAND : idem

1! .
5 Mircel DUGRAND @ tdem



3.1.3. Le centre

"C’est Iaction d’cnvoyer Ie ballon & un partenaire micux placé au centre de la ligne des

avants c¢n {ace des buts sans débordement”.

3.1.4. L’entrée en "une-deux”

"Le "une-deux” est une liaison simple entre deux joucurs sur la base de remisc de balle en

déviation™*.

3.1.5. Le "corner”

Egalement appelé coup de pied de coin, il est acquis quand un détenscur cnvoic e ballon

derricre sa propre ligne de but : la loi dix sept (17) du reglement.

3.1.6. Le "coup-franc”

Il est conséeutit a unc violation du réglement par I'équipe adversc ; il peut ¢tre direct ou

indirect.

Au moment de son cexéeution, les adversaires sont a distance de 9,15 m du ballon. Le
ballon est cn jeu lorsqu’il a parcouru la moitié de sa circonférence. Dans cctte ¢tude, c’cst

Je coup-tranc indirect qui scra prisc cn compte.

' Marcel DuGrAND @ idem
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3.1.7. La "touche’

Lorsque le ballon aura enticrement dépassé la ligne de touche, soit a terre, soit en air,
il sera rejeté en jeu dans une direction quelconque, de Pendroit ot it aura franchi la ligne
par un joucur de I'équipe opposée a celle dont le joueur aura occasionné la sortic du

ballon : o1 XV,

3.1.8. L’entrée en dribble

"Consiste de la part d’un attaquant a tranchir, lc ballon au picd, le ridcau défensif an

nivcau dc son axc ¢n évitant les joucurs adverses sur son passage™ .

3.2. LES CONDITIONS D’EXECUTION

a) L’aspect spatial

La clarification de ce facteur nous aménc a définir deux coneepts :

- La "situation spatialc”

C’est la position ol se trouve le joucur au moement d'cffectucr sa derniére passe cn terme
dc couloir (voir l'introduction générale). 1] faut dirc que ces trois couloirs sont imaginaircs
ct divisent le terrain cn trois partics ¢gales dans Ie sens de la longucur.

- La "naturc spatialc”

Comme lc nom I'indique, cle n’est que Fidentification de la nature de P'espace ou lc

passcur sc trouve : serré ou aéré (voir introduction générale).

i Sidy Gavl: : idem,



23

b) L’aspect temporel : La vitesse de transmission

[a transmission retlcte Vaspect temporel.

"La vitesse est la gqualité que possede un individu d’eftectuer des actions motrices dans un

KU

minimum dc temps™ .

Si nous nous basons sur cctte définition, nous constatons que la vitesse s’exprime cn

rapport avee le temps.

La vitesse de transmission quant a cllc ne s’exprime pas cn minute ct scconde : c’est un
indicc qui traduit la rapidité a laqucelle le joucur regoit fe ballon et ¢ transmct. Pour la
calcuicr, on releve le nombrce de contacts que Ie Joucur a citectuc avece Ic ballon. Clest ainsi

que nous avons défini trois types de vitesses dc transmission @ rapide, lente ¢t moyenne,

Rapide : la transmission cst rapide, si le joucur etfectue tout au plus deux touches de balle
avant d’ctfectucr la dernicre passc.
Nous sommes conscicent du fait que la vitesse de transmission maximale qu’un
joucur peut dévclopper cst de valeur 1 c'cst-a-dire la vitesse de transmission
de la balle obtenuc avee Ie jeu en déwviation qui constste a joucer le ballon
avce un scul contact. Mais, nous avons considéré que jusqu'a deux (2)
touches, la transmission ¢tait rapide si Pon sait qu'unc équipe ne peut joucr

tout un match en déviation.
Moyenne : La transmission ¢st moyenng, si e joucur ctfectue au maximum trois touchcs,

Lente @ La transmission est lente, si le joueur cifectuc un nombre de touches supéricur ou

¢gal a quatre.

. Claude BAYER : idem.
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3.3. LES INDICATEURS DE COMPORTEMENT POUR LE
RECEPTEUR

3.3.1. Partenaire

Nous avons a cc niveau : Ie but, le tir cadré, le tir contré, Ies pénalités, lc tir non cadré.
3.3.1.1, Le but

"Il est accorde, st le ballon a enticrement franchi la ligne de but entre les potcaux ct la
barre transversale soit en Pair, sotl a terre. La condition de validité du but est qu'il soit

cnregistré dans les limites des régles qui régissent e jeu”.

Il pcut étre considéré comme le plus important des critéres retenus pour définir Ietficacité

d'unc équipe.

3.3.1.2. Le tir cadré

Lc tir cadré cst également comptabilisé parmi les actions ctficaces des joucurs cn position

avant.

Par tir cadré, on cntend Ic bon tir qui ne sort pas du cadre dessiné par ¢ but.

[T est soit détourné ou pris par le gardicn, soit il touche 'un des montants ou la barre

transversale pour sortir. [} peut étre aussi sauvé par un défenseur sur la ligne des buts.

3.3.1.3. Le tir contré

Nous pouvons toujours lc classer parmi les actions etficaces d'un jouceur.
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[ a au moins le mérite d'avoir permis a ce joucur d’agir. Le or contré cst celui qui a ét¢
dévié par un détfenscur situé dans sa surtace de réparation ou a entrée. Ainsi de par son
opposition, ce détenseur a empéché le ballon d’attcindre les buts.

3.3.14. Les pénalités

C’est la sanction infligée a une joucur qut a contre-venu au reglement. Ainsi, dans cctic

rubrigue, nous avons regroupé aussi bien les penalty que les coups-franc.
3.3.1.5. Le tir non cadré

Par tir non cadré, nous entendons e tir qui sort du cadre dessiné par le but.

3.3.2. Adversaire

Nous avons rctenu cntre autres @ le dégagement, Pinterception des joueurs de champ, les
interventions du gardicn, tes hors-jcu ainsi que les ballons perdus ct dont va bénéficicr
Padversaire.

3.3.2.1. Le dégagement

C’cst Ic renvoi du ballon loin des buts par Ics arri¢res du picd ou de la téte.

3.3.2.2. L'interception

"C’est l'action de s’emparer par surprisc du ballon sur maladresse adversc dans 'cspace

compris entre deux joucurs” (équipicrs)'”.

""" Robert DEs sPORTS. p- 235
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3.3.2.3. L’intervention du gardien

Dans cctte rubrique, nous retrouvons, toutes les fois ou le gardien ¢st intcrvenu soit par

des prises, soit par des dégagements sur attaque adversce.

Pour unc commodité, nous 'avons simplement intitulé : gardicn.

3.3.2.4. Hors-jeu

“Sc dit du joucur auguc! unc position momentanée sur le terrain interdit de jouer le ballon

nll

ou de géner Padversaire™,

"Un joucur est hors-jeu s'1l est plus rapproch¢ de la ligne de but adverse que le ballon au

moment ou cclui-ci est joud”. La loi X1

La sanction du hors-jeu ¢st un coup-tranc indirect.

Nous notons quatre cxceptions a cctte regle :

a - sl sc trouve dans son propre camp,

b - 'l a deux adversaires plus rapprochés que lui de leur propre but,

¢ - sile ballon a été touch¢ cn dernicr par un adversaire,

d - & regoit te balton dircelement sur coup de pied de but ou de coin, sur rentrée de

touche ou "balle a terre” de Parbitre.

% Robert DES SPORTS. 231



DEUXIEME CHAPITRE : METHODOLOGIE



INTRODUCTION

Apres avoir cerné le contour de notre champ d’étude, nous nous attelons ici a tracer lcs
voics et moyens pour accéder a notre objectif final qui est de circonscrire la dernicre passe
cn relation avee les conditions de son exéeution ct par rapport a la finalité de Pattaque.
LLa méthode qui nous semble appropriée cst celle de Pobservation. Elle est devenue un

moyen qui a acquis droit de cit¢ dans la recherche en E.P.S.

Ainsi, dans cctte partic dc notre étude, nous allons parler d’abord de Vobservation dans
sa généralité. Ensuite, nous présenterons la population gqu’on aura @ obscrver. Aprés, nous
présenterons 'outil de mesure. Cette présentation nous semble trés importante dans la

mesure ou i nous permet de vérifier Phypothése de recherche.

Toujours dans la méme lancée, nous parlerons des observalcurs. Enfin, pour terminer cette
partic, nous mettrons 'aceent sur la fidélité cntre nos obscrvateurs. De ce fait, nous
présenterons la formule de Bellak que nous avons choisic pour vérifier la tidélité inter-
obscrvateurs. Apres quoi, nous allons dans un second point fairc apparaitre la démarche

m¢éthodologique qui sicd pour mener a terme notre ¢tude.
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I. OBSERVATION

Pour avancer, il nous fallait adopter un cadre de rétérence. Pour cela, nous avons choisi
la méthode de 'obscrvation que Gilbert DE LANDSHEERE définit comme : "La conslatation
attentive des phénomcenes sans volonté de les maoditier a Vaide des moyens d’investigation

et d’étude approprics a cetie étude".

La réalit¢ qui cst ici soumise a 'obscrvation c’cst-a-dire I¢ football qui est un jeu sportit
colleetit cst tetlement complexe gu’it est impossible de faire abstraction des schémas qui

structurcnt Vappréhension des faits, '

"La ditficulté ressort de la nature complexe de Yensemble des déplacements des joucurs,
doubléc des caractéristiques de la structure fondamentale du jeu qui rend la prévision du

22

résultat aléatoirc™ nous disent SENO et BOURREL. C’est ainsi que nous pouvons cn

déduirc avee DUGRAND quc I'observation ncutre n’existc pas.

En cffet, 'observation préscnte des limites, mais tout dc méme, en tant quc procédé
d’¢tude scicntitique, clle doit se fairc dans 'objcctivité, la transparcnece ct la rigueur. Si
donc nous ne tenons pas compte des limites, nous allons cn déduire qu’cllc nest pas
objective. Mais dans lc domaine de PEPS, Pobscrvation est un procédé scicntifique, unc
démarche méthodologique aptc a fournir des ¢léments néeessaires pour accéder 2 la

connaissance.

Marcel DUGRAND citant Henry WALLON dira que : "Pobscrvation n’est pas un décalque

exact ¢t complet de la réalité... il N’y a pas d’obscrvation sans choix, ni sans unc relation

Gilbert DE LANDSHEFRLE:, 1979, Dictionnaire de Pévalvation en P.UE. 108, Bd, Saint-Germain,
75006, Parix.

% Christian BOURRT, et Maurizio SENO : Pentraineur de football, préparation de I'équipe et pédagogie
active (¢ditlon 1991), Edition amphora s.a. 14, rue de Nodéoen - 75006, Paris
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implicitc ou non ; ¢t nous devons prendre conscicnce gque nous usons de "table de

référence” que nous appelons ici indicateurs dc comportement™*,

Pour tenter de nous démarguer de la note de subjectivité, nous allons adopter la rigucur

scientifigue.

Les limites que nous pouvons identitier a obscrvation de matchs sur vidéo sont entre

autres :

- D’abord le plan qu'otfre la caméra ne permet pas parfols d’avoir unc grande vision
du terrain. En ctfet, le r¢alisatcur ct ¢ "camcraman” ont Pocil du spectatcur, c¢ qui Ics

intéresse, ¢’est le spectacle, le périmetre de jeu.

- Ensuite, il 8’y ajoutc aussi quc parfois, le réalisateur s’attarde sur unc action alors
que ic jeu continue, cc qui fait que nous ratons souvent le passcur ¢t méme lc récepteur

du ballon.

A ¢6té de ces limites qu'on peut imputer a Pobservation, nous pouvoens lui allouer un

ccertain nombre d’avantages.

L'utilisation dc la vidéo pcrmet de revenir a souhait sur les actions de jeu ou bien de
ralentir cclles-ci, ce qui va augmenter Pobjectivité ct la rigucur de Papproche. Egalement,
la multitude dc caméras permet de voir les actions dans plusicurs angles. De ce fait,
’action qu’on avait manquée dans un plan pourra €tre revue dans un autre @ par excmple,

fors des ralentis.

1. LA POPULATION A OBSERVER

Dans cctte présente étude, nous avons pris comme population d observer, huit équipes du

championnat national de premicre diviston du Sénégal.

3 .
Marcel DUGRAND : idem
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L’obscrvation d’un match de chacune de ces huit ¢quipes nous o permis de recucillir
quelques actions. Nous avons choisi huit ¢quipes car sur un championnat ¢ui cu regroupce
scize, ce chiffre constitue la moitié. Ces ¢quipes n’ont pas ét€ choisl au hasard, nous
pensons qu’clles représentent depuis quelgues temps le sommet de I'élite du tootball au
Séncégal. Ces ¢quipes sont : PESO, ¢ Diaraf, la Douane, la Lingutre, Ie Rail, Ic Port, la

Jeanne d’Arc, Ic Ndiambour.

Autre ¢lément qui justitic Ic choix de ces rencontres, ¢'est la disponibiité des casscttes avec

I'aide dec 1a R.T.S.

2. OUTIL DE MESURE

Pour rendre cctte prise dec note beaucoup plus ctficicnte ct pour &tre pius rigourcux dans
la cucillette des données de P'obscrvation, nous avons prétéré mettre sur place une grille

d’obscrvation.

Cette grillc cst établic aussi bien pour les passcurs que pour les récepteurs {(nous signalons
au passage quc ces derniers peuvent étre aussi bicn les partenaires que les adversaires).
En cffct, pour appréhender la dernicre passe, nous avons pensé qu'il tallait voirllcs
condttions dc sa réalisation dans un match. C’est ainsi que dans cctte grille figurent les
indicatcurs de comportcment (que nous avons tantdt défini), la situation ct la nature
spattale {autrement dit, si le passcur se trouve dans un cspacce aéré¢ ou serré, a gauche, au
milicu ou a droite), la vitesse de transmission (qui scra appréhender cn fonction du

nombre de touches de balle).

Tous ces ¢léments réunis, nous permettrons de voir Uctfet des conditions d’exécution sur

ta dernicre passc.

Nous allons recucillir, également, la finalit¢ de lattaque c’est-a-dirc qu’aprés que la
dernieére passc soit faitc, nous noterons le comportement du récepteur {(adversaire ou

partenairce).
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- St c’est le partenaire gqu regoit la derniére passe, nous reléverons action

significative d'attaque utilisce.

. St c’est Padversalre, nous indiquerons aussi Iaction signiticative de défense utilisée.

3. LES OBSERVATEURS

Pour ¢chapper aux aléas subjectifs de Pobservation, nous nous sominces attachés Ies scrvices
dc quatre obscrvatcurs. Nous avons ainsi dcux couples d’obscrvatcurs qui, bicn qu’ayant
lc méme matéricl ¢t le méme objct d’obscrvation, scront disposés, séparés en vue de Ics

affranchir dc toute influcnce mutucllc.

Ainsi, nous aurons dc part ct dautre, decux obscrvatcurs qui vont avoir unc grille
d’obscrvation dans laquclle ils vont mentionner Ie résultat concerté de leur observation.
La tid¢lit¢ ct la rigucur ¢tant deux paramctres indispensables a Pobscrvation et 4 la prise
de notes dans une ¢tude comme la notre, nous nc pouvions pas prendre lc risque de

restreindre la collecte des données aux services d’une seule personne.

Nous avons choisi comme obscrvateurs, des étudiants de quatrieme année, optionnaires de
football 2 VINSEPS de I'Université Cheikh Anta Diop de Dakar. Le choix de ces
obscrvatcurs n’est pas fortuit, car cn mati¢re de tootball, ces derniers ont acquis un niveau
de connaissance important de telle sorte que cette prisc de notes ne soit pas un obstacle
majeur. lIs ne pourrons avoir de problémes particulicrs quant a fa manipulation de la grille

car ayant déja cu a travailler sur des fiches d’obscrvation.

4. LA FIDELITE INTER-OBSERVATEURS

Ayant choisi deux couples d’obscrvateurs pour avoir des ¢l¢ments plus fid¢les, nous allons,
par mcsurc de prudence, vérifier Ja fidélité cntre ces obscrvatcurs : car nous savons quc

Fobjectivité cst unc condition difticilc a satisfaire. Nous essayerons de caleuler I coefticient
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de fidélité (F) afin de voir si les erreurs commises ne sont pas en mesure de compromettre
Ja fiabilite ct la vahidit¢ des données recucillics, et par conséquent, celles des conclusions

qul seront proposéces.

fa formule gque nous allons utiliser est cclic de BELLAK et clle va nous permettre de

caleuler le coetlicient de fidélhité :

Accords
F = x 100

Accords + Désaccords

NB : Cc coeflicient doit ¢tre au moins ¢égal a 80 %

Done deux couples d’observateurs regardent ic méme match et ceci par les ménies

indicatenrs de comportement.

Ils opérent sans concertation ct isolés. Au terme de obscrvation, on recucille les donnéces
qui sont cnsuitc controntées. On dcétermine l¢ nombre de points de divergence ou

désaccords ¢t on applique la formule.

Nous avons au total 1 163 accords contre 37 désaccords. En remplagant les termes par

Icurs valeurs, nous obtenons :

I 163
F = x 100 = 96 %

1163 + 37

Nous avons trouvé un coetficient de 96 %, cc qui cst tre¢s significatif et atteste de la fidélité

dc Pobservation
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II. LA DEMARCHE METHODOLOGIQUE

Comme nous avons cu tantot a le dire, 'observation sc¢ fera au moyen de 'andio-visucl.
Nous avons également parlé de Pavantage qu'offrait cette forme d'obscrvation qui
consistait, par exemple, a revenir sur les actions, les arréter, les ralentir ou les fatre avancer

a souhait ; ce qui scrait impossible & faire avee 'observation d’un match cn "direet”.

Toujours par souci de rigucur ct d’objectivité, nous avons réuni nos obscrvateurs dans ta
salle de projection de PINSEPS de PUniversit¢ Cheikh Anta Diop de Dakar. Nous avons
ainsi utilis¢ le matéricl audio-visuel de Pinstitut. Cela a permis aux obscrvateurs de
visionner scrupuleusement chaque mateh sans souci de dérangement ct des influences

cxternes susceptibles de biaiser 'étude.

Les 400 actions ont ¢t inventoriées & partic de Uobservation de huit éguipes, vue la
moyenne (49,6 %) d’action qui s’cst dégagée aprés 'observation de guelques équipes du

championnat pendant 90 mn,



TROISIEME CHAPITRE : PRESENTATION,
INTERPRETATION ET DISCUSSION DES DONNEES



INTRODUCTION

Aprés avoir obscrvé un certain nombre d’actions, nous avons essayé dans ce troisicme
chapitre, de fairc unc étude des chiffres recucillis en vue de pouvoir diagnostiquer, dc a
fagon la plus précise, la derniére passe cn rapport avee les conditions de son exécution ct

par rapport a la finalité de lattaque.

Au vu des chiffres obtenus, deux pistes entre autres se dégagent pour Uinterprétation des

donnéces :

- La premicre concerne examen des actions significatives d’attaquc afin de dégager

lc miveau de réussite ct de perte.

- La deuxi¢me cst liéc aux parametres couloir, espace ¢t vitesse de transmission dans
leur rapport avec la dernicre passc. Cc qui pourrait nous permettre d’apprécicr la

finahit¢ de Vattaque.
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Tablcau 1: Répertoire dcs indicateurs dc comportcment en terme de réussite ct de

pertes
PASSEUR RECEPTEUR
INDICATEUR DE NOMBRE TIRS PERTES
COMPORTEMENT ’
Coup de picd 167 4(0) 127
tactique 100 % 24 % 76 %
Centre R84 25 59
100 % 30 % SR
Débordement 52 (4 48
eentre 100 % 08 % 02 %
) ; 35 08 27
Entréc cn dribble L0 % 23 ¢ 7 %
Coup-tranc 26 19 6
100 %% 38 % 62
Corner 19 06 13
- 100 % 32 % 68 %
10 09 01
Une-deux 100 % 90 % 10 %
07 02 (5
Touche 100 % 29 % 71 %
400 104 296
TOTAL 100 % 26 % 74 %
Intcrprétation

Concernant les aetions significatives d’attaque, il faut d’abord dire que les passeurs en ont
utilisé huit, cc qui ¢st énorme ct témoigne d’unc capacité de variéte de la part des joucurs

par rapporl a [a situdtion de jeu.
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Il faut cnsuitc souligncr que les joucurs ont utilisé la presque toralité des actions
significatives d’atlaque reeensées par Sidy GAYE™ dans son mémoire dans la mesure ou,
nous avons regroupé les "diagonales” dans la rubrique "centre”, Pentre en dribble ¢l

Pouverture, au niveau du coup de pied tactiquc.

Par aillcurs, nous n’avons pas dissocié les deux débordement-centres (long ct court).

En plus de ces considérations, nous avons noté unc disparité dans [utilisation dcs actions
significatives d’attaque : si le coup de pied tactique passc en téie avee 167 utilisations, le
"unc-dcux” n’apparait que 10 fois, entre les deux se glisse le débordement-centre avee 52

apparitions.

D’unc mani¢re générale, on constate qu’il y a deux pdles -

* D’un coté, les actions les plus utilisées (coup de picd tactique, débordement-centre,
ete.).
* Dc l'autre, Ics actions Ies moins utilisées (ex @ Ie "unc-dcux”, Pentrée cn dnibble),

Ce tableau nous amene aussi a réfléchir sur Ic rapport entre Putilisation d’unc action ct
son ctticacité. Pour illustrer notre propos, comparons ke coup de pied tactique ct le "unc-

"

dcux”,

Lc coup de picd tactique utilisé 167 fois n’a que 24 % d’ctticacité alors quc le "unc-dcux”,

pour 10 utilisations oftre 90 % dc réussite.

L'appréciation dc tous lcs tirs occasionnés par enscmble des aclions significatives
d’attaque révele un pourcentage de réussite de 26 %, autrement dit, un pourcentage de
perte de 74 %. -

* Sidy GAYE : idem
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Tablcau 2 : Répertoire des  situations  spatio-temporcelles  de  toutes  les  actions
significatives d’attaque
PASSEUR RECEPTEUR
NOMBRE TIRS PERTES
Serrd 195 53 142
Nature 100 % 27 % 73 %
spatiale | 205 47 154
Acre 100 % 23 % 77 %
: 115 29 87
Couloir Gauche 100 % 5 % 75 %
Situation Milicu 171 44 127
spatiale 100 % 26 Y 74 %
Droite H4 3 83
100 % 27 % 73 %
Lente 124 17 107
‘ 100 % 14 % 86 %
e _ 59 18 41
Transmission Moyenne 100 % 11 % 69 %
Ranide 217 69 148
P 100 % 32 % 68 %
Interprétation

Ce tableau préscente Ieflicacité ou lineflicacité d’une action significative d’attaquc cn

rapport avee trois dimensions :

- D’abord, la dimension "naturc spatiale” (espace serré<ou aéré).

- Ensuite, la dimension "situation spatiale” (couloir gauche, médian, droit).

- Entin, sclon la vitesse de transmission (lente, moyenne, rapide).

Conccrnant la variable "nature spatiale”, il sc dégage le constat suivant :
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- les dernicres passcs ont été plus nombreuses cn situation de jeu aéré (205 tois) que
lorsque ce dernier est serré (195 fois). En terme de pourcentage, ce constat ne

révéle pas un grand écart, toute fois, la situation de jeu aéré scmble privilégiée.

Pour ce qui est de la "situation spatiale”, nous ne notons pas unc grande ditftérence dans
I'utilisation des couloirs droit ¢t gauche (115 et 114), 1l faut toutetois noter une certaine

préférence accordée au couloir médian (171).

[’étude de ecs deux dimensions nous permet de constater qu’il y a plus de derniéres passes
qui s¢ perdent que de derniéres passes qui aboutissent a un tir. Autrement dit, la finalité

négative prend le pas sur la finalit¢ positive.

Si 'on considére maintcnant la troisicme dimension & savoir la vitesse de transmission,
nous constatons quc la transmission rapide est trés présente (217 fois) ; ce qui dénote, par

ailleurs, un désir de joueur vite vers Ies joucurs en positions avant.

Nous retenons en méme temps que le nombre important de derniéres passes manquées est
le fait presque des passeurs qui, entre autres crreurs, ont souvent confondu vitesse ct

précipitation.

On peut aussi noter que la transmission rapide offre un pourcentage de tirs plus ¢levé

(32 %) que la transmission lente (14 %).
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Tablcau 3: Misc cn rapport cntre la "nature spatiale” ct a "situation spatialc”

PASSEUR RECEPTLLUR
NOMBRE TIRS PERTES
E,G (cspace serré gauche) 4 100 % 4 32 % 30 68 %
E.G (cspacc aéré gauche) 7! 100 % 13 21 % 26 79 4
EM (espacc scrré milicu) 106 100 % 28 2 % 78 74 <
E.M (cspacc aér¢ milicu) 63 100 % 16 25 % 4 75 o
E.D (espacc serré droit) 43 100 % 10 23 % 33 77 %
E.D (cspacc aéré droit) 7 100 % 21 30 % 49 70 %

[nterprétation

Cc tablcau préscente Pévolution dc la dernicre passe a partir de combinatsons réalisées cn

associant la "situation spatialc” ct la "naturc spatialc”.

- Unc premicre lecture du tableau nous permet d’apprécier la passe d’unc part cn

situation dc jeu scrrée dans Ies différents couloirs ct d’autre part cn situation dc jeu

aéréc dans ccs mémces couloirs.

Unc deuxi¢me lecture shintéressera aux combinaisons ¢voquéces plus haut.

-

E’utilisation des actiens signiticatives d’attaque cn sttuation de jcu aéré cst plus importante

au nivcau des couloirs extéricurs qu’au niveau du couloir médian, et l'inverse s’observe

pour la sttuation serréc :
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) St 'on considere I'E Gt PED. nous avons 161 utilisaions en siteation

acrée. par contre si Fon prend PEG et VED, on a 87 en situation serrce.

Si F'on considere oM. nous avons 106 utilisations contre 63 pour 'L M,

Cela veut dive que Jes situations de jew acrces sont phus trequentes au niveau des couloirs
extéricurs gqui sont moins délendus gque e couloir médian souvent serré cur ¢tant hicn

délendu.

-

Pour ce qui est de fa réussite, aucune tendance ne se dégage O partir de nos résullats
pouvant nous permettre d'appeéeier Petficacité lide i la nature ot a Ja situation spatiade
sans tenic compte des actions signiticatives  dlattaque utilisées et eurs conditions

d’exceution temporelles.



Tablcau 4, . 4, :

Mise cn rapport entre I'cspace ct la vitesse de transmission

Tublcau 4, Tublcuu 4,
PASSEUR RECEPTEUR PASSEUR RECEPTEUR
TRANSMISSION NOMABRE Tirs PERTES TRANSMISSION NOMDRE TirS PERTE
Lente 3 03 08 Lenme 12 02 10
100 % 27 % 73 % 100 5% ;17 % 83 %
09 03 06 0% 02 03
E. Moy ,
0 Mayenne 100 % 33 % 67 % EAG Moycnne 100 5% 40 % 60 %
o 24 08 16 o 54 11 43
Rapide 100 % 33 % 67 % Rupide 100 % 20 % 80 %
onte 50 07 43 Lent 28 01 27
’ 100 % 14 % 86 % ente 100 % 4% 96 %
14 07 07 12 03 09
Eo\ v
sM Moyenne 100 % 50 % 50 % EM Moycnne 100 % 25 % 75 %
o 42 14 28 o 25 12 13
Rapide 100 % 13 % 67 % Rapide 100 % 48 % 52 %
| ente 08 02 06 Lent 16 02 14
100 % 25 % 75 % ente 100 %% 13 % 87 %
[]
. 12 02 10 06 01 05
E:D Moyenne 100 % 17 % 83 7, E.D Moyenne 100 % 17 % 83 %
. 23 06 17 . 48 18 30
Rapide 100 % 26 % 74 % Rapide 100 % 37 % 63 %

E.G = espacc aéré gauche

EsG = cspace sereé gauche

aM = cspace aéré milicu

EsM = espace serré milicu

E,D = cspace aéré droit

E;D = cspace serré droit
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[nterprétation
Stlon se rétre a la situation de jeu ou Uespace est serré (tableau 4 -

A gauche : la transmission rapwde w ¢ beaucoup utilisée. Done, nous constatons un

nomhre réduit de touches de balle avan Texéeution de la dernicre passc.

Au milieu : la transmission rapide cede le pas 4 la transmission lente (50 contre 42). Par
ailleurs, le pourcentage de perte est plus levé. (¢ quit peut taire penser @ la

-

nature de la défense exeredée dans cette zone,

A droite : commc a gauche, le cas ou 'espace est seiré a droite @ un score laible au niveuau
de fa transmission lente. Cela veut dire que ies joucurs, sils sont dans Tes
couloirs extéricurs, n'abusent pas trop du ballon, par contre au milicu, ils

portent beaucoup le "euir” avant d’effectuer Ta dernicre passce.
St I'on s¢ rélére maintenant & la situation de jeu ol Fespace est aéré (tahleau 4)

A gauche : les joucurs ont beaucoup utilisé la transmission vapide (54 {ois contre 12 ponr
la transmission lente) mais en pourcentage, nous avons pratiquement autant

de pertes et de réussites de part et drautre.

Au milicu ; ¢'est une situation gui se présente maoins de tois que T situation serree. 1
ransmission lente Femporte 1égérement sur la transmission rapide @ ce qui
veul dire gue lorsque cest aéré et au milieu, les passeurs peuvent micux
porter le hallon pour orienter la passe © mais €n pourcentage. nous avons
48 % de tirs quand L transmission est raptde contre 47 lorsque girelle est

lente,

A droite : la trunsmission rapide Femporte sur les autres modes de transmission.
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En résumé pour cc tableau, nouspouvons dire que @ quclque soit ke type d’espace augucl
Ic joucur est confronté, ¢’est la transmission rapide qui prend le pas sur les autres modces

de transmission,



Tableau 5 Condition d’exéeution spatio-temporelle

" A I
INDICATEURS DE ESPACE COULOIR VITESSE DE TRANSMISSION
COMPORTEMENT SI1.RRE ALRE Gaudill MiLi:o DROITT, RaPiDI. MOYENNE LINTE
B T P B T P B T P B T P B T P B T P B T P B T P
Coup de pied tactique 03 I3 | 77 5 | 57 092 1 04 | 24 08 11 a3 18 33 05 55
] ’ Nl 18 | 99 08t 25
£
Contre )] 1) 21 04 09 | 39 01 07 | 34 04 | 09 24 a5 10 42 04 09
02 | 02 05 1 (09
o 0l 02 | 26 | 0l 22 0l (1] 15 - 0] 0l 33 {2 21 0l 22
Débordement - centre 01 05
T 02105 | 19 09 04 01 | 01 | o] 01 0l 03| 27
Entrée en dribble ot | 05| 25 gz 1o
Coup-tranc ul 02 | 0§ 13 I T (03 03 | 05 02 t 08 16
' - 01| 02|05
Corner {12 (1 04 12 03 06 03 16 {6 13
arnc []]_
Une-deux 02 | 03 | 02 ] 0l (H 01 (! 03 | 04 | 03
¢ 03| 03 | 03
02 02 1 03 02 | 03 01 0z | 05
Touche 0l
09 + 37 | 149 08 | 39 | 158 04 | 21 K9 07 | 25 82 6] 48 | 153 Ol 13 ] 113
TOTAL 06 30 | 136 16 40)
Iégendec: B = But
T = Tir
P

Perte
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Interprétation

Nous pouvons considérer cc tablcan comme Ctant unc synthése des données présentécs.
En cffet, il nous permet de voir le comportement des passcurs en fonction des actions
signiticatives d’attaquc utilis¢es et en relation avee les dimensions espace, couloir et vitesse

de transmission.

I nous permet de voir de maniére générale qu'il y a cu un téger écart dc passes etfectuées
dans dcs situations de jeu scrrées que dans des situations dc jeu aérées,
Nous constatons, aussi, sur les huit actions significatives d’attaque recensées, six ont été 2

Porigine d’un but, ce qui est remarquable par rapport au critére ctficacité.
De la méme fagon, nous notons que toutes ces actions ont donné licu au meins a un tir.

En termc de buts, ce tablcau montre qu’il n’y a pas cu unc grandc diftérence entre les
passes venant du couloir gauche, du couloir droit ou du couloir médian. Mais, par rapport

aux pertces, clles ont ét€ becaucoup plus enregistrées au niveau du couloir médian,

Par aillcurs, Ic niveau dc réussite de chaque action par rapport au type d’espace montre
que chaque situation de jeu (aérée ou serrée) interpelle un type d’action significatit pour

unc grande réussite.
Excmple : ¢ "unc-deux” lorsque c’est serré, le centre rapide quand c’est aéré.
Au nivcau dec la vitesse de transmission, Vetficacité est plutdt obscrvée lorsque la

transmission ¢st rapide (16 buts contre 1 pour la transmissien lente). Mais en terme de

pertes, cclles-ci s'observaient plus lorsque la transmission était rapide.
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DISCUSSION

Apres avolr présenté etinterpréte tes resultats de nos observiations. nous on arvivons i la

discusston dans le desscin de vertier les ditficrents aspects de notre hypothese.

Nous avons done tenté d'obscrver de plus prés les variables - actions significatives
dattaque, espace ¢t vilesse de tansmission pour micux appréhender Lo dermicre passe ot

ainsi - déterminer ses rapports avee fa tinalité de lattague.
['n metrant en rapport ces trots vartables, nous obtenons cect ¢

- Pour les actions significatives d attague, nous pouvons plus ou moins avancer {idée
de pluralité dans leur utilisation bicn que nous avons noté une inégale répartition

dans cette sollicitation,

- Concernant le coup de pied tactigue (yui a ¢t le plus sollicite). nous avons observe
que foursgue la situation de jeu estserrée pour le passeur el gqu'id panienne touat Je
méme a clfectuer la derniere passe, le réeepteur (partenaire) béncticie d'unc
certaine liberté parce que le danger pour 'équipe qui défend c'est Te porteur du
ballon. Mais, si lc passcur est dans unce situation acrée. i n's a presque pas de but.
Cela s'explique, en partic. par le tait que 'équipe adverse a'est tomours pas
complétement déscéquilibrée.

Au niveau de la vitesse de transnnission, nous fpotons que plus cest rapide, plus ¢est
cificace ¢n but. Done, lorsque espace estserre, c'est-a-dire gquil existe une grande
proximité détensive ot yue o transmission est rapade. cest clficace paree que fa

défense adverse est prise a délaat.

- Pour fes centres, le phénomene inverse e produit cest-a-dive gue forsque Vespace
estoadre ot que fa transmission st rapide. nous avons plus de buts, Le tait gue
Fespace soit afré permet au passcur de voir ic partenaire le micus placd et diajuster

son centre mais 1l faut le Gare vite pour surprendre Nadversaire.



49
- En ce qui concerne Ies débordements centres, Ies transmissions lente ct rapidc
s'équilibrent. Méme si Ie joucur 4 touché moins de fois e ballon, il y 4 Ic fait qu’il
part toujours cn débordement et cchui-ci peut se faire avec un nombre de touches

réduits mais longs dans lc temps.

- Au niveau des "une-deux”, ¢'est plus cefticace lorsque la situation de jeu est scrrée.
[l faut dire que lc "unc-deux” est une arme redoutable pour déjouer le marquage
serré. Dailleurs, il n’apparait que lorsque la transmission est rapide. Signalons que
toutes les actions de "une-deux” sc sont clffectuées pratiquement dans lc couloir

médian.

- Pour les cntrées en dribble, notons qu'elles sc sont sculement réalisées dans la
situation de jeu ot Vespace est serré. Cela est d’autant plus vrai qu’aucunc équipe
au mondc nc peut permettre & un joucur d’approcher de ses buts en bénéficiant

d’un cspacc libre.

- Concernant les actions standards (touchc, corner, coup-franc), les joucurs cn
position avant n’cn ont pas beaucoup bénéficié cc qui paradoxalement est contrairc
a la tendance mondiale actuclle qui veut que les joucurs tirent le maximum de profit
de ces actions. Les joucurs professionnels nous cn donnent une illustration parfaite.
IIs joucnt a la limite du déséquilibre pour bénéficicr du coup franc devenu 'arme

fatale.

Drailleurs, nous avons cnregistré deux (2) buts a ce niveau. Signalons au passage que bicn
que nous ayons classé ces actions dans la partic transmission rapide, il faut dire que dans
le temps, leur progression peut s’avérer lente car Péquipe adverse a cu la latitude de se

rCgrouper.

Dans Pensemble, aprés avoir passé en revuce les résultats obtenus, nous pouvons dire que
notre hypnth(‘:§c dc {.-cchcrchc a été infirmée. En ctfct, notre étude a montré quc les
chances dc réussitc des actions significatives d’attaque cn terme de derniére passe ne
dépendaient pas ecxclusivement des conditions d’exécution spatiales. Les conditions

d’cxécution temporelles y jouent aussi un role déterminant. Dans la mesure ot la vitesse
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a laqucllc on transmct lc ballon aprés sa réception intlue sur la qualité de la derniére passc

en terme d’ctlicacité du réeepteur.

C’cst atnsl que nous avons vu que pour toules Ies actions significatives d’attague utilisées
par les passcurs, ba rapidit¢ de la transmission du ballon (unc ou deux touches maximum)

a ¢té plus positive (16 buts quand ¢’est rapide contre | but quand ¢’cst lente ou moyenne).

Pour cc qui est de Paspect spatial, nous avons vu gquc I'influcnce de la situation de jeu

scrrée ou aérée dépendait beaucoup des actions signiticatives d’attaque.

C’cst ainsi que les "unc-deux”, les entrées cn dribble sont apparus plus ctficaces cn
situation de jeu scrrée tandis qu’en situation de jeu aérée, les coups de pied tactique ct lcs

centres ont donné plus de réussite.

C’est dire donc que le joueur, dans les situations de jeu, doit, cn fonction du type d’espace
qui sc présente a lui, trouver une solution pour des actions significatives adéquatcs. Mais
quelque soit la solution adoptée, la rapidit¢ de son cxécution donnc plus de chance de

réussite.
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CONCLUSION

Notre travail consistait, rappelons-le a fairc '¢tude de la dernicre passe en rapport avec
la finalité de Tattague. En d'autres termes, il s’agissait d'appréhender Ta dernicre passe en

lonction des conditions de son exéeution pour voir sa finalité dans e processus d’attaguce.

Nous avons commencé cette ¢tude par une approche théorique du sujet qui nous a perimis
de détinir ¢t de claritier certaines notions dans fe but de Ics affranchir d’une quelconguc
ambiguit¢. Dans cctte partic, nous avons rceensé des Eerits relatits au theme pour nous

situcr par rapport a ceux-ci.

Nous avons par la suite montr¢ une démarche a suivre ct circonscrit Ics principes qui
devaicnt nous permetire d’avoir un maximum de renseignements sur notre objet d'érude

par lc choix d’unc méthodologie.

Apres, 1l s’cn cst sulvi unc partic pratique yui conststait a obscrver des rencontres dans

'optique de recucillir des actions de derniéres passes.

Pour ccla, nous avons choisi huit ¢quipes de premiére division du championnat sénégalais
gui nous ont permis d’avoir quatre cent actions. Dans la méme lancée, nous avons cssayé

d’interpréter et de discuter les résultats de observation.

Ce modeste travail nous a permis de eonstater ¢t de souligner Vimportance de la variable
cspace ("situation” ¢t "nature” spatiales) qui est "Tintermédiaire d’une co-motricité arientée
vers la solidarité ct/ou antagonisme” () mais qui, de par sa configuration, supposc des

solutions motrices adaptées.

"—S 1 " : I
Plerre PARLLWAS @ "Espace sociomoteur
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Il s’cst dégagé ¢galement un constat sclon lequel, la rapidil¢ de la transmission ¢tait un
tactcur tres important dans tc foothall et cect, malgré¢ le nombye ¢levé de passes

manguées : plus on va vite plus il y a des risques d’crrcurs mais plus ¢’est efficace ¢n but.

Nous pouvons terminer en disant que Paspect spatial et aspect temporet s’cmboitent
réciproquement ; autrement dit 'un n'est pas plus important gque Fautee dans Pexéeution

de la dernicre passe.



_!‘J]
(Y]

PERSPECTIVES
Aprces avoir fait cette ¢tude, nous nous proposons ici d’élaborer quelques perspectives :

- Il serait trés mtéressant de mener cette ¢tude dans le cadre d’une seule équipe pour

en déterminer fe profil et envisager des modalités de progres par entrainement.

- Les résultats de cette ¢tude mériteraient également d’étre confrontés avee les
résultats d'unc méme ¢rude qui serait nienéc au niveau continental ou mémc
mondial. Ceei ];;crmcttrait de voir si ces données sont des caractéristiques du
tootball sénégalais ou du football en général. En mémec temps, ¢a allait étee

Poceasion de nous situer par rapport aux tendances contincntale ¢t mondiale.

- Sur le plan purcmcnt pratique, certains cnscignements doivent étre tirés pour
I'cntraincment de nos équipes. Dans la conception des séances d’entrainement,
Faceent doit étre mis sur les formes de défensc rapprochée : par Putilisation des
jeux réduits 4 théme par exemple.

En cttct, Papport des jeux réduits cst ¢vident parce que c’est un travail sous
pression. Ils représcntent le domaine privilégié ou le joucur s'investit pleinement
conformément aux sollicitation de la haute compétition. Du tait de ta réduction de
Pespace ¢t du nombre de joucurs, il trouve I'occasion daméliorer sa condition
physique spécifique, d’atfiner sa technique au service du collectit, d’améliorer sa
vision centrale ct la lecture du jeu, enfin et surtout d’aiguiscr son scns tactique dans
Ics situations de jeu serrées. Par les jeux réduits, Ie joucur va sentir la néeessité de
joucr vite. Il ne faudrait pas vouloir imposcr le jeu rapide. Nous pensons qu'il s’agit
moins d’insister verbalement sur la vitesse que de mettre les joucurs dans des
situations cxigeant ct facilitant la transmission rapide du ballon.

C’est pas ces moyens qu’il est possible d’envisager un changement de comportement

ottensif de nos joucurs aux plans quantitatit ct quahtatit,
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- Liecent doit ¢tre mis Sgadement sur les actions significatives dtigue telle gue le
"unc-deux” (¢t ses varantes)o peu utdise mais teés elficace dans 'ensemble. Ceel ne
signific pas quil taille neghger les autres @ oun travadl en vue damdcliorer leur
ctiicacite simpose Je teute evidence. Notons gue ces actions significatives n'ont de

sens que dans Fopposttion.

L'avenir du tootball de notre pays passe par un apprentissage.

(et apprentissage n'est possible que par la réorganisation des ¢eoles de football depuis les
quartiers. La prise et la gestion de ces Ceoles de tootball doivent ¢ure Vocuvre d'encadreurs
ayant subit unc formation orientee vers une approche commune au nivean de la

préparation.

Il taut que les entraincurs ~appesantissent sur les notions ¢lémentares mais oh combien

importantes telle que la passc.

Cetapprentissage ne signilic pas donner fes solutions mais proposer des situations adapiées
au joucur pour qu'il analyse ¢ jeu. sa position par rapport au ballon, aux partenaires ct

adversaires atin de trouver la réponse idoing.

{1 faut conscicntiscr le joucur pour nne meilleure maitrise des contraintes qui émanent de

la sttuatton de jeu. Parmi ¢es contraintes, on peut citer :

- ics contraintes spatio-temporcelles.
- les contraintes Hées wux partenaires ¢ aux adversaires,
- les contraintes liées @ 'engin et au réglement,

- les contraintes lices a 'environnement physigque ot khumain,

Tout enteainement doit viser Padaptation du joueay saivisnt fes situations de jen auvguclles

il sera controntc dans la hiute competruon.
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GRILLE D’OBSERVATION

PASSEUR

RECEPTIONNEUR

Indicateurs dc comportement

NTB

Destinataire

Indicatcurs de comportement

[£gendc :

N.T.B = Nombre dc touches de balle ; Eg = Espace scrré ; Fg = Espacc serré




GRILLE D’ANALYSE

=
r RECEPTEUR
PASSEUR Perte
PARTENAIRE ADVERSAIRE
Indicateurs de ) T Tirs Tirs sa 1. | Tirs non . _ : : ( Hors-
N Buts . .| Pénalités .| Dégagements | Interceptions | Gardicn| .
comportement cadrés | contrés cadrcs jeu

Coup de pied tactique

Débordement centre

Centre

Une-deux

Corner

Coup-frane

QOuvcrure

Touehe

Entrée en dribble




GRILLE D’ANALYSE

PASSEUR

RECEPTEUR

Buts

Tirs
cadrés

Tirs
conirés

-

Pénalités

Tirs non
cadrés

Dégage-
ments

Inter-
ceptions

Pertes

Gardien

Hors-jeu

—

COULOIR

Nature Serré

spaliale Aéré

Gauche

Situation
spatiale

Milicu

Droic

TRANS-
MISSION

1

lente

Moyennc

Rapidc






