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INTRODUCTION




Accompagnaat les modifications fondamentales du statut et du réle de la
femine dans la société moderne, le développement du sport féminin est un
phénomeéne relativement récent qui date du début du siécle. Jadis réservée
essenticllement au « sexe dil fort » dans la société grecque antigue la pratique
d’activités physiques et sportives semble gagner aujourd’hui une place non
négligeable dans la vie de la femmc moderne.

Le taux de participation des athlétes féminines, lors des jeux olympiques
préeédents, témoigne de I'importance que les femmes accordent au phénoméne
sportif.

De nombreuses études ont montré des différences appréeiables sur le plan
des capacilés physiologiques entre I’homme et la femme. Et ceci se présente ipso
facto sur les modalités de pratique sportive.,

Nous avons centré notre travail sur certaines capacités physiques chez la
footballeuse sénégalaise. La question fondamentale motif de la présente recherche
est la suivante :

- les qualités physiques développées par les footballeuses sont -
elles comparables a celles étudiées chez leurs homologues
sportives ?

Nous avons vérifié cette hypothése en soumettant un groupe de trente (30)
jeunes footballeuses, participant aux compétitions de niveau national, a des tests
d’effort de terrain fiables et accessibles.

Nous avons ensuite comparé les résultats obtenus a ceux des handballeuses
sénégalaises et frangaises, groupe référcntiel de la présente étude. Ceci nous
permettra de situer nos joueuses sur le plan athlétique, par rapport anx
performances physiques des sportives de niveau national et de niveau international.

11 faut toutefois souligner le manque cruel de norines africaines d’une
maniére & propos des capacités lonctionnelles chez la footballeuse. Cette étude

entre dans e cadre d’une contribution au. projet de relance du football féininin au

Sencpal.



Pour les besoins de notre élude, nous avons adopté la démarche suivante :
- Détimtion et Historique du football féminin
- Rappel phystologique
- Matériel et Méthode, ensuite nous avons précisé les qualités
physiques a évaluer ainsi que leur protocole méthodologique.
Pour terminer, nous avons analysé et interprété les résultats et nous avons

tsré les conclusions.



PREMIERE PARTIE

REVUE DE LITTERATURE




CHAPITRE 1




DEFINITION ET HISTORIQUE DU FOOTBALL

A - DEFINITION

Girand jeu de plein air, le football oppose deux équipes de onze joueurs dont
I’objectif ¢st de projeter du pied ou de la 1éte le ballon rond dans les buts adverses.
I.€ but marqué vaut un point et I’équipe qui totalise le plus de point gagne la partie
{ e Robert des Sports - Dictionnaire de la langue des sports .
p. 195.).

Mais selon Dugrand Marcel, le football est une activité physique sportive en
usage dans le corps social. A ce titre, il doit étre classé parmi les sports et ne peut
étre confondu avec les jeux au coeur desquels il prend naissance (Jeux de balle sur

lerrains vagues), méme s’il en constitue le prolongement naturel.

Le football féminin connait une premiére période faste vers la fin du XIX ¢
siécle, lorsque des joucusces vétues de culottes bouflantes s’affrontaient sous les
yeux de mllicrs de spectateurs. Un championnat de France se déroule au eours des
années 1920 avece des équipes de Reims, Quevilly et Panis sous ’égide de
fédérations spécifiques.

Le football féminin déclenche un polémique, les uns gémissent sur les foyers
désertés, tes jambes mises 4 nu, les autres rétorquent que les femmes ont aecompli
des taches d”honumes durant a guerre ¢t qu’clles sout libres de choisir un sport. Le
jeu disparait presque totalement vers 1930, mais reprend aprés 1960, Reims
remporte un tournot mondial en 1979, A cette date, on recense des milliers de

licenciées en [rance ¢t Danemark (Wahl, A).



En Atrique. le tootball téminin se démarque avec la premiére participation
d’une équipe du continent a un tournot majeur. Il s’agit en "occurrence de la
Cote - d rvoire qui. pour la premiére tois prend part a la Coupe du Monde de
football féminin en 1990.

Au Sénégal. la premiere équipe témine de tootball & voir le jour dans 4
pavsage de la discipline est constituée par celle des gazelles de la Municipalité.
En 1974, dans le cadre d’un jumelage Dakar © Milan. 1"équipe dispute un match
contre son homologue italienne.

En 1979. elle alfronte. en match officiei. la République de Guinée au
stade Tba Mar DIOP, |

Le tootball téminin gagne de plus en plus de terrain au Sénégal avec la
création de piusieurs équipes telles que :

- les Tigresses de Thies
- les Chattes de M¢dina
- les Sirénes
- les Dorades etc. ...
C’est ainsi qu'en 1993, un championnat régulier est organisé sous ’égide

dc la Fédération Sénégalaise de Football.



CHAPITRE 11




RAPPEL PHYSIOLOGIQUE

Le muscle représente chez 'homme une masse relativement importante,
environ 40% du poids corporel. La fonction essentielle de la cellule musculaire est
de générer une force et de provoquer le mouvement. La plupart des muscles

squelettiques sont, comme 'indique leur nom fixés aux os el leur contraction cause

le plus svuvent un déplacement.

A - 1 Structure et composition du muscle

A 1 -1 Structure du muscle

[’ unité structurale du muscle est la tibre musculaire ou cellules
musculaire. La fibre ¢st de forme cylindiique et posséde des extrémités affilées.

I.’examen d’une hibre musculaire au microscope électronique montre
une alternance dans le sens longitudinal de bandes anisotropes ou bande A et de
bandes isotropes ou bande 1 (voir figure n°1).

Les bandes | sont traversées en leur milieu par une ligne plus sombre,
la ligne Z; les bandes | sont constituées essentiellement dc filaments d’actine tandis
que les bandcs A sont formées de filaments de myosite alternant avec de filaments
d’actine. 1.a bande sombre a en son milicu une bande plus claire ou bande H. Cette
bande est tormée umquement de filaments plus épais. Le sarcomére est constitué
par 'ensemble lormé d’une bande claire ¢t sombre. Il est délimité par deux lignes

Z. (vour tig. 1),
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Figure n>l: chaque muscle (A) est composé de Lrés nombreuses
cellules musculaires, ou ftibres musculaires, regroupégs en
faisceaux (B). Chaque fibre (C) apparait striéde de fagon
réeguliiére et ceci est da a la structure particuliéere des
myotibrilies (D) qu’elle contient, ou alternent des zones
claires (bande H) et des zones plus foncées {(bande A).

lLa portion de ia myofibrille comprise entre deux lignes 7 est
le sarcomére (E), dont la structureest due & 1'arrangement des
f1Taments d’actine et de myosine (f et g} (Tiré de HOULD, R.
IMistologie descriptive, Montréal, Decarie, 1982.)




A 1 -2 Composition du muscle

Sclon Hill, le muscle est constitué de frois composanies :
a) le mécamisine contractile des myofibrilles
b) les éléments élastiques en série
¢) les eléments élastiques en paralléle gui sont des formations
périphériques.
Les éléments élastiques en série sont :
- les ponts réunissant les filaments de myosine et d’actine
- les stries Z
- fes tendons
Tandis que les formations pénphériques sont :
- le sarcolemme entourant la cellule musculaire
- le pérunyesuin

- les enveloppes [ibreuses et les aponévroses

‘n plus de ces composantes, le muscle renferme également de I’ean s
In plus de ce tes, le muscle renferme égal t de I'eau et de

électrolytes, des protides, des glucides, des lipides et des composés organiques tels

que adénosine triphosphate (A1) et la phosphocréatine (PC).

A - 2 Les fibres musculaires

Selon Fox ¢t Mathews (1984), 1l existe deux catégories d’unilés motrices qui

sonl composées de fibres musculaires ayant des propriétés métaboliques et

tonctionnelles diflérentes.

Cerlaines unilés motrices possédent des caractéristiquies biochimiques

phystologiques qui les rendent plus aptes a (ravailler en condition aérobie alors que

d’autres sont plus aples a travailler en condition anaérobie. L.es différents types de

fibres sont :

- les fibres de type 1 ou Stow Twitch (ST)
- les [ibres de type 11 ou Fast Twitch (FT)



A 2 -1 Les tibres de type I : les fibres a4 contraction lente

Ces ftibres ont un diameétre moyen, elles sont riches en sarcoplasme et
moins riches en myofibrilles, d’ou leur forte coloration rouge. Les ST sont riches
également en glycogéne el cn triglycérides, conticnnent des mitochondries épaisses
¢l nombreuses.

Elles sont a secousses lenles el a potentiel oxydatif élevé (Slow
Oxydative : SO). Ces fibres sont micux adoptées pour le travail en condition
ac¢robie, elles ont un potentiel aérobie plus élevé.

La consommation maximale d’oxygeéne (VO2 max) est plus élevé dans
les groupes oo le pourcentage de {ibres ST est plus important.

llles sont peu fatipables, trés résistantes et sont sollicitées lors des
activités plus longues faisant appel a la quatit¢ Fendurance.

A 2 -2 Les fibres de type 11 : Ies fibres a contraction rapide

Ces fibres de type Il (on FI') sont blanehes, plastiques, contenant plus
de myofhbrilles que les ST, leur sacoplasme est moins abondant. Llles contiennent
autant de glycogéne que Ies fibres de type I, mais sont dépourvues de tnglycérides.

Ces libres 1 sont de type anaérobie, a secousses rapides (Fast
Gilycolytic : I'G). Les FT sont surtout utilisées pour elfectuer des efforts brefs et de
haute intensité comme le sprint. Elles se faniguent plus rapidement que les fibres
ST. Cependant, nous distinguons au nmiveau de ees fibres les fibres FTa et les fibres
FTs.

- les fibres FTa sont moins latigables que les tibres IFTb, elles

conticanent de nombrenses mitochondries ¢t de la myoglobine.
Flies ont an potenticl oxydalif plus élevé que cehn des fibres [T
¢t un potentiel glycolytique plus ¢élevé que les ST.

- par contre, les libres Flo ont une activité glycolytique tres {aible,

avec une activité glycolytique largement prédominante et une
durée de travail trés rédute. Elles permettent de répondre

ctlicacement aux conditions de travail anaérobic lactique.
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Par exemple, dans le muscle stri¢ vaste externe, les pourcentages des fibres
ST, FTa et FI's seraient respeetivement 53%, 33% ct 14% (Fox et Mathews 1984).
B- I ll S I:‘" IE B Ii‘s I?Nll B!il?'l‘l!!!]li S

La pertormance motrice fait appel a des gualités physiques diverses qui
s"articulent aulour d une composante mécanique neuromotrice el énergélique (A,
Fall 1989).

Pour celle derniére composanie, trois filieres métaboliques sont considérées.

- la filiére anaérobie alactique qui définit les qualités de vitesse et de
délenle

- la filiere anacrobie lactique délinissant la qualité de résistance

- enfin la filiére aérobie qu définit la qualité d’endurance.

Ces trois filiéres s iterpénétrant P'unc Vaulre sont séleclionnées
préiérenticllement en fonction de 'intensité et de la durée de 'exercice. Elles
forment un continuum énergétique (FFox L. E. et Mathews K. D, 1984)

(voir lig 2).

B - 1 La filiere anaérobie alactique

Celte filiere se passe sans utilisation d’oxygene (O2) et sans
production d’acide lactique. Elle pourvail Porganisme en ¢ncrgie lors d’exercices
d’intensité supramaximale qui durent 1 a 10 seccondes. La source d’énergie est un
phiosphate riche en énergie : 'adénosine triphosphate (ATP). Elle est composée
d’une base azotée , I’adémine, d’un sucre pimiose : le nbose, adénine ¢t ribose
composent Padénosine qui est rattachée 3 une complexe phosphate pour former
I'ATP. Précisons que les diltérentes molécules du complexe phosphate sont reliées

cnlre clles par deux haisons phosphates dont la rupture



libére de grandes quantités d'énergie. Cetle rupture se fait suivant Uéquation

biochimie :

AT Pase
AT HERO e P ADDPA+ Pi+ I hibérée

La concentration de 'ATDP est trés taible dans le muscle, clle est environ
égale a 5 m Moles par kg de muscles [rais.
Une tots dégradée, 'ATP doit €tre aussitdl resynthétisée par une phosphate
(CP). Cette resynthése se [ait sutvant ’équalion :
Créatine phosphokinase

CP+ADP?V » ATP+C

La concentration de ta CP est comprise entre 15 a 20 m Moles par kg de
muscle [rais. La CP qui peut étre consudérée comme une source d’énergie d’appoint
permel, aprés resynthése de VATP, de faire durer ’exercice au dela de 4 secondes.

C’est sous le terme de vilesse que Ientraineur de football connait la filiére

anaérobie alactique.

B - 2 La filicre anaérobic lactique
[.¢s réactions de ce niveau métabolique se passent dans la fraetion
extra nitochondriale de la cellule muscuiaire done dans des conditions hypoxiques,
avee production d’acide lactique. Celte voie [oumit énergie (ATP) néeessaire 4 la
contrachion musculaire par la dégradation des substrats énergétiques qui sont :
- fe glycogéne musculaire

- le glucose sanguin



Io

Glycogéne Sucre (Cel11206)n

!

Glucose ———¥»  G6P

(A'lP)

Pyruvate

!

Lactate + ATP

Celic [ihére est retrouvée dans des exercices d'intensité maximale, ceux qui
durent 10 sccondes & une minule trente environ.

B - 3 La filiére acrobie

La filiere aérobie, comme son nom I'indique, nécessite de I’oxygéne, Les

subsirals énergéliques dégradés pour cette fihiére sont ;
- les hydrates de carbone
- les acides gras Iibres (lipides)

Cette hilicre est mise en branle au dela de 90 secondes. Ceux sont les
hydrales de carbone qui sont dégradés en premier lieu et au dela de 120 secondes,
les acides gras libres prennent le relais. Nous notons, dans cette filiére, une série de
décarboxylation oxydative ¢t de déshydrogénalion aboutissant a la synihése de gaz
carbonigue (CO2) et de Mean (120 et un tres grand nombre d’ATP est produit.

Cetle filicre aérobie nous lua trouvons dans des ctlorts de longue durée
comme le marathon, e tootball, donc dans des épreuves dont la durée dépasse (2)
deux minutes et peut atteindre deux heures. Cependant, le critére le plus utilisé
pour estimer Paptilude aérobie est la consommation maximale d’oxygéne (VO2

max )} ou puissance maximale aérobie,
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Selon Astrand ct Rodhal (1980), le VO2 max se déflinit commne le débit le
plus élevé qu’un sujet peut prélever et utiliser lors d’un exercice musculaire
généralisé et intense conduisant a I’épuisement. Elle est, en effet, le reflet des
possibilités optimales du systéme de transfert des substrats et des déchets entre les
lerrifoires de réserves ou les échangeurs (ponmons, tube digestif ....) et la ccllule
musculaire, La VO2 max est donc un bon indice de la longue durée (football,
volley-ball, basket-ball . ).

Eile peut s’exprimer en litre par minute (L.mn™') ou en mililitre d’oxygéne par

: : : S
minute ¢l par Kilogramme de potds (ml. mn™ kg ).



CHAPITRE 111
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"~ LES QUALITES PHYSIQUES DES
FOOTBALLEUSES

Sefon Cazorla et Dudal, les quahités physiques constituent Uensemble des
lacleurs morphologiques, biomécaniques el psychologiques dont interaction
réciproque avee le milicu détermine 1'action motrice.

Réclamant de ses pratiquants une somme de qualités athlétiques telles que la
détente, 'endurance cl la vitesse, le football est un sport complet o 1l (aut sauter,
courir vite ou lentement, frapper...

L eflet, se rélérant sur le prolil des exigences de la condition physique des
joueurs du Mondial 1990 montre lors des 90 mn d’un match de [votball, le joueur
ellectue en moyenne 60 ninules de temps réel de jeu en parcourant une distance de
7 kilométres (avee 600 métres de sprint, 1000 m de vitesse submaximale, 4600 m
de marche et trot environ, 11 sauts pour le jeu de t€Le).

Outre ces qualités, le tootball, a Pinstar des autres jeux collectifs comme le
Rugby, étant un sport qui exige des capacités de feinter el d’esquiver I'adversaire,
de tirer adronement auv but, inscrit sur la liste de ses exigences physiques, la
puissance, la résistance, la souplesse ¢l 'adresse.

Ainsi le football exprime des domimants issues de la gamme compléle des
qualités physiques que peut manifester 1'étre humain. Ces quahités constituent,

selon Frédo Garel (1978) les besoins physiques du footballeur ».
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B 1- L ENDURANCE

I.’endurance est la capacité de prolonger, longtemps a irés longtemps, un
ellort d’intensité modérée.

Pour assurer les besoms éncrgéliques durant Peffort de type d’endurance,
organisme utilise la filiére énergétique aérobie (utilisation de grande quantité
d’oxygene). Ainsi, la quantité &’ oxygene maximale d’oxygéne mise 4 la disposition
du muscle est appelée consommation maximale d’oxygeéne :

VO max (¢l rappel physiologique). 1. endurance maximale aérobie se délinit
comme Paptitude a utiliser pendant une fongue durée an pourcentage de
VO: max (Dr habil, Detlel Krauspe, Andreas Ruber).

La capacité de rendement aérobie de 1'organisme forme la base énergétique
pour la cupaciié d’endurance de base et la capacilé de force d’endurance. Elle
représente unc condition physique spéciale du footballeur.

32 -1.A RESISTANCE

La résistance est la capacité de prolonger Ye plus longlemps possible un effort
d’intensité maximale. Celle qualité, sur un tond d’endurance, permet de courir au
rythme de la compétition le plus longlemps possible (possibilités de reculer les
limites de la fatigue).

Ainst, nous distinguons plusicurs formes de résistance :

- la résislance aux chocs (masse - équilibre)
- la résistance & Pessouftlement (fonction cardio-pulmonatre et
respiratloire).

B3-1A VITESSE

C’est la capacité d’exécuter un mouvement trés rapidement ou de répéter le
plus vite possible un grand nombre de mouvements dans un temps donné. Dans le
tootball moderne, les performances de vilesse représentent souvent un facteur

décisit pour la victoire. Sous fa vitesse en lootball nous distinguons :
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- la capacité d’accélérahon et de démarrage

- la vitesse locomotrice
- la vitesse d’exécution de mouvements isolés acycliques et de
combinaisons molrices
- la vitesse d’action complexe ainsi que le rythme de jeu
. 1terconnexion éroile de perlormances physiques ¢t de performances de
vitesse technico-tactiques est typique pour les exigences daas le football.
l.ex exigences de compétition actuelles et perspectives, les capacités de
vitesse générale, les capacités d’accélération et de démarrage ainst que la vitesse
acychque ¢l parliculidrement les mouvements sur espace réduit, montrent qu’une
dommante doit etre atinibude a ces éléments dans le complexe global (Dr habil,
Detlef Kraussi, Andreas Rauber).

Bd4-LADETENTE

C’est Uaptitude partieuliére & contracter soudainement un muscle, un groupe
musculaire d un segment (bras, jambes) ou la totalité de la musculature du corps (a
des degrés diltérents de contraction), sclon Ferie, J. et Leroux, Ph. (1990).

Llant fa conséquence d’une bonne ¢lasticité musculaire, en football la détente
a une prande importance qui se maaifeste dans :

- la frappe de balle, par Uextension vive de la jambe

- le saut pour réaliser un contrile on une frappe

- le jeu de téte pour s’élever plus haut que Padversaire
- le jeu du gardien de but

BS- LA SOUPLESSE E'Y IPADRESSE

* Lasonplesse est Paptitude particulicre d’un sujet a réaliser certains
mouvements avee le maximum de facihié el d’ amplitude. Iille dépend de  la laxité
des ligaments articulaires ¢t de élasticité du muscle el des groupes musculaires

(Ferie et Leroux -~ 1990).
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* Lladresse est une qualité permettant de eombiner Paction de plusicurs
groupes muscalaires en vue de réaliser une suite de mouvements avee un
maxtmum d elticacsté ¢l d"économie.

In eflet, elle consisle 4 exéeuler avee précision le geste qui convient
pour ¢lre elficace dans chaque cas particulier.
1’adresse s¢ manifeste dans toutes les actions de jeu (au football), par
I"appréciation de trajectoire, de distance, d’angle, de vitesse, de frappe.
Selon Fredo Garel, clle caraciérise le rapport joucur - ballon, elle est innée
mais perceptible et iributaire de :
- la bonne conception mentale, d’ ot appel a inttiation et a
une bonne démonstration
- Pintégrahité des transmissions nerveuses d’ou Pimportance
de la répétttion
- Pexécunion musceulaire et articulaire qui nécessite souplesse
¢l tonus musculaire.

B6-1APUISSANCE

La qualité de base el de soulien de la puissance esl la loree. La puissance est
I’aplitude 4 exéeunter une cerlaine quantité de travail contre une résistance en un
lemps donné.

Elle peut se définir également comme la faculté d’exercer un maximum de

travail en un temps donné (Ferie ¢t 1eroux, 1990).

P = Puissance
P=KxV AYCC F = Force

V = Vitesse

P= avec T = Travail

t t = temps




23

Les exigences du football, 4 entrainement el en compélition, sont liées le
plus souvent avee des performances de forees dynamiques, avec dominance de la
force explosive (sauts, frapper avec pied ¢t 1éle, changement de direction ele. ...).

Contratrement a ceel, des exigences de la foree maxunale ne sont pas
requises dans le jeu. Cependant, une cerlaine imporiance doit étre attribuée au
niveau de fa capacité de force maximale. In raison des relations directes et
indirecies de la capacité de loree maximale avee d’autres capacités physiques et
leurs Tormes mixtes (capacité de vilesse et de foree explosive, capacité
dendurance). des réserves au niveau de la capacii¢ de lorce maximale peuvent

limiter Veélévation de lenr niveau.

AT

Pour permettre aux joueurs de soutenir des efforts de haute qualité, les
enteainements actuels sont d’une intensité telle qu'ils exigent de ta part de Pathléte,
un organisme a la lois sain et bien adapté.

Outre les examens climiques qui sont d’une importance capitale mais qut
léressent plus le statl médical. 1l est utile pour Pentraineur de pouvoir évaluer les
qualités physiques de ses joucurs.

I peut mesurer rapidement le degré de forme physique des joueurs grace a
cerlaing tests simples.

Notre propos n’est pas ¢"en répertorier une histe exhanstive mais de nous
référer a ceux utihisés fe plus fréquemment pour évaluer les qualiiés :

- d’endurance
- de vilesse
- de délenle
- de puissance

~ de puissance-coordinalion
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C1-EVALUATIONDE LA QUALUTE I ENIMIRANCIE

Elle se fait généralement par fa mesure de la VO2 max. Cette mesure de VO2
niax peul se¢ laire soit directement au laboratoire, soit indirectement au laboratoire
ou sur e terram,

C1-1MESURE INIMRECTE AL LABO : TEST ID’ASTRAND -
RYTHMING (1954)

Celle épreuve consisle donc a faire pédaler le sujet pendant 6 minules
a une puissance conslante (pour des sujets moyens, 150 w pour les hommes et 100
w pour les {emmes). La {réquence cardiaque est mesurée pendant la dernicre
minufe quand 'état est considéré comme stable. Flle doit €tre an minimum de 130
. battements par minute. Un monogramme d’Asirand dispense utilisateur des
caleuls de dépense éncrgétique ct de ponrcentage de VO: max ¢t donne rapidement
le VO: max prédite.

C1-2MESITRE DIRECTE AU LABO . SAC DOUGLAS

Om utibise une bicyclette ou un taps roulant, le sujet pédale ou court
un mascue posé sur le visage ce qui pernicl de mesurer par comparaison la quantité
d7O 2 absoebée ¢l la quantile de CO2 rejetée. Celle méthode est tiable ¢l néeessite un
apparcitlage lourd ¢n mitieu hospatalier.

C1-IMESURES INDIRECTES SUR LE TERRAIN

* Test de Lae Leger (voir protocole)

* Test de Cooper

Ce test de Cooper consiste a parcourir la distance la plus longue en
12 minutcs. Les sujcts peuvent courir ou marcher pendant
["épreuve, seule compie la distunce maximale parcourne. La valeur
de VO2 max (en ml. kg™, mn™') prédite a partir de la distance (en

méltres) est donnée par 1'équalion suivante

VO max = 0,022 distance 1 0,39



C2-EVALUATION DE LA QUALITE DS DEETENTE KT DE PULSSANCE

C2 -1 LADETENTE YERUICALE OU SARGENT TEST

(voir protocole)
Remarque . Ce lest de charge vilesse permet d’aprés le
monogramme de Lewis de déterminer la
puissance ana¢robie alactique en fonction

du score au test et du poids de

I"athléle :
P max = Poids (kg) x Vdétente verticale (m) x 2,2 1

C2-20LADMTENTENIORIZONTALE OUSAUT EN LONGUEUR
SANS ELAN (voir protocale)

Remargue : Ces deux tests de détente évaluent la puissance

des membres mlénicurs.

C3-EVALUATION DE §.A QUALITE PUISSANCE COORDINATION

- Quintuple saut (voir prolocole)

CH- EVALUAMNTTON DE LA QUALFTE VITESSE

I.es tests de vilesse sonl nombreux el sonl choisis par les entraineurs en
fonction de la nature et de la spéciticité des disaplines pratiquées,
nous retiendrons :

+ 1e lest de 45 mapies 13 m d’élan (voir protocole)

- le test de 60 m sans ¢lan
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MATERIELS

A-SUJETS
Notre étude porte sur une population de trente (30) toothballeuses.
['dge moyen . la1aille movenne et ke potds moycen de ces sujets sont respectivement
de 20043 ans, 163.53 cm et 54.30 kg, Elles ¢voluent toutes au niveau des seniors et
participent anx dit¥érentes compélitions (coupe el championnal du Séncgal). Elles
sonil chotsies parmi les Cyuipes stiivianles
- L'équipe des Gazelles de Dakar
- 1)équipe des Tigresses de Thics
- 1.'"¢quipe des Chatles de Médina.
B - MATERIELS
Pour etfectuer les tests nous avons utilisé :
- Une tiche d'enregistrement des vésullats
- Un pése-personne pour déterminer le poids des sujets
- Une 1oise pour la tailie
- Un chronomeéire
- Un magnétophone
- Une casselte du test de Lue LEGER
- Un décamelse
-~ Un mur élalonné

- surlace sablonneuse.
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METHODES

A - PRECAU
Tous les lests ont été cllectués les matins entre neul heures (rente mintites
(9h 30 mn) et onze heares (11h). s ne néeessitent pas un apprentissage au
préalable.
Nons avons demandé au sujet de ne pas ellectuer un ellort important la veille
¢t le jour du test. Et aussi de prendre leur petit déjeuner au moins 2 heures avant le

test.

B.1 1e testde Lac LEGER

Deux lignes paralléles sont tiacées a 20 metres lune de Faulre. 1e test
consiste d cllectuer le plus longlemps possible des allers-retours de 20 métres a
vitesse imposée. La vilesse est inposée au moyen de signaux sonores enregisirés
sur bande magnétique ¢l éims en intervalles réguhiers.

A chaque signal le sujet doit se trouver Iégerement au-dela de 'ine des lignes
paralléles. 1.a vilesse est augmentée loutes les deux (2) minules. 1.a valeur de la
VO max prédite (ml kg™ mn™"y & partir de la vitesse de course (km, h'!) esl
donnée par le tableau de prédiction de VO: max a partir du test progressif de

cotrse navelle. (voir (ablean de prédiction du VO: max)
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3.2 Test de détente verticale Sargent test

Deux (2) mesures sonl prises.
- Mesure oA : 1.¢ sujet est placé de profil par rapport au mur, les pieds bien a plat.
I.¢ bras se trouvant a ¢oté€ du mur est levé en extension maximale de I'épaute. On
nole la hauleur atiente par le bout des dogts.
- Mesure B - 1.e sujel se place pieds gerement écartés, le pied le plus prés du mur
est de 30 em de celui-ct. Sans rebond préalable, il prépare son saut en abaissant les
bras ¢t léchissant fes jambes; il saute aussi hante que possible avee un bras tendu
en marquant le mur du bout des doigts préalablement enduils de craic.

le sugel répele trots lois cette épreuve et seul le meilleur est pris en
considération.

La perlformance a porter sur la hiche correspondant a la diltérence (Mesure B
- Mcsure A) des deux mesures est la détente verticale ou élévation du  centre de
gravite.

B.3 Test de saut en longucur sans élan

Powur exécuter celte épienve, le sujet ¢st d'abord debout dernére la higne
d'appel, picds jonts [égercment Eeartés, bras en avant, puts il saute le plus loin
pussible, en avant, en poussant en maximum sur ses appuis (voir fig 1).

La longueur d'un saul correspond 4 la distance comprise entre Pimpact du
talon qui est le plus en arriére lors de la chute et la ligne d'appel. Un déséquilibre
arriére au moment de la chute ne pénalise pas la performanee qui est exprimée en

cenlimétre {cm).
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B.4 Test de gquintuple sant

[ e dispositil est semblable 4 celui du test de saut en longucur sans élan pieds
joints.

Aprés avorr exécuté le premier bond en se recevant sur un pied, le sujet doit
enchainer frois bondissements successifs sur un pied avant de réaliser un dernter
saut avee réception sur les deox jambes (voir fig 2).

1.¢ supel réalise cing (33 sauts dont la longueur tolale est mesurée en
cenlimeldre (em) a partir de la ligne d'appel jusqu'a 'impact du talon te plus proche.
La épalement un déséquilibre ne pénalise pas la performance oblenue.

I'évatuateur doit démontrer deux a trois lots en isistant sur le rythme, la
poussée des membres inférieures et le ramené groupé des deux jambes.

B.5 Test de vitesse 45 métres lancé

[.¢ sujet est seul en piste et se place debout a 13 métres derriere la ligne de
départ des 45 metres. 1l peut démarrer quand 1l veut. Mais le chronométre est
déclenché lorsquiil aura franchi la ligne de départ des 45 m matérialisée par un

Ylot. E1 il est blogué lorsgu'if aura Iranchi 'arnivée.
I ]
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Tous les caleuls statistiques onl éLé Laits sur le micro-ordinateur TOSHIBA
avee logiciel "SPSS" (Stabstical Package Scicnce Sociales).

Ies caleuls des moyeanes et écarts types ont €€ 1aits pour
Fensemble des vanables pouvant permettre d'évaluer les qualités physiques des
footballeuses senégalaises.

Pour ¢tudicr les types de relation entie les variables nous avons procédé a
des caleuls de corrélation. Pour le tableau (V) de corrélation, la diagonale
1000 représente une symélric c'est i dire que ce sont les mémes chillres qui se
vepétent par capport a la diagonale. Done l'analyse se tera sur la partie
supéricure a la diagonale ou la partic mféricure, mais jamais de part ¢l d'antre.

[.es données anthropométrgues ont été recueillies a Vaide d'un pése-
personne ¢l d'une toisc.

B-RESULTATS

L.a moyenne, I'éeart type de Page, du poids et de la taille figurent dans le
tablean 1. Alors que ceux de la détente verticale, de fa consommalion
maxtmdale d'oxygene de o vitesse 43 m laneé et de la puissance des membres
mléricures. sclon le monogramme de LEWIS, sont présentés
dans le ableau VI

t.¢ tableau | renlerme les résultats bruls des caractéristiques bioméinques.

Dans te tubleau I sont consignes les résultats de o consommation
maximalte d'oxygéne, du nombre de paliers ¢t de la lréquence cardiaque des

sujels, Lo tableau 1V laisse apparaitre les iésultats bruts.
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- De la détente verticale
- De la puissance selon LEWIS
- Et de la vitesse
It entin le tableau VI montre les coetlicients de corrélations entre les

vanables.



TABLEAU |

CARACTERISTIQUES BIOMETRIQUES
Sujets Age (an) Poids (kg) Taille {cm})
1 16 60 162
2 24 59 165
3 27 65 163
4 24 52 168
5 15 51 163
6 18 52 170
7 25 64 181
8 15 50 187
9 20 52 159
10 21 56 167
11 20 54 164
12 18 43 1687
13 19 49 155
14 24 62 181
15 20 45 159
16 17 57 159
17 20 62 160
18 23 57 162
19 14 48 157
20 18 54 173
21 24 57 160
22 21 54 154
23 24 44 155
24 17 53 167
25 18 42 159
26 33 57 164
27 19 64 166
28 19 58 167
29 22 56 159
30 18 58 163




TABLEAU Il

MOYENNE ET ECART-TYPES
DES DONNEES BIOME TRIQUES

Variables Moyennes Ecarts types
Age (an) 20,43 4,05
Poids (kg) 545 6,22

Taille(cm) 163,53 6,62




TABLEAU i

RESULTATS BRUTS DE LA CONSOMMATION

MAXIMALE D'OXYGENE VO2 max

LUC - LEGER
Sujets Paliers VO2 max FC
{(mn) {ml. kg-1. mn-1) (bat. mn -1)

1 4.1/2 374 204
i 2 4112 341 196
3 6 386 193

4 7.412 43,1 96
5 8 48,8 205

6 6.1/2 40,1 202
7 6 38,6 195
8 6 433 205
9 4 32,6 200
10 3.1/2 31,1 199
11 5.1/2 37,1 200
12 7.172 43,1 202
13 7.1/2 431 201
14 6 38,6 196
15 7 46 200
16 5 37,2 203
17 5 35,6 200
o 18 4.112 341 197
18 5.1/2 43 45 206
.20 6172 40,1 202
21 5 356 196
22 6.1/2 40,1 199
23 6.1/2 401 196
24 6 40,2 203
25 7.1i2 431 202
26 7 416 187
27 6.1/2 40,1 201
28 4112 34,1 201
29 4.1/2 34,1 198
30 5.1/2 37,1 202
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TABLEAU IV

RESULTATS BRUTS DE LA DETENTE VERTICALE
_D__ LA PUISSANCE DES MEMBRES INFERIEURES

ET LA VITESSE
Sujets Détente Puissance Puissance Vitesse
verticale selon Lewis selon Lewis 45 m lance
{cm) (ml. kg-1. mn-1) (Watts) (S)

1 25 66 647 46 6"79

2 46 88,03 863,57 595

3 33 8215 BOS 89 6"88

4 32 64,71 634.8 684

5 24 54 97 53925 710

6 30 62 66 614,69 6"60

7 29 7582 743,79 6"67

8 29 59,24 58114 6'93

9 31 63,69 624 8 6"75

10 20 55,1 540 53 6"69

11 _ a8 ) 7419 727 8 | 6'78

12 35 56.97 549,06 690

13 32 60,98 598,21 6"70

14 32 77,16 756 93 §"80

15 42 64 16 629 41 618
16 49 87.78 861,12 506

17 51 97 M1 955,59 6"78

18 36 75 25 738 1 636

19 35 62 47 812 83 6"76
20 38 7223 718,39 5"99

21 34 7312 717,31 6"76

22 40 7513 737,02 6"71

23 34 56 44 5563 67 677

24 it} 654,92 636,86 6"76

25 a7 63,93 627,15 6"29

26 48 66 88 852 29 6"97

27 6 84,48 828,74 670

28 36 _ 76,56 751,05 6'11
29 33 7077 694 25 6"76

30 38 78,66 771,65 701




TABLEAL V

RESULTATS BRUTS DE LA DETENTE
HORIZONTALE DE NOS SUJETS

SUJETS | SAUT EN LONGUEUR |QUINTUPLE
SANS ELAN (CM) © | SAUT (CM)
1 180 965
2 228 1164
3 205 1051
4 250 1064
5 180 1000
6 210 1064
7 205 1020
8 195 1050
9 173 930
10 205 966
11 220 985
12 200 1011
13 210 945
14 208 1100
15 200 892
16 227 1160
17 210 973
18 198 995
19 183 986
20 217 1123
21 184 976
22 187 993
23 180 1037
24 170 950
25 216 1050
26 213 1041
27 193 1054
28 178 995
29 186 925
30 196 1019
Moyenne 200,56 1018
Ecart type 18,16 61,1




TABLEAU VI

MOYENNES ET ECARTS-TYPES DES PERFORMANCES

REALISEES AUX

VARIABLES

MOYENNES

ECARTS-TYPES

VO2 max
(ml. kg mn)
Luc LEGER

38,92

3,97

Détente
Verticale
(cm)

355

743

Puissance des membres
inférieurs selon
LEWIS
(kg.m.s")

71,04

11,17

Vitesse 45 m
Lancé (s)

6" 58

0" 34




COEFFICIENTS DE CORRELATION ENTRE LES VARIABLES

TABLEAU N° VI

d.d.| = degré de liberté

TESTS Vo2 Max | Détente Saut Puissance |Quintuple| Vitesse
Luc Legr | Verticale en Membre Inf 45 m
longueur | selon Lewis | Saut lancé
V02 max
Luc leger 1. 0000 -.0423 . 0781 -.3872 . 1145 . 2149
Détente
verticale -.0423 | 1.0000 . 4047 . 6727 ** . 4077 -.5611""
Sauten
longueur . 0781 . 4047 1. 00000 . 2955 .6474 " | .. 3749
Puissance
_|mbre inférieur | -.3872 | . 6727 ™" . 2955 1. 0000 . 3955 - . 4275*
selon lewis
Quintuple
Saut . 1145 . 4077 . 6474 ** . 3955 1.0000 | -.5892**
Vitesse
45m . 2149 -.5611* | ..3749 -.4275* -.92892* | 1.0000
lancé
* P < 0,001
*P<0,01
ddl=n-1=29




TABLEAU Vil

RECAPITULATIF DES RESULTATS DES TESTS

DES HANDBALLEUSES DU SENEGAL

(SAFIETOU DIATTA (1984))

MOYENNES |ECARTS TYPES
MORPHOLOQOGIE |Age (ans) 20 -
Poids (kg) 57,36 711
Taille (cm) 165,54 6,19
Sargent test 3458 7,65
CAPACITES (cm)
ENERGETIQUES VO:2 max
Luc LEGER 41,79 459
(ml. kg” mn')
Puissance selon
LEWIS 73,58 -

(kg.m.s")
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TABLEAU IX

RECAPITULATIF DES RESULTATS DES TESTS

DES FOOTBALLEUSES DU SENEGAL

MOYENNES |ECARTS TYPES | VARIANCE
MORPHOLOGIE Age (ans) 20,43 4,05 16,39
Poids (kg) 54,5 6,22 38,74
Taille (cm) 163,53 6,62 43,91
Sargent test 355 7.43 55,22
CAPACITES (cm)
ENERGETIQUES VO:2 max 38,92 3,97 15,79
Luc LEGER
(ml kg' mn')
Puissance selon
LEWIS 71,04 11,17 124,88
(kg.m.s')
Vitasse 45 m 6" 34 0" 34 0" 117

Lancé (s)
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INTERPRETATION DES RESULTATS

* Ape

La plus jeune de nos sujets a 14 ans ¢t la plus agée, 33 ans. 1'age moyen est
2043 ans avee un éeart de 4,05,

* Poids

Nos sujets ont un poids moyen de 54,50 kg avee un écart de 6,22,

Nous conslalons que nos footballeuses sont plus 1égeres que les
handbaHeuses qui ont un poids moyen de 57,36 kg.
* Taille

La plus petite de nos sujets mesure 134 cm et la plus grande 181 em. La
laille moyenne est 163,53 cii. |'¢carl typo de colle variable presque simitaire a eelui
du poids est 6,62, Leur atveau de variation peut s'exphiquer par la relation existant

enlre eux, Relahon expriunée par la formule de Lorenlz qui est ¢

Poids = 50 + (t.ulle ]S{]) x 0. 7.., S ]

-

Cetle équation montre qu'il existe une relation éroile entre le poids

el fa tanlle.

S (VOzmax)

La plus faible valeur de VO: max observée chez nos sujets est de
3010 ml kg™ mn ' en Lue LEGER. Ft ta plus grande valeur obtenue réalisée par
le sujet n 5 (cf tablean 111) est de 48,80 ml. kg™, mn™' . Ceei peul étre expliqué par

son age (cf lableau ).
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La valeur moyenne, écart type el ka variance sont respectivement 38,92
3,97 et 15,80,
Nous constatons que nos sujets ont un VO max faible par rapportt a leurs

. -1 -
homologues handballeuses qui ont une valeur moyenne de 41,79 ml. kg™ mn™ .

La valeur moyenne de la détente verticale chez nos sujets est de 35,50 ¢cm
avec un ¢cart de 7,43 et un pic de 31 em. Presque la moitié de nos sujets (13) sont
en dessus de la moyenne.

Ils onl plus de détente que les handballeuses qui sont a 3,48 cm.

Par conlre la puissance des membres inféneurs daprés LEWIS laisse apparaitre
une valeur moyenne de 71.04 kg, m. s qui est fatble par rappori a celle du groupe
de rélérence (73,58 kg, m. s, Et pourtant presque la moitié du groupe
expérmental, a dépassé la valeur moyenne des handballenses sénégalnses.

D - LAYTLESSY DL 45 ML

1.¢ meilleus temps est de 3" 93, e plus taible 7" 10 sur cetle distance avee

wne moyenne de 6" 38 sceondes et un eart type de 0" 34,
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LA DISCUSSION

]

Fa Galle moyenne de natre écluntillon (163,33 em, plus on moins 6,62)
ext supéricuse a la moyenne des valeurs habituetlement cappouiées pour la
population belpe ot Tangaise soil 100 can, plus o moins 6 ¢l 162 cm, plus ou
moms 5,1 TWIESSELMAM (19693, GUEUBELLE (1974), VANDERVAILL,
(1980,

Cependant L tatle moyenne de notre population est sipntlicativ ement
phus peliic que coelle des handballeaies sénégalaines seusiblewient égale i 163
e, (Sahidtou DIATTA (198:1)). Celte iflérence de valeur absolue en faveur des
handballeuses séncgalmses s'expligne par la spécifiaité des disciplines Sndices.
La tatlle est en eflet un ictenr non contedlable que chaque individu posséde
dans son palrimoine généliguce.

| ¢ développement statora-pondéral peut dalleurs Etre modulé par e
répnme ahmentatre.

Clest i détevamimant Jde T perlorinance au handbatl don Vintéét d &re
grand pour vue handballease.

Il a E1E nolé une assee grande dispersion des résoltats de la population
clinhiée.

Nous avons en ctlet iesurd une knlle mimimale de 153 e pour un pie de
P81 cin. Ceer IEmogne dun gronpe non homogene.

a taslie vane, en eltel. en lonchion des posies dans une Squipe de
luothall, aiast celte large dispersion se congoil.

Ia valeur moyenne du poids do groupe expérimental (34,50 kg, plus ou

mos 0,223 esl signilicativement plas petite que celle rencontirée danis fa
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littérature en général. BAYER (1987) rapporte une valeur moyenne de 57 kg,
mesure effectuée chez les étudiantes de ' INSEP de Paris joucuses de handball.
Cette dermére valeur coincide avec celle mesurée chez les handbalieuses
sénégalaises (57,36 kg, plus ou moins 7,11) (Safiétou DIATTA 1984).

[Les données biométnigues peuvent étre déterminantes pour la pratique
d'un sport donné. L'aptilude est en partic liée 4 la morphologie du sujet.

I.a tatlle mais surtout le poids sont des éléments de références nolamment
pour un sporl comportant des catégortes de poids. Ce n'est pas e cas du
football. I.incidence de la valeur pondérale en tant que déterminant de la
performance est done mimimale. Cependant il serait intéressant de calculer la
masse maigre, variable représentant la masse active utilisable pour réahiser un
excrcice musculaire, elle est obienue en déduisant du paids corporel les graisses
de réscrve masse alourdissant inutilement le suyjet.

I.e tablecau VIII rasscmble la moyenne et la dispersion des résultats
mesurés lors des tests éncrgétiques chez les handballeuses sénégalaises.

La consommation maximale d'oxygéne atteint en moyenne 1,79 ml. kg™,
mn”’ plus oa moins 4,59, Celle valeur situe, notre groupe de rédérence, en déca
de ccllc habitucllement rencontrée dans la littérature : Bayer {1987) rapporic
une valeur de 47 ml. kg™, mn™' chez des éludiantes de I' INSEP pratiquant la
méme disciphne que notre groupe de référence.

[.a consommation maximale d'oxygéne atleint, chez notre groupe de
footballeuses, en moyenne 38,92 mi. kg™ mn™ (plus ou moins 3,97). Un seul
sujet dépasse 47 ml, kg, mn™' ¢t aucun d'entre eux n’atteint des valeurs
moyennement élevées de 30 ml. kgt mn™' ; tandisque que six (6) ont des
résultats s bas proches de 40 ml kg™t mn™. La puissance aérobic est donc
neltement inféricure a celle des handballeuses cn général.

I.e maximum imdividuel est cependant atteint chez tous les sujets écartant
fa possibilité d'une crreur par défaul. En ellet la [réquence cardiaque est 1rés

¢levée chez tontes el identique dans les deux groupes.
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Chez la femme sédentaire la valeur moyenne de ce VO max est
approximativement de 33 ml. kg™ mn™ soit eaviron 12 W. kg™, La ditférence
liée au sexe disparait en grande partic quand on rapporte le VO: max a la masse
acttve. (MONOD et FLANDROIS 1985).

L'extréme variabilité inter individu est liée essentiellement a un facteur
génétique (PIRNAY ¢t CRIELAARD 1983). Iille dépend aussi de
Fentrainement regulier de méme mtensité mais de durée réduite a plus de la
moitié. Toutes ces considérations physiologiques démontrées par ailleurs
(PIRNAY et CRIELAARD (1983). FLANDROIS et COLL (1962), ASTRAND
(1936)). Nous tont penser que la fréquence et le degré d’entrainement de la
puissance aérobie chez nos tootballeuses restent trés insudlisants a preuve la
valeur de 38,94 ml. kg™, mn™' est 4 peine plus élevée que la moyenne chez la
leinme sédentaire rapporiée par la litérature soit 35 ml. kg™ mo™

[.es résultats des épreuves de sprint et de détente verticale sonl
rassemblés dans le tableau 1V. Chez les foolballeuses ces qualilés sont situées a
la limite mtéricure de fa normale.

[.a puissance anaéorobie alactique alteint en moyenne

7104 kg m. s résultat intéricur a ceux de leurs homologues handballeuses
sénegataises 73,38 kg m. 7. Cette derniére valeur reste d'ailleurs trés
insuiiisante en valeur absolue comparde a celle des éudiantes frangaises

de I'INSEP®6.59 kg m. s

A notre humble avis ces différences relévent plus €e degré de préparation
physique des athlétes sénégalaises. I eltet celte préparation ne semble pas
privilégicr souvent le renforcement musculaire d’ une inaniére générale et ceet
esl ta conséquence d’une certaine congeplion de Pentraineur des lemmes.

Pour notre population cible la qualité de détente est également située a la
limite de fa normale 33,30 cm (plus ou moms 7.43) et resie sensiblement égale

celle de notre groupe de réérence; 34,58 em. Ces derniéres valeurs confirment
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Vinsufhisance des résultats de la puissance des membires miténieurs. Seuls trois
sujets ont réahsé des pertormances élevées situées enlre 46 cm et 51 cm.

Paradoxalement les possibilités de sprint se révélent assez grandes. Nous
n’avons disposé, dans le présent travail des normes africaines moms encore des
valeurs sénegalaises fiables. Mais une movenne de 6" 8 avec un écart de 0,38,
rapportee par FALL ¢t PIRNAY 1989 chez les éludiants noirs sédentaires
monlre que cette qualite est ues développée chez nos hilles dont le temps moyen
sur la méme distance est 6" 38.

L.a nature de test qui présenie pas de contrainte technigue et ta
myotypologic, pourrait exphquer celte bonne performance.

Dans notre élude il existe une assez bonne corrélatton entre la puissance
des membres inféncures ct la détente verticale (i = 0,67 P < 0,001) d'une part
el enlre fe sprint et fa détente verticale (v = 0,56 P < 0,001) d'autre part.
(‘Tableau VII).

Des niveaux de corrélation plus grands sont rapportés par la littérature,
FALL et PIRNAY (1989) ont trouvé une corrélation forie et hautement
significative (r = 0,88 I < 0,001).

PPar contre nous avons trouvé une corrélation passablement significative
entre le sprint ¢t la puissance des membres inférieures (r = - 0,42, 1> < 0,01).

D'autre part on canstatc 'absence de corrélation cntre la puissance
aérobic ¢t la puissance anaérobie des membres inféricures. Les deux varniables
dulérents naturellement sur le plan Energéligue.

Clest 4 dire les processus mis en jeu pour la transformation de 'énergie.

Chez certains de nos sujets, une gualité n'est développée
prétérenticlliement: soil endurance , soit le sprint ou {a détenie. Par contre chez
dautres sujels, les aptitudes sivent une évolution paralicie : soit vers le

renforcement. soit vers la laiblesse.,
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[ Jabsence de corrélation enlre les qualités de sprint ¢t d'endurance
confirme les résultats observés dans la littérature PIRNAY ¢t CRIELARD 1979,
1986 FALL et PIRNAY (1989).

Tous ces résultats nous éditient sur le miveau d'aptitude physique et le
degré d’entrainement de nos filles pratiquant le football. A notre awis, cecl tient
hormis les facteurs génétiques des conditions de vie, du milicu familiale |, de la
classe sociate d'origine, des conditions chimalicues et surtout des croyances
philosophiques, des habitudes et coutumes de la vie quotidienne.

Les tradittons culturelles constituent aussi autant de facteurs Jouant sur la

molivation profonde a suivre un entrainement physique de longue durée.
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o sport, Pultime préoccupation est la performance finale que ce soit en
fvothall, en handball, basket, athlétisme cic... Le résultal final que nous observons
dépend louletors d un grand nombre de [acteurs, chacun y conlribuant de fagon
in¢gale. Les tests daptitude physique permeltent de mesurer certains facteurs
londamentaux specifiques dont on reconnait 'importance pour la performance.

1.’ étude que nous avons entreprise dans le cadre des sciences et lcchniqucs des
aclivités physiques et sporlives consiste a évaluer certaines qualités physiques chez
les tootballeuses Sénégalaises.

| Dans cette élude, nons avons pris comme groupe de rétérences les
hundballeuses Sénégalaisc (DIATTA, 1981.), car dans la littérature, 1l n’existe pas
de normes chey les footballeuses.

1.es résuliats auxquels nous avons abouti monirent des valeurs insufhisantes
pour des sportives de haut niveau :

- la consommation maximale d’oxygéne est de 38,92 ml. kg™, ma™
avee un écart type de 3,97 Le cntére le plus utilisé pour apprécier
la qualité endurance est taible par rapport aux handballcuses
Sénégalaises. Cette faiblesse justitic e retachement prématuré des
footballeuses au cours d’un match et aubsence de contre-attaque
et de monlécs de balles, clle justitic aussi les multiples pertes de
balle. Si une des yualités physigues est déliciente, les gestes
techniques ne répondent pas.
- la qualité de détente verticale resle sensiblement égale a celle de
notre groupe de eélérences, elle est de 35,50 cm avee un écart de
7,43 Celie gqualité de détente a une grande importance en football,
dans le jeu de 1éte pour s'élever plus haut que I'adversaire ¢t

dans le jeu du gardien de but.
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Mais ces valeurs contirment insuftisance des résullats de la puissance des
membres inléncurs qui, selon le monogramme de Lewis, atleinl en moyenne 71,04
kg wrs résullats inférieurs a ceux de leurs homuolagues handballenses Sénégalaises.

tes entraineurs doivent désormats centrer leurs effarts sur le développement
des qualités physigques. Puisque la technique individuelle, I'intelligence de jeu et la
dispomibilité permanenie des partenaires permettent peut étre de compenser le
manque de condition physique d’une jaucuse. Mais, si ces qualités s harmonisent
an serviee d’un potentiel athlétigue, on attemt alors un trés haut degi¢ de
performance.

Autrement dit, 3 lous les miveaux de la compétition, les gualités techniques
vont de pair avee les qualités physiques.

Les exigences du football moderne en général et du football féminin en
particulier nécessitent de la part du joueur des dispositions lechnico-tactiques qui
frisent la perfection. Mais aussi des qualités physiques qui lut permettent de
supporter le rythme de jeu. Dés lors, il est indispensable de prendre en compte les
facteurs physiques qui sont délerminants pour la performance.

Nous avons voulu par le biais de I'évaluation de certaines qualités physiques
chez les footbaltenses Sénégalaises, conlribuer a orientation, Uorganisation ¢t la
plamiication des entrainements alin que le niveau de jeu s'améliore. Mais
aupavavanl, il faut arviver progressivement & un changement de mentalité an niveau

de la joueuse Sénégalaise./
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