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INTRODUCTION



INTRODUCTION

La présente étude vise a connaitre les principales raisons pour lesquelles
des éléves de certains établissements moyens et secondaires de Dakar pratiquent
ou ne pratiquent pas un sport ou une activité physique et sportive (APS) pendant
leur temps libre.

Des chercheurs de pays occidentaux se sont intéressés a la question de la
motivation en relation avec le sport. Ils ont réalisé des études dans ce domaine et
sont parvenus a des conclusions qui se recoupent sur bien des points.

Ainsi pour Sapp et Haubenstricker (1978) cités par Gould et Horn (1985),
une trés grande proportion d'enfants et d'adolescents participent aux activités
physiques et sportives pour le plaisir, pour améliorer leur habileté et leur
condition physique.

Bodson (1991), pour sa part, monfre que les motivations a la pratique
sportive en Communauté Frangaise de Belgique s'organisent autour des notions
de loisir, de santé, de performance et d'utilisation d'équipement.

Le regroupement des motivations identifiées par Robertson (1981), chez
les jeunes Australiens met en évidence deux catégories de participations ; d'une
part celle comprenant les motivations visant une récompense & caractére
intrinséque ( joie, plaisir, excitation, étre en forme) et d'autre part, celle qui vise
la maitrise du jeu (gagner, bien jouer, battre l'adversaire), la reconnaissance
sociale, I'ambiance du groupe, le défi.

Caviglioli (1976) a réalisé une étude sur les motivations de jeunes frangais
ageés de 11 4 18 ans. Le classement de ces motivations par ordre d'importance
montre que les besoins de mouvement et de dépenser de 1’énergie semblent les
plus importants. Ces motivations sont suivies dans l'ordre par le goiit de la

compétition, la vie d'équipe, le désir de devenir plus fort, le désir de devenir un
champion.

Selon le méme auteur, les raisons de non - pratique du sport sont diverses
et le plus souvent indépendantes du lycéen.

Ces conclusions révélent également qu’a chaque dge ou groupe d'dge
correspond une ou des motivations particuliéres.

Au Sénégal, nous constatons que certains adolescents s'adonnent a la
pratique du sport et au méme moment d'autres ne font aucune activité physique.



Notre investigation est motivée par le souci d'identifier les principales
raisons de pratique sportive afin de mieux comprendre les aspirations des
adultes de demain en matiére de sport. Pour P’essentiel, il s’agit d’identifier les

raisons qui motivent la pratique ou la non - pratique des APS par les éléves
pendant leur temps libre.

Nous espérons que les informations recueillies d'une telle investigation
puissent aider a une meilleure compréhension des éléves, aider également les
autorités compétentes a 1’élaboration de stratégies qui seront a méme de
répondre a leurs attentes (les éléves ) face a la pratique sportive.

Cette étude se divisera en quatre chapitres. Le premier portera sur le cadre
théorique, le deuxiéme fera l'objet de la méthodologie, le troisiéme traitera de la

présentation et de la discussion des résultats enfin le quatriéme sera consacré
aux conclusions.



CHAPITRE 1
CADRE THEORIQUE



Chapitre 1. CADRE THEORIQUE :

DE LA NOTION DE MOTIVATION

La psychologie de la motivation s’intéresse au pourquoir du
comportement. Elle tente de répondre a des questions telles que : Pourquoi une
personne joue t - elle au football alors qu’une autre joue au basket-ball,
pourquoi le footballeur accepte t - il de tomber par terre au cours d’un match ,
pourquoi sauter en parachute, ou pourquoi ne plus le faire 7 D’une maniére
générale, la psychologie de la motivation s’investit sur « I’origine, [’ orientation
et sur la persistance d’un comportement » (Orlebeke, 1981) cit¢ par Bakker,
Whiting et Brug 1992 ). A cet égard, le pourquoi du comportement de I’individu
présente trois aspects différents : pourquoi investir de I’énergie dans une activité
donnée, pourquoi s’agit - il de cette activité et non d’une autre et pourquoi
continuer dans la direction choisie ou abandonner ?

Il exaste plusieurs théories de la motivation. Selon I’école d’appartenance,
ces théories avancées sont trés différentes. Elles font appel & I'inné ou a la
situation. Elles placent la force d’impulsion a I’intérieur ou a I'extérieur de la
personne suivant qu’elles font référence a la personne biologiquement ou
psychologiquement parlant ou 4 la personne en situation.

Mais avant toute chose, essayons de donner quelques définitions de la
motivation.

Pour Reuchlin (1981) cité par Thomas, Missoum et Rivolier (1987 ), la
motivation correspond a 1’ensemble des ** facteurs qui déclenchent ’activité du
sujet, la dirigent vers certains buts, lui permettent de se prolonger st ¢ces buts ne
sont pas immédiatement atteints et ’arrétent le moment venu™ (p. 186 ).

Cratty (1983) cité par Thomas et al (1987), propose une définition proche
de celle de Reuchlin: «la motivation dune fagon générale, correspond a
I"ensemble des facteurs et processus qui poussent 1'individu a une action ou a
une inaction dans des situations variées ». De fagon plus spécifique, 1’étude des
motivations précise les raisons pour lesquelles les gens sélectionnent certaines
choses a faire, pourquoi ils accomplissent certaines tiches avec intensité et
pourquoi ils continuent a travailler ou a agir durant des périodes de temps
prolongées. Deux sous — divisions sont souvent envisagées :

- Pourquoi les gens choisissent une activité et pas une autre (choix qualitatif);



- Pourquoi I'individu accomplit sa tiche a des niveaux variés d’intensité (choix
quantitatif).

1.1. Théories de la motivation
[l ne s’agit pas pour nous de les citer toutes , mais de faire référence a celles

qui nous intéressent dans le cadre de notre étude. Ainsi nous avons ; les théories
personnalistes, les théories situationnistes, les théories interactionnistes

1.1.1. Les théories personnalistes

1.1.1.1. Théories de I'instinct.

Jusqu'a une certaine époque on expliquait toute dynamisation de I'individu
par I"instinct qui pour W. James représente la capacité d’agir sans référence a
une expérience antérieure, donc en dehors des habitudes. Mac Dougal, pour sa

part, affirmait que « toutes habitudes provenaient de I’instinct » (Thomas et al
1987, p186).

Cependant les spécialistes s’accordent pour dire que la théorie Freudienne,
s’appuyant sur I’instinct ou pulsion (traduction de trieb, terme allemand
employé par Freud, a été tantdt “instinct”, tantét “pulsion™) . Ce dernier terme
devenu classique en matiére de psychanalyse va dominer pendant un certain
temps le modéle explicatif de la motivation. La pulsion apparaitrait comme la
représentation psychologique de stimuli physiologiques et le besoin,
correspondant 4 un manque, elle engendrerait le désir qui représente la
motivation.

1.1.1.2. La théorie homéostatique ou de réduction de tension :

Elle s'avére plus objective car s'appuyant sur des bases physiologiques.
Elle s'inspire des travaux de Claude Bernard et de Cannon sur la régulation
dépendant du systéme nerveux en vue d'assurer Ja constance du milieu intérieur,
son €quilibre, en un mot I'homéostasie. Il s'agit la d'assimiler les processus
psychologiques aux processus vitaux. La tension est réduite par I'assouvissement
des besoins. La théorie trouve toute sa pertinence lorsqu'il s'agit de besoins
physiologiques : faim, sexe, oxygene. Il n'en est plus de méme lorsqu'on
envisage certains besoins plus complexes ou sans rapport avec les précédents.
Comme par exemple les besoins d'affiliation, d'accomplissement etc, qui font
référence a l'individu en situation et n'ont donc aucun lien avec une satisfaction
d'ordre physiologique.

Les travaux de Hull (1943, 1952), puis de Spence (1956, 1958) sont des
prolongements de cette théorie de la réduction de tension ou des besoins.



Maslow propose lui, une théorie de besoin de gratification pour expliquer
le comportement. Il classe les besoins en partant des besoins physiologiques et
de sécurité¢ jusqu'aux besoins d'autonomie et de réalisation de soi, cognitifs et
esthétiques en passant par une catégorie intermédiaire correspondant au
domaine social (affiliation, estime, communication ). Et par-la suite Maslow a
estimé qu'il faut considérer 'homme comme un tout intégré et organisé et non
comme un assemblage d'éléments fonctionnant indépendamment les uns des
autres. La motivation devient donc une combinaison d'éléments conscients et
inconscients relevant de I'instinct, des pulsions et des besoins.

Essayons, maintenant de présenter les théories ou I’on met 'individu dans
son environnement ou il est en relation avec les autres. Autrement ce serait
adopter une position innéiste en envisageant la motivation uniquement sous
I'approche personnaliste.

1.1.2. Les théories situationnistes

Une place importante a été donnée a la situation, I'environnement du sujet
par plusieurs auteurs concernant l'explication des processus de motivation. Entre
autres théories, nous pouvons citer : la théorie du champ de Lewin, la théorie de
I'accomplissement.

1.1.2.1. La théorie du champ de Lewin

Elle considéere qu'un systéme est en état de tension chaque fois qu'il existe
chez un individu un besoin psychologique ou une intention. Par ailleurs, il
considére que la tension est réduite lorsque le besoin est satisfait. La motivation
apparait pour lui comme « la résultante d'un déséquilibre entre la personne et le
champ psychologique environnant, ce dernier étant constitué d'un ensemble de
faits et d'individus ». Thomas et al. 1987 (p.191)

1.1.2.2. La théorie de l'accomplissement

Les travaux d'Henry Murray consacrés a la classification des besoins et a
I'¢élaboration d'un test projectif, le thematic apperception test ou TAT constituent
le soubassement de cette théorie d'accomplissement. Cette théorie se fonde sur
les idées de Freud et de Mac Dougall et fait I'hypothése de la présence chez
I'homme d'un certain nombre de besoins a la fois innés et acquis. " Parmi les
besoins secondaires, il en cite un, dit d'accomplissement. Il s'agit du désir de
réaliser une tache difficile, Cette force motivationnelle pousse le sujet a



surmonter des obstacles et aussi 4 surpasser autrui. Elle peut varter en fonction
de I'environnement.” Thomas et al. 1987 (p 192)

1.1.3. La position interactionniste '

C'est avec la théorie de la motivation humaine de Nuttin (1980) qu'elle
s'est développée. Nuttin pense trouver le dynamisme fondamental du
comportement, la motivation dans le fonctionnement global relationnel de .
I'individu dans son environnement. Il rappelle que, selon le mot de Von
Bertalanffy dans la théorie générale des systémes, I'organisme humain est un
systéme ouvert en interaction continue avec 1’environnement «le besoin a pour
objet les relations entre 1’organisme et son milieu : il constitue un dynamisme
qui tend a établir, maintenir ou modifier une constellation de relations ». Il
considere que c’est la relation de I'individu & son environnement qu’il faut
étudier,

L homme est en relation avec le monde physique, le monde psychosocial
et le monde des idées Les relations qu’il établit avec ces mondes sont
spécifiques et différenciées en fonction d’une certaine signification. C’est en ce
sens que certaines relations sont recherchées et répétées et d’autres, au contraire,
sont évitées. La motivation est la recherche d’une interaction satisfdisante. «Le
dynamisme ne tend donc pas uniquement & combler une carence ou rétablir un
équilibre homéostatique, il tend tout d’abord a la croissance, au développement
et méme au dépassement du stade atteint » (p.191). 1l est orienté vers un progres.
C’est en fonction de la fagon dont les besoins ont été satisfaits dans la vie du -
sujet que sont constituées certaines motivations. Elles ont donc un caractére
acquis.

1.2. Motifs et Motivation

« Les motifs (raisons d’agir) sont des caractéristiques relativement stables
qui incitent une personne a entreprendre une activité donnée. Les motifs sont des
prédispositions : ils sont activés dans certaines circonstances ou deviennent une
réalité au niveau du comportement, ce sont des caractéristiques variables d’une
personne a une autre » Bakker, Whiting et Brug (1992) . Exemple : le motif de
domination, le motif d’affiliation (besoin d’amitié et de relations teintées
d’émotion), le motif de puissance et le motif d’autonomie, pour ne citer que
ceux-la.

Au contraire, « la motivation se rapporte a I’état d’un organisme tenu
responsable de 1’exécution d’une activité donnée a un moment précis. L état de
I’organisme résulte, en regle, de ’association de facteurs internes (personnels)



et externes (liés a la situation). On parle de motivation quand les motifs
(prédispositions) sont devenus réalité ». Bakker et al. (1992)

Les motifs ne représentant toutefois qu'un des facteurs déterminant [a
motivation d’une personne. Les facteurs liés a la situation et les besoins
biologiques essentiels jouent un réle tout aussi important. La motivation qu’a un
athléte pour réussir ou exceller dépendra non seulement de son motif
d’accomplissement (son désir d’exceller), mais aussi du renom de ses
adversaires et I’intérét du public pour la compétition, pour ne citer que ces deux
exemples de facteurs situationnels possibles. De plus, plusieurs motifs peuvent
étre activés en méme temps. La somme de ces motifs déterminera la force de la
motivation a4 un moment donné.

Le motif est défini dans le dictionnaire de la psychologie comme «la
raison d’un acte ». La psychologie classique distingue les motifs des mobiles, les
premiers étant les causes intellectuels de nos actes, les seconds les raisons
affectives. Mais cette différenciation est artificielle et vaine. En effet, a I'origine
de nos conduites, il n'y a pas une cause seulement, mais tout un ensermble
indissociable de facteurs conscients et inconscients, physiologiques,
intellectuels, affectifs, sociaux qui sont en interaction réciproque .Les conditions
organiques agissent sur le psychisme, mais celui- ¢i est capable d’influencer le
corps ( par exemple, la colére provoque un afflux de sang au wvisage, qui
s’empourpre ); d’autre part, le psychisme d’un individu est étroitement
dépendant des facteurs culturels et socio-éducatifs.

C’est pourquoi 1l est préférable d’employer le concept de motivation qui
englobe toutes les forces déterminant le comportement, la conduite.

Et le concept de motivation est défimi dans le dictionnaire de la
psychologie comme étant « I'ensemble des facteurs dynamiques qui déterminent
la conduite d’un individu ».

Le « besoin » est étroitement l1€ au concept de motif ou a celu de
« pulsion », a connotation plus biologique. Ceci est particuliérement facile a
illustrer quand il s”agit de pulsions biologiques; un déficit biologique (le manque
d’oxygéne par exemple) entraine un besoin d’oxygéne). Ce besoin est la pulsion
motivant ["organisme a se comporter de maniére a la réduire, c’est-a-dire
satisfaire le besoin. L’organisme a pour but de trouver de la nourriture (ou de
I"oxygéne) et le comportement qui conduit a ce but sert de renforcement. Le
besoin met I"organisme en activité, la nature du besoin oriente le comportement
(essayer de revenir a la surface de I'eau pour pouvoir respirer). La satisfaction
du besoin entraine la cessation du comportement.



1.3. Les Tvpes de Motivations :
meotivation intrinséque — motivation extrinséque

Selon Thill (1989), «la motivation intrinséque caractérise les individus
qui participent a une activité pour les satisfactions que celle-ci leur apporte et
non pas dans le but d’atteindre, & travers cette activité une finalité particuliére.
Les activités ludiques constituent des exemples de conduite intrinséquement
motivantes car ses stimulants font partie intégrante de 1’activité ». La motivation
intrinséque se caractérise par le fait que la participation a une activité semble
dénuée de toute récompense externe. L’activité est en elle-méme une
récompense ; elle représente aussi un but en soi et non le moyen de parvenir & un
but déterminé. Un comportement intrinséquement motivé est un comportement
dont la valeur se situe au niveau du comportement lui-méme. Globalement, les
comportements intrinséquement motivés sont mis en ceuvre par I'individu pour
qu’il ait un sentiment de compétence et d’autodétermination.

Il faut noter que le besoin de se sentir compétent demeure dans ce genre
de comportement méme si le but est atteint. Il s’agit d’une forme de motivation
«positive» comme elle ne diminue pas une fois le but atteint. On a toujours
reconnu 'importance de ce genre de motivation dans I’enseignement par
exemple. L intérét qu’on a pour les mathématiques en tant que sujet, en tant que
defi persiste aprés I’examen. Si cet intérét n’existe que parce qu’on doit passer
un examen pour continuer ses études, il disparait une fois 1’examen passé.

Il en est de méme pour ce qui est de la persévérance a s’entrainer, de la
poursuite de lecons de danse ou de la participation & une activité sportive.
Lorsqu’une personne est mtrinséquement motivée a pratiquer ces activités,
lorsque celles-ci lui apportent un sentiment de compétence, I'intérét persiste. St
une personne est active a cause de la récompense extrinséque, parce qu’elle
évite une punition en étant écartée des séances d’entrainement, ou parce qu’elle
regoit de I"argent, I’intérét porté a cette activité disparaitra certainement avec la
récompense. C'est ce qu'on peut appeler motivation extrinseque. Elle se
caractérise par I’investissement de 1’individu dans une activité non pas pour les
satisfactions que celle-ci lui apporte, mais pour des fins qui lui sont extérieurs
(argent, reconnaissance sociale, etc).

Ce genre de comportement ¢’est 4 dire le comportement extrinséquement
motivé est une forme de motivation doublement négative « en ce sens qu’elle
diminue ou s’estompe une fois le but atteint » elle peut également « tuer » la
motivation intrinséque.

Un exemple pertinent a été donné par Casady (1974) cité par Halliwell
(1978) dans Psychologie et pratiques sportives de Bakker et al. (1992).



« Un vieil homme vivait seul dans une rue ou les gargons jouaient tres
bruyamment tous les aprés-midi. Un jour, ils firent vraiment trop de tapage el il
les appela. Il leur dit gqu'il aimail les entendre jouer, mais qu'il devenait sourd
et qu'il ne pouvait plus entendre leurs jeux. Il leur demanda de venir tous les
jours devant chez lui pour jouer bruyamment. 1l leur donnerait 25 cents chague
fois qu'ils viendraient. Les jeunes revinrent en courant le jour suivant et firent
un vacarme épouvantable devant la maison. Le vieil homme les paya et leur
demanda de revenir le lendemain. De nouveau, ils firent du bruit, et de nouveau
le vieil homme les pava. Mais, cette fois, il ne donna que 20 cents a chacun, en
leur expliquant qu'il n'avait plus beaucoup d'argent. Le jour suivant il
n'obtiennent que 15 cents. En outre, le vieil homme leur dit qu'il ne pourrait
leur donner que 5 cents le quatriéme jour. Les garcons se mirent en colére et
répondirent au vieil homme qu'ils ne reviendraient pas. Cela ne valait pas la
peine, disent-ils de se fatiguer a faire du bruit pour 5 cents par jour ».

Les enfants ont rompu le « contrat » d’avec le vieil homme car jugeant la
derniére récompense trop faible. Et pourtant avant que le vieil homme ne leur
fasse appel ils s’adonnaient a cette activité (le jeu bruyant) de leur propre gré.

A travers cet exemple nous pouvons comprendre ['effet de fa récompense
(motivation extrinséque) sur la motivation intrinséque. La diminution de la
récompense a entrainé la disparition de la motivation intrinséque.

1.4. Importance du sport dans la formation des jeunes

Les spécialistes accordent une grande importance au sport dans le systéme
éducatif. 11 est utilisé comme un moyen de I'éducation, de 1'éducation physique
en particulier. Il faut distinguer différentes dimensions du sport en tant que
moyen d'éducation.

- Premiérement, le sport coniritbue au développement physique et
psychomoteur, au développement de la condition physique, de la vigueur
geénérale, de l'adresse, de 1'équilibre, de la force, du rythme |, de la vitesse, de la
résistance.

- Deuxiémement, il contribue également au développement de l'intelligence et
de la faculté d'adaptation. A ce niveau, on a le développement sensori-moteur, le
sens de l'observation, de l'attention, la maitrise de l'espace et du temps, la
connaissance de soi et des autres, la promptitude du jugement, etc.

- Troisiémement, le sport a des effets sur la formation du caractére de
I'adolescent. Il participe a l'affermissement de la volonté, l'esprit d'initiative, la
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ténacité etc. Clest épalement l'adaptation a l'effort inhabituel, l'humilite,
I'aptitude a diriger (au leadership).

- Quatriémement, la pratique sportive permet le respect des régles et de son
adversaire, mais également d’étre loyal et courageux. On cultive aussi le sens de
la coopération a travers la pratique sportive notamment avec les sports collectifs.
IIs créent un climat vivifiant de communication, de chaleur humaine, d'activiié
intense propice aux relations sociales.

1.5 Motifs pour la pratique du sport.

Différents motifs peuvent expliquer la pratique d'un sport quelconque. 1l y
a eu plusieurs tentatives de développement de systémes de classification
permettant de répertorier tous les motifs humains, Murray (1938) a établi une
liste qui est devenue un classique. Cette liste fait ressortir 12 motifs se
rapportant a des besoins biologiques et 28 motifs autres se rapportant a des
besoins psychologiques. Parmi les motifs se rapportant aux besoins
psychologiques, on peut citer :
- la construction : besoin d’'organiser et de construire ;

- l'accomplissement : besoin de surmonter les obstacles, de réussir quelque
chose de difficile aussi bien et aussi rapidement que possible ;

- l'exhibition : besoin de jouer un réle : provoquer les autres, les amuser, les
émouvoir, les choquer, les faire frémir ;

- la défensive : besoin de justifier ses actions |

- la domination besoin d'influencer les autres ou d'exercer un contréle sur eux ;
- l'autonomie : besoin de rechercher l'indépendance ;

- l'agression : besoin d'agresser ou de blesser les autres ;

- T'affiliation : besoin de se faire des amis et d'appartenir a des associations

- la nourriture : besoin de nourrir, d'aider ou de protéger les autres ;
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- le jeu:besoin de se détendre, de s'amuser, de rechercher les divertissements
et les spectacles.

Partant de concepts phénoménologiques et du vécu des sujets, M. Bouet (1969),
a réalse une étude sur les motivations des sportifs. Ainsi indique t - il 11
motivations dont les trois 1éres sont pour lui fondamentales :

- besoin de dépense d'énergie, sentiment de puissance, culte de la vigueur,
désir d'anéantissement ;

- affirmation de soi1, désir de se connaitre, besoin de se réaliser ;

- recherche de compensation, détente, surmontement d'une infirmité (réelle ou
imaginaire),

Les systémes de classification des motifs humains sont nombreux.
Nous pouvons citer entre autres Hoeckhausen (1974), Deci (1975), Catell et
Child (1975), Mc Clelland (1985).

Alderman et Wood (1976) ont effectué une étude sur 425 jeunes hockeyeurs
canadiens dgés de 11 a 14 ans. Les résultats indiquent que les motifs d'affiliation
(nouer des relations et maintenir des amitiés), d'excellence (exprimer ses
habiletés) et de se confronter a des situations excitantes pour tenter de les
surmonter (stress) représentent pour une grande part, les motifs incitatifs
intrinséques qui expliquent l'orientation sélective des conduites vers la pratique
du hockey. D'autre part les possibilités d'acquérir du prestige, de générer une
reconnaissance sociale, améliorer son statut constituent les motifs incitatifs
extrinseques dominant chez ces jeunes sportifs.

Ledent, Cloes, Onofre, Telama, Almond et Pieron (1997), a travers une étude
menee sur des jeunes européens de 12 a 15 ans, montrent que parmi les raisons
conduisant d la pratique du sport, les aspects de santé et de condition physique
prédominent trés nettement a travers I'expression "Etre en forme". Ces motifs
apparaissent en téte des classements dans la quasi-totalité des pays ol I'enquéte
s'est effectuée. D’autres motivations sont également soulignées et considérées
comme trés importantes par les jeunes européens. Il s'agit de notions de plaisir
ou d'amusement et de relations sociales y compris le travail en équipe.

Il ressort de l'étude d’Artus (1971) sur les motivations des adolescents
participant 3 un sport de compétition ou de loisir que les motifs de
compensation, de plaisir intrinséque, d'accomplissement semblent les plus
importants suivis de ['affiliation et de ia santé.



12

Bloss (1971), pour sa part, indique que les notions de joie, de plaisir, de
bien-étre physique, de compensation, de santé et d'affiliation représentent les
motifs les plus importants de pratiquer le sport chez les étudiants.

On retrouve pratiquement ces mémes motifs de pratique du sport chez 158
participants a un sport de loisir. Ces sujets ont été interrogés par Van Dellen et
Crum ( 1975).

Si on considére les résultats des travaux effectués par Gabler (1971) sur
des nageurs de haut niveau 4gés de 12 a 26 ans, on s'apergoit que le plaisir
intrinséque de nager, la compétition ( se mesurer aux autres), les besoins de
relations sociales arrivent en téte du classement des motifs de pratique de la
natation, suivis du besoin de montrer ses capacités et des aspects de santé.

Selon Brackhane et Fischhold (1987), le besoin de bouger, le besoin de
sentir son propre corps, l'accomplissement, l'affiliation, la compensation, la
sensation de relaxation aprés la course représentent les motifs de participation a
la course de 21 coureurs de fond.

S'1l faut s'accorder avec les résultats de I'enquéte effectuée par Manders
(1980) sur 2000 sujets participants a un sport de compétition ou de loisir, on
constate que le divertissement, la santé, la sociabilité, I'accomplissement sont les
motifs les plus cités.

Les motivations identifiées par Hahmann (1971) s'organisent autour des
notions de santé, de plaisir intrinséque, d'accomplissement et de compensation.

Certainsg chercheurs se sont intéressés aux raisons de non-pratique et en
ont 1dentifié celles qui suivent.

Pour Ledent et al (1997), la raison principale de non-pratique évoquée par
les jeunes européens est le "manque de temps". Pour eux cette notion parait
comme une excuse facile.

Selon Caviglioh (1976) différentes raisons peuvent expliquer la non-
participation des jeunes aux activités physiques et sportives, les plus citées
cependant dans son étude sont dues a l'organisation du sport : manque de
structures sportives prés de chez eux, horaires d'entrainement tardifs; ou a
l'organisation scolaire : trop de travail et manque de temps; ou encore a
’environnement immédiat : amis non sportifs, refus familial. En outre des
composantes psychologiques ou des raisons personnelles dépendant de
l'adolescent lui-méme sont évoquées : la timidité, "je swis trop peu doué".
Certains disent qu'ils ont mieux a faire ailleurs, d'autres trouvent inutile la
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pratique du sport, d'autres encore trouvent l'entrainement trop contraignant.

Signalons qu'il v a des jeunes qui commencent une activité physique et
qui I'abandonnant quelque temps aprés.

Pour Wylleman, De Greef, De Knop et Theeboom (1994), les raisons
d'abandon se concentrent autour du manque de temps, de problémes relationnels
dans le club et de l'intérét trés limité voire nul pour les APS.

Dans la littérature spécialisée, 1l est fréquent que 'abandon soit considéré
comme un événement négatif dans la vie du jeune. Mais pour Ledent et al
(1997), toutes les raisons d'abandon ne sont pas nécessairement négatives. lls
affirment que certains enfants reprendront une activité sportive ultérieurement,
méme si la proportion de reprise est faible.

« Il faut remarquer que I'abandon survient généralement entre 12 et 15
ans » Orlick, (1974) cité par Pieron, Telama, Nault et Almond (1997). A cette
constatation, Nicholls (1978) a donné une explication assez cohérente. En effet,
selon cet auteur, les enfants passent par plusieurs stades dans leur capacité de
différencier I'effort et 'habileté et de prendre conscience que tout succés exige
I'un et I'autre. Avant 12 ans ils ne font pas ou peu la différence entre effort et
habileté. Ils pensent que seul l'effort est déterminant dans la réussite. Ils ne
comprennent pas encore que leur habileté naturelle peut constituer un facteur
limitant I'efficacité de I'effort. Par contre aprés 12 ans, ils sont capables de savoir
si leur habileté est suffisante ou non pour réussir. Dans le second cas, I'abandon
de la pratique sportive est une alternative souvent adoptée.
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Chapitre 2. METHODOLOGIE

2.1. L’échantillon

Pour faire cette étude, 280 éléves de la 6° & la T ont été consultés soit 40
par niveau. Cet échantillon comprend 157 gargons et 123 filles dgés de 12 a 22
ans. Ceux-ci sont choisis au hasard avec un nombre de gargons proportionnel a
celui des filles. L'échantillon fut prélevé dans six établissements : deux colléges
d'enseignement moyen (CEM) et quatre lycées tous de la région de Dakar.
Aucune raison particuliere n'a motivé ce choix sinon le souci d'obtenir une
variété de réponses.

2.2. L'instrument de collecte des données

Compte tenu de la nature des informations que nous voulions obtenir et du
nombre de personnes interrogées, le questionnaire ouvert (C f annexe3) nous a
semblé I'imstrument le plus approprié. En effet celui-ci donne a I'éléve ['occasion
d'exprimer librement ses opinions sur le sujet.

Pour tester la validité de notre instrument, quelques exemplaires du
questionnaire ont été administrés a des collégiens. Ces derniers n'ayant rencontré
aucune difficulté de compréhension, le questionnaire est considéré comme
valide car 1l est a méme de fournir I'information souhaitée.

2.3. Protocole :

Pour aider les éléves a comprendre l'esprit de notre étude, des
informations et directives leur ont été précisées en téte du questionnaire. Celles-
ci rassurent les répondants en précisant le caractére anonyme des réponses et en
decrivant la procédure a suivre pour bien remplir la feuille de réponses.

2.4. Collecte des données

Pour faciliter 'administration de notre guestionnaire, nous nous somMMes
présentés aux différents chefs d'établissement avec une lettre de
recommandation de la direction de I'INSEPS. Celle-ci nous a facilité le travail.
Aux lycées Ngalandou Diouf et Maurice Delafosse et au CEM Ahmet Sy
Malick, les éléves ont répondu en salle de classe. Dans les autres établissements,
le questionnaire a été administré pendant les cours d E P S, donc en plein air.
Dans tous les établissements, I’accueil est fait dans un climat de compréhension,
de collaboration et d'encouragement.
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2.5. Traitement des données

Nous avons procédé aux calculs des pourcentages pour les questions
fermées. Pour ce qui est des questions ouvertes, nous avons procédé par analyse
de contenu .Les réponses ont été regroupées en catégories et séparées en raisons
de pratique et en raisons de non- pratique. La procédure de traitement des
données comprend les €tapes suivantes :

% séparation des raisons de pratique et de non - pratique ;

%+ regroupement des raisons qui semblent avoir des similitudes
+ identification des catégories de raison ;
% identification des sous - catégories ;

«* premiere vérification des listes ;

< deuxiéme vérification dans le but de nous assurer que chaque énonce est a la
bonne place

%+ calcul des pourcentages.
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Chapitre 3. PRESENTATION ET DISCUSSION DES RESULTATS

L'analyse des résultats se fera en quatre temps. D'abord, nous ferons le
point sur le taux de participation des éléves, ensuite nous mettrons en €vidence
les lieux ou ils s'adonnent a la pratique sportive, puis la fréquence avec laquelle
ils le font pour enfin terminer par une présentation des raisons de pratique et de
celles de non-pratique.

3.1. Taux de participation des éléves pris dans leur ensemble

Sur le 280 sujets constituant notre échantillon, nous remarquons a fravers
le tableau 1 qu'il y a 221 pratiquants et 59 non-pratiquants. Soit respectivement
79% et 21% des répondants. Le nombre de pratiguant fait presque quatre fois
celui des non-pratiquants. Cet écart est assez considérable. 1l nous montre que
nos €éléves s’adonnent en majorité aux APS et par conséquent ont un style de vie
actif. Pour certains spécialistes notamment Ledent, Cloes, Onofre, Telama,
Almond et Pieron (1997), les modalités pratiques et la qualité des expériences
vécues dans le domaine des activités physiques et sportives exerceraient de
profonds effets dans la perpective d'un style de vie actif et sain a 'dge adulte.

Dans la rue, on constate que les jeunes s'adonnent a la pratique sportive,
mais on ne pouvait pas deviner que la taux de participation atteigne une telle
proportion.

3.1.1. Le taux de participation des éléves selon le sexe et le niveau

L'analyse des tableaux 2 et 3 montre que les gargons sont plus nombreux
a s’adonner aux APS pendant leur temps libre. En effet ceux-ci représentent
66% des pratiquants. A Dinverse, les filles constituent 81,3% des non-
pratiquants. Ces données concordent avec les résultats des enquétes de Ledent
et al, 1997; Cale, 1993. En 6, 5% 4° et 2™ il n’y a pas de non-pratiquant chez
les gargons. Sur les 7 niveaux il n’y a que trois ou il y a des non-pratiquants
(1%, 3°_ T*). Et le pourcentage des gargons n’est supérieur 4 celui des filles
qu'en Tet en 3° (8,4% contre 5% et 5% contre 3,4%). Si on compare les filles
entre elles, on constate que celles qui sont en 6 et en 2™ sont plus nombreuses a
ne pas s’adonner aux APS. Elles sont suivies dans I’ordre par les filles de la 4°
et celles de la 1°° puis celles de la 6° de la T et de la 3°.
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Tableau 1. Présentation des pratiquants et non-pratiquants selon le niveau

PRATIQUANTS NON- TOTAL
PRATIQUANTS

NIVEAU| N % N % N %
T® 32 11,4 | 8 2,8 40 100
g 29 10,3 11 4 40 100
e 30 10,7 10 3,5 40 100
¥ 35 12,5 3 1,7 40 100
4 32 11,4 8 2,8 40 100
5° 30 10,7 10 3,5 40 100
6° 33 7.8 7 2,8 40 100
TOTAL | 221 79 s9 | 21 | 280 100
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Tableau 2. Répartition des pratiquants selon le sexe et le niveau

SEXE Garcons Filles TOTAL

NIVEAU N % N % N %
e 20 9 12 5,4 32 100

1 19 8,6 10 4,5 29 100

e 22 10 8 3,6 30 100

3 18 8,1 17 1.7 35 100

4° 25 11,3 7 3,1 32 100

5° 19 8,6 11 5 30 100

6 23 10,4 10 4,5 33 100
TOTAL 146 66 75 34 221 100
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Tableau 3. Répartition des non pratiquants selon le sexe et le niveau

Garcons Filles TOTAL

NIVEAU N % N % N %
i S 8,4 3 5 8 100

1= 3 5 8 13,5 11 100

P 0 0 10 16,9 10 100

3° 3 | 5 2 3,4 5 100

4 0 0 | 8 13,5 8 100

5 0 0 10 16,9 10 100

6 0 0 7 11,9 7 100
TOTAL i1 18,7 48 81,3 59 100
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3.2. Les lieux de pratigues

Les résultats montrent que les éléves ont trois principaux lieux de pratique
a savoir: I’école dans le cadre de I'Union des Associations Sportives Scolaires et
Universitaires (1'"UJASSU), le club et le quartier ; certains d’entre eux pratiquent
dans plusieurs lieux a la fois. Dans le classement des lieux ou les éléves
s'adonnent & la pratique des APS, le quartier apparait en téte avec (47,5%) des
pratiquants suivi du club (24%). Ceux qui disent pratiquer a I’école (UASSU) et
ceux qui fréquentent plusieurs lieux a la fois sont moins nombreux. Signalons
que « plusieurs lieux a la fois » regroupe au moins deux lieux de pratique.

Ict au Sénégal la majorité des jeunes ont comme lieu de pratique la
quartier. Et il faut dire qu'a ce niveau il n'y a que des terrains vagues sans
installations ni limite précise. A coté de ces terrains vagues, nous avons les rues
qui servent d’espaces de pratique avec tous les risques que cela comporte
(accidents avec le passage des voitures et des chutes sur le goudron). Cet état de
fait témoigne de la rareté des infrastructures sportives. En communauté frangaise
de Belgique, Bodson (1991) cité par Ledent et al. (1997) affirme qu'entre autres
motivations des jeunes a la pratique sportive, on pouvait citer l'utilisation
d'équipements.

3.2.1. Les lieux de pratique selon le sexe et le niveau

En prenant en compte la variable sexe, on constate avec le tableau 5 que
sur les 47,5% des pratiquants au niveau du quartier il y a 34,4% de gargons et
13,1% de filles. Ce méme tableau révele que les éléves de T sont plus
nombreux a s’engager dans les APS au niveau du quartier. 1ls représentent 8,1%
des pratiquants et sont suivis de ceux de la 4° (7,7%), de la 5° (7,2%).
Globalement, il n’y a pas un trés grand écart entre les différents niveaux.

Le club se présente comme le deuxiéme lieu de pratique. Il totalise 24%
des pratiquants. Le nombre de pratiquant chez les filles égale presque celui des
gargons (11,7% contre 12,2%). L’explication qu’on pourrait donner au taux de
participation des filles par rapport a celui des gargons est que le club est une
institution reconnue et qui présente un cadre mieux structuré, contrairement au
quartier ou la pratique se fait en plein air. L’écart entre les niveaux est
considérable. Il varie de 1,3% (T ) 4 6,3% (3° ) en passant par 3,6% (6%, 2™).

Avec 17,6% les pratiquants dans "plusieurs lieux a la fois " arrivent en 3°
position du classement des lieux de pratique. Comme nous l'avons dit
précédemment, nous avons regroupé sous cette rubrique les réponses ou deux
lieux de pratique au moins sont cités. Sous cette rubrique également est placée la
plage comme lieu de pratique.
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Pour pouvoir pratiquer a plusieurs endroits différents, il faut disposer de
beaucoup de temps. Il semblerait que les gargons ont plus de temps que les filles
a cause de la répartition inégale des tadches domestiques. La répartition suivant le
niveau est inégale. Les éléves de T semblent disposer de plus de temps. Ceci
peut paraitre paradoxal étant donné que c’est une classe d’examen ou il faut
réviser constamment ses legons. Ils sont suivis des éléves de 6° , ceux de la 5°
fermant la marche.

Les compétitions de 'UASSU constituent des moments de fraternité, de
coopération entre partenaires, d’émulation entre adversaires dans le respect des
regles, d'affirmation de soi etc. Compte tenu de tout cela, il est regrettable de
voir I'UASSU réléguée a la derniére place du classement des lieux de pratique.
Mais depuis I'année derniére avec le concours du projet FAC (Fond d'Aide et de
Coopération )de la Mission Frangaise de Coopération en partenariat avec le
Ministére de la Jeunesse et des Sports (MIS), le mouvement a commencé a étre
redynamisé. S'il est regrettable que 'UASSU soit cité en derniére position par
les éléves comme lieu de pratique, il est par contre réjouissant de voir la aussi
comme au niveau du club que les filles se rapprochent des garcons sur le plan
de la partin’:Ii‘pation (tableaud4). Si on considére le niveau, on constate que les
éléves de 2™ sont plus nombreux a participer aux compétitions de 'UASSU, les
éléves de T* étant les moins nombreux a y participer.

En résumé on voit nettement que le quartier apparait comme le lieu de
pratique préféré de nos éléves, ensuite vient loin derniére le club, puis
« plusieurs lieux 4 la fois » et enfin 'UASSU.
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Tableau 4. Répartition des éléves suivant le lieu de pratique selon le sexe et

le niveau

LIEU UASSU CLUB QUARTIER PLUSIEURS
LIEUX A LA FOIS

SEXE | Gargon | Fille | Gargon | Fille | Gargon | Fille | Gargon | Fille
NIVEAU| N [% | N| % [N | % | N|% | N|[% | N|% | N|%|N|2%
TH oo 1|o4] 3 [13]0[0 |10 |5 |7 ([31]6]27]4]18
1° 2109 4 [18] 4|18/ 0|0 |10]45]| 5 ([22]|3 |13]|]1 |04
2% 3 [13(09fo4| 3 [13] 5 |22{nn|s |2 o5 (|[22|/0]0
3® 1 (04| 2 |oo| 2 |o9]|12|54|10]|45]| 2 |09] 5 (22| 1 |04

4* 2109|006 ([27]3|13[13|s58]4([18|4([18]0]0
A= 2 ool 2 o9 3 [13]| 4 (|18|11]5 5223 [13]0]°¢0
6° 3 113| 1|04 6 27| 2 |09|10(45] 4 |18 4 |1,8] 3 |1,3
TOTAL | 13 [ 58] 11 | 5 [ 27 [12,2] 26 |11,7] 76 [34,3] 20 [13,1] 30 [135] 9 | 4
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Tableau 5. Répartition des éléves suivant le lieu de pratique selon le niveau

LIEU PLUSIEURS
UASSU CLUB QUARTIER |LIEUXALA| TOTAL
FOIS

NIVEAU N % N % N % N % N %
G 1 0,4 3 1,3 18 8,1 10 45 32 | 144
¢ 6 2,7 4 1.8 15 6,7 4 1,8 20 | 13,1
7€ 4 1.8 8 3.6 13 5,9 5 29 30 | 13,5
3% 3 1.3 14 6,3 12 5.4 6 2,7 35 | 158
4°¢ 2 0,9 9 4.0 17 7.7 4 1.8 32 | 144
5¢ 4 1,8 7 3,1 16 7.2 3 1.3 30 | 13,5
6° 4 1.8 8 3.6 14 6.3 7 ) 33 | 149
TOTAL 24 (108 53 | 24 | 105 | 475| 39 | 17,6 | 221 | 100

l
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3. 3. Fréquence de pratique

Une participation fréquente et réguliére constitue un élément clé
permettant d'exercer des effets bénéfiques sur la condition physique. Les .
réponses des éléves peuvent étre regroupées en trois catégories de participation,
4 Savolr :

- une participation peu fréquente limitée a un maximum d’1 fois par semaine,
- une participation fréquente variant de 2 a 3 fois par semaine;
- une participation trés fréquente de 4 fois et 5 fois et plus par semaine.

Ledent et al. (1997) ont adopté cette forme de catégorisation dans leur
enquéte sur la participation des jeunes européens aux APS. « 3 fois par
semaine » et « 2 fois par semaine » constituent les fréquences les plus élevées,
car elles représentent respectivement 34 8% et 32% des participants.

Dans la littérature spécialisée, la « participation fréquente » correspond
aux recommandations qui permettent de favoriser 'amélioration de ia condition
physique. Cette catégorie de participation fréquente peut étre considérée comme
« représentative de jeunes pratiquants dans le cadre de structures sportives
compétitives ». Ledent, Cloes, Telema, Almond, Diniz et Pieron (1997). Il nous
semble impossible sinon difficile a notre niveau de donner la méme explication -
car le lieu de pratique le plus cité dans notre enquéte se trouve étre le quartier. Et
comme nous I'avons constaté plus haut ce dernier est un lieu de pratique trés
précaire par rapport aux structures sportives compétitives comme les clubs. Ce
déphasage peut étre expliqué par les différences socio-économiques entre
I'Europe d'une maniére générale et le Sénégal qui est un pays en voie de
développement. Chez nous, au Sénégal, contrairement aux pays du nord, il n'y a
pas encore de structures sportives competitives qui disposent d’équipements
suffisants et d’infrastructures adéquates. Pour accéder aux quelques structures
sportives bien organisées, il faut débourser beaucoup d'argent et ceci n'est pas a
la portée du Sénégalais moyen, plutét préoccupé par sa « survie ».

3.3.1. Fréquence de la pratique selon le sexe et le niveau

Dans la catégorie ol la fréquence de pratique varie de 2 a 3 fois par
semaine, le taux de participation des gargons est supérieur a celui des filles.
L'analyse du tableau 7 montre qu'il est de 20,8 contre 11,3% avec la fréquence
« 2 fois par semaine ». L'écart est plus considérable avec la fréquence « 3 fois
par semaine ». En effet, avec 24% contre 8,5% des participants, la participation
des gargons est 3 fois plus élevée que celle des filles. L’¢cart entre les niveaux
pour cette catégorie n’est pas trés significatif. Il s’échelonne de 3,6% (1) a
5,8% (T*) pour la fréquence « 2 fois par semaine ». Pour la fréquence « 3 fois
par semaine », il varie de 4% (6 %) 4 5,4% (5°, 3%, T").
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La « participation trés fréquente » prend en compte les fréquences « 4 fois
par semaine » et « 5 fois et plus par semaine ». Cette catégorie apparait en
deuxiéme position de notre classement des fréquences de pratique.

Les deux fréquences 4 fois et 5 fois et plus par semaine rassemblent
18,9% de pratiquants. A ce niveau également, la participation des gargons
dépasse de loin celle des filles. En effet les gargons avec (15,7%) font presque
trois fois et demi le nombre des filles (4,5%) qui partlclpent La variation entre
les niveaux s’étale de 0,4% en T a 2,2% en 4°, 2™, 1 pour la fréquence « 4
fois par semaine ». Pour la frsquence «5 fms et plus par semaine », nous
n’avons pas identifié d’éléve en 3° ni en T Dans les autres classes, la variation
s’échelonne de 0,9% en 15°4 3,6% en 6°.

La participation peu fréquente, figure en derniére position. Ce quil faut
noter ici, c'est que les filles pratiquent moins réguliérement que les gargons. La
participation peu fréquente ne permet pas de répondre aux recommandations
relatives 4 une pratique minimale afin de produire des effets en relation avec la
condition physique. Le taux de participation est nul en 6%, 5%, 4°, 1%, Il n’est pas
non plus élevé dans les autres niveaux (0,4%).

En résumé, deux classes distinguent trés nettement les filles et les gargons.

- les filles sont plus nombreuses a étre peu fréquemment engagées dans une
activité sportive ; ‘
- al'inverse, les gargons plus nombreux a participer trés fréquemment.

Ces résultats vont dans le méme sens que ceux trouvés par Ledent et al. (1997).
Ceux c¢i ont montré dans leur étude portant sur la participation des jeunes
Européens aux APS que les gargons étaient plus nombreux a participer trés
frequemment. Parallélement les filles sont plus nombreuses a s’engager peu
fréquemment dans les APS.



Tableau 6. Répartition des éléves selon niveau et la frégquence de la

26

pratique
v Nombrede| -1foispar | |foispar | 2foispar | 3foispar | 4 fois par 5 fois et
. foispar| semaine semaine | semaine semaine | semaine pluspar | TOTAL
~semaine semaing
M N|% | N|% | N|% | N|%|N|%|N|%|N|%
Niveau "
T 1 |o4] 5 2213|581 12|54 1 04| 0] 0| 32]144
i 0 0 3 113 8 |36 11 5 5 1221 2 |09] 29 (13,1
e 1 (04 3 | 1310|4510 (45| 5 (22| 1 [04]| 30 |13,5
;5 Il |04 6 | 27| 11 5 12 |54 2 |09]| 0O 0 | 35 [158
4* 0 0 3|13 9 4 |11 | 5 5122 4 | 1,832 (144
5° 0 0 2 109 9 4 12 154 3 |13 4 |18 30 (135
6" 0 0 3 | L34 11 5 9 4 2 |09 8 |36 33 |149
TOTAL 3 11,325 (113 71| 32| 77 |348| 23 |[104]| 19 | 8,5 | 221|100
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Tableau7. Répartition des éléves selon le sexe le niveau et la fréquence de la pratique

Nhbre fois 5 fois et plus par semaine
/semaine | _ | fois par semaine| | fois par semaine 2 fois par semaine 3 fois par semaine 4 fois par semaine
SEXE Gargon Fille Gargon Fille Gargon Fille Gargon Fille Gargon Fille Gargon Fille
NIVEAU| N %o % | N| % | N| % | N|]%|N|%|N|%|N|]%|N|%|N|%|N|]%| N]|%
T 0| 0 04| 2 (09| 3 [ 1L3] 7 (316 |27l1045] 1 [04] 1 [04] 0] O] O] O] 0] 0
B 0 0 0 I |04 2 |09 5 |22 3 (13| 8 [36]| 3 1,31 3 13 2 (09 2 |08 O 0
™ 0| 0 04| 2 (oo 1 [o4] 8 36 2[00 7 [31] 4 [18] 4 18] 1[04 1 [04] 0 [ 0
3* 1 |04 0 3 36 (27 7 |31 4 |18 6 |27 2 |09 2 |[08] O 0 0 0 3 L3
4 0 0 0 |1 04| 2 |09 &8 (36 1 JO4| B8 [36| 5 (22| 5 |22] O 0 3 1.3 1 | 04
5 0| o o | 1|04 1 o4l e [27] 3 [13] 8 36| 2 09| 2 [o09| 1 [o4a] 2 [09] 2 [09
6° 0 0 0 2 |09 1 |04 5 |22 6 |27| 6 (27 2 (09| 2 |09 O 0 8§ | 36 0
TOTAL | 1 | 04 0911 |49) 16 |72 | 46 (208 25 |11,3| 53 [ 24| 19 | 85| 19 | 85| 4 1.8 16|72 6 |27

27
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3.4. Les raisons de pratique et de non-pratigue des éléves

Les raisons de pratique et de non-pratique ont été classées par catégorie.

Dans un premier temps nous traiterons de I'importance relative des
raisons de pratique ensuite nous effectuerons une analyse de chaque catégorie
selon le sexe et le niveau. Le méme procédé sera utilisé pour les raisons de non-
pratique.

J.4.1. Les raisons de pratique

Avec 404 % des réponses, la catégorie « Santé - condition physique »
apparait comme la premiére raison pour laquelle les ¢éléves s’adonnent aux APS
pendant leur temps libre. Voici quelques uns de leurs expressions : « le sport est
bon pour la santé », «pour avoir une bonne condition physique ». Cette
catégorie regroupe quatre sous-catégories: « santé», « condition physique »,
« lutte contre le vieillissement » et « I’amaigrissement » (cf Annexe 1).

« Le loisir » souvent cité par les théoriciens (Scanlan et Lewthwaite, 1986;
Wankel, 1986) figure en deuxiéme position. Cette catégorie comprend le
« loisir », le « plaisir », et le « passe temps » (cf Annexe 1),

« L'amour de l'activité » apparait en troisiéme position, Cette catégorie
préoccupe 13% des pratiquants. C’est un motif qui a été identifié par Van Dellen
et Crum (1975) dans leur étude sur des pratiquants a un sport de loisir.

« La célébrité » apparait comme une notion non négligeable pour les éleves.
Ce motif n’a pas €té rencontré dans la littérature spécialisée.

Dans le domaine des relations sociales, le besoin de se faire des amis apparait
en milieu de classement & travers « I’affiliation » (4,8%). C’est un motif qui
apparait assez souvent dans les enquétes internationales (Bloss 1971 ; Brackhane
et Fischhold 1987 ; Artus 1971).

La catégorie « défi » regroupe les notions de performance et de compétition.
(cf Annexe 1). Elle arrive juste derriére 1'Affiliation. Ce motif est apparu dans
I’enquéte de Robertson (1981) sur les jeunes australiens.

Vouloir faire du sport « une profession » préoccupe 3,7% des pratiquants.
C’est également un motif qui n’a pas été rencontré dans la littérature spécialisée.
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« L imitation » vient aprés « la profession » ; dans ce cas, l'éléve ne prend
pas lui-méme I'initiative pour pratiquer. Il suit le mouvement des autres. Entre
autres motifs, celui ci a été identifié par Ledent et al. (1997).

Le besoin de se défendre apparait en avant derniére position.

Le « patriotisme »" est un motif de pratique que nous n’avons pas rencontré
dans la littérature spécialisée.

3.4.2. Les raisons de pratigue selon le sexe et le niveau

Selon Ledent et al. (1997), la « condition physique » est un état présentant
plusieurs facettes. Elle dépend de nombreux facteurs et notamment d'hérédité ou
du degré de maturation. Elle est le produit résultant d'une activité physique plus
ou moins importante. Selon toujours Ledent et al (1997), Blair (1985) a
rassemblé des données indiquant que la condition physique (produit) s'améliore
par l'exercice régulier (processus). Par conséquent, il est fondamental de
déterminer la quantité, la fréquence et si possible, l'intensité de l'exercice que
I'individu met en ceuvre au cours de sa vie quotidienne de travail et de loisir.

Par ailleurs il est relativement bien établi que plusieurs facteurs de risque
connus dans les maladies chroniques, y compris les maladies cardio-vasculaires,
sont présents ou s'établissent dés I'enfance. Il s'agit de facteurs en relation avec
le style de vie, notamment les habitudes de tabagisme et l'alimentation. Ils
seraient également des prédictions de risque chez l'adulte. C'est sur cette base
que des recommandations relatives aux activités physiques ont été émises afin
d'améliorer la condition physique.

Sl est indémiable que la relation se manifeste clairement a l'dge adulte,
plusieurs indices convergent pour indiquer que quelques-uns de ces facteurs de
risque existent beaucoup plus t6t. C'est pendant ces périodes que l'enfant ou
l'adolescent construit une trés large part de son futur en développant des
attitudes plus ou moins favorables a la pratique réguliere d'activités physiques et
sportives. « Bien que cette hypothése n'ait pas encore été confirmée de maniére
définitive par des études expérimentales, on suppose que les habitudes
d'exercices prises pendant I'enfance se transférent a I'dge adulte » Ledent et al.
(1997).

En se référant au tableau 9, on constate que « santé - condition physique »
reste une préoccupation pour les deux sexes avec toutefois une légére avance des
gargons sur les filles. Mais si on considére la sous-catégorie « amaigrissement »,
on se rend compte que celle-ci est plutét une préoccupation des filles(cf Annexe
1). «Je fais du sport pour garder la ligne » est une de leurs expressions.



30

L’analyse selon le niveau montre que les éléves de 4° sont beaucoup plus
préoccupeés par la question « santé », viennent ensuite ceux de T*. Elle intéresse
mains les Sleves de 195 Nans las antees.niveauy an.ne.nate nas de difféencas
srgmifircdives. 'En €1, 'k pourcentige e repunses pour Tes NIVEdux ‘Tourme
autour de 5 a 5,7%.

Le loisir est défini par Dumazedier (1962) comme «un ensemble
d'occupations auxquelles l'individu peut s'adonner de plein gré, soit pour se
reposer, soit pour se divertir, soit pour développer son information ou sa
formation désintéressée, sa participation sociale volontaire ou sa libre capacité
créatrice aprés s'étre dégagé de ses obligations professionnelles, familiales et
sociales ».

Pour lui, le loisir a trois fonctions fondamentales : délassement,
divertissement et développement.

- le délassement délivre de la fatigue. En ce sens, le loisir est réparateur des
détériorations physiques ou nerveuses provoquées par les tensions qui résultent
des obligations quotidiennes et particuliérement du travail.

- le divertissement délivre de l'ennui. La monotonie des tdches parcellaires
affecte la personnalité de la personne.

- quant au développement de la personnalité, elle délivre des automatismes de la
pensée et de l'action quotidienne. Elle permet une participation sociale plus
large, plus libre et une culture désintéressée du corps, de la sensibilité, de la
raison, au dela de la formation pratique et technique.

Elle offre de nouvelles possibilités d'intégration volontaire a la vie des
groupements récréatifs, culturels et sociaux.

« Ces trois fonctions sont solidaires. Elles sont étroitement unies I'une a
l'autre, méme lorsqu'elles s'opposent entre elles. En effet, ces fonctions existent
a des degrés variables dans toutes les situations, pour tous les étres. Elles
peuvent se succéder ou coexister. Elles sont souvent imbriquées l'une dans
I'autre au point qu'il est difficile de les distinguer ». Dumazedier (1962).

En réalité chacune n'est plus souvent qu'une dominante.

Cette catégorie « loisir » est souvent citée comme motif a la pratique des
activités sportives. Elle apparait en téte du classement des motivations a la
pratique des APS identifiées par Van Dellen et Crum (1975). Si on compare les
garcons et les filles, on s’apergoit que cette motivation préoccupe plus les
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premiers cités (12,8 %) que les deuxiémes (7,3%). C’est une motivation qui
devient de plus en plus importante en partant de la 6° (2,1%) a la T (3.7%) avec
toutefois un pic en 1 (3,9%).

« L'amour de l'activité » est citée en troisiéme position. A ce niveau, les éléves
pratiquent parce qu'ils aiment tout simplement les APS. Tls n'attendent rien en
contrepartie. La ¢galement les gargons (8,4%) en parlent plus souvent que les
filles (4,5%). Avec respectivement 2,7% et 2.4% des raisons de pratique, les
éleves de 4° et de 3° semblent les plus amoureux des APS suivi de ceux de 1.
La T la 6° et la 5° viennent aprés.

« La célébrité » : c'est une catégorie qui n'est pas souvent citée par les
chercheurs dans le domaine des motivations a la pratique sportive. L'analyse
selon le sexe montre que les gargons (5,8%) semblent désirer plus que les filles
(1,1%) a devenir célebre. Si on considére le niveau, on ne note pas différences
significatives. Les pourcentages varient de 0,4% en 6° a 1,4% en 4° en passant
par 0,6% en T, 1,1% en 1°°, 1,3% en 3°.

« I'affiliation » : besoin de se faire des amis et de rencontrer d'autres personnes
est une catégorie qui vient en téte de classement des motifs de pratique du sport
de Aldernan et Wood (1976). C'est également un motif identifié par Artus
(1971), Brackhane et Fischhold (1987) dans leur étude portant sur les
motivations de 21 coureurs de fonds a la course. Dans le cadre de notre étude,
elle n'apparait qu'en cinquiéme position du classement des raisons de la pratique
sportive avec seulement 4,8% des répondants répartis en 3,2% pour les gargons
et 1,6% pour les filles, L’analyse selon le niveau montre que ce sont les éléves
de 2™ (2,1%) qui en parlent le plus. A I'inverse, les éléves de 6° n’en font méme
pas cas. Dans les autres classes il n’y a pas de différences fondamentales entre le
nombre des réponses.

«Le défin est une catégorie qui regroupe les sous-catégories
« performance/compétition » et « lutte contre la paresse » (cf Annexe 1). Le
besoin de se mesurer a autrui apparait trés souvent parmi les motifs les plus
importants pour la pratique du sport dans les recherches intermationales. On
retrouve ce besoin en deuxiéme position des raisons de pratique chez Gabler
(1971). Ce motif préoccupe plus les gargons que les filles. Si on considére le
niveau, la variation s’étale de 0,3% (6%, 2™, 1) 4 1% (4%, T*) J

« La Profession » : faire du sport une profession est une préoccupation tres
faible pour les éléves. Cette catégorie regroupe 3,7% des réponses dont 3% chez
les gargons et 0,6% chez les filles. La variation s’échelonne de 0% en 17° a
1,4% en 5%, 4°.
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« L'imitation » : c'est un motif de participation a caractére social en ce sens
que c'est la participation de l'autre qui entraine la mienne. Les gar¢ons en parlent
plus que les filles. 1l faut noter ici que I'éléve ne prend pas lui-méme I’initiative
de pratiquer, c'est le mouvement des autres qu'il suit. La variation s’étale de 0%
(Se‘ End} 3 ﬂ',ﬁ% (6{:, 31’."I -1-1::)‘

Comme « I'imitation », la « Self-defense » est trés peu citée par les €éléves. en
effet cette catégorie ne totalise que 2,1% des pratiquants. Elle talonne presque
« I'imitation ». La, également les gargons (1,4%) semblent plus sentir le besoin
de se défendre que les filles (0,6%). En prenant en compte le niveau, on
s”apercoit que cet intérét est nul pour les éléves de T'. Ensuite, on ne note plus
de diff?'gences significatives. En effet ’écart varie de 0,1% (6°, 1) a4 0,4%
(4°,3°.2™).

« Le patriotisme » : cette catégorie apparait en dermiére position du
classement des motifs de pratique du sport. C'est un motif que nous n’avons pas
trouvé dans la littérature spécialisée. Il inteéresse 1,6% des réponses. Comme
pour les autres motifs, celui-ci est également plus évoqué par les gargons que les
filles. Les éléves de 1°° n’en font pas cas. Pour les autres classes, la variation
s’étale comme suit : 0.1% {4*,33,2“‘[]; 0,3% ( 6%) et 0,6% (5°).

i2
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Tableau 8. Répartition des réponses par catégorie selon le niveau

CATEGORIE| SANTE- LOISIR/ | AMOUR DE | CELEBRITE | DEFl | AFFILIATI | PROFESS] | IMITATIO SELF- PATRIOTI TOTAL
CONDITION | DETENTE | L'ACTIVITE ON ON N DEFENSE SME
PHY SIQUE
NIVEALU - N % N % | N Yo N % N | % N Yo N %o N %o MN %o N Y N %
i e ; 42 | 6,8 23 137 1 1,7 4 06 | 6 | 4 0.6 3 0,3 4 0,6 0 0 l 0,1 o7 | 158
= I8 | 39 24 | 39| 14 22 7 1,1 2103 5 0,8 0 0 | 0,1 l 0,1 & 0 T LL7
o 35| 57 |20 (32 6 I 7 11 2103 13 [ 21 4 106 ]| 0 0 3 | 04 1 0,1 | 91 | 148
3 31 5 20 132 15 24 8 13 | 4|06 2 0,3 7 1,1 4 0,6 3 0.4 | 0.1 95 | 15,5
4 52 .4 12 2 17 | 27 Q 14 | & | 2 0.3 3 1,4 | 0.1 3 0,4 1 o1 | 106 | 17,2
5 35 | 5.7 14 | 22| 8 1,3 5 0,8 1|4l 4 0,6 3 1.4 0 0 2 0,3 4 06 | 76 | 124
6 35 | 5,7 13 | 2,1 9 1.4 3 04 2103 0 0 4 0,6 0 0,6 1 0,1 2 03] 6% | 11,2
Total 243 | 404 | 125 20,3 | 80 15 43 7 24 (39| 30 | 48 | 23 | 3,7 14 | 2.2 13 | 2,1 10 1,6 | 613 | 100

i3
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Tableau 9. Répartition des réponses par catégorie selon le sexe et le niveau

CATEGORIE|  SANTE-CONDITION
PHYSIQUE LOISIR AMOUR DE L'ACTIVITE CELEBRITE DEFI
Gargon Fille Garcon Fille Gargon Fille Gargon Fille Gargon Fille

NIVEAU N % N % N 9% N % % N 0% N % N % N % | N | %
T 19 3 23 37 17 | 2.7 6 1 8 1,3 3 0,4 4 0,6 0 0 2 03 | 4 | 06
g 9 1,4 9 1,4 15 | 2.4 9 4] 11 L7 3 0,4 6 0,9 1 0,1 2 03 0] o0

ol 24 4 11 1,7 13 | a1 7 1,4 5 0,8 1 0,1 7 [ 0 0 2 03 (0] o
3 e 14 | 27 10 1,6 10 | 1,6 6 0,9 9 1,4 6 0,9 7] 0,3 2 03 | 2]03

€ 30 | 49 | 22 | 35 1,3 4 |06 | 14 2,2 3 0.4 7 1,1 2 0,3 5 08 [ I | ol

. 22 | 3,5 13 | 2,1 1,3 6 ] 3 0,4 5 0,8 4 0,6 1 0,1 I o1 (o] 0

6° 23 | 3.7 12 2 10 1,6 3 0,4 5 0,8 4 0,6 2 0,3 1 0,1 2 03 (0] 0
Total 144 [ 234 [ 104 | 169 | 81 | 132 45 | 73| 52 84 | 28 | 45 | 36 | 58 7 14 ] 16 | 26 | 9|14

CATEGORIE
AFFILIATION PROFESSION IMITATION SELF-DEFENSE PATRIOTISME
NIVEAU 4|  Gargon Fille Garcon Fille Gargon Fille Gargon Fille Gargon Fille

N % N % N % N % N % N % N % N % N % | N | %

e 4 0,6 0 0 7) 0,3 i 0 4 0,6 0 0 0 0 0 0 I 01 [ 0] o

1 3 0,4 2 0,3 i 0 0 0 0 0 1 0,1 | 0,1 0 0 0 0 0| 0

e 10 | L6 3 0.4 4 0,6 0 0 0 0 0 0 2 0,3 1 0,1 1 0,1 [ 0| 0

3 2 0,3 i 0 3 0,4 4 0.6 2 0,3 2 0,3 2 0,3 | 0,1 0 0 1|0l

4 0 0 2 0,3 3 0,4 0 1 0,1 0 0 2 0,3 t 0,1 1 00 [ 0| 0

5 ] 0,1 3 0,4 3 0,4 0 0 0 0 i 2 0,3 0 0 3 04 | 1 |0,

6 0 0 0 0 4 0,6 0 3 0,4 I| 0,1 0 0 | 0,1 1 0,1 1[0l
Total 20 | 3.2 0 | 16 | 19 3 4 06 | 10 1,6 4 0,6 9 1,4 4 0,6 7 1,1 | 3 04
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3.4.3. Les raisons de non-pratique

« Le manque de temps », souvent cité par les théoriciens (Ledent et al.
1997 ; Caviglioli, 1976) apparait en téte de notre classement avec 34,3% des
raisons de non pratique. La deuxiéme raison évoquée par les éléves pour la non
pratique des APS est |'incapacité avec 17,7% des réponses. En autres motifs
identifiés par Caviglioli (1976) pour la non pratique des APS, nous retrouvons le
refus familial, le manque de structures sportives. QOutre ses motifs, nous en
avons identifi¢ d’autres dans le cadre de notre étude. C’est ainsi que nous avons
« le manque d’intérét pour I"activité » (12,2%), « ’absence de soutien » (7,3),
qui est évoqué en avant derniére position et on retrouve en derniére position de
notre classement des raisons de non pratique « la maladie ». En résumé « le
manque de temps » est la principale raison de non pratique des APS pour nos
eéleves. Si cette raison a été identifiée dans la plupart des enquétes effectuées en
Europe de méme que « le refus familial » et « le manque d’infrastructures », tel
n’est pas le cas pour « le manque de soutien », « I"incapacité », « le manque
d’intérét pour I'activité » et « la maladie » qui nous on été révélés dans notre
enquéte.

3.4.4. Les raisons de non-pratique selon le sexe et le niveau

« Le manque de temps » : avec 34,3% est la principale raison de non-
pratique des APS pour nos éléves. Les filles en parlent cependant plus que les
garcons. L’écart est de 27,6% contre 6,7%. Le tableau 11 montre qu’il n’y a pas
de non pratiquant en 6°,5°4° et 2™ chez les garcons. Donc dans ces classes
seules les filles constituent les non-pratiquants. L’analyse selon le niveau montre
que la variation s’étale de 0,6% (6°, T'®) a 6,1% (4°) en passant par 4,2% (3°) et
5,5% {-513,2:1::11 ]ére).

« L’incapacité » est également une catégorie que nous n’avons pas
rencontré dans la littérature spécialisée. Elle totalise 17,7% des raisons de non
pratique avec seulement 2,4% chez les gar¢ons contre 15,3% chez les filles. Les
pourcentages selon le niveau varient de 1,2% en 6° a 4,2% en 2.

« Manque de moyens » : sous cette catégorie sont regroupées trois sous-
catégories (cf Annexe 2). C’est également une catégorie qui n’a pas été
rencontrée dans les enquétes effectuées en Europe (sauf la sous-catégorie
« manque d’infrastructures » qui a été identifiée par Caviglioli, 1976). Le
manque de moyens est plus évoqué par les filles (10,4%) que les gargons
(2,4%). Si on considére le niveau, on constate que « le manque de moyens » est
plus évoqué par les éleves de 6°, 5° et T (2,4%), les éléves de 3%, 2™ | 1%°
(1,8%) sont ceux qui en parlent le moins.
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Le manque de moyens surtout d'infrastructures constitue un blocage a la
pratique du sport. La plupart des éléves évoquent I'éloignement de structures
sportives praticables et méme I'absence de celles-ci. Alors qu'en Communauté
Frangaise de Belgique, les motifs de participation au sport tournent autour de
notions comme 1'utilisation d'équipements (Ledent et al, 1997).

« Le manque d'intérét pour l'activité » : dans notre étude, il apparait en 4°
position du classement des raisons de non pratique des APS. Ici aussi, I’écart est
trés considérable entre gargons et filles. Nous avons 11% des réponses chez les
filles contre 1,2% des réponses chez les gargons. L’analyse selon le niveau
révele que les éléves de 4° (2,4%) ont moins d’intérét pour les APS que ceux des
autres classes. Ce motif a été identifié par Wylleman, De Greef, De Knop et
Theeboom. (1994).

« Opposition des parents » : Contrairement aux Etats unis et 'Europe o
des études sur la socialisation au sport ont mis en exergue le réle du pére ainsi
que celul de la mére dans l'attraction au sport (Coakley, 1987), ici on assiste 4 un
refus de certains parents. Ce refus est plus manifeste du c6té des filles (10,4%)
que de celui des gargons (0,6%). Si on considére le niveau, on s’apergoit que les
éléves de 3° et de T ne rencontrent aucune _opposition parentale. Cette
opposition est plut6t manifeste en 5% (4,2%) et en 17 (3%).

« I'absence de soutien » : ¢’est un motif qui n'a pas été rencontré dans la
littérature spécialisée. Il est essentiellement mentionné par les filles. En aucun
moment les gargons n’en on fait cas. Ce méme constat es fait en 4° et en 3° (0%).
Dans les autres classes la variation s’échelonne de 0,6% (15°,T') & 3% (2™).

« la maladie » : 1c1 les éléves disent souffrir essentiellement de 1’asthme.
Comme « I’absence de soutien », ¢’est un motif qui n’apparait pas dans les
résultats des recherches internationales rencontrées. Les filles (2,4%) avancent
plus cette raison que les gargons (1,2%). En considérant le niveau, on constate
que cette raison n’est pas évoquée en T*. Dans toutes les autres classes, nous
retrouvons le méme pourcentage (0,6%).
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Tableau 10, répartition des réponses par catégorie selon le niveau

Catégorie | MANQUE DE | INCAPACITE | MANQUE DE |  MANQUE OPPOSITION | ABSENCEDE| MALADIE TOTAL
TEMPS MOYENS D'm-.r DES SOUTIEN

S

L'ACTIVITE PARENT
NIVEAU N % N % N A N % N %o N % N % N o
T 6 36 3 1% 4 2.4 3 1.8 0 0 I 0.6 0 0 17 10,4
na 9 55 6 3.6 2 1.2 2 1,2 5 3 1 0.6 I 0,6 26 16
gud g 55 7 4.2 2 1,2 4 2.4 3 1.8 ) 3 1 0,6 3] 19
3¢ T 4.2 3 |.8 2 1,2 1 0.6 { ] ] ] 1 (.6 14 8.6
4¢ 10 6l 5 3 3 1.8 3 1.8 2 1.2 0 0 1 0.6 24 14,7
5° 9 55 3 1.8 4 2.4 2 1.2 7 42 2 1.2 1 0.6 28 17,1
6 6 36 2 1.2 4 24 5 3 ] 0.6 3 1.8 1 0.6 22 13.5
TOTAL 56 | 343 29 17,7 | 21 128 | 20 12,2 18 11 11 73 6 3.6 163 100
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Tableau 11. Répartition des réponses par catégorie selon le sexe et selon le niveau

Catégorie| MANQUE DE MANQUE DE MANQUE OPPOSITION DES |  ABSENCE DU
TEMPS [NCAPACITE MOYENS D'INTERET POUR PARENTS SOUTIEN MALADIE
L'ACTIVITE

NIVEAL Gargon Fille Gargon Fille Gargon Fille Gargon Fille Gargon Fille Gargon Fille | Gargon | Fille
N % N % M g N % M %o M Yo N Yo M W N % M ) N o N o [N | % | N|%

THE 4 |24 2 1.2 2 L2 I 0a | 2 1.2 2 L2 l 0e | 2 1,2 0 a { ] 0 0 I |oa |00 0[O0

1 3 18] & | 36 i i 5 3 1 0,6 1 0,6 2 1.2 | 06| 4 | 24| 0O o 1L |06 1 |O0s| 0|0
ond 9 | 55 7|42 2 1.2 4 | 24 3 1.8 5 3 010 1 |G

3* 4 24| 3 1.8 1 06 2 1.2 l 0.6 1 0.6 1 06| 0 u o 0 0 it 4 0 0 0 1 (D6 0|0
4 10| 6,1 5 3 3 1,8 3 ¥ 2 1,2 0 0 1 |06
5" 9 155 1 [ 4 124 2 1,2 T 142 2 1.2 1 |06
(o 6 | 36 2 1.2 4 |24 3 i 1 (L6 3 1.8 1 |06
TD"]-"AL T (67| 45 |26 4 |24 | 25 [153] 4 :.:1 17 [104] 2 [ 1,2 ] 18 |11 | T |06 |17 W04l 0 | 0 |12]73]2][12] 4 |24
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CONCLUSION

Les résultats de 1’étude réalisée avec un échantillon de 280 éléves réveélent
que 221 sont pratiquants et 59 sont non-pratiquants soit respectivement 79% et
21%. Quant le sexe est pris en considération on constate qu’il y a 66% de
gargons et 34% de filles chez les pratiquants. Chez les non pratiquants le
pourgentage est de 18,7% pour les gargons et 81,3% pour les filles.

On constate également que le lieu de pratique le plus fréquenté par les
éléves reste le quartier, le club étant le deuxiéme lieu ou ils s'adonnent a la
pratique des activités physiques et sportives. L’école dans le cadre de 'UASSU
vient en derniére position.

Les résultats de nétre enquéte montrent que « 2 fois par semaine » et « 3
fois par semaine » sont les fréquences les plus citées. Ces résultats vont dans le
méme sens que ceux trouvés par Ledent et al . (1997). Selon ces auteurs, les
jeunes Finlandais, Portugais et Anglais participent fréquemment aux APS.
Toutefois les gargons sont les plus nombreux a pratiquer plus fréquemment, a
I'inverse, les filles sont plus nombreuses a étre peu engagées dans une activité
sportive selon les résultats de notre enquéte.

En ce qui concerne les raisons conduisant a la pratique sportive, les
aspects de « santé » et de « condition physique » prédominent trés nettement.
D'autres motivations sont également soulignées et considérées comme de grande
importance par les €léves. Il s'agit des notions de «loisir», « d'amour de
I'activité » et de « célébrité », Celles-ci sont suivies par les relations sociales
(affiliation), « I’imitation », la « self-défense ».

Dans la quasi totalité des motivations conduisant a la pratique sportive, les
gargons ont donné plus d’arguments que les filles.

Pour ce qui est des raisons de non-pratique, elles sont essentiellement
associées au « manque de temps ». Caviglioli (1976) explique ce manque de
temps par une mauvaise organisation de la vie scolaire, trop contraignante avec
des horaires et de programmes pléthoriques laissant a I'éléve peu d'occasion
d'initiative personnelle. Ledent et al. (1997) trouvent que c'est une excuse trop
facile que de dire « je n'ai pas le temps ».

Contrairement aux motivations 4 la pratique sportive, ou les gargons ont
donné plus d’arguments, au niveau des motivations conduisant a la non pratique
du sport, ce sont les filles qui se sont mises en exergue.
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Globalement, les résultats de notre enquéte correspondent a ceux
identifiés dans d’autres études (Hahmann, 1971 ; Ledent et al, 1997). Pour ceux-
ci, les motivations des jeunes pour la pratique sportive tournent autour des
notions de santé, de loisir, d’affiliation, de I’amour de 1’activité, etc.

Le manque de temps qui est la premiére raison de non pratique dans la
cadre de notre enquéte figure en téte de classement de I’étude de Caviglioli
(1976) et celui de Ledent et al (1997).



ANNEXE 1



LISTE DES RAISONS DE PRATIQUE EVOQUEES PAR LES ELEVES

CATEGORIE : CONDITION PHYSIQUE - SANTE

Nombre: Gargon = 14 Fille = 104 Total = 248
Pourcentage Gargon = 23.4 Fille= 16,9 Total =404
Sous-catégorie

Santé
Nombre: Gargon = 69 Fille = 44 Total = 113
Pourcentage : Gargon = 11,2 Fille = 7,1 Total = 184
Gargon Fille

* (C'est bon pour la santé

* Je pratique pour préserver ma santé
* Je pratique pour fortifier mon coeur
* Le sport a la santé de l'organisme

* Rester en bonne santé

* Parce que c'est bon pour la santé

* Amélhorer la santé

* C'est bon pour la santé

* Pour la santé

* Sante

* Pour faire sortir certaines maladies
* Jai des problémes de coeur

* Pour raison de santé (asthme)

* Pour étre en bonne santé

* Pour avorr une bonne santé

* Etre en bonne santé

* Pour étre en bonne santé

* Pour résister aux maladies

* Pour se proteger contre les maladies

* Je pratique le sport pour le bon fonctionnement

de mon organisme

* Pour une bonne santé

* Etre en bonne santé

* Avoir la santé

* Pour me faire une trés bonne santé
* Pour la santé

* Pour étre en bonne santé

* Parce que c'est bon pour la santé
* C'est bon pour la santé

* Pour étre en bonne santé

* Santé

* Bonne santé

* pour la santé

* Pour étre en bonne santé

* Pour ne pas tomber malade

* Pour éviter certaines petites maladies
* Ewviter les petites maladies

* Pour la santé

* Sante

* Le sport permet d'étre en bonne santé
* Pour étre en bonne sante

* Etre en bonne santé

* Améliorer ma sante

* Améliorer la santé

* Pour ameliorer ma santé

* Pour ne pas tomber malade

* Eviter les maladies

* Rester en bonne santé

* C'est bon pour la santé

* Le sport améliore la santé

* Bonne santé

* Parce que c'est bon pour la santé

* Pour une bonne sante

* Le sport permet de guérir certaines maladies

* Pour étre en bonne santé

* C'est bon pour la santé

* Avoir une bonne santé

* Pour étre en bonne santé

* Pour la bonne santé

* 1l nous met en bon état

* C'est bon pour la santé

* Pour la santé

* Pour ne pas contracter certaines maladies
* Avoir une bonne santé

* Etre en bonne santé

* Pour la bonne santé

* Guérir certaines maladies

* C'est pour rester en bonne santé
* Pour la santé

* C'est bon pour notre santé
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* Pour la santé

* Parce que je suis malade (drépanocytaire)
* Le sport c'est bon pour la santé

* C'est bon pour la santé

* Parce que c'est bon pour la santé
* Je serai toujours en bonne santé
* ¢a améliore la santé

* Le sport est bon pour la santé

* Pour ma santé

* Parce que c'est bon pour la santé
* Bon pour la santé

* Pour étre en bonne santé

* Pour étre en bonne santé

* La santé

* Parce que le sport est bon pour la santé
* 1l est bon pour ma santé

* Pour ne pas tomber malade

* Pour la santé

* En bonne santé

* Je pratique le sport pour la santé
* Pour la santé de mon corps

* Pour ma santé

* C'est bon pour la santé

* Santé

* Ne pas tomber malade

* Pour la santé

* Bonne santé

* C'est bon pour la santé

* Eviter certaines maladies

* Rester en bonne santé

* Sante

* Santé

* Bonne circulation

* Avoir la santé

* Santé

* Etre en bonne santé
* Santé

* Pour la sané

* Bonne sante

* Etre en bonne santé
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Sous-catégorie

Nombre: Gargon = 59
Pourcentage : Gargon = 9,6

Gargon
* Pour maintenir la forme physique
* Pour étre en forme
* Maintenir la forme
* Pour maintenir la forme
* Mais également pour maintenir la forme
* Pour maintenir la forme physique
* Maintenir la forme physique
* Pour étre toujours en forme
* Le sport me donne une bonne forme
* Pour la forme

* Pour améliorer mes capacités physiques et

respiratoires

* Pour développer mes muscles

* Pour avoir un corps bien musclé

* Avoir la forme

* Pour bien maintenir ma forme

* Améliorer ma condition physique

* cela permet de maintenir ma forme

* Pour garder la forme

* je pratique le sport pour éire en forme
* Pour avoir de la force

* Entretenir ma forme

* Etre en forme

* Pour étre en forme

* Pour avoir et sauvegarder la forme physique
* La force musculaire

* Je veux étre en forme physiquement a tout

moment

* Pour le developpement des mes muscles
* Force musculaire

* Je fais le sport pour avoir une forme physique

* Pour me muscler
* Le sport developpe notre corps

* Parce que je veux garder ma condition

physique

* Parce que je veux améliorer ma musculature
* pour avoir une condition physique

* Pour aussi étre en forme

* Pour avoir une bonne condition physique

* Pour développer mes muscles

* Pour étre en forme

* Pour avoir une bonne condition physique

= étre en forme
Fille =39 Total = 93
Fille=63 Total = 16
Fille

* Pour maintenir ma forme

* Permet d'avoir des conditions physiques

* Garder la forme

* Etre en bonne forme

* Pour maintenir mon corps

* maintenir la forme

* Condition physique

* Pour maintenir ma forme

* Pour maintenir mon corps

* Pour étre en forme

* 11 participe au developpement de
musculature

* 1l développe le corps

* Pour étre toujours en forme

* Pour garder ma forme

* Pour étre en forme

* Pour avoir la forme

* Pour le développement de mes muscles

* Pour avoir aussi la condition physique

* Pour étre en forme

* Pour avoir la force

* J'aurai un bon développement des muscles
* Avoir de la force

* Et d'avoir une bonne forme physique

* Pour avoir une bonne condition physique
* Pour avoir de bonnes conditions physiques
* Je fais aussi le sport pour étre en forme

* Pour avoir la forme

la

* Pour avoir une condition physique des

meilleures

* Etre en pleine forme

* Entre en forme

* Je pratique pour étre en forme
* Etre toujours en pleine forme
* Avoir des muscles

* Parce que le sport permet de développer l'état

du corps

* Le sport permet d'avoir de la force
* Pour avoir de la force

* Pour faire mes muscles

* Avoir la forme

* ¢a me met en forme
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* Pour étre en forme

* Pour avoir de la force

* Pour étre en forme

* Entretenir le corps

* Pour étre en forme

* Pour avoir de la force

* En forme

* Pour me sentir en forme

* Avoir de la forme

* Pour étre en forme

* Pour étre en pleine forme
* Avoir de la force

* 1l rend nos corps solides
* Pour étre en forme

* Pour étre en forme

* Pour tenir ma force

* Parce que le sport est important pour le corps
* Pour étre en forme

* Pour maintenir mon corps
* Pour étre en forme

* Je veux étre musclé
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Sous-catégorie = lutte contre le vieillissement

Nombre: Gargon = 13 Fille=6 Total = 19
Pourcentage : Gargon = 2,1 Fille=0,9 Total =3
Gargon Fille
* Ne pas vieillir tot * Rajeunir
* Eviter le vieillissement * Ne pas vieillir t6t
* Garder la jeunesse * Pour ne pas vieillir tot
* Ne pas vieillir tot * Pour éviter le vieillissement
* ne pas vieillir ot * Ne pas vieillir
* rester jeune * Pour rester longtemps avant de vieillir

* Pour ne pas vieillir tot

* Ne pas vieillir tot

* Pour ne pas vieillir tot

* ¢ca empéche le vieillissement
* Je ne veux pas vieillir tot



Sous-catégorie = controle du poids

Nombre: Gargon =3
Pourcentage : Gargon =0,1

(Gargon
* Je ne veux pas €ire trops gros
* Pour ne pas prendre de graisse
* Pour ne pas grossir

Fille=15 Total = 18
Fille= 2.4 Total =3

Fille

* Parce que je suis grosse et je veux maigrir

* De garder la ligne c'est a dire maintenir mon
poids

* Pour garder la ligne

* Eliminer la graisse

* Diminuer la graisse

* Pour ne pas étre remplie de graisse

* Pour maigrir

* Pour maintenir mon poids normal

* Pour une bonne forme physique (étre mince)
* Avoir la forme superbe

* Je ne veux pas étre une grosse femme

* je voudrai maigrir

* Perdre du poids

* Pour maigrir
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CATEGORIE : LOISIR

Nombre: Gargon = 79 Fille = 46 Total = 125
Pourcentage : Gargon = 12,8 Fille = 7.4 Total = 20,3
Sous-categories = Loisir / bien-étre
Nombre: =37 Fille =26 Total = 63
Pourcentage : G=6 Fille=42 Total = 10,2

Gargon Fille
* Etre en équilibre * Parce que le lendemain j'éprouve un bien-étre
* Avoir un corps harmonie physique et physique et moral
psychique * Divertissement

* Divertissement

* Je pratique le sport parce que c'est une
distraction pour moi

* En guisse de distraction

* Me divertir

* Divertissement

* Me distraire

* Parce que aprés le sport, je me sens bien
* Pour décompresser apres les études

* Pour m'évader de certains soucis

* Me détendre

* Pour me divertir

* Le sport permet de se détendre

* Avoir un bon esprit dans un corps sain

* Une évasion morale

* Aussi un développement physique et mental
* Pour libérer mon esprit aprés avoir appris mes
legons

* Pour oublier les soucis

* Pour se divertir

* Se sentir bien dans sa peau

* Divertissement

* Pour me defouler

* Et pour se relaxer

* le sport m'aide a oublier certains soucis
* Clest aussi pour l'equilibre

* Etre en équilibre

* C'est pour me distraire

* Et aussi pour me défouler

* Pour me divertir

* Pour V'équilibre

* Pour me detendre

* Pour m'amuser

* Je me sens bien aprés ’entrainement

* Distraction

* Pour maintenir l'équilibre

* Enlever le stress accumulé pendant la semaine
* C'est un moyen pour se libérer

* Pour se distraire

* cela me permet aussi de me distraire

* J'aime me défouler

* Pour mon bien-étre

* Pour avoir un esprit sain dans un corps sain
* Pour me divertir

* Pour me changer les idées

* Le sport nous permet d'avoir I'équilibre
* ¢ca me permet et d'étre équilibrer

* Pour me distraire

* Pour se distraire

* Tl me permet de me divertir

* C'est divertissant

* (Cest un divertissement

* Equilibre physique et moral

* Me distraire

* Me divertir

* Pour m'amuser

* Pour aussi me distraire

* Parce que étre équilibre c'est bien



* Pour me distraire
* Pour aussi me distraire
* Pour me distraire
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Sous-catégorie = Plaisir

MNombre;

Gargon
* 11 fait parti de mes loisir
* Plaisir de pratiquer
* Pour le plaisir
* Pour le plaisir
* Plaisir
* Palisir
* Et pour le plaisir
* Pour le plaisir
* Pour se faire plaisir
* Parce que 'y trouve un certain plaisir
* Et pour le plaisir
* Pour le plaisir
* Je joue au football pour la plaisir
* Et pour le plaisir
* Pour me faire plaisir
* Jaime jouer pour le plaisir
* ¢a fait plaisir de jouer
* Pour le plaisir
* Pour le plaisir
* Pour le plaisir
* Plaisir
* Pour le plaisir
* Parce que j'ai le plaisir
* Le plaisir
* Pour le plaisir
* Pour le plaisir

Gargon = 26
Pourcentage : Gargon=4.2 Fille=1,6

Fille= 10 Total = 36

Total = 5,8

Fille
* Simple plaisir
* Il est une sorte de loisir
* Et pour le plaisir
* Pour mon propre plaisir
* Parce que c'est un plaisir
* Je me fais plaisir
* Le plaisir
* Parce que J'y trouve du plaisir
* Pour le plaisir



50

Sous-catégone ; Passe-temps

Nombre: Gargon = 16 Fille=10 Total = 26
Pourcentage : Gargon=2,6 Fille=1,6 Total = 4,2
Gargon Fille
* Pour ne pas m'ennuyer * Pour ne pas m'ennuyer
* C'est le meilleur passe-temps * Un passe-temps
* Pour combler mes temps libres * Passe-temps
* Passe-temps * Je m'occupe aussi au lieu de rester sans rien
* Passer le temps faire
* Passe-temps * Passe-temps
* En cas de temps libre * Pour mieux passer mes temps libres
* Pour passer le temps * C'est un passe-temps
* Pour ne pas rester a airer * Pour passer le temps
* Passe-temps * Pour occuper mes temps libres
* Pour trouver une occupation pendant les temps * C'est un passe-temps

libres

* Pour passer le temps

* c'est un passe-temps

* Ne pas sentir le temps passer pour ne pas
m'ennuyer

*Je pratique le sport pendant mes temps libres
pour ne pas m'ennuyer

* Pour passer le temps



CATEGORIE : AMOUR DE L'ACTIVITE

Nombre: Gargon = 52
Pourcentage : Gargon = 8,4

Gargon
* Activité plaisante
* Je participe le sport parce que j'ai la passion
* L'amour de certains sports
* Je l'aime
* C'est une passion pour moi
* Amour
* Jaime le sport
* C'est une passion
* J'adore le sport pour le reste de ma vie
* Je fais cette activité parce qu'elle me plait
* Parce que j'aime le sport
* Passion
* J'aime le sport
- Aime le sport
* Parce que je l'aime
* L'amour
* Jaime le sport qui est le basket
* Passion
* ¢a me plait
* Pour mon amour de la gymnastique
* Pour I'amour du football
* Parce gue j'aime le sport
* Parce que cela me plait
* Parce que j'aime 'eau
* Parce que j'aime aussi le ballon rond et le
football
* Jaime le sport
* J'aime le sport
* Jaime le sport en général
* Jaime le sport parce que c'est une passion pour
moi
* Jaime le sport
* Le sport c'est ma passion
* Je pratique l'activité physique parce que ¢a me
plait
* Parce que je l'aime
* Parce que ce la me passionne
* Jaime le sport
* Parce que j'aime le sport
* Je l'aime
* Je l'aime
* Parce que j'aime le sport
* I'aime le sport

r

Fille = 28
Fille=45

Total = R0
Total = 13

Fille
* J'aime le sport
* I'ai toujours aimé le sport
* C'est un sport que j'aime de tout mon coeur
* Parce qu'il me plait beaucoup
* Cela me plait aussi
* Passion
* Parce que j'aime le sport
* Jaime le sport surtout le handball que je
pratique
* Jaime pratiquer le sport
* J'aime faire du sport
* J'aime le basket
* Par amour
* Parce ce que j'aime
* Mes raisons cest a dire qu'il me plait
beaucoup, j'ai towjours aime
* Il me plait
* I'aime le sport
* Jaime le sport
* Par amour
* I'aime bien le sport
* ¢a me plait
* Jaime surtout le Karaté
* J'aime aussi le sport
* Parce que ¢a me plait
* J'aime le sport
* Parce que j'aime le sport
* ¢a me plait
* Parce que j'aime le sport
* I'aime le sport
* Parce que j'aime le sport
* Parce que je l'aime



* je le pratique parce que je l'aime bien
* Parce que je l'aime de tout mon coeur
* Clest ma passion

* Parce que j'aime le sport

* Parce que simplement j'adore le sport
* Parce que j'aime le sport

* Parce que ¢a me plait

* Parce que ¢a me plait

* Parce que j'aime le sport

* Parce que j'adore le sport

* Parce que ¢a me plait
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CATEGORIE : CELEBRITE

Nombre:; Gargon = 36 Fille=7 Total = 43
Pourcentage : Gargon = 5,8 Fille=1,1 Total =7
Gargon Fille

* Je voudrais eévoluer INCHALLA en Europe * Pour pouvoir devenir une artiste moi aussi
* Avoir un palmarés * Devenir un jour une grande sportive
* Célébrité * Je veux faire une carriére de Handball
* devenir champion * Pour devenir quelqu'un demain
* Reussite * Pour bien pratiquer et devenir une star
* pour étre champion du monde car je suis internationale
athléte * Pour étre une championne un jour
* Réussite * Je veux réussir dans l'athlétisme

* Pour réussir aussi dans 'activité

* Une bonne réussite

* Pour étre connu dans le monde

* Pour pouvoir évoluer dans un club

* Pour devenir champion

* Devenir un grand joueur

* J'ai envie de devenir comme les "pro"

* Etre une vedette

* Remporter la coupe du monde

* Parce que je veux étre sportif professionnel
* Evoluer dans une équipe

* Devenir professionnel

* Pour étre un grand joueur

* Jaimerais étre comme les grands champions
* devenir un grand sportif

* Pour espérer devenir un trés grand joueur

* Je veux étre un grand joueur

* Je veux réussir dans ma vie dans le sport

* parce que je veux devenir sportif célébre

* Etre au top model

* Pour étre un star

* J'aime étre un jour un grand footballeur

* Je veux aussi qu'on me reconnaisse dans tout le
monde

* Je veux étre une star

* Pour étre célébre

* Pour devenir un grand joueur

* Je pratique le sport pour étre aussi célébre
* Pour devenir comme Ronaldo

* Pour étre l'un des plus grands footballeurs du
monde

* Pour devenir un grand champion
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CATEGORIE : DEFL

Nombre: Gargon = 16 Fille=8 Total = 24
Pourcentage : Gargon=2.6 Fille=1,2 Total =39

Sous-catégories = performance / compétition

Nombre: Gargon = 10 Fille=4 Total = 14
Pourcentage : Gargon=1,6 Fille = 0,6 Total=22
Gargon Fille

* Pour compétir * Participer aux différentes manifestations
* Je veux compétir sportives
* Pour soigner ma technique * Mon prof me connait bien car il me voit
* Je voudrais un jour compétir et prendre la remporter des cross
meilleure place * Pour les compeétitions
* Pour les médailles * Avoir de la technique

* Je veux faire des performances

* Pour aider mon quartier a remporter des
trophées

* Gagner des compétitions

* Pour préparer les compétitions

* Pour gagner des matches
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*Sous-categorie = lutte contre la paresse

Nombre: Garcon =6 Fille=4 Total = 10
Pourcentage : Garcon =09 Fille=0,6 Total = 1,6

Gargon
* Etre actif
* ¢a permet de mieux étre en activité
* Je veux pas &ire paresseux
* ¢a te permet de ne pas étre paresseux
* ¢a te permet de ne pas étre paresseux
* Parce que tu ne seras pas paresseux

Fille
* Pour étre toujours active
* Mobilisation
* Avoir du dynamisme
* Pour ne pas étre paresseux



CATEGORIE : AFFILIATION (SOCIALISATION)

Nombre; Gargon = 20
Pourcentage : Gargon =3,2

Gargon
* Rencontrer d'autre personnes
* Le sport pour aider a étre solidaire
* Pour la connaissance de nombreuses personnes
* Avoir des copains
* Jouer avec mes amis
* Pour y rencontrer d'autres sportifs non fumeurs
* Pour connaitre beaucoup d'amateurs de sport
* Rencontrer d'autres jeunes le pratiquant
* Pour approfondir les liens d'amitié avec mes
camarades
* Pour animer mon quartier
* Pour avoir des relations avec les autres
* J'aime rester avec les copains pour jour
* Pour étre avec les mais, les fréres
* Pour permettre de développer mon esprit
d'equipe et d'amitie
* Pour faire essayer de développer les relations
humaines
* Pour adhérer un jour au club de sport
* Pour se réunir entre amis
* Pour avoir beaucoup de relations avec les gens
* Taime jouer au football parce que c'est un
sport collectif
* Parce que cela me permet d'avoir des rapports
d'amitie

Total =30
Total = 4,8

Fille= 10
Fille=1,6

Fille
* On y rencontre pleins de gens
* C'est une fagon de connaitre les artistes
* 1l rapproche les jeunes
* Avoir des liens d'amitié
* Pour avoir beaucoup de relations avec les gens
par exemple en jouant 2 la plage
* Faire des connaissances (amis)
* La pratique du sport permet davoir de
nouvelles connaissances
* Pour avoir aussi des camarades
* J'y rencontre beaucoup d'amis
* Avoir beaucoup d'amis
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CATEGORIE : PROFESSION (GAGNE- PAIN)

Nombre: Gargon= 19 Fille = 4 Total =23
Pourcentage : Gargon = 3 Fille=0,6 Total =3.7
Gargon Fille
* Gagner de l'argent * C'est un travail
* Pour gagner de l'argent * Construire mon avenir
* Gagner de l'argent * Aider mes parents

* Pour réussir un des sports pour gagner ma vie * Préparer mon avenir
* Je veux aussi un de ces jours partir 4 'étranger
pour gagner de l'argent

* Gagner de l'argent

* Pourquoi pas un travail

* Pour gagner quelque chose

* J'ai choisi le football parmi les sports collectifs
parce qu'il y a beaucoup d'argent

* Avoir beaucoup d'argent

* Pour avoir de l'argent

* Pour gagner de l'argent plutard

* Pour avoir de l'argent

* Je veux "manger" de l'argent au football

* Pour avoir de l'argent

* Pour avoir de 'argent

* Gagner de I'argent autre chose

* Pour gagner de l'argent

* 11 est bon de faire le sport pour avoir de
l'argent
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CATEGORIE : IMITATION

Nombre: Gargon = 10 Fille=4 Total = 14
Pourcentage - Gargon = 1,6 Fille=0,6 Total = 2,2
Gargon Fille
* A cause de mes parents et de mon entourage * Mes copines le font
(mes amis particulier) * Tous mes amies le pratique
* J'aime Ronaldo * Mon pere pratiquait le sport

* A cause de mon environnement (quartier de * Parce que c'est ma cousine qui est athléte.
sportif)

* 1 'entourage (les amis, les fréres, etc.)

* Jaime le sport parce que dans mon entourage
tout e monde le fait

* A cause de mon milieu (mes amis sont
musclés)

* Dans notre famille tout le monde fait le sport

* Parce que mon frére le pratique

* Parce que mes amis le font

* Mes amis le font
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CATEGORIE : SELF-DEFENSE

Nombre: Gargon =9 Fille=4 Total = 13
Pourcentage - Gargon = 1,4 Fille=0,6 Total = 2,1
Gargon Fille
* Pour pouvoir défendre * Pour me défendre
* Me protéger contre certains dangers * Me défendre
* Pour mieux résister 4 certaines agressions * C'est une arme avant tout
* Se défendre en cas d'urgence * Pour me défendre

* Mais 2ussi me mettre en sécurité

* Pour avoir de la force pour me défendre
* Pour me défendre en cas d'impudence

* C'est pour la self-defense

* Pour pouvoir me défendre

* Pour ne pas me faire agresser



CATEGORIE : PATRIOTISME

Nombre: Gargon =7 Fille=3 Total = 10
Pourcentage : Gargon = 1,1 Fille=0,4 Total = 1,6
Gargon Fille
* Servir mon pays * Pour servir mon pays
* Espérer faire des performances pour mon pays * Pour servir 2 mon patrie
* Représenter mon pays au plan mondial * Je veux étre la plus grande confiance du pays.

* Pour servir mon pays

* Pour servir I'équipe national du Sénégal

* Je pratique pour étre utile un jour pour mon
pays

* Pour représenter un jour notre pays dans le
sport africain
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LISTE DES RAISONS DE NON PRATIQUE EVOQUEES PAR LES ELEVES

CATEGORIE : MANQUE DE TEMPS

Nombre: Gargon = 11 Fille = 45 Total = 56
Pourcentage : Gargon=6,7 Fille=276 Total =343
Gargon Fille
* Chaque jour presque je descends a 19h * Manque de temps
* Les week end je n'ai pas assez de temps * Manque de temps libre
* Il y a les cours particuliers * J'ai pas beaucoup de temps
* Manque de temps * Manque de temps
* Je n'ai pas le temps * C'est pour manque de temps
* Le manque de temps * Manque de temps
* Manque de temps * Manque de temps
* J'ai pas le temps * Manque de temps
* J'ai pas le temps * J'ai pas le temps avant les vacances
* Je préfére mon BFEM * J'a1 pas beaucoup de temps libre pour le faire
* J'ai pas le temps * Manque de temps

* J'ai pas de temps pour le faire

* Je n'ai pas assez de temps libre

* Je surveille la maison

* Parce que le n'ai pas le temps

* Manque de temps

* Jai du travail a faire a la maison

* Je n'ai pas de temps libre

* Je n'ai pas le temps

* Je suis trop occupée

* J'ai pas le temps

* A cause de mes études

* A cause de mes études

* Pas le temps

* Parce que j’ai pas le temps

* Je consacre tous mes temps a mes études
* Je révise mes legons

* Pas de temps

* J'ai pas de temps pour pratiquer le sport
* Je passe tout mon temps a travailler

* Je n'ai pas le temps

* Je n'ai pas assez de temps libre

* Je n'ai pas le temps pour faire le sport

* J'aide ma meére & la cuisine

* Je fais les travaux domestiques a la maison
* I'aime le sport mais je n'ai pas assez de temps
* Je n'ai pas le temps

* J'ai pas le temps, 1l y a les études

* Je n'ai pas le temps

* Parce que je descends tard
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* Je n'ai pas le temps

* Le travail occupe tout mon temps

* Je descends tard

* Pas de temps libre pour le pratiqué
* Je n'ai pas de temps dans la journée
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CATEGORIE : INCAPACITE

Nombre: Gargon = 4 Fille = 25 Total = 29
Pourcentage : Gargon = 2,4 Fille=153 Total=177
Gargon Fille
* Je n'ai pas le courage de courir une longue * Absence de motivation
distance * Condition physique insuffisante
* Par paresse * J'ai beaucoup de complexe
* La paresse * le sport est trop fatiguant
* Cela m'oblige a ne pas apprendre mes cours * Condition physique insuffisante
* Incapacité
* Je me sens capable
* Paresse
* Paresse

* Je ne suis qualifiée en aucun sport

* Je me fatigue vite

* Les risques de blessure avec la fragilite des
filles

* Un fatiguement qui géne

* Je suis paresseuse

* Je suis paresseuse

* Je suis paresseuse

* Je me trouve grosse

* Je suis trop paresseuse

* C'est fatiguant

* Je me fatigue trop rapidement

* je suis une grosse fille

* Mon cceur bat difficilement

* Je me fatigue vite

* Je me fatigue vite

* Je sais que je peux pas étre une championne



CATEGORIE : MANQUE DE MOYENS

Nombre: Gargon =4 Fille=17 Total =21
Pourcentage : Gargon =24 Fille=104 Total=1228

Sous-catégorie = manque d'infrastructures

Nombre: Gargon =2 Fille=9 Total = 11
Pourcentage : Gargon= 1,2 Fille=55 Total = 6,7
Gargon Fille
* Le terrain est loin de notre domicile * Un liew ou terrain de sport avec des
* Je n'ai pas aussi un lieu pour pratiquer équipements

* Parce que j"habite loin
* Je n'ai pas o pratiquer

* Il n'y a pas un lieu convenable et proche ou je

vais faire le sport

* Je ne connais pas d'endroit ou on pratique bien

le sport

* Parce qu'il y a pas de terrain dans mon quartier

* Je ne sais pas o pratiquer
* Pas ou pratiqué

* 1l n'y a pas de lieu de pratique dans notre

quartier
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Sous-catégorie

Manque de moyens matenels

Nombre: Gargon = | Fille=8 Total = 9
Pourcentage - Gargon = 0,6 Fille=4,9 Taotal = 5,5
Gargon Fille
* Mangue d'équipement * Manque d'équipement

* Manque de moyens

* Parce que je n'ai pas d'équipement complet

* Manque d'équipement et de moyens

* Manque de moyens

* Manque de moyens pour aller dans une salle
de gym

* Pas de temps

* Je suis paresseuse, mais si j'avais une tenue, je
le pratiquerai



Sous-catégorie = manque de moyens financiers

MNombre Gargon=1 Fille=10 Total=1
Pourcentage : Gargon=0,6 Fille=0 Total = 0,6

Gargon Fille
* Manque de movens financiers
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CATEGORIE : MANQUE D'INTERET POUR L'ACTIVITE

Nombre: Gargon =2
Pourcentage - Gargon = 1,2

Gargon

* §i j'ai du temps libre, je préfére le consacre a
autre chose (dormir, exercice) que de pratiquer

un sport
* Parce que ¢a ne m’intéresse pas

Fille= 18 Total =20
Fille=11 Total = 12,2

Fille
* Je préfere revoir mes legons
* Probléme d'affection au sport
* Je n'aime pas le sport
¥ Je n'ai pas encore trouvé le sport qui me plait
* Pour moi je dis que c'est une perte de temps
* Je n'aime pas du tout
* Je n'aime pas le sport
* J'ai pas encore vu un sport qui me convient
* Jai horreur de fournir de l'effort physique
* Le sport ne me plait pas
* Je n'aime pas beaucoup le sport
* Je n'aime pas le sport
* Le sport n'est pas mon truc
* Je n'ai pas envie de faire le sport
* Je n'ai pas envie
* ¢a ne me plait pas
* Le sport ne me plait pas
* Je ne veux pas, méme pas de sport
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CATEGORIE : OPPOSITION DES PARENTS

Nombre: Gargon =1
Pourcentage : Gargon = 0,6

Gargon
* A cause des parents

Fille = 17 Total = 18
Fille=10,4 Total =11

Fille
* Les parents disent qu'on ne peut pas aller a
l'école en méme temps faire du sport
* Mes parents ne me laissent pas sortir
* Dans la famille, il n'y a pas presque
d'intellectuel
* Mon pére n'accepte pas
* On me dit qu'une fille apres I'école doit faire la
cuisine
* Je suis obligée d'aider ma mére
* Je n'a1 pas d'autonsation de mes parents
* Mes parents ne me laissent pas sortir
* Mes parents ne m'autorisent pas
* Jai dit & mon pére de m'inscrire au basket,
mais a chaque fois il me dit d'attendre jusqu'a la
fin de I'année
* Ma mére ne m'encourage pas pour ¢a
* Mon pére dit que I'EPS de I'école suffit
* Mes parents m'ont interdit
* J'ai ma famille qui m'encourage pas a faire un
sport de l'école
* On m'a dit que le sport n'était pas surtout pour
la femme
* Ma tante ne me permet pas
* Parce que ma meére ne veut pas que je sors de
la maison



CATEGORIE : ABSENCE DE SOUTIEN

Nombre: Gargon =0

Pourcentage : Gargon=10

Gargcon

Fille=11 Total =11
Fille= 6,7 Total = 6,7

Fille
* Manque de compagnie pour le faire
* Je ne vis pas avec un parent qui pourra me
soutenir
* F'ai personne pour m'accompagner
* Parce qu'on me pousse pas a le faire
* Je ne swis pas entourée de sportifs
* Parce que je serai seule
* Parce que je n'ai pas quelqu'un qui m'encadre
* Je n'ai personne pour m'encourager
* Personne ne pratique dans ma famille
* Jaimerai qu'on m'aide
* Parce que personnes me m'aide chez moi
* Je n'ai personne qui doit m'aider a le faire
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CATEGORIE : MALADIE

Nombre : Gargon = 2 Fille=4 Total =6
Pourcentage : Gargon =12 Fille=24 Total =3.6
Gargon Fille
* Je suis malade, j'ai 'asthme * Je souffre de I'asthme
* Je suis asthmatique * Parce que je suis asthmatique

* Mon coeur bat difficilement
* Parce que souvent j'ai des maux de téte
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INFORMATIONS ET DIRECTIVES POUR LES ELEVES

- Lisez attentivement chacun des énoncés de fagon & bien comprendre ce qui
est demandé,

- Il est important de répondre a toutes les questions selon votre propre point de
vue.

- Pour nous, il n’y a pas de bonnes ou de mauvaises réponses : toutes les
réponses sont importantes. Les réponses seront traitées dans I’anonymat

Inscrivez vos réponses dans I’espace réservé a cette fin.

ECOLE :
CLASSE :
AGE :
SEXE : Masculin( ) Féminin ()
Il F;atigﬁuez-mus une activité¢ physique ou un sport pendant votre temps
10TE !
oul () NON( )

Si QUI, passez a la question I, si NON, passez d la question II]

II.  Donnez les raisons pour lesquelles vous pratiquez.
(Classez vos réponses par ordre d importance décroissant, chaque réponse devra étre courte
et contenir une seule idée).

IMI.  Donnez les raisons pour lesquelles vous ne pratiquez pas.
(Classez vos réponses par ordre d'importance décroissant, chaque réponse devra étre courte
el conrenir une seule idee).
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[V. Fréquence de la pratique.

a) Nombre de fois par semaine ( )
b) Nombre de fois dans le mois ( )
¢) Nombre de fois dans I’année ( )

V. Ou pratiquez-vous ?

a) UASSU( )

b) Club ( )

c) Quartier ()

d) Autres (a préciser)
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OBJET : Demande d’autorisation pour
I’administration d’un questionnaire

Mis i Ve

Dans le cadre de la préparation de son mémoire de maitrise,
Monsieur Fodé CAMARA, étudiant en 4° Année & U'INSEPS de
Dakar, effectue une recherche sur les motivations des collégiens et
des [ycéens face a la pratique des activités physiques et sportives.

Je vous saurais gré de bien vouloir |’autoriser 4 administrer le
guestionnaire préparé a cet effet aux éleves de votre établissement.
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|’assurance de ma considération distinguée.
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