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INTRODUCTION GENERALE



INTRODUCTION

L'Lcole se présente dans nos sociétés comme une instilution ot I'on peut
véhiculer toute sorte d'idéologie ou courant de pensée. comme par exemple
I'idéologie politique et I'idéologie sportive. Clest en lait a I'école ou I'on trouve
une grande partic de jeunes a ¢duquer. Elle a pour linahité '¢panouissement

ntegral de toutes les potentialités humaines.

Selon Marta MONTESSORI (1936). T'enlant que regont I'école élémentaire
dans la fleur de son age est comsidéré a quste ntre par certams pédagogues
comme une ardoise sur laquelle rien noest iscrit et ou "on peut oot ture. Cette
prédisposition physique et mtellectuelle permet a [ecole a travers |'éducation.
de développer dans toute leur plemtude les aphitudes indispensables a la vie
mdividuelle et collective. Dans cette perspectine. |'¢ducation phvsique et
spartive (1.P.S) contribue plus particuliérement au developpement des aptitudes

phyvsiques. physiologiques. psyehu-sociomotrices. cle.

Mais qu’est-ce que I'éducation physique et sportive 7

NSelon Tafon (1979). ¢'est Ja partie de '¢ducation genérale qui ulilise ¢comme
moven exercice physique. « Clest un ensemble de pratiques methodiques ¢t
régulicres destinées a développer. a améliorer ou a entretemir les qualités
physiques, intellectuelles et morales gui permettent une metlleure adaptation de
I'mdividu a son milicu physique ¢t social. 4 son ¢panoussement 4 T“han;mn'}u de

ses formes. de ses lonctions el a allermissement de sa sante ».

I ¢ducation physigque et sportive est une discipline scrite dans les programmes
scolaires. Ille est considérée comme un lacleur tres important dans la formation
teerale de I'enfant. La pratique régulicre des activites physiques et sportives

répond a un véntable besoin du jeune . le besoin de Mouvement.



Elle favorise la croissance de ['enfant. augmente ses capacités psychomotrices et
son rendement organique. Elle assure aussi le maimtien d une bonne santé. page
de la stabilité intellectuelle et du puuva;ir d adaptation a 'environnement.

1.’éducation physique et sportive enfin  permet I'acquisition des habitudes qui

préparent 'enfant 4 la socialisation et a divers autres taches.

Forts de ces arguments, les autoriés politiques ¢l admunistralives nont pas
hésité a fare de |"éducation physique et sportive une discipline ebligatoire. au

méine titre que les autres disciplines scolatres ( Mathématiques. Irangais.. ).

Du préscolaire a lumversite. les recommandations ofhicielles du  svstéme
¢ducatit senegalais (Lot N© 71-030 du 3 Juin 1971 puis fa nouvelle loin N- 91-22
du 16 Février 1991 portant orientation de éducation nationale) accordent une
place importante a I'enseignement de |education physique et sportive.

e NODd2 du 16 mar 1973 MIEN-

D alleurs. selon la crreulaire itermimsteniel
Sers relative a enseignement des activites  phyvsiques et sportives  dans
'enseignement primaire. elementaire et les classes de transiion. 'éducation
physigue et sportive fait partic mtegrante de I'education générale. Flle doit étre
enseigneée dans les etabhssements. Flle contribue a |'¢panomssement de lous les

aspects de la personnahté de 'imdividu.

La pratique réguliere des activites physiques et sportives (A..S) a une meidence
considérable sur fe developpement phvsique. mtellectuel, atlectit et social. Elle
constitue un moven de facilitation cducauve. Elles permettent dajuster le
comportement psvchomoteur de apprenant et fui donnent la possibilite de
s'intégrer au milicu dans lequelil vit en s"attachant aux valeurs socio-culturelles

de son pavs.
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Cependant, bien que 1'éducation physique et sportive figure sur les emplois du
temps 4 ["école prnimaire. 1l nous semble que sa pratique n'est pas loujours
régulicre dans toules les écoles et dans toutes les ¢lasses d 'une méme école.
Cest pourquei 1l nous parait important de faire une investigation pour connailre
son niveau de pratique par les mstituteurs de quelques ¢tablissements de Dakar.
Malgre ['obligation oflicietic de Uensezner. Uexperience montre quelle est
absente dans cerfaines classes. 11 serail par conséquent imtéressant de connaitre
les raisons qui poussent les cnseiznants a negliger cette disciphne. Autrement
dit, 1l s"agit dans cette étude d exammer la siluation de Iéducation physique et
SPOTTIve au primaire.

De Lagon plus spéaitique Fanaby se porter st

e contenn des lextes otlicieds ~sur CEPS o« [eicmentaire . (Statuts de '1EPS.
Horaires, Buts..)

-la formation des wstiluteurs

-les conditions de travind olfertes omateriels didacnigues, infrastructures) .

-le degre de conformite enire les prchmiois Jes mstructions officielles (textes) et
fa réahité du terrain -

-le point de vue des ensergiiits s D eiseicnement de UEPS

-la place de Véducation phy~mue ot sportn e aus examens de Félementaire

La présente monographie comyprend quatre 14 partics. Adnst la premiére partie
sera consacrée a la revue de htterature. [a deusiéme traitera de la methodologie
utilisée. ensuite la troisieme partic porters sur la présentation et analvse des
résultats, Enlin. dans o qualneme parhie. | sera gquestion de la conclusion et des

perspectives.



PREMIERE PARTIE :
REVUE DE LITTERATURE



I-1 : REVUE DE LITTERATURE

Cette revue de httérature ou cadre théonque portera sur I'importance de la
pratique de I'LPS a I'école élémentaire. 1l sera ensuite question des avantages

que 'on peut tirer de cette pratique,

1.2-DE L'IMPORTANCE DE IEPS A L'ECOLIS

e & e s
Nombreux sont ceux qui pensent que I'EPS favorise e deéveloppement giobal de
I'enfant, C'est dans cet ordre didées que Praget (1977) decertt les dittérents
stades de developpement de entant que Fon doit prendre en compte dans la
formation psvehomaotince. cogmitive ef socio-alfective.

En cfiet. le développement de enfant obért 4 un processus complexe mélant
ausst bien des aspects psvechomoteurs. altectits que cogmitits. Contrairement a
"adulte. ['entant est en constanie evoluhon. en etat de maturalion progressive.
conlfronté aux changements ¢t soumis a dittérents Ivpes de développement. I
n'est pas staligue. A chaque étape du developpement.  correspond un certam
type de jeu.

De ce fwf, les activiies physiques (APS) vont permetire le développement
psychomoteur global de Fentant {construction du schema corporel et sa
structuration ). Sous Nimpulsion de la psvehologie geneétique. enlant n'est plus
considere comme un adulte anquel 11 manque des connaissances. mals comme
un indvidu avant sa propre mentalit¢ et dont le developpement psvehologique
est régr par des lors particulieres. Lenfant gqui grandit traverse un .certain
nombre d'étapes successives ¢f solidaires ressemblant a des chapitres distinets
d'une méme histoire chacune avant une structure psychologique particuliére qui
le retléte dans un comportement caractéristique. Chaque stade est caractéristique

de son evolution.
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L'enfant réalise un équilibre dynamuque. Il atteint un point de perfection
passager et tend vers un certain stvle de vie. C'est ainst que chaque dge, chaque
¢lal de vie a sa perfection convenable. sa sorte de maturite qui lur est propre.
faudra alors profiter de ces pénodes diles sensibles pour développer les
potentialités intellectuelles. motrices. attectives et physiques en verlleuse. Car
avant on perdrait son temps et apres il serait trop tard. Le but assigné 4
I"éducation chez Penlant est de permetire a celui-cr de congquerir sa personnahte
qui est le support des dispesitions phyvsiques. affectives. mtellectuelles e
sociales par lesquelles un étre se définil et s exprime parmi ses semblables.

En offrant a Uenfant la possibiliteé de jouer. le jeu sera alors une activite
privilégiée qui va hu redonner sa spécificité et son ideniité. Cest mnst que les
activités proposees a ['enfant sont a un certam mvean vnentées vers des buts
précis contribuant d la satisfaction du besom de se mouwvar ¢hez celui-ci
developper ses possibilités. ses potentialites qui somt en verlleuses.

Talman et Hawjeur (1989) conclurent. apres unce etude sur les aspects psyveho-
sociaux du sport chez lenfant que la tranche de neul a douse ans (9 a 12 ans) est
Iage d'or. age de la polvialence . le sport comme les autres disaplines
représente un but et non un passe temps. ausst Uest-a-dire quau dela du jeu g
est considére comme le travan] ches Nenlant educatewr ou 1 wensergnant don
utiliser cet umvers jeu pour la formation de 'enlant. Cest a ce titre que 'EPS
est considérée comme un moven d'education. 1. enfance constitue une periode
riche en transformation et en apprentissage. Selon Praget (1977). a chaque age
correspond un tvpe dapprenussage, L utilisation des activiies phvsiques (APS)
peut en effet ¢tre un facteur qu faciine 1apprentissage moteur a enfani. La
pratique des AP jouera un role tres important tant au mveau psychologique que
physique ¢t en méme temps va contribuer a 'allirmation de sa personnalité. a
["acceleration du processus de socialisation chez 'enlant par rapport a son

aroupe social.
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D’aprés Murcia (1983). le jeu remplit une triple fonction notamment
I"intégration des conduites motrices. I'miégration des conduites psychologiques
et I'intégration des conduites sociales. Les travaux de Wallon cités par Murcia
(1983) ont montré la place importanie que tieat le tonus musculaire dans
I'édification de la personnalité au travers de 'emotion, [n effet. la fonction
motrice n'est pas seulement une lonction orientée vers l'extérieur car agir. ¢ est
agir sur le monde mais ausst se transformer soi-méme en méme lemps.

L évolution de la motneité dans le sens d une maitrise des situations : La finesse
de I'acte moteur. la précision. son ¢conomie et son ajustement sont fonction de
la plasticité du tonus musculaire, de la disponibilité tonique. Le jeu chez "entant
est 'activite dans laquelle 1 se donne plemement. Un enfant qui joue est un
enfant qui développe des passibilités extraordimaires. La passion. la précision. la
volonté, la patience, la perseverance et la communication. 1. enfant qui joue ne
regarde pas autour de lur 1l est toul entier plomge dans son jeu. car le sérieux du
jeu imphque un detachement de Nambuance reelle. 1 enfant oublie le réel. 11 se

prend pour un persomnage gu il represente alors gquil se connait comime enlant.

Pour Praget (1977). le jeu est idispensable a Penlant en tant que ye-
equilibration. Il est done fondamental pour son equilibre alfectuf. Wallon ¢ité par
Murcia (1983). pour sa part pense que le jeu scrait un exercice a « vide ». un
entrainement de ¢¢ qut sera plus tard unc fonction réelle. une action sur le
milieu : « en jouant 'enlant apprend ». Celle fonction peul étre rapprochée de ce
que nous vovons ecalement chez animal qua joue avant d étre adulte.

La relation enfant-adulte ne sutlit pas a développer sa socialisation ce nest
quau travers de ses rencontres avec ses pars. des enlants de son dge. que le
jeune enlant pourra progressivement sortir de son égocentnisme (¢ est-a-dire de
son Incapacité a se mettre en pensce a la place d autrui) pour aborder plus tard
une veéntable coopération et on 11 prendra réellement en considération son

partenatre de jeu.



Lambert (1983) quant a lu lait remarquer que le jeu est le tuteur de la
croissance. le grand pont que les entants doivent traverser pour passer sans
encombre de 'enfance 4 Nage adulte.

Par ailleurs Chateau ( 980} pense que -

a-« le propre de enlant n'est pus d etre msullisant. mais d’étre candidat ». e
jeu n'est rien d autre gue la mamilestanon de cette candidature.

b-« sans plaisir. pas d apprentissagze posstble ef Uentant a qui vous Laites Laire un
exercice qui lun deplait demande la permission d aller jouer ou de samuser ».
Devant un enlant qui joue. adulic manileste dlérentes réactions. Trés souvent.
i considére que le sport nuit o fu sante de Penlant ¢ a son rendement scolaire,

A Toccaston de Nannee internanonafe de 4 jeunesse (Paris 1984). la tedération
mternationale de li medecme spotine (FIMS ) recommande vivement aux écoles
de tous les pavs dassurer a chague enfant un programme regulier d'EPS. Cette

recommandation des medecins sera vompletee par les expériences de ¢

1%L expérience de Yamves en brance, qui démontre que la pratique
régulicre de 'EPS a une influcnce positive sur le developpement global de
Penfant.

Ln effet. aprés trom ans Jexpenence sur Jeus classes d'enfants A et B @ A etant
la classe expérimentale avee 12 heures dEPS par semame. et B la classe 1émoin

avee 3 heures d EPS par semiames 1l ressort le tableau suvant |
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N d'ordre | Moyenne Classe A Classe B

1 Augmentation de | 20.2 em ' 13.3 ¢m

la taille

2 Augmentaiion de 1.26 0.84 |
la capacité
: 2 |
respuratormre |
3 Augmentation du | 15.310 ke | 13.800 kg
poids
8 Résullals Scolare 84 % 789 |

Comme  Dmdique  Te ableaw. les  chiffres  confirment Mmportance du
développement des enlanits Jde fa ¢lasse A par rapport a ceux de la classe B.

la tanlle s diftérence de grandeur 6.90 em

-la capactle respuratorre - difterenee de volume 0,42 litres

-le pords dilterence de kilogramme 1.71 kg

-fes resuliaty scolwres  dillerence de pourcentase de réussite 6 %

27/~ [ lexperience d" \bhidjan :

Uie groupe de plivsiologistes de la laculte de médecme de Numiversité nationale
de Cote d'vonre a constiine deux (2) groupes de vingt (20) enfants chacun. de
mene age. de sexe masculn. de méme ongine socio-économiquc, tous du cours
moven premiere annee. Dans le premier groupe. les éléves sont nageurs, dans le
devsieme. (s ne le sont pas. Joexpeénence dure deux ans e, 4 la fin de la
deusieme annde un constate que

-sur o de plan morphologique fes eléves nageurs  présentent un  meilleur
développement avee en particulier des mensurations plus élevées au niveau de o
taille. du pred. du diameérre du thorax ¢t de la longueur du trone.

-Sur le plan cardio-vascularre. un volume cardiaque plus important.

L



D’une maniére générale, les éleves nageurs présentent un  meilleur
développement staturo-pondéral, respiratoire, cardio-pulmonaire,
neuromusculaire et une plus grande aptitude physique que les éléves non
nageurs. Une activité sportive autre que la natation donnerail des résultats
comparables.

Compte tenu de ce qui précéde. nous pouvons dire que 'EPS est l'assurance
d’un bon maintien et d'un renforcement de la santé sans porter préjudice aux
résultats scolaires, bien au contraire. En développant le physique.-les facultés

intellectuelles s"aiguisent et deviennent aples a fa concentration.

Belbenott (1973) détint 'adresse (ou 'habifeté motrice) comme la maitrise du
mouvement. ¢ est-a-dire la capacité d ajuster efticacement un mouvement a une
intention.  Autrenmient dit. chague ndividu peut travailler son adresse en
pratiquant une activite physique et sportive (lors des entrainements ).

Cependant. Vadresse n'est pas née. mais plutot le résultat d un apprentissage
moteur. [ acquisition de la dispontbilit€  corporelle permet de se  servir

techniquement de son corps. tacilitant ainsi 'adaptation a diftérentes situations.

Siedentop (1994 souligne pour sa part que la pratique des APS développe chez
I"entant des attitudes positives envers soi et les aufres. Elle permet aux enfants
notamment a travers la compétition d acquérir certaines qualités morales telles
que le respect de la regle. la tovauté. esprit d’équipe, 1'honnétete. 'entraide. la
coopération. le respect des otficiels et des décisions. En somme, la compétition
au cours des séances d EPS donne aux enfants I'occasion d une part de-vivre fe
concept d honnéieté mais aussi d autre part d’appliquer les normes d’équité et

ce a travers |arbilrage par exemple.

Belbenoit (1973) tait remarquer que I'EPS permet d’acquérir une bonne

condition physique. un bon capital santé et de bien &tre (fonction hygiénique) -

11



ensuite ["acquisition d’une bonne habileté motrice (ou {onction psychomotrice et
enfin  1"acquisition des qualité¢ individuelles et sociales (ou fonction

socialisatrice).

Selon Astrand (1983). la pratique réguliere de 'activité physique entraine dans
un  premier temps une métamorphose de orgamisme. puwis les organes
améhorent Jeur fonctionnement en s’adaptant & la nouvelle sitaation dans un
second temps. Cet etat est détermmé par certains- facteurs- brologiques et
physiques ayant un eflet sur ta santé, le bien étre et la qualité de la vie.

Parnu ses lacteurs, on peut ciler lefficacitd du svsiéme du fransport de
I'oxvgene. la posture et la relaxation.

La Charte mternationale de éducation phyvsique et du sport (Pans 1978 dans
son préambule déclare entre autre :

[ =L exercice eliectif des drots de toul homme dépend. pour une partic
essenticlle de la possibihté oflerte a chacun ¢t a chacune de développer ¢t de
presenter brement  ses movens  physigues.  mtehlectuels ¢t moraus . o
conséquence {acces de tout €tre humam a 'éducation physique ¢l sportive
dovrail elre assurd et garanti

27 -1 ¢ducahon physique el le sport doivent tendre a  promouvor  les
rapprochements entre fes peuples comme enire les individus -

3--Tow ¢tre humain a le droit fondamental d’accéder a I'éducation physique et
au spori qut sont indispensables a ["épanoulssement de sa personnalité.

Dans son article 1 alinéa3. elle déclare les conditions particuliéres en maticre
d’éducation physique et sportive doivent étre offertes aux jeunes v compris les
enfants d'dge pré-scolaire. aux personnes agées et aux handicapés. afin de
permettre le  développement intégral de leur personnalité grace & des

programmes adaptés a leurs besoins.



A Tarticle 2 alinéa |, la continuité de [’éducation physique et sportive doit étre
assurée durant toute la vie au moyen d’'une éducation globale permanente et
démocratisée,

Amsi. au niveau de I'individu cette activité physique et sportive contribuera a la
préservation. a |'amélioration de la santé et & une saine occupation des besoins et

permettre 4 U'éire humain de mieux résister aux imconvénients de la vie moderne.

i.2-RAPPEL DES PROGRAMMES EN EPS ET DES ANSTRUCTIONS
OFFICIELLES (10)

Fa pratque de UVEPS par le procédé de  la compétition multiple par équipes
(PCME & ecole démentaire a été préconisée par les instructions officielies
contenues dans la crcalawe terminisiérielle 00042 du 16 mars 1973,

i-le st rendue obligatowe par le déeret 79-11635 du 20 décembre 1979, Celui-¢;

procise fes objecnds ot fes movens prévus a chaque niveau.

L3-AU COURS IPINTILATION (CH ET AU COURS PREPARATOIRE

L6828 3

i 1 -Objectits pedagogiques

Au Cl et au CP. e leaislateur parle d activités physiques et sportives. S agissant
d enlants de o a 8 ans, 1l ne saurait étre question d inftiation spdn‘i\'e au sens
habiiuel du terme. n1méme de grands jeux préparatoires au sport.

P une part. Faonoton d'équipe. de club. de groupe d'age. ne représente pas a cet
age une molivaton valable.

Diantre pari. les possibilités physiques et physiologigques sont encore mal
definies. fes haisons psvchomotrices peu elficaces.

L-essentiel de lMactivité d’éducation physique @ cet dge. consistera en exercice
d ordre et de debrouillardise, en petits jeux moteurs et sensoricls visant -

-au plusie minédiat des enfants

—
[



-4 la pratique d’une activité fonctionnelle peu importante & 'amélioration des
possibilités de débrouillardise, d’attention et d’adresse, 4 la prise de conscience

d’une bonne posture.

1.3.2-Movyens pédagogiques

Les movens pédagogiques seront des procédés et des petits jeux dont
I"énumération n’est pas limitative.

Il sera Tan appel & .toutes les fommes de petits jeux sollicitant 1'attention.
'imagination. les réflexes, 1adresse. 'agilité, la vitesse. la précision. la
coordination, 1'esprit d’équipe. Les formes dansées ou mimées v trouvent leur
place.  Les  compétitions  sportives inter-écoles  seronf orgamsées.  Elles

rearouperont les meilleurs éléves.

4-DU COURS ELEMENTAIRE 1°° ANNEE (CE1) AU COURS MOYEN
2™ ANNEE (CM2)

J.4.1-Objectifs pédagogiques :

Ooparar de 8 ans. PLEPS a lecale élémentaire prendra la torme d une mmtiation
portive, Flle sera exclusivement sous forme jouée. en unlisant la compention
par equipe comme maotivation  essentielle. Il s’agira de jeux sportifs adaptés a
| due des éleves. tant dans la forme que dans les régles et la durée.

Pour éviter toute spéeialisation prématurée et assorer la tormation générale. tous

les Cleves pratiquent successivement tous les sports inscrits dans le programme.
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1.4.2-Movens pédagogiques

Les movens pédagogiques seront caractérisés essentiellement par la procédé de
la compétition multiple par Equipes (PCME}.

Dans la classe, les éléves serant divisés en €quipes de 6. Les €quipes groupees
par 3. constitueront des unités de travail (18 éléves). ¢ce nombre permct un
entratnement rationnel sur chaque atelier. Un svsiéme de compétitons ou
chaque équipier remplit a son tour fe role de joneur ou fes fonctions d othiciels.

Il est recommandé des équipes de valeur homogéne dans une meme uimte Jde
travail.

Chaque sport sera pratiqué sous forme de tournor entie les 3 equipes o unc
méme wnité de travaill. chague équipe assurant successivement le contiale o
larbitrage du Mateh opposant les 2 autres. Les mstructions sporlines projses i
chaque tournor  seront données dans une circulawre  d applicauon. [ es
compétitions sportives inter-¢ecoles se déroulent le mercreds sorr dans e cadic
des activités programmeées et controlées par 'UASSU auxquelles fes condes

devront étre afliliées.

[L3-OBJECTIFS DE I’EPS A D’ECOLE ELEMENTAIRE

Les instructions oflicielles sénégalaises fixent trois types de buts a I'HIN 4
I"éeole élémentaire

-Recherche du développement organique et toncier (taire des corps sohdes
-Recherche d une éducation motrice tondamentale (disponibilité corporelie
-Recherche du  développement des qualités de caractéres ieliets moruux,
affectifs. physiques et sociaux).

Autrement dit, les objectifs de I'enseignement de I'EPS 4 "école élémentaire ne

diltérent pas fondamentalement des buts poursuivis dans les autres disciplines.



A 1école élémentaire, ['EPS contribue a former des hommes capables de
s'adapter aux conditions de Ja vie modeme. de réaliser leur plein
épanouissement. aussi bien dans les temps de travail que dans des loisirs
D'aprés  les  instructions  officielles  Gabonaises.  le  décret N7
1054/ PR/SEJISSC/MEN du 02 octobre 1972, relatit & 1enseignement de |'EPS
dans les établissements scolajres du premier degré déhnit les objectts suvants
-le développement des aptitudes physiques et des qualites tonaeres

-la disponsbilité corporelle -

-la participation a I"éducation sanitaire el morale. individuelle et sociale -

-la préparation a la sie des lowsirs.

Pour atteindre ces objectifs. les maitres disposent de toute une  gamme
dexercices rangés en trots (3) grandes senes .

-les exercices naturels débouchant sur les sports mdividuels ou ~ur les activites
de pleine nature .

-I"éducation psychomotrice visant I'expression ¢t ki création corporele
-I"éducation nthnnque dont les applications se trowvent dans fos jeus Jde danses.
fa danse et la gvmnastique sportive

-ley Jeux et sports qui sont des activités dites derveil repondunt s motivanons
spontances de Nenlant. Elles sont Mune des bases de Ja pedusosie do I education
physique et sportive.

-Selon Ja confgjes, la finalité globale du programmc d ¢ducation phy sique st le
développement complet de la personne. Ce qui. somme toute s apparente 4 la
fmahte des autres champs disciplinaires. Cependant.  compie  tenu  Jes
caractéristiques de |'enfant et des réalités de la vie en sociéte. cette finalité a éte
precisée sous la forme de six (6) finalités particuliéres 4 savoir

-le développement au maintien de la santé et du bien étre ;

-la participation de masse. :

-la conservation et I'enrichissement du patrimoine socioculturel -

-I"accession 4 la perlormance ;
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-la préparation au monde du travail.

Deux finaltés, |'accession a la performance et la préparation au monde du
travail ont été jugées moins prioritaires dans le contexte de I’école primaire, il
est donc suggéré qu’elles ne soient pas systématiquernent paursuivies, exception
faite des deux derniéres années de la scolarité primaire.

La tormulation des objectifs généraux et particuliers de I'EPS, le choix et
I"'organisation des activités ainsi que la répartition du contenu du programme

I %?re enme

«dans le temps (de fa 177 a.la 75 annéey-reflétent ces choix. .
Pour permettre I'atteinte de ces finalités, la confejes a retenu quatre grands
abjeclifs généraux pour le programnie d'éducation physique au primaire. Ce
sont le développement d'habiletés motrices (moteur). L acquisiton des
connaissances propres a la  pratique des APS (Cogmiui), la recherche
d autonomie et de socialisation (atfectif) et le goat de la pratique réguhiére des
APS (lidélisation).

Pour 'ensemble de I'EPS. les objectits particuliers dccoulent des objectils
genéraux, Ces derniers se fimalisent a travers un double filtre. soit l
veconnassance  des  possibilités de la motriaité humame et des modes
dexpression selon les contextes physiques et culturels donnés.

Selon que  Uenfant agma en éfant plus  particulicrement  conscient  de
Venvironnement dans el avec lequel il se meut, de ce qui se passe en lur ou
encore des autres avee lesquels 1l interagit.

Cn parlera alors « de domaine d'action ». Les trois grands domames d action
retenus pour §'éducation physique sont done les sutvants

-la relation a I'environnement physique :

-la relation & soi .

-la relation aux autres :

Cependant ltes objectils particuliers, découlant de ces domaines ont ét¢ précises
plus speciliquement 4 partir des six dimensions de [‘activité physique de

enlant.
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-la locomotion (le déplacement)

-la manipulation,

-la conscience corporelle (schéma corporel-image du corps).
-I'expression ;

-fa coopération et I’opposition.

En somme la spécificité de 'EPS, c’est le développement de ["habileté motrice.

1.5,1:.a Méthode du procédé de la compétiticn-multiple par équipes -

(PCME)

Conscient de la place du sport dans nos sociétés. conscient des msutfisances de
plus en plus grandes (accroissement rapide de ta population scolalre. restriction
des ares de jeu etc..). Le législateur a progressivement nus en place une
nouvelle méthode ou technique le PCME, communément appelé « méthode du
cercle» o Elle permet d’apporter des possibilités  d'améhioration  de
'enseignement de Véducation physique a Vécole ¢lémentaire sénégalaise.

L.a nature de ce procédé fait appel & 'esprit d'imuative. d'imnovation en fonction
des réalités, Il integre les aspects enrichissants de ['hébertisme @ prise en main.
mais a partir d'une organisation des éleves pendant I'échauffernent. exercices
d assouplissement préparant les muscles a solliciter pour les jeux chosis a
Pesprit de compétition. au travail en équipe. a I'exercice des r63p011sabilités
dans un cadre purement sportif.

Le PCME est une technique d’organisation de la classe permettant a 'instituteur
de larre pratiquer les activités physiques et sportives a un maximum d’enfants
avec un muumum de matériel dans un espace relativement réduit

Les objectifs et moyens pédagogiques tiennent compte des catégories d'ages. Le
travail prendra la forme d’une iunitiation sportive. f.a classe est organisée en

petits groupes appelés unités de travail.
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Les membres d'une équipe participent a la compétition en rencontrant tour a
tour ceux des deux autres équipes.

Les éléments d’une équipe assurent le role dofficiel. Limportant est de
constater qu’aucune équipe ne reste inactive durant toute la séance.

Au cours de |'année, le maitre tera pratiquer par les diltérentes unités de travail.
tous les jeux recensés avec les enfants en lonction des possibilités maiérielles,
Le rote du maitre n'est pas supprime. mais redehng 11 consiste & superviser
toutes les activités, a msister sur la techmque en passant d an atelier a ["autre, a
veiller sur la mameére dont les enfants exercent la responsabihité. [l a également
la possibilité de mieux observer sa classe et chaque ¢leve. [ aménagement du
lieu de travail est déterminant, il s¢ fera en lonction des acuniés retenues et des
modalités d utilisation.

On peut avour par exemple un trace de 130 m de aicondcrence servant de piste.
un rectangle de 40 m sur 20m. losses de sable de 40 cm de profondeur. Ce tvpe
d’aménagement sera utilis¢ de s maniere sunanie

-piste curculatre - endurance. relass. mise on tran

-rectangle : divers jenx avec ou sans ballon ou bien by course de vitesse sur 20 m
oun 30 m.

-fosse a sable : hauteur. longueur ele.

Toutes ces mesures ne sont que des tadications, i esi evident guelles peuvent
etre modifiées selon les caractéristiques des cours d'¢eoles {arbres. batiments
ete..). L'essentiel est que les aires de jeu distinctes les unes des autres ne soent
pas éloignées pour taciliter le contréle eflectué par le maiire.

Le rond souvent recommandé a 1 intérét de concentrer les ateiters de travatl dans
un espace réduil, de permettre un contréle rapide des diftcrents tournos. Le
maitre choisira les jeux certes a partir de la motivation des eléves, mais aussi en
fonction du rapport entre {etlect:l de la classe ¢t Taire de jeu dont on dispose

dans la cour ou a ¢6té de ["école.
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Selon la situation de ce terrain, selon ses dimensions. les aménagements

pourront €tre définitifs ou provisoires.
Les activités dépendent aussi du petit matériel dont dispose I'école ; 1] s’agit de
bandeaux en couleurs pour diflérencier les équipes des diverses unités de travail.

[ls facilitent 'organisation des rencontres ef leur controle.
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DEUXIEME PARTIE :

METHODOLOGIE




2.1-METHODOLOGIE

Toute étude scientifique pose la nécessite de déternuner d’abord la démarche
suivie, autrement dit, cela consistc_é. détimir ["objet de la recherche, de méme que
'ensemble des procédés pour v accéder. En résumé. 1l s’agit d'établir une
méthodologie adéquate. Cest ainsi que toute recherche fait appel a des choix
méthodologiques liés non seutement & 'objer de tétude. mais aussi & la nature

de la recherche elle-méme. .. .. ..« - o e R

2.2-1ECHANTILLON

Pour taire cette étude. vingt deux (22} enseignants de 'école ¢iémentaure (du CI
au CM2) ont été consultés, Cet échantllon comme 1'indique le tableau n-1.
comprend quatorze (14) femmes et hwit (8) hommes dont la durée de service (ou
I'ancienneté) varie entre 3 et 32 ans (tableau n 3). L échantillon fut prélevé dans
trois {3) écoles publiques de la commune de Dakar. ioutes dépendantes
respectivement de 'inspection départementale de 1'éducation nationale {Iden) de
grand Dakar [ et de médina.

1"-Ecole pubhque mixte Manguiérs 1T de 'lden de grand Dakar 1.

2%/-Ecole publique mixte DIARAF [BRA PAYE de I'[den de grand Dakar 1.
3%-Fcole publique mixte ALLASSANE Ndiave dit ALLOU de U'lden de

médina (tableau n“1).

b
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Tableau N° 1 : Répartition des enseignants selon I’école de provenance et par

S¢XE,

ifF ~ Ecoles Masulin
iEc?f&Ma]guicrs i} 02
| MFEOI{;I')Tiaraf
i [bra Pave o ol
‘—  Ecole o
ALLASSANE
Ndiave dit 02
ALLOU
Total 0]
Pourcentage 30,475

"~ Feminin Total
03 _ 07
2 el D ® m o 00

3] 06
14 22
63.6%  100%

Tableau N°2 :Répartiion dex enseiananis par niveau de classes d’enseignement

CI-CP Yo

| 07 31,829,

{EL-2

{6

Tableau N°3 : Répartition du personnel enseignant par ancienneté.

ith 0-10 ans | %
| |
| 182%

C Del0a20

ans

Dy

%

36.4%

Cmi-2 | %
09 40.90%

( +de 20 ;15 %
10 L 45.4%



2.3-INSTRUMENT DE COLLECTE DES DONNEES

Comple tenu de la nature des informations que nous voulions obtenir et du
nombre d’enseignants interrogés, le questionnaire {Cf annexe) nous a semblé
instrument fe plus approprié. En eftet, celui-ci donne 4 ["enseignant 1 occasion
d’exprimer hbrement ses opmions sur le sujet.

Pour tester la wvahdiae de notre mstrument, quelques exemplaires du

questionnaire ont ¢té. administré a shew sollegues; wes derniers n'ont rencontré

aucune difticulte de compréhension.
Le questionnaire est considéré comme valide car 1l est 4 méme de lfournir

Finformaton souhanée.

2.4-PROTOCOLE

Pour ander les casciznants ¢ comprendre Uesprit de notre étude. des intormations
el des directves lewr ont ¢ préasés en téte du questionnaire. Celles-ci
rassuratent les tépondants en précisant le caractére anonvme des réponses et en
décrnant fa procedure a suvre pour hien remplir la tewlle de réponse (ou le

questionnaire

2.5-COLLECTE DES BDONNEES

Pour laciliter Tradmumstranon  de notre questionnatre. nous nous sommes
présentes dans les diltérentes ecoles avee la leftre de recommandation de la
direchion de I'INSLEPS. Celle-ci nous a facitité le travail. e questionnaire a été
rennis aux directeurs déeole en fonction du nombre d’enseignants (voir tableau

ci-dessous ). qui devratent a leur tour tes distribuer aux instituteurs de leur €cole.
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Au préalable, nous avons expliqué aux directeurs d’école le contenu du

questionnaire et la fagon de répondre. Dans toutes les écoles, ["accueil s’est

effectué dans un climat de compréhension et de coltaboration.

2.6-LES DIFFICULTE RENCONTRELS

Nous avons noté, lors de la distribution du questionnaire une méfiance de la part

des enseignaatls. Ainsl nows avons été, anenéds .a les-rassurer, d les persuader

davantage. malgré le caractére anonyme et sirictement confidentiel que revétait

la lettre adressée a tous nos répondants et jomte au questionnaire. En dépit de

toutes ces dispositions prises. nous avons da ettectuer plusieurs tours dans les

trots écoles pour récupérer nos questionnaires. Ce qui a eu pour conséquence :

-Le non respect du délay accorde a chaque école pour remplir son questionnatre.

-Le non retour de sept questionnaires.

[l est nmportant de préciser que ces enseignants n'ont toujours pas répondu

toutes tes questions posées (tableau n=4).
"~ Ecoles Date de remise du, Date | [;r(_)_bn-bieae |
questionnaire retrait
| MANGNIERS [l 14/02/2002 | 20/02/ 2002
I{ Djarak Ibra Paye 14022002 | 20/02/2002
 ALLASSANE 1570272002 I 22/02/ 2002
Ndiave dit |
ALTLOU

Date réelle de
refrait
6 103/ 2002
27102/ 2002

 12/03/2002

b
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2.7-TRAITEMENT DES DONNEES

Nous avons procédé aux calculs des pourceniages pour les questions fermées.
Pour ce qui est des questions ouvertes, nous avons procédé par analyse du
contenu. Les réponses ont été regroupées en catégories €t séparées en ratsons
d'enseignement et en raisons de non enseignement. La procédure de traitement
des données comprend fes étapes sutvantes

1"/~ S¢paration des raisons denseignement et de non enseignement.de LEES . -«
27/-Regroupement des raisons qui semblent avoir des sioulitudes
3--Identification des catégories des raisons.

47/~ Vénfication dans le but de nous assurer que chaque énoncé est a la honne
place.

3%/~ Caleul des pourcentage (%0).
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TROISIEME PARTIE :
PRESENTATION ET ANALYSE
DES RESULTATS
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3-LES RENSEIGNEMENTS GENERAUX

Avant de faire la présentation et I'analyse des résultats de 'éiude proprement
dite. nous voudrions faire remarquer aux tableaux N°I, 2 et 3 présentés dans la
méthodologie et portant sur les informations concernant les enseignants (effectit
niveau de classe d'enseignement et 'ancienneté) que le persounel de sexe
[Eminin est de loin plus important (63.6 %) que le personnel du sexe masculin
(3G 00 tablean n7l. R ps , :
De plus, le nombre des répondants ayant a charge des classes est plus important
au cours moven soit (40,90 %) et au cours préparatoire soit (31.82 %) quau
cours ¢lémentaire (27,27 %) tablean n"2.

I'nlim. nous constatons qu'il v a moimns d'enseignants de  moins de 10 ans
d ancienneté (18.2 %), moins d’enseignants de moins de 20 ans (36.4 %) ef plus

d ensergnants de plus de 20 ans d anctenneté (45.4 %) tableau n-3.

[l est ymportant de montrer quiil v a une forte minisation du personnel
enseignants 4 'éeole élémentaire surtout a Dakar. Les mstitutrices viennent en
le sur le plan quantitatif avec 63.6%. Toutefors ce pourcentage éleve des
teromes dans le corps enseignant peut s'expliquer a travers un phénoméne
sociodogique. Les femmes sont de plus en plus itéressées a I'éducation
nationale parce que cela entre en droite ligne dans leur vocation originelle, La
societe attribue a la temme le réle d éduquer. de créer une saine rivalité entre les
cnfants, d’étre le porte drapeau de l'éducation tamihale. 11 v a donc un
dynamisme qui impulse les femmes dans les carnéres d"éducatrice.

l.e constal fait dans le tablean N 2 sur le nombre de classes au cours
préparaloire et 4u cours movens peut s'exphiquer & partir des effectifs
pl¢thotiques que 'on trouve dans ces deux niveaux. Autrement dit. fe cours

préparatorre regoit la majeure partie des enfants en age scolarisable (6-7 ans) et



le cours moyen est un niveau terminal ot les éléves ont un examen et un

, éme v o -
concours d’entrée en 6 4 faire.
Or ce n’est pas toujours en grand nombre que les éléves réussissent & ces

différents examens. (on a des redoublants).

Il ressort de I"anatvse du tableau N*3 que le corps enseignant n'est pas jeunc.
Cette movenne d’années de service assez élevées aussi bien chez les hommes
que chez les femmes a des conséquences sur la pratique de I'EPS a ['ecole
élémentaire. Plus les enseignants sont avancés en adge. moins ifs s'interessent 4

I'Education physique et sportive.



3.1-PRESENTATION ET ANALYSE DES RESULTATS

L analyse des résultats se fera par étape. D’abord nous ferons le point sur le taux
des réponses aux questions fermées posées aux enseignants, ensuite nous terons
état du point de vue des enseignants sur leur formation en EPS et de
'importance de cette matiére a 'école élémentaire. Enfin, nous terminerons par
la présentation et ['analyse-des.raisons pour {esguelles I'BRS est-easeignée dans

les écoles élémentaires et de celle de son non enseignement.

a)-Svnhése des réponses aux questions fermées

Fes résultats de 'enquéte présentés au tableau n“4. nous ont renseigne non
seulement sur les causes du désintéressement qu'affichent les maitres tace a
Penseignement  de  'éducation  physique et sportive mais encore sur e
comporteinent de tous les acteurs concernés par |'application des programmes
otficrels (1O}

[H nous semble apres analyse que VEPS est dans un état de délaissement (voir
d abandon) 4 |école élémentaire. Les raisons pouvant exphquer une telle
stiuation relevent de plusieurs difficultés.

Avee 63.04 % d’enseignants qui n'ont pas regu de tormation en didactique de
FEPS. d est Lort possible que ces dernters €cartent des programmes mensuels les
thémes liés & la formation physique des enfants. La preuve prés de 63.64 %0 ne
possedent pas de planificaton mensuelte ou annuelle en EPS.

Cependant, la proportion de 68.18 % qu manque de compétences pour
enseizner I'EPS nous laisse mquiets quant a la promotion de cette discipline.
Cette mnguidtude est d'autant pius grande que nous constatons que les
mspecteurs. tes conseillers ou méme les directeurs d’école en visite dans les

classes ne s intéressent, pour la plupart de leur temps qu’aux disciplines dites de
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base que sont le frangais et les mathématiques. C'est pourquol rien ne nous
étonne quand plus de 68,18 % d’enseignants athirment qu'ils n"ont jamais eu de
contact ou bénéficier du soutien pédagogique d'un inspecteur, Chef de

circonscription scolatre pour parler de I'EPS.

I est également a faire remarquer que les écoles ne disposent m
d'infrastructures, m de maténels didactiques pour ta pratique de 1'EPS  Les
enseignants dans une forte majorité (72,73-%) dénoncentcela. — — — — -

Si pour dispenser les lecons de mathématiques et de frangais les maitres ont des
livres, pour I'enseignement de I'EPS ils font du pilotage a vue (34.54 %o} ne
possedent meéme pas un guide de I'EPS.

A la question de savoir s1 ow ou non I'EPS devrait figurer parni les disciplines
retenues pour les compositions et les examens de fin de cvcle élémentaire ¢t o
pour l¢ passage en classe supérieure (du CP1 au CM2)

Nous avons €té impressionnés par la forte majorité des « Qu» (72.72 “ay, Est-ce
parce (uils estiment que cela constituerait un moven de revalorsation de oot

enseignement et les rendrait performants dans ce domaime ?



Tableau N°4 : Taux de réponses aux questions fermées

Questions Oui Non Abstention Total
Nbre % Nbre % Nbrd %9 f\'hrI(: 2q
|
Question 1 07 31,82 14 63,64 01 4,34 22 100
Question 2 G7 31.82 15 68.18 00 00 22 [ 100
[
Question 3 08 36,36 14 63,64 00 00 22 + 100
Question 4 22 100 00 o0 00 0O | LI 100
|
Question 3 08 36,36 13 59.1 01 4.34 ] 22 ‘ [0 !
i | |
Question 6 07 31.82 15 68.18 00 00 LS N (34
|
Question 7 07 31,82 15 68,18 00 0 >l o
| = L.
Queslion 8 06 27.27 16 72.73 00U 00 R R (¢
—— i
Question 9 09 1090 12 54.54 T R R S A (11
| . | Lo
| |
Question 10 16 72,73 02 9.09 04 18.1% " 2 106




b)-Formation 3 la didactique des APS

Concernant la formation sur les 22 enseignants interrogés, U ressort que 63,64 %
n'ont pas regu de formation de base en didactique de I'EPS contre 31.82 % qui
ont re¢u une formation {tableau n°3).

[I faut préciser par rapport a I'importance de I'EPS (tableau n“6). que tous les
enseignants soit 100 % reconnaissent & ['unanimit¢ I'importance de I'EPS en
tant que discipline enseignée a 1’école.

Par ailleurs a la question de savoir si 'EPS est enscignée 39.1 %o des
enseignants répondent par la négative et 3636 % disent dispenser des cours

d'T-PS dans teur classe.

Quot que les enseignants aient une perception positive de I'EPS a [école
¢lémentaire, nous constatons une différence entre les déclarations d intention et
les comportements, En effet. autant s reconnassent a UEPS une unportance
reelle aulant nous observons up comportement non favorable 2 unc pratique
g¢néralisée de I'EPS a I’école élémentaire.

Cette situation lom d'étre paradoxale a déja été conlirmée par certames
recherches (Gill inPiéron, Delfose, ledent et Cloes, 1997). Selon elles. une

attitude favorable par rapport a un domaine spécifique n'est pas une garantic

pour sa pratique etfective.



Tableau N°5: Formation de base des enseignements

I’Education physique et sportive ?

en didactique de

Qui Non Abstention Total
Nbre % Nbre % Nbr¢ o, Nbre o
Q7 34,82 14 63.64 01 4.54 22 100

Tableau n°6 : 1."importance de I'EPS en tant que discipline enseignée & 1'école

O Non Abstention Total
Nbre 0% Nbre 2o Nhr L % Nbra g
22 100 00 0 00 00 22 100
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3.2-1.A FORMATION DES ENSEIGNANTS SELON LE NIVEAU

Au regard des résultats qui se dégagent dans le tableau N7, on s’apercoit qu’il y
a 8 enseignants (soit 36,34 %) qui ont re¢u une formation en EPS contre 13 (soit
59.9 %) qui n’ont pas de formation.

Cependant un enseignant (soit 4.54 %) s’est abstenu de répondre a cette

question.

Ici. T"analvse du tablean N-7 nous montre quil v a un grand nombre
d’enseignants qui n'a pas recu de formation en didactique de I'EPS (soit 39.9
9%},

Cette situation a des conséquences sur la pratique de TEPS a lecale
élémentaire. En procédant par analyse de chague nncau. nous avons au cours
préparatoire 4 ensetgnants (sotl 18,1 %o). enswie au cours ¢lémentaire S (soit
22.7 %) contre ] (soit 4.34 %) qui a unc formuation ¢ enfin au cours moven 4
{solt 18,1 %) contre 3 enseignants (soit 22.7 ") qui ont une lormation |

Nous pouvons donc retenir qu'tl v a dans lex eccooles ¢lementares plus

d’ensergnants qui n"ont pas regu de formation en didactique de 1'EPS

Tableau N°7 : Taux de réponses a la guesuion N | selon e niveuu

Q.1- Avez-vous regu lors de voltre tormation de basce des enseignenients en

didactique de I'EPS 7

|
Niveau Ow | Non Absiention Total
Nbre 04 Nhre O Nbrp Yy I\'bqlc Oq
|
|
CP 2 9.1 4 18.1 1 4,34 7 | 31.81
CE 1 4,54 5 22.7 00 | 00 6 27.27
M 3 227 4 18.1 00 00 9 . 4090
:
TOTAL 8 36 .34 13 39.9 I 4.54 3211 100 I




3.3-FORMATION DES ENSEIGNANTS SELON LE SEXE

Le tableau N°8 fait ressorfir le pourcentage des hommes et des femmes qui ont
recu une formation de base en didactique de UEPS soit 9,1 % pour les femmes et

22,7 % pour les hommes.

Ce qut est frappant dans ce ableau. ¢’est le nombre clevé des femmes qui n'a
pas regt une formaton en- EPS. soit {11 fenunes avec un pourcentage de 50.%
contre 3 hommes soit 13.6 %4

A l'opposé. 1l v a au moins 3 hommes sur 8 qui onf regu une tormation contre 2
femmes sur 14. En définitive. on peut retenir quil v a beaucoup des temmes qui

n’ont pas de formation en EPS a ] ¢cole ¢iémemarre.

Tableau N°8 @ Taux de ré¢ponses a la question N | selon le sexe

Q1 Avez-vous regu lors de volre formabion Jde base des enseignements en

didactique de I'EPS 7

Sexe O ‘Nnn | Absiention Total
Nbre % | N bre vy | i\'hl‘j:, %o -1\"[)16 %o
Femmes 2 9,1 nopose s 1 66
Hommes 5 22.7 3 13.6 08 00 8 36,36
Total 7 31,8 14 636 | 1 434 22 | 100
— ! ! .
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3.4-1LA FORMATION EN EPS DES ENSEIGNANTS SELON
L’ANCIENNETE

Nous constatons a fravers le tableau N*9 qu'il v a entre 0 et 10 ans un (1)
enseignant formé (4,54 %) contre 2 non formés. ensuite entre 10 et 20 ans, 3
enseignants formés soit (13,6 %) contre 6 qui n’ont pas de formation soit (27,27
%), enfin & plus de 20 ans 1l y a 3 enseignants formés (soit 13,6 %) contre 6 qui
n’'ont pas de formatien {seit 27,27 %).

Par ailleurs, ’enseignant de plus de 20 ans s’est abstenu (soit 4,54 %). Ce qui est
révélateur dans ce tableay, c’est ['égalité que 'on constate entre le nombre
d"enseignants formés se situant entre 10 et 20 ans ¢t ceux de plus de 20 ans soit
13.6 %. Cette égalité apparait encore entre le nombre d’enscignants non {formés
soit 27.27 % (entre 10 et plus 20 ans).

En résumé. nous constatons malheureusement que cotre & et plus de 20 ans il y a

seulement 7 enseignants formeés contre 14 non formés.

Tableau N°9 :Taux de réponses & la queshon N | selon |'ancienneté,

QI Avez-vous regu lors de votre formation de base des enseignement en

didactique de I'EPS

F&ncicnneté (i Nan Abstention Toual ]
L Nbre %o | Nbre O Nbre Y% Nbge %
—
0 -10 ans 1 4.54 2 9.1 0 § 3 13,63
10 - 20 ans 3 13,6 0 27.21 ] O 9 40.90
20ans i 3 13,6 6 27.27 1 4,54 10 45,45
TOTAIL 7 3474 14 63,64 i 4 54 2’21 100
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3.5-1IENSEIGNEMENT DE I’EPS DANS LES CLASSES SELON LE
NIVEAU

D’'une mamiére générale, sur un échantiflon de 22 enseignants ( tableau N°10), 8
enseignants affirment enseigner I'EPS dans leur classe soit 36,24 % et 13 disent

ne pas le faire soit 39 %. Cependant un enseignant s’est abstenu soit 4,34 %,

Ce gqu est frappant dans ce tableau N”I0, c'est te nmombre nférieur des
enseignants qut disent enseigner les cours d'EPS dans leur c¢lasse face au
nombre éleve des enseignants qui ne le font pas.

En procedant par une analyse de niveau de classe. on se rend compte de ceci © au
cours préparatoire | enseignant dit enseigner I'EPS dans sa classe contre 5 qui
ne le font pas (22.7 “e) . au cour ¢lémentaire, 3 enseignants disent enseigner
I"EPS contre 3 qui ne le font pas.

Au cours moven, 4 enseignants aftirment dispenser les cours d'EPS dans leurs
classes contre 5 qui ne e font pas.

Par ailleurs 1 enseignant du CP dit que I'EPS doit étre enseigner par un

spécialiste,

Tableau N° 10 : Taux de réponses a ta question n“3 selon le niveau

Q.5 : Dispensez-vous actuellement les cours (legons) d'EPS dans votre classe ?

Niveau Qui Non Abstention Total
Nbre %% Nbre %% Nbpe Y Nbre %
cp 1 1,54 5 27,7 1] 4,54 7 31,81
CE 3 13.6 ] 3 13,6 ool 00| 6 | 2727
CM 4 18 .3 5 22,7 00 00 9 40,9
LTola] 8 36,24 13 39 01 4,54 22 100
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3.6-1’ENSEIGNEMENT DE I’EPS DANS LES CLASSES SELON LE
SEXE

Dans ce tableau N*11. 1if ressort que 4 femmes aftirment enseigner 'EPS dans
feur classe {18.1 %) contre 9 qui ne le tont pas (soit 40.90).
Et 4 hommes (18.1%} disent enseigner 'FEPS contre 4 qui ne le tont pas (soit

18,1%). Par contre une temme s est absienue (soit 4.34%)

[c1, on remarque qu’il v a un ménte nombre d’enseignants tant chez les femmes
que chez les hommes qu affirment enseigner I'EPS dans leur classe (sont
[8.1%) pour les deux sexes. Une temme dit que 'EPS doit étre enseigné par un
spécatiste.

Par ailleurs. on constate qu! v a plus de femmes qui disent ne pas enseigner

[ EPS dans leur classe que les hommes

Tableau N° 11 Taux de reponses a la question N3 selon fe sexe

Q35 : Dispensez-vous actucllement fes cours (legons) d'EPS dans votre classes ?

Seae O Non Abstention Total
Nbre "y Nhre | il Nble %% l\"l;re ' Oy
Femmes 4 18.1 “ | 40,90 1 4,54 14 63.63
Hommes 4 18.1 4 f 181 o) 00 8 36,603
Total Rt 36,2 13 39 | 4,54 22 100




3.7-L’ENSEIGNEMENT DE L’EPS DANS LES CLLASSES SELON
L’ANCIENNETE

Il ressort dans le tableau n~12 que 8 enseignants affirment enseigner I’EPS dans
leur classe entre O et plus de 20 ans d’ancienneté (soit 36,24 %) contre 13 qui
disent ne pas le fmre

Par ailleurs un enseignant de plus de 20 ans s’est abstenu.

L analyse du tableas N712 nous montre que sur un total de 22 enseignants il y a
entre O et 10 ans [ enseignant qui dispense les cours d'EPS (soit 4,34%3 contre
deux qui ne le font pas {sait 9.1 %o).

Entre 10 et 20 aps. 3 ensergnants aftirment dispenser I'EPS contre 6 qui ne le
font pas (soit 27.27 %),

Eonfin a plus de 240 ans 4 ensciznants disent enseigner |'EPS dans leur classe (soit
L8101 %ay contre 3 qui ne le {ont pas (soit 22.7 %)

Cependant. un ensaiznam de plus de 20 ans soutient que |'EPS dont étre
cusetgnde par un spectabiste.

En resume. neus constatons que quelque sort le nombre d années de service, 1l v
a de moms en moms densagnants qui dispensent des cours d'EPS dans leur

classe.
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Tableau N°12 : Taux de réponses a la question N°5 selon [’ancienneté

Q.5 : Dispensez-vous actueilement les cours (legons) d’"EPS dans votre classe

Anciennets Oul Non Abstention Total
Nbre %o Nbre % Nh% % Nbre %
0~10 ans i 4.39 2 9.1 (¢ 00 3 13.64
10-20 ans 3 13,6 6 27,27 _ qﬂ 00 9 o 4(’1790
20 ans + 4 181 5 377 1 4.54 10 45.43
Total 8 | 36,24 13 59.07 i 454 22 100 .

3.8-LES RAISONS D’ENSEICNEMENT E'T DE NON ENSEIGNEMENT DE L'EPS
PAR LES ENSEIGNANTS

les raisons d'ensergncement et de non enseignement de 'EPS ont été classées
par catégorie

Dans un premier temps nous traterons de 'importance relative des raisons
d enseignement cnsuite nous clfectuerons une analvse de chaque catégorie selon
te niveau. le sexe ¢t "ancienneté.

[Le méme procéde sera utilise pour des ratsons de non enseignement de I'EPS.

3.8.1-Tes raisons d’enseignement de I’ EPS

Avec 25.6]1 % de réponses, la catégorie « discipline obligatoire » apparait
comme la prennére raison pour laquelle les enseignants s’adonnent a
I'enscignement de I'EPS 4 ['école élémentaire. Voici quelques unes de leurs
expressions « 'EPS fait partie; du programme », « nous avons 30 mn d'EPS
prévu dans ["emplor du temps », «Je suis candidat au CAP », « Cest une

disciphine obhgatoire » (tableau N713).
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« La santé », souvent c¢ité par I’organisation mondiale de la santé (OMS) figure
en deuxiéme position. Cette catégorie comprend « un esprit sain dans un corps
sain » et le développement des capacités physiques de ['enfant »,
« développement physique, image corporelle et dispontbilité corporelle des
enfants ». « éveil et épanouissement de I'enfant ». « fa socialisation de 'enfant »
apparait en 3 position. Cette catégorie préoccupe 19.8 %6 des enseignants
¢'est un motif qui a été 1dentuitié par certains psvchologues tels que Piaget
(1977). Dans son étude. 1l a démontré que la pratiqgue des. AP lavorise le
processus de socialisation chez 1'enfant.

La catégorie « Loisir » regroupe les notions de divertissement et de jeu souvenl
cité par les théonciens {Scantan et Lewthwait. 1986) représente 18.47 % de
réponses permet a ["entant d étre en harmonie avec fui-méme et les autres.

« L'amour de [l'activité » apparait en derniére position avee 12,74 ¢o de
réponses. Cet amour est beaucoup plus manifesie chez les enfants. car elle

répond @ un véritable besoin : « Le besoin de mouvement ».

3.8.2-Les raisons d’enseignement de I’ EPS selon le niveau :

Lanalvse selon e miveau montre bien que I'EPS est une discipline obheatoire.
avec 25.61 % de réponses de la part des enseignants. Elle fait ['objet ¢ une
préoccupanon des pouvoirs publics. |

Par niveau de classe. les enseignants des cours movens sont les plus obligés 2
ensergner I'EPS avec 9.9 % de réponses. ensuite vieﬁnenl ceux des cours
¢lémentaires avec 8,6 % ‘de réponses et enfin les enseignants des cours
préparatores avec 7,14 %. Cependanl. on ne note pas de différences
significatives entre les niveaux.

La santé souvent définie comnie un état de bien étre physique, mental et social
par 'OMS représente 24,17 % de réponses. Flle est la deuxiéme raison de

['cnseignement de 'EPS a 'école aussi par niveau. on constate que les



enseignants des CP viennent en téte avec 9,9 %, ensuite ils sont sutvis par ceux
des CE avec 8.57 % et enfin les CM avec 5,7 %.

Quant a la socialisation de "enfant, cette catégorie apparait en troisiéme position
comme une des raisons de ['enseignement de 'EPS a ’école. La pratique des
activités physiques participe au processus de socialisation de |'enfant par rapport
a son groupe social.

ba effet fes données de la psvchologie moderne démontrent clairement que le
développement de la personnalité de I'enfant ne peut s’eflectuer que dans la
relation avec autrui. Aider U'enfant a sortir de son égocentrisme ».

Avec 19.8 %4 de réponses, la socialisation de I'enfant apparait comme un motit
lepitime des ensergnants. Ainst au cours préparatoire on a 9.9 % de réponses.
suivts de ceus du cours élémentaire avec 5,7 %o et enfin les enseignants du cours
moven avee 4.2 %o de réponses. Toutefors on note des dittérences signiticatives
autour des pourcentages.

fe torse recueille 1847 %6 de réponses. En fait le rdle de ['école n'est pas
setlement de préparer Uenfant au monde du travail mats aussi a celui des lossirs.
Avee 837 %y de reponses. le loistr occupe une place importante pour les
chsciginants des CP0ensuite viennent les enseignants des CM avec 3.7 %5 de
repornses et enlin les CE avee 4.2 %o des réponses.

Cependant. on remarque un grand écart de pourcentage entre les CP ¢f les autres
nIVeAuN |

[amour de Pactivité vient en dermiére position avec 12.74 %% de réponses de la
part des enscignants. Fn effet. 1'école permet de faire acquérir de bonnes
habitudes a 'enfunt. [1 faut le fidéliser a la pratique des APS.

Par niveau de classe, les CM occupent la 19 place avec 7,14 % suivis des CP

avec 4.2 % et enfin du CIz avec 1.4 %o de réponses.



Fableau n®13 ¢ 1.es raisons pour lesquelles U1PS est enseranee selon fe niveau

Discipline socialisation Amour de | Loisir
Catégorie Obligatoire Sante¢ de IPenlant I"activité détente Totat
|
= — =
Niveau Nbre Yo Nbre % Nbre Uo Nbrg %% Nbre %a Nbre %
i
CP 5 7.14 7 9.9 7 9.9 3 4.2 6 8,57 28 39,99
CE 6 8.57 6 8.57 4 5,7 1 1.4 3 4,2 19 | 27,14
Nl 7 9.9 4 5.7 3 4.2 5 7,14 4 5,7 23 | 32,85
Tom 18 23,61 17 2417 14 19.8 9 12.74 13 18,47 70 100
l b
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3.8.3-Les raisons d’enseisnement de P EPS selon le sexe

En se référant au tableau N° 14, on constate que la santé représente la principale
raison de I'enseignement de 'EPS & I’école pour les feinmes avec 19.11 % de
réponses contre 5,8 % pour tes hommes.

Avec 23,50 I'obligation de la discipline apparait comme la deuxieme raison
pour laquetle I'EPS esl enseignée dans les écoles. Cependant. on remarque que
les femmes avec 14.70 % de réponses utilisent beaucoup plus cette raison que
les hommes avec 8.8 % de réponses.

La ftroisieme raison pour laquelle I'EPS est enseignée a 1'école est la
socialisation de I'enfant avec 20.50 %, de réponses. On note toujours gue ley
femmes sont en avance avec 14,70 %6 de réponses sur les hommes avec 2.8 ¥4, Je
réponses

Le « Joisir-détente » apparait en quatrieme position comme une atitre raison de
I"enseignement de 'IEPS avee 17.56 % de réponses.

Cependant on note towowrs une grande avance des femmes avec 11.76 %y do
réponses sur les hommes avec 5.8 %o.

Fnfin on a lamour de tactivité avee 13,15 % qui figure en derniére position des
raisons pour lesquelles I'EPS est enseignée a la école selon le sexe.

Les femmes (soif 7.35 %) son nettement en avance sur les hommes avee 5.8 "y

dc réponses.



Tableau n°14 :

Les raisons pour lesquelles I'EPS est enseignce selon le sexe

Catégorie Discipline Sante Socialisation Amour de [oisir Total
Obligatoire de I'enfant I’ activité détente
Sexe Nbre g Nbre %o Nbre %% Nbre 9 Nbre %y Nbre o
Femmes 10 14,70 13 19.11 10 14.70 5 7.35 11.76 46 67,64
Hommes 6 8,8 4 5.8 4 5.8 4 5.8 3.8 22 32,35
Total 16 23.50 17 24.91 14 20.30 9 13.13 2 17.54 68 100
. P S - 4
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3.8.4-Les raisons d’enseignement de I’ EPS selon 1’ancienneté.

En analysant le tableau N® 15, on constate que les catégories « disciphne
obligatoire » et « santé » se partagent chacune le méme pourcentage (soit 24,53
%) et apparaissent comme les principales ratsons pour lesquelles ['EPS est
enseignée a P'école selon la variable ancienneté.

On retrouve la méme égalité aussi bien pour le nombre de répondants que pour
les années de service et ce de 0 a 10 ans, de 10 a 20 ans et a plus de 20 ans.

lLa socialisation de l'enfant vient en ftroisiéme position avec 20.27 % de
réponses. le lotsir-détente avec 17,37 % de réponses arrive en quatriéime position
et enlin. ’amour de "activité avec 13,02 % de réponses.

Cependant dans la 3™ catégorie on note moins de répondants entre O et 10 ans
(soit 2) et un méme nombre de répondants entre 10 et 20 ans et plus de 20 ans
(soit 6).

Dans la catégorie loisic détente. on remarque un méme nombre de répondants
entre 0 et 10 ans et entre 10 et 20 ans (soit 3). Et enfin. plus de répondants (soit
O)a plus de 20 ans.

Pour 'amour de 1'activité, on note par contre plus de répondants {soit 3 a plus
de 20 ans, suivis de 3 répondants entre 10 et 20 ans. Et eafin. mres peu de

répondants (sott {) entre O et 10 ans.
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Tableau n®15 : Les raisons pou lesquelles I'LPS est enseignée selon 'ancienneté

Catégoric Discipling santé Socialisation Amour de Loisir Total
Obligatoire de 1'enfant I"activité détente
|
Ancienneté Nbre % Nbre %0 Nore %o Nbre %% © Nbrg % Nbfe %
0-10 ans 2 2.8 2 2.3 2 2.89 1 1,44 3 4,34 10 | 14,49
10-20 ans 7 10,14 7 10.14 6 8.69 3 4,34 3 4,34 26 | 37,68
20 ang * 8 11.59 8 11.39 6 8,09 5 7,24 6 .69 33| 47,82
Total 17 24.53 17 ra3 14 20,27 9 13.0% 12 17,37 69 100
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3.9-LES RAISONS DE NON ENSEIGNEMENT DE 1.’EPS

Le manque de moyens souvent cité par le théoncien Cavigholi (1976} apparait
en téte de notre classement ave 28.52 % de réponses des raisons de non
enseignement.

La deuxieme raison évoquée par les enseignants est absence de soutien
pedagogique avec 25,38 % de réponses. Ouire ses moltifs. nous avons identitié
d autres dans le cadre de notre étude. C'est ainsi que nous avons « le mangue de
formation avec 22,14 % de réponses. « la discipline négligée » avec 20.38 %6 de
réponses. Cependant on retrouve en derniére position de nofre classement le
manque de temps avee 3 % de réponses.

En résume « le manque de movens » est la pnncipale raison pour laquelte UEPS
n'est pas enseignée dans les écoles.

St cetle  raison a été identifiée dans la plupart des enguétes cotfectuées en
Atngque. de méme que « le manque de Iormation » ¢t -« absence de soutien
pédagogique » tel n'est pas le cas pour « le manque de temps v« la disciphine

négliace » qui ont été révéiés dans notre elude.

3.9.1-Les raisons de non enseignement de I' £PS selon fe niveaw

« Le manque de movens» {les infrastructures. ¢quipements et matériels
didactiques) avec 28,52 % de réponscs représente la principale raison de nen
enseignement de I'EPS affirment les enseignants. [n etlet, FEPS se déroulant
en deliors des salles de classe exige beaucoup pius de moven. or les écoles que
nous avons visité n'ont pratiquement rien saul une cours couverte de sable.

En procédant a une analyse par niveau. on se rend compte que les enseignants

des CM en parlent plus que ceux des CP et des CL. on note 4 cet effet les
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pourcentages sutvants 11,1 % pour les CM. 7.9 % pour les CP et 9,52 % pour les

CE (tableau N” 16 ).

« L'absence de soutien pédagogique » est épalement une catégorie que nous
avons rencontré dans notre enquéte. Elle totalise 25.38 % de réponses. En effet,
tous les enseignants disent ne jamais avotr bénéficié du soutien d’une personne
ressource conune un inspecteur. un conseitler pédagogique ou méme le directeur
“décole. Ce manque de suivi pédagogique se lart ressentir a tous les niveaux
avec 9.52 % de réponses pour les enseignants du CP, 6,34 % pour ceux du CE et
9.52 % pour les CM.

« Le manque de tormation » avec 22.14 "o de réponses apparait en troisiéme
position des raisons de non enseignement de FEPS. La plupart des enseignants
évoquent cette raison et cela. & tous fes niveaux Comme le montre le tableau N™
16. 6,34 % des enseignants n'ont pas de formation an CP. 7.9 %% des
enseignants du CE manque de formaton ¢t enfin 7.9 "o des enseignants des CM

soit un total de 14 enseignants sur 22.

La négligence de la discipline apparait ausst dans nowre ¢tude comme une raison
de non enseignement de I'EPS. Elle recucille 2038 Yo de reponses. Prés de la
moitié des enseignants disent que enseignement de 1'EPS est négligée dans les
écoles. Ce constat a été fait par les enseignants de tous les niveaux. Comme on
peut le remarquer a travers le tableau N- 16, les enseignants du CM avancent
plus cette raison avec 7,9 % de réponses. sinvt des enseianements du CE et du

CP qui se retrouvent avec le méme pourcentage de réponses (soit 6,34 %}

Le manque de temps avec 3 % de réponses figure en derniére position de notre
classement. Souvent cité par les théorciens Ledent et Al (1997) constitue ausst

une raison de non enseignement de 'EPS.



Cette raison n’est pas parfagée par les enseignants de tous les niveaux, par

exemple les enseignants du CE ne se plaignent pas du manque de temps.



Tableau n°16

: Les raisons pour lesquelles 'EPS n'est pas enseignée selon le niveau

Catégorie Manque de Absence de soutien Pas de Discipline Nanque de tempd Total
MOovens pedagogique formation négligée
Niveau Nbre %0 Nbre Yy Nhre % Nbre %% Ny % Nbre %
| = -
CM 5 7.9 6 9.52 4 6,34 1 6,34 1 1.5 261 31,7
CE 6 9,52 4 6.34 s 7.9 3 6,34 - - 19 | 30,15
CM 7 11.1 0 9.52 5 7.9 3 7,9 ] 1.5 24 38,09
Total 18 28,52 16 25,38 14 22,14 13 20,58 2 3,0 63 100

vt
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3.9.2-1es raisons de non enseignement de I’ EPS selon le sexe.

Avec 28.47 % de réponses « le manque de moyens » représente la principale
raison de non-enseignement de I'EPS considéré comme un facteur bloquant,
18,57 % de femmes avancent cette raison contre 9,9 %4 des hommes soit un total
de 20 enseignants sur 22, Clest-a-dire 13 femmes et 7 hommes.

« La discipline négligée » apparait en deuxieme position avec 27,14 % de
réponses. Les ensetgnants de deux sexes reconnaissent que la négligence de
I'EPS constitue un frein 4 la promouoen de cette discipline.

Cependant les femmes avec 1837 %6 viennent en (éte pour dénoncer cette

situation contre 8.57 %0 des hommes son un total de 19 enseignants sur 22.

L’absence de souften pédagogique avee 21.42 %o de réponses consfitue aussi une
autre raison évoquée par les coselenunts. Lo mangue de suivi pédagogique
représente un tacteur bloguant pour fequel 1EPS nlest pas enseignée dans les
écoles. Alors 14.28 % de temmes cilent celte rarson conlre 7.14 % des hommes
sott un total de 15 enserenants sur 22

Le mangue de formation avee 19,98 *o de réponses se classe en 4™ position des
raisons évoquées par les enscignants de deus sexes  Toutefors. 13.7 % de
terumes disent que le manque de (ormatiod constitue une raison Ipour laquelle
I'EPS n’est pas enseignée. conure 428 “y des hommes soit un total de 14

enseignants sur 22.



Tableau n®17

: Les raisons pour lesquelfes 'EPS a'est pas enseignee selon fe sexe.

Caiégorie Manque de moyens | Discipline négligee | Absence de soutien | Pas de formation Manque de temps Total
lL pedagogigue
e e =

Suxe N L Nhre e RN ATRE o | Nlrg B Nhie 2% Nbre 04

|

4_ - ]1 - — —

Femumes 13 1857 B3 1887 ff 1428 i £3.7 1 14 43 | 68,57
Hommes 7 9.9 6 8,57 5 704 3 4.28 1 1.4 22| 3142
Total 20 28,47 19 27.14 15 21,42 14 19,98 pJ 2.8 70 100

54




3.9.3-1es raisons de non enseignement de I’EPS selon I’ ancienneté.

Avec 29,98 % de réponses, la catégorie « discipline négligée » apparait comme
la principale raisou pour laquelle 'EPS n’est pas enseignée selon I'ancienneté.
Cette raison est avancé par 14,28 % des enseignants se trouvant entre 10 et 20
ans, suivi de [ 1,42 % des enseignants ayant plus de 20 ans et enfin par 4.28 %o
des enseignants se situant entre 0 et 10 ans. Soit un total de 21 enseignants sur
22.

« Le manque de moyens » vient en deuxiéme position avec 23.6 % de réponses.
Cette raison est évoquée le plus par 11.42 % des enseignants se trouvant entre
10 et 20 ans. suivi par les enseignants avant ptus de 20 ans d'ancienneté soit
9,98 % et enfin par des enseignants se situant entre 0 et 10 ans soit 4.28 %. Soit
un total de 18 enseignants sur 22,

L absence de soutien pédagogique avec 21.27 %o de réponses représente une
raison avancéc par 9.9 % des enseignants qui se trouvent entre 10 et 20 ans.
sujvis de 8.57 ©9 des ensergnants avant plus 20 ans d ancienneté et enfin par 2.3
s des enseignants se situant entre O et 10 ans. Soit 15 enseignants sur 22,

Le mangue de formation avec 19.98 % de réponses se retrouve en quatrieme
position des ratsons pour lesquelles U'EPS n'est pas enseignée dans les écoles.
Cependant, ce sont 4 enscignants sur 22 qui ont avancé cette raison. On trouve
un méme pourcentage pour des ensetgnants (soit .57 %) se situant entre 10 et
20 ans et ceux avant plus de 20 ans d ancienneté et par 2_8 % des enseignants se
trouvant entre 0 et 10 ans.

Le manque de temps avee 2.8 % de réponses vient en derniére position des
raisons pour lesquelles I'EPS n'est pas enseignée . Il faut noter que ce sont deux
enseignants sur 22 qui ont avancé cette raison. Ces derniers se trouvant entre [0

et 20 ans d’ancienneté.



Tableau n°18 : Les raisons pour lesquelles I'EPS nest pas enseignée selon ancienncté.

Catégorie Disciphne Manque de Absenee de Pas de formation | Manque de tempy Total
Neghgee movens soutien pedagoguls
.A\ncienne_l:é Nbﬁlz %o Nbre "o Nbre %o Nbre i Nbrg %o Nbfe %
0-10 ans 3 4,28 3 4.28 2 28 2 2,3 - - 10 | 1428
10-20 ans 10 14,28 8 11,42 7 9.9 6 8,57 2 2.8 33 | 47,14
20 ans + 8 14,42 7 2.9 O 8.57 & 8,57 - - 27 38,57
Total 21 29.98 18 256 13 21.27 14 19,94 2 2.8 70 1060
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CONCLUSION

Nous sommes au terme de notre étude. La préoccupation qui a présidé au choix
du théme de notre étude est d’examiner la situation de ’éducation physique et
sportive a 1 école élémentaire.

Face a cette préoccupation, nous avons adopté une démarche méthodologique
bas¢e essentiellement sur une enquéte. Cette dermiére a fait ['objet de
Nadmimstration d'un questionnaire adressé aux enseignants de quelques écoles
de Dakar.

Ce questionnaire nous a permis de recuelllir des données que nous avons
c¢tablies dans nos diftérents tableaux.

[ "analyse de nos résultats nous a amenés & découvrir I'exastence d une situatton
de délaissement de I'EPS dans les écoles.

e difficultés identifiées et constituant un  frein 4 la bonne marche de I'EPS se
présenlent conime suil

-fe mangue de tormation des enscignants

-le manque de motivation des directeurs d’école et des enseignants.

-la [orte témmisation du corps enseignant,

-Je corps enscignant vieillissant,

-l"absence de plamfication mensuelle ou annuelle,

-le manque dinfrastructures et de maténels didactiques

-Fabsence de soutien pédagogique

Au regard de ce qui précede, on ne saurait parler d’une éducation compléte ou
de Uépancuwissement complet d un ndividu st la dimension physique est ignarée
et néghgée. La majorité des écoles que nous avons visité ne dispose pas
d frastructures adéquates pour la pratique réguliere de 'EPS.

il est temps qu une politique conséquente soit envisagée afin de garantir aux

jeunes une €ducation complete et équilibrée qui ne saurait sacrifier les valeurs de
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socialtsation et de personnalisation que procure la pratique réguliére des APS a

I"école élémentaire.

Par conséquent, doter les écoles d'infrastructures et de matériels didactiques
ainsi gu’assurer le contréle et le swivi réguliers de l'enseignement de I'EPS
seraient & la base de toute réhabilitation de I'EPS dans le systeme scolaire
sénégalass.

Aussi, nous tenons a signaler que cette étude, loin d’étre un travail exhaustit, ne
constitue que I'ébauche d'une question d’¢ducation au plan national gque nous
souhaitons voir approfondir par des travaux plus rationnels et pomnnlleux de

ceux qui auront le désir d’apporter leur contribution a la résolution de

nombreuses difficuttés que nous venons d évoquer.



PERSPECTIVES

A la suite de notre présentation et analyse, 1l nous est donné ['opportunité de
nous prononcer sur le probléme en donnant notre point de vue sous forme de
perspectives.

A cet effet. nous souhaitons une réalisation de I'EPS dans le svsteme scolaire.

A/-POUR LA REHABILITATION DE I’EPS A L’ECOLE
ELEMENTAIRE

AI-AMENAGEMENT D’ INFRASTRUCTURES SPORTIVES ET DOTER
CHAQUE ECOLE EN MATERIEL DIDACTIQUE.

[.e manque d’infrastructures se fait ressentir au niveau de tous les établissements
que nous avons visités. La presque totalite des €coles ne disposent que dune
seule cour pour douze classes. Dans ces conditions. il est ditficile vope
impossible de pratiquer 'EPS normalement. Cela a lortement contnbué a son
délaissement. Dés lors. pour une réhabilitation de I'EPS. 1l est impérant de

régler ce probléme.

A2-CONTROLE ET SUIVI REGULIER DE L'ENSEIGNEMENT DE
L'EPS

Le manque de contrdle a fortement contribué a la non pratigue de U'EPS Cetie
discipline n’est supervisée par U'inspecteur que lorsqu’il s'agit d on candidat au
CAP.

Les inspecteurs doivent brocéder a un contrdle et un suinvi réguliers de
I'enseignement de I'EPS. Autant il vy a des tnspections pour les disciplines

théoriques. autant en faire pour 'EPS car ¢’est une disciphine a part entiére.
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AJ-FORMATION REGULIER E ET PERMANENTE DES MAITRES EN
EPS

Peut-on se demander st ta réduction de la durée de la tformation des enseignants
a 9 mois préjuge de 'insuftisance de la place accordée 4 la formation en EPS ?

Il est mdispensable pour un maitre de recevolr une tormation compléte sur la
didactigue de I'EPS. En effet. celle-er devra lui permettre de maitriser les

compétences indispensables pour enseigner de fagon etticace I'EPS.

A4-ASSURER LA FORMATION CONTINUL

En faveur des enseignants exergant déja sur le terram. qui n'ont subi aucune
formation en EPS. ou I"onl regu mais qui s est sclérosée pour diverses ratsons.
-l"organisation des journées pedagogiques

-I'imination des mspections cn ¢ducaton physigues ef sporfives.

Pour plus d’etlicacile dans cetie tache. un speciabste en EPS (maitre d EPS) ou
mstructeur d EPS) pourrait ¢tre afiecte aux coiés de Pinspecteur. chet de la
clrconscription scolaire.

-veiller a application rizourcuse des programmes en EPS dans e cvele
élémentaire.

-veiller au respect de Ja lranche horae attribuée a I'enseignement de I'EPS.
-redynamiser davantage les compélitions iater-écoles  pour  favoriser la

promotion de I'EPS a I'¢cole élémentarre.

Action de I' Institut Pédagogique National (IPN) :

-Vulgariser les programmes par :
*la production des manuels, surtout le « guide du maitre »
*orgamiser des sénunaires de lormation et dmformation a [Ntention des

imstituteurs.
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" INSTITUT NATIONAL SUPERIEUR
DE L’EDUCATION POPULAIRE ET DU SPORT

44 JAN 7602

Monsieur le Directeur de I’Ecole
Djaraf Ibra PAYE

D AKAR

Objet :Administration de questionnaire

Monsieur le Directeur,

Monsieur Alphonse Ondo NGUEMA, éléve-inspecteur en 2°
Année & 'INSEPS (UCAD) doit réaliser des travaux de recherche
pour la préparation d’une monographie de fin de cycle en vue de
[’obtention du CAIEPIS.

Pour mener a bien ces investigations, je vous saurais gré de bien
vouloir "autoriser @ administrer un questionnaire sur la situation de
PEducation Physique et Sportive a I’école élémentaire, dans votre
établissement.

Vous remerciant d’avance, je vous prie de croire, Monsieur le
Directeur, en ’assurance de ma considération distinguée.

Le Directeu
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INSTITUT NATIONAL SUPERIEUR
DE L’EDUCATION POPULAIRE ET DU SPORT

14 Jhy 20

Monsieur le Directeur de I’Ecole

Manguier IT

DA KAR

Objet :Administration de questionnaire

Monsieur le Directeur,

Monsieur Alphonse Ondo NGUEMA, éléve-inspecteur en 2°
Annde & I'INSEPS (UCAD) doit réaliser des travaux de recherche
pour la préparation d’une monographie de fin de cycle en vue de
I’obtention du CAIEP]S.

|

Pour mener a bien ces investigations, je vous saurais gré de bien
vouloir 'autoriser & administrer un questionnaire sur la situation de
I’Education Physique et Sportive a I’école élémentaire, dans votre
érablissement.

Vous remerciant d’avance, je vous prie de croire, Monsieur le
Directeur, en t’assurance de ma considération distinguée.

e
£y

3+ - Le Directeud
f"- b



| - Renseignements Généraux

Ecole

Sexe

Anciennete :

Niveau de la classe :




Dakar, le 04 Janvier 2002

QUESTIONNAIRE

1) Avez-vous regu lors de votre formation de base des enseignements en didactique de

I'Education physique et sportive ?

Oui C Non j

2} Quelles compétences croyez-vous avoir developpé ?

3) Pensez-vous étre suffisamment armé pour enseigner correctement ['éducation

physique et sportive ( EPS) dans des classes au pnmaire ?

Oui [:j Non {j

4) Quelles difficuités peuvent se poser pour I'enseignement de cette discipline dans

votre école ?



5) Disposez-vous dans votre école une planificaion mensuelle ou annuelle en

éducation physique et sportive 7

Qui Non

e e o e e e e e e e e m —— e e e — —
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6) Selon vous, I'E.P.S est-elle importante en tant que discipline enseignée a I'école ?

Qui |: Non ::]

71 Dispensez-vous actuellement des cours (legons) d'E.P.S dans votre classe ?

Oui D Non [j

Justifiez votre réponse :



8) Depuis que vous enseignez, avez-vous déja bénéficié des services ou du soutien
pedagogique d'une personne ressource ?

QOui . Non

Laquelle ?

- Inspecteur |
- Conseilter pedagogique -

- Directeur d'école ’

9) Votre école dispose-t-elle d'infrastructures pour la pratique de 'E.P.S ?

Qui [:l Non

Lesquelles ?

R

Votre école dispose-t-elle de petits matériels pour la pratique de I'E.P.S ?

Oui E:} Non | |

Lesquels ?



10) Disposez-vous d’un guide {manuels ou livres) pour 'enseignement de I'E.P.S ?

Oui :} Non [j

Si Oui, lesquels ?

11)Pensez-vous que I'E.P.5 devrait figurer parmi les disciplines retenues pour les
compositions et les examens de fin de cycle elementaire et/ou pour le passage en

classe supérieure ? {du C.P 1 au CM 2)

StQul, pourquol ?  _ _ _
SiNon, pourquoi ? _ _ _




