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INTRODUCTION

L'Ecole se présente dlln.~ nos soc;elc.~ comme une instltutioli où l'on peUl

véhiculer Ioule sorte d'idéologie uu courant de pensée. comllle par c"",cmplc

l"idéologie politi<lue et l'idéologie ~porti\e. Cest en l;lil :\ l'école oi! roll troU\'C

une gr:mdc partie de jeunes il éduquer. Elle Il t)()Uf linalilé rép:Jl1oUl'>~mcnl

llItégral de Ioules tes potcntiillitcs humaillcs

• •• . .
Selon M:Jria MONTESSORI (1936). rcnliull que fC,<')ll I"cc(llc demell\mrC

d:lIls la !leur de .'.on âge est C()ll~idéré :1 ,lllste litre p.lI' ccrtams pedagogues

\;Ul11mc une Mdoisc sur laquelle rien Il'cst inscnt el tlU r~\n pcUlIl.'lll t:urc Celte

prédisposilil)Tl ph)sique et Il1tell~tuelle pcrlllo:l 11 l'C~'l,k Il tfll\'er~ I"educatlon.

de d":\'cloppcr dans toute leur plcmtudc 1<:, :!plltlld<.:~ inJi'>~Il!.:lbles a la \ ie

mdi\'1Ullcllc ct oollcçti\c Dans œlte pcrspcCII\c. I"cdUC'IIIl\n ph\~lque ct

::;portl\C (I:,P.S) conlnhuc plu~ p.artlcullcn:1l1l'nl,11I l!c\d"PI),,:IllCllt d,,~ aplltu,le~

ph\ '''llles. ph~ ~iuluglqIIC_~. p"chu-~,"-h'Ill' '1 ri ..'c~_ cte

\ l:l Î::; Il Il 'l'Sl-t~t' IIUt' r t'II Ill" '1 fi, 111 f)h~ ::;ill ut' \', ~ ""WI i\ ,. '.'

Scion l.atc.n (1')70,. c'est la p~lrt\,; Je l·cdu..:atlllll ~cller:Jl.: li'" ulll,::;c ";{lIll111C

1ll0~Cll re'\er>:lc<: ph~~,que. "Cc,1 lin cn~clllblc Je pr;Jll<luC' I11cthl)(llqllC~ ct

rC!!II!H:rcs destinées :\ développe!. a améhl1rer uu a cnlrctcllIr les qualités

phy~iqll<::.~, Illiellecwellcs ct murale::; qUI pclluenent ulle mCllleurc a<laplatioll de

l'lllùl\'Îdu 11 son milieu ph~'siqlle CI ~rlCial. fi 'ion ep:l1lOUl~::;elllenl il J'hanm)I1IC Je

-.c~ 1"n11l:s. de ~cs J~llJcli(ln~ el;1 l'allCrlllis::;cmclll Je '"'-' ",Ill"; ".

1 ·éùllcatil.!Il ph~~iqlle ct.sporti\'c c.sl une dl:>Clplillc il1~crite dans les progral11111l:::;

~olaircs. Elle est Cl)I1.S1deree COJ11m/: lin laclcur Ire~ 1111pNtaili dans la 10rmatlol1

IIltc~rale de l"enl3nl. La pr:Jtiquc régllh':re des acti\llc~ IJh~siqucs cl sl".lrti\e~

rép'"nd a lin \énlablc OCSŒ!J dUJ"'UllC le b.:soill J<.: Mnll\CIlICnL

,



Elle favorise la croissance dc rcnllin!. augmente se.~ capacités psychomolril.:e~~t

son rendement organique. Elle assure au.~si le maintien d·une bonne santé, gage

de la stabilité intellectuelle ct du "'JuI·oir d"adapla1l011 li l"t;nl'Ironnement.

I.'éducation physique cl sportivc cnlin perlllct l'acquisition des habitudes qui

préparent rcnlanl il la soci:disatioll Cl a di"crs autres tâches.

Forts de ces arglllllellls, les :Wll1rtl":.. p..>htlllll<.:S cl adnllnislmll\'Cs n\llli p.:1S

hé-sÎté li faire de I"éducatioll phY'iiqu":":1 Spot'!l\·C ulle di5elpline oblifHIlOlre ail

mëme ricre que les autres disôp'mc~ s('<J/,lires (MalliCmaliqw;"ç" J'orançais.. )

Du pré<;c(llnirc n rumver<;l1c" ks recolllmandallnn.. ql)i'::lelle~ du s\stcmc

éducatif senegalais (LOI N 71·03& dll J JUin 1971 plllS la nouvelle loi N <)1·2~

du lu h:\ricr \<)91 p'-'rt:lnt ,)n..:nlatlon de l"edu~'<lIH'11 lHlIl,-,nal<:) accordent une

pl:lee importante a I"ensclgnemenl de l'..:du..alll>f\ llh\"<;lquc el sp'-'rti\e

J)"alll..:urs. ~lon lu <:Ir<:ul:lln; IntcfI11ll11..h.:ncllc r-; OU...12 du 1(, n1<11 \'.l1] MLN­

SC.l~ re1ali\c a l".:n'lClgn.:mel1! dc~ aCII\lk', pll\.'llqU;':<; d ~PO'11\C' J;lllS

l·cl1seilo!ncl11\~nt prtl1HJlre. clemclll:l1re o.:t h.:~ da,se, de Inll1~tlll'n, l·cdlKatlllll

llh~.<;lqll<.: cl ~P'!I't',C t:111 parllc Il11C!!lanIC Je l'CJUCHtl'''! gcncr:!k Flic dOit dre

t:ll,ocigncc dans ks <.:\ahhs,cmcnh 1 tic .,;onlnhue a I·CP:lTl<lIlISSCmel1l de lou' k ..

aspe.:t, de lu per"'HlI1:J.hté de l'illdl\ldu

I.a prAliquc réguliere des actl\"ites phy~iqlles Cl '1'><)flil<:, (A.P SI:I unt: n,ICldcl1l.:c

considerable sur le dClcluppcmcl11 ph\siquc, nlldlcçlUel. atleclif ct social. Llle

eonshUlc Ull nW~cn Jc j"acllllUllOI1 cduùll1\": Lllcs permcttel11 d'uju~tn le

e<.mp"'rlclnenl ps~ehom()1ellr de I"apprcnanl cl lui dOlll1cnl la Pùs~ibIIÎ'e dc

"lIllcgrcr:lU 1l11hcu dans Icqud 11 III cn ~·ullachanl aux \aleurs Sf\CiO-cu!lUrel1es

dl; son P;l\"S

.'



Cependlllll. bil:n lllll: l(~dll'::llion ph~.sique cl .sporti\e figure sur les emploIs du

tcmp~ l\ ré{;o1c pnmaire. Il nou~ wmhle llUC S:l pWlillUC n'r;st pas toujours

r~Bulière dans toutes ks c.:uks el dllli' Ioules I~ dasses d'une même école.

C'e~l pourquoi il m,us pamÎI llnporlanl d;: I:'me UIl;: investigalion polir connaître

.son ni\ e,lU de pnl tique pel r 11.', 111 ,1111I1CllfS Je qudques clablis~cl\lCnlSde ])a kal'.

Malgre robllgalKln I,Jli"I.:llc <1..: l".:nsCI!!IICr, l'c,pcnenc\: monlre qu'clic cst

absente Jatl" ..:;:rtalllc~ c1a',<·, Il 'eT:1I1 P'" ..:nn'c1lu<'nt mlCreS~llIt de connaitre

k:> WiWllS qUI po..lUSSCl11 k" ..:l1wlgll:JIlh a Ilcgliga celle dhciplll1e Autremenl

dic il .Ùlglt dlilh cclle clm\c cl n:JIllIl1Cr 1:1 ,illl;ltWIl de l'education physique cl

SlX)lti\e Ull pTimatie

De fu,'on plu, ~pç~l(iqllC LlIla!hc ~"-r1":la 'Ill

·le I;l'lllclIU J<:, te',.IC' L-t'li~id, "" n f''' ,1 rd<:Ul<:l1t,mc. (Slatllt~ Jc lï-PS.

11~lralr<:s. UlIb.. )

·la lllrmmion Jc' IllSllll1lcllr',

-le~ Clll1dlllOll' Je Ir:J\ad "Hertc" i1ldkncl, JI.bdl<[UC'. 1IlIw,lfU<:turC"loI.

·Ie degT<': de t"lIlilllllIIC ellll..: 1" 1'1": ,<"II- ,i<', l!l'lllIcll<\n~ ,'Ili~ldk.. (le',."e~1 et

la réahl~ du IcrWl!1

·Ie poml de l'U,' ,k, "n.....·Ic:Io,1I1! ,,;; 1":i",'l~I:"Hnll .1" l'j'l'S

-b pla~c Je l'éd tI~·allnn ph\ '10 IU<" d '1 -, -III \ <' .H1' ":',.;III1CII> .1..: 1""; Ic IllClll:me

J.:I prl'Scllle IlHlll')l"laplllC "'Hlll'rc·nJ '111:111\. l,lll'.Irll~'s .\lIl'I la prellllere Il:Il'tlC

sem eOIIS3crce :lIa rc\u,' J,. 1i11nalun; 1 a J":U\It:lllC lnlllcra de la Im:lh~olo!>!ic

uli1lsec. Cll~tlltC 1:1 lT\'I<;ICIll,' pmu..: l''Lrl..:r:r ,\II 1" l"c,,:lllatlfln ct l'analyse Je~

rCsllh:lt~, [nlin, dan, III qU'.II'1CIlH,: P;lrllC'. il '<'la tllIc~ll('n Je la enllclu~Il'" el Jc~

pcrspccli\c~.
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RE\l'I': DE LITTERATURE
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1·1 REVUE DE Urn:R'\TllŒ

CeHe revue de littérature ou cadre théorique portera sur lïmporlan~'e de la

pratique de l'EPS il l'école élémentaire. II scrJ ensuite que:;tiull des UI:lllWgCS

tlue l'on peuT Tirer de çcl1e pr:lTiquc.

I.2·DE L'li'IIPORTA!\'C1~ DE L'EPS \ 1:1':("01.1':

Nombf<:ux sont œux qUI pCIlSclltllu,: l'EPS t:l\l1ri."ç k dé\c1oppcmelll g.l,lool de

l'enlà,,!. Ccsl dans cct t'rdr.: d'Idecs qlle l'laget {1'.l77) demi les dlllërellh

Slaù~ de dc\-cl,)ppenicilt de 1'.:nIHn( que l'nu .1011 prendre cn compTe Jan~ 1:1

formaiion ps~chomotnçe_ c"g"lll\~ d ~1X:11.'·;jnccti\~

En dlel_ le de\c!oPIIi,:III..:nl Je l"enl:lI11 "Ilell :1 lin pr<X'cssLI" compkxc mC1al\l

aUSM bicn Jes aSIl'IX;I ... r ..."hllllluicurs. llllcclits que ,,;ùgI1l1ifs_ COnTrairement :1

radultc. l'entant e,l en ~"n ... lalilc c\,}Jull"l1. en dal Jc IlWlllWl101l pn'gressl\"_

confronle aux dmllgcmcnh Cl ",oliml ... :1 dln~:rcliis 1\ pc ... de dé\'cloppemell1 Il

n'c!!t 1};IS "'l:I1Î11Ue /\ dl,1\1I1O: ~l:lll<;: Ju d-:\duppClllelll. ~orrespond un ccrt:l111

lypc de Jeu

Ik Cc 1:111. le... ;I,lt\I(~~ ph\<;IIIIIC'" IN''') \l'lit permeltre le dé\cI\~PI)è11lCIlI

PS~dH'III')t..:ur ~lob;ll J..: l"':l1lmll ln'll~lru.;lt<ll1 du <;ehél1W çurporel el ~.l

struclllmtHm} S"lh rUllpul"''''ll de 1:1 p,,~,;hologie g.cm:tiIIIlC l"cllliint n'csl plu"

eon"'ldcré .:nlllIlU: un aduhe :W<lucl Il manque de... connal.~s.'lIlCCS. nlms. eommc

un indl\idu :1~tlJ11;k1 propre Illenlahle el donllc dé\Cloppcmclil ps~.:hotoglque

"sI regl ptll" J..: ... 11% parll\;uhercs. l.-c11fa111 qlll grandIt Irll\crSC Ill! eCrlUIU

nombre d'éTl'1)CS SII,;œ~"I\-CS cl sohdalre.... re.~scmblalll li de:; Ch:lpÎlrcs distinclS

d'lIlIe Ill~mc histoil'<:: c'h:lelll1<: U\anlIlIlC ~lructure ps)chologlquc particullerc {Ill!

le rellelt: dans un cullllXll1emelll earactérislique Chaque sl;ldc est caractérlsliquc

de son c\'olullon.



L"enfillli ré:lIisc un équilibre dymlllIique. Il aUein! lin poinl de perièclion

passager el tend \'cn; un cerlaÎn style de vie. Ccsl ainsi quc chaque âge. chaque

élat de vic a sa pcrfcçlion convenable. sa sorle de 11111turilC qUI lui est pTllpre Il

Calldm alors profiler de ces pérÎodcs diles scnsibles pour dc\"cloppcr les

potentinlilés intellectuellcs_ molrices, allceti'-es et phnlques en \eillellse. Car

avant on perdrait son temps cl ;.lprès il serait trop t:Hd_ Lc hUI lIsslgne a

l'cdue;ltioll cheL l'el\I~Ull est de pcrmelln: à CelUI-Cl de eOllllUèrir sa persm111ahT<::

qui esl le ~uppO!'t dcs disPQSltil)lIs ph~SlqU<t"" :ltlecil"c,," intdJ,xludlcs Cl

sociales par lesquelles lin êlre sc délillil ct s"cxprimc panHi ses semblable"

En olhallt fi /'enlalll III [XlsslbiJlle de j(lUeL le Jeu ""ra al.)r" 1111<' acll\Jl<:

privilégiée qui \'8 lui redollner .sa spccliielll: d "'HI I(knille C'esl am,,! {lue k~

acll\Jles proposees a I"cnlànl 'iOnl ;1 un eeJ1;1111 m\l:au lIm:n"'-"cs lers (k~ buh

précis eolllribullnl fi la sallsl::'clMU du hC""1I1 Je M: m,lm,"r ch":L cdm-cl_

délcJllppcr ses p(lssib,hto.:s. so.:~ l'lt,)lo.:nllahto.:,, qUI ~"1l1 <:11 \<:ilklht:~

T:llman ct lIaujcur (1989) ~"\'lh:lurcnl, apro.:~ unc CllId.: "1II I<:.~ a.~I' ...ds p"whn..

sociau,>; du spürl ChC7 ['cnl::'llI quo.: ln lmueh... ,1<' Il'''lIt :1 J"HLC ,Ill) (l);, J.1 :111" 1e~t

l":'ige J"Uf. :igc de 1:1 1l{,I~\:lkll":c k "l",n ."Illille k, D.1I11"~ dl)l'Il'tlll<."

repre<;enk un hUI et 11011 LIll IXh~": lCII1I"" ,111"1 t -c'~I·~! .. Jlrc <111':1lI Jcla du J.:'u '-lUI

"q C<~lbIJ<::ri .:onUll'" k 1r;J\;J11 ~liel rl:l1tanl. r"J(I~;lICIIi (ILl 1 ·>cIl'el~ll:.J1l1 J\'11

uliliser cel uniœrsjt:u pour l::a ti'ml:lIÎol1 de l'cl1t~ll\l, C"..:~I.1 Cl: litT'l: IlUI: rEPS

6~t con~IJéréc ..:ommc Ull mo)cn d\~d\l(;:111011. l."cnlal1ct: ()('I1~IIllI~ llnc pcnuJc

riche en transfonnatwil et e11 apprt:tllls";:Jge, Sck'l1 PIaget (1977).:\ dl~que tige

cllrrc~rond un l~pc d-apprClll15Sagl:, L-Ulih~atl<)Tl des "(llllIe~ ph~"'lques lAPS)

rw:-1I\ Cil cflct être \11\ facteur qui frlcilitc l"ilpprcnlissage I1wteur:i l"enl::'lll, Ln

pnltÎqué Jt:.~ Ar j\1ucra lin r"te tr~s imporlanllal11 au l1ilcau p~)'chologJq1JC que

ph~'SI(llie et <:11 mème lcmps va conlribuer ;1 t"a!lirmalion de sa pcr~ollll1lhh:" à

l'Hœder:llioll du procc~~lI~ de J><:.>ci;]lisalinn ChC7 t"cllWnl p.1r r.lppon .1 -.011

gll1up.: sllel:!!.

7



D'après Murein (19R.l). le jeu remplil une lriple Jonction not:lnmlCl11

lïnlégmlion des conduites motrice:>, lïnlégration des conduites psychologiques

el l'inlégration des conduites sociales. Les lra\':lIlX Je WaUOH ci lés pur Murei;)

(19&3) ont montré la place illlpMlanle que ticl\t k 1I:.n1l''' nmscn\airc dans

rédilicalion de la per.'>Onnalllé au travers de rémotÎon En etlèl. la ]('IlCllUll

motrice n'csl pas seulemenl lIne !(\!l...:tiol1 orientée \ers r.:xlérieur car :lgir. .,;'<:~I

agir sur k monde 1ll;IIS au:>si I.e lrans!ormer ;;ül-mémc cn ll1ême le1llp~.

L.évolulion de la m. )tricllê daHs le sens cl' ut! c nUl i1rise des .~illLnlions : La lineS5<.'

de I"aele mOleur. la 11récisioll. son cconomic ct S~\1\ :Jjllslelllcnt S<.'nt ionclll'll de

la plasticité du 1011115 musculalrc, de la dlSplllllbilitc 1(JllIque. Le JCII ehe7 rentant

esl l"aelJvilc dans laqucll<: il s..: dUllllC plcmo::rn<:lll Un entàrl\ qui j0111: c~l Ull

enl:.llll qtlt dcvel,'ppe des po~~ibillte~ C'i:ll'a')hlimllrc~ La paSSIl'Il. lu prCCbil'll. lu

\olonle. I::l patictll:<:, III pcrSCI'er,HW':; el b e01ll111unic:l[u\Il. l:eIlJ:1I11 qUt J011e Il'::

rel,wn.lt: ~IS aultltll de luI. II 1:'1 I<lul..:nticl 1'l"lIge Jans SllllJcU. .:.ar le 'CrlCU'; Ju

ieu Implique un dcl:lchcmelll Je l";lI11bt;J1h:C rcclle l 'cnl:uli ,'lIblic k r.,;cL il ""

prcnJ pour lIll pèr'''lllHtgc IIU'11 rcpl":'<:I1[<; a)<"lrS qu'lI~ .. c,lnn:lit ":<"IllIlK" cnf:lJ1[

POlir l'\tigel (19;7), k J~'lI c,[ 11l.llspcn~uble " l'cnl/lili cn L:ml qu-: r<'­

~'qlU Il hr:lllllll. 11 c~l J"'IW liIIlJ'IIllClll.li p"ur '"'n '::qlllii brc ailee II f Wallon ":1 k' p:.. r

Murcltl (llJSJ J. pour ~a p<1r! pense <.Iuc le J<':U .s<.:nll[ Ull ('\cr...:ice a « l'ide ". Ull

C11Irainclll.:1ll de c<.: qll1 sera plu, t:I[(1 \Ille lèlllCll011 rcelle. une actH1tl ~11I' k

mllicu: 1< Cil JOllUIIl rCIlt:1Il1 apprend ". CcII..: !ollctioll ~1l1 êlre rapprochée Je co::

que nous IO\'()Ib egalelllcnl ell<:/ 1":II1I111a) qU! .loue :JI'UIlI d'élre aduhe.

Lu relation cntant-adulte Ile sul1il pas il dê\'doppcr sa so..:iulis-ulion cc n'est

qU'1l1i tntlers Jc ,es rCllcolllrcS :l\e~ ,es pairs. dcs enlunl.s de SOli :"Ige. que k

jeunc enlall1 pourra jlT<!gressi\CmCnl sonlr dc son cgocentrisll1e (,;·csl.a-<!ire de

......'Il incap..1cite:i se mellre en [lCI\SCC:l I:l p1:lce d';JlIlruil pOlir aborder plus tard

Ulle \éritlJblc coopàaliol1 ct ou Il pr<:ndra récllelll<':111 cn considération son

1l:JT!Cll:lire de jeu

,



Lamben (1983) quant :i lui, lail rClJJarquer que le jeu est le tuteur de la

crOiSS311CC. Ic grand pont quc tes cnlimts doi\'Cllt traverser pour passer sans

encomore ue I"cnfi.lll<:e:1 LIge adulte

Par ailleurs Chak:alJ i 19RO) pe!l~e qllt :

,1-« le prt'pn: dc l'cnliml Il'e~l P;]-; d'êlrc IIlwllisallL mais d"être candidat >i. I.e

jeu Il 'cst rieTI d' :1lI1 TC _Ille 1:1 111<1111 ksla lioll ,le celle l:andltJal ure.

b·« SHns plaisl!. P<lsJ';]I'I'rCIII)"s.lgc IJlIsslhle d l'ellhml il qUI l'DUS biles lilin: un

exerl:·iœ qUI lUI dcpb\l uCllwnd..; 1:1 permISSion cl' aller joucr ou de s· amuser ",

DC\3nt llil enl:llli qUI 101 le. I"adulle mallllCsl..; dlUërentes réactions. Tres SOllycnL

il .:"nsiu~rc 'lIIC k ,pNT IIlIiI .1 la 'Juil' ,le 1"";l1hll1t ..;1 a SUII rendemenl sçolairc.

Il l'occHsil,tl ,b.: I"Hllllec Illlclllall"II;I!c ,le la JellllCSsO;: (Paris 198~). b !ëdération

11ilern:l.lHlIlaic de la 1Ij<;,k(llIC' 'i"\;'lll<: Il'11\1.'>) r";ùllnlllalldc II\Cmcll! aux ecotes

do.: IOlls les \Xl\" d'::lsslli-..~r:l ,IWqllC clll:lIll UI1 programlllc reglilier d'EPS, Cette

l'CCIIIllIIWlluall('11 dcs ,n";'!c"I'" s,;r,j ""l1lpkl<:c par les ..;xpéri..;nces de:

IO/-L'n_pi'l"knn' <II' \ ;'ll"'~ ,'Il 11";111"", 'lui d"l1Iontl'f" qUf" la pl'aO<IU('

r"~'Ulii'l'c dl' l'FI'~:I !lm' inllu.'IIH' IIU,iIÎH' SUI' k di',-doppt'Illt'nr global dl'

rCllfalll.

Ln cn~',- 1I1'1'C\ !l,Ils ail' ,1 ~"I""lh:II~<' ,III ,1.,11\ d",~..;s J'"llt;lIlls i\ dB, Actant

la dassc ..;xpcrllll";lItalc ,1\";, 1:: Ilellt..;~ d']!,S pal' ~t:l11lJl1H:~. cl B 1:1 classe lcmoill

an~c J heures U ]')':-, par SCln.UTIC, 1I1('S')I'1 1., lablc:1U SIÜI::lIll.

"



r .'\" d'ordre .\ tO)'1'"1I111.' C1:lsst" A Classe B

Auglll<:lltallOll de 20.2 cm 13.3 cm

I:J luilk
,

AUI!Ill<:ulallOll de 1.261 0.84 1 --,

b capa.,;ilé

r~~pirah)lrt: h
) \lIul1lc11l<1tipll du 15.510 kg I:t800 kg

IX,)d~

I~,;wllah S(()l:lIrc 84 u.• 78 0" 1
("111111<: l'Illülqll~ k 1:11->).,;:11I. ks chiirn:.s ,,;onlirmellt t"importance du

d";I<:Ï"PPŒI<'lll .i.:, "1l!:J11l~ ,k la drlsse A r:n rappol1 à ceU\ Je la cla~~e H

-b lallk Jlfk'~Il~L' ,1.: ,!I<llHkllr\l.YO CIll

-LI ~.jl'a~lk ''''l'lr'lh)jr~ ,Jllkn.:n..:c .le lûlume 0.-12 Ii!rc~

-k p"ICI, Jilt;"ro.:ll~L: ,k hj(',,-ramllK" 1.71 J..~

J~ CHI...: dî'd'lIc' a ".JIISlltll<: JO:ll'\ r: 1gWllpes .le ùngl (20) t:ul:..tnls chacun. de

nlcm.: ù~" do,; ~:;\...: 111.1','ullil. Ut.' nième origine ~,x:io-énll1011llqllc, !l'us du n'Urs

1l1l'\'tèl1 !'1t'IllI.:r,· :Jl1lh':": O:1I1S k prelllier gl'Ollpc. ks é1è\-cs sou! nagc'tJr5. dans le

JCU"I~III~ II- Il<: k "_'Ill pa~ J ·cxpcricllcc dure dcu" :lll.'; cl. ù la tin de la

,kU"Jèmc allilee ,JI) ,,'n~lalc:: qllc

-Sur le plill\ II1"rj1llPl"~lqlh: Ie~ clèles Il,Jgcurs pnistlllo:nl un meilleur

dè,c1ul'pemCnl ,ne..: ":1] particulier des mcnsuralioJJs plus é1cl-ccs au uÎ\cau Je la

laille. dL! pl..:J. du lkJtJJèlTC Ju Ihur:.!x..:l d..: la lougucur du lfl'lJc.

-Sur le plan c'JrdHl-I'Hscuimn:. 1111 \'UllllllC cardiaque plus Împort::wl.



D'une manière générale, les élèves nageurs présentent Ull meilleur

développement staturo-pondéral, respi ratoire, cardia-pulmonaire,

1

UI

neuromusculaire et une plus grande aptitude physjque que les élèves 110n

nageurs, Une activité sportive autre que la natation donnerait des résultats

comparables.

Compte tenu de ce qui précède. nOliS pouvons dire CIlle l'EPS est l'assurallce

d'UB bon maintien el d'uil reniorccnlcn1 de la santé sans porter préjudice au.\.

résultats scolaires. bien au contraire, En développant le physiquc.-'-les facultés

intellectuelles s' aiguisen t et deviennent aptes à la concentratioll,

Belbenoit (1973) detlnil l'adresse (ou "habileté motrice) COlllme ln ma'itrisc du

mouvement. c'est-à-dire la capacité d'aj llster eilicacement un mou\'emcnt à llne

intention. AuLrelllènt dit. chaque inJi\'idu peul travailler son adresse ell

pratiquant LIlle acti\-ité ph)'sique et sportive (lors des entraî'ne11lents).

Cependant. 1" ad rèSSC Il' est pa~ innée, mais plutôt le résultat d'un 3 ppren ti.ssagc

moteur. L'acCluisitlclIl de la disponibilité corporelle permet de se sen·ir

techniquement de SOll corps. tàcilitant ainSI radaptalion il diCl:ërcntes situations,

Siedclllop ( 199..J-) sl..Hdigne pour S3 part que la pratique des APS d~\-eloppe ~1Jcz

l'cntant des attitudes positives envers soi et les autres, Elle permet aux entàl1ts

notamment il travers la compétition d'acquérir certaines qualités inorales telles

que le respect d~ b règle. la io:vauté. l'esprit d'équipe, l'honnêteté, l:el1~raide. la

coopération. le respecl des o1Jiciels el des décisions, En somme, la compétition

au cours des séances d'EPS donne aux enfants l'occasion d'une part de'vine le

concept d 'honnêtelé mais aussi d'autre part d'appliquer les normes cl 'équité et

ce à travers "arbitrage par exemple,

Belbenoit Ct 973) fait remarquer que l'EPS permet d'acquérir une bonne

condition pI1YSLqUC. Uil bon capital santé et de bien être (fonction hygiénique) :

11
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ensuite l'acquisition d'une bonne habileté motrice (ou fonction psychomotrice et

enflU l'acquisition des qualité individuelles et sociales (ou fonction

socialisatnce).

Selon A'.>trand (1985). la pratique régulière de l'activit6 physique entraîne dans

un premier tcmps lIne métamorphose cie l'organismc. puis les organè:':>

améliorent leur fonctionnement cn s'adaptant il hl nouvelle situation dans Ull

second temps. CCl' état est déterminé par certàll1 S' tactcurs'- biologiques ct

physiques ayant un eiTet sur la santé, le bien être et la qualité de la vie.

Parmi scs l'acteurs, ~)[) peut citer renjcacit~ du s:--,'Stème du transport Je

l'm,J'gène. la posture ct la relaxation.

La Charte intcnwtionale de l'éducation p!l:--:siquc et cl LI SpOI1 (Paris i 97X) dan ...,

SOll préum bule déclare entre autre:

1',-L:c\:crcice cilcctif des droits Je tOllt homme dépend. pOlir une partie

essentielle dt la possibilité ollcrte à chacull ct à chacune de dé\'clopp<:J' Cl LI.:

préSenter librem'0nt ses mo:.v'cns physiques, intellectuel s ct lllorau.'\. (11

conséquence l'accès de tout être humain il l'éducation physique Cl Spt.1rti\...:

dC'i'ï<.lÎl L:ll'i; as;.;url: et g3ranti :

2" -l.·cduc,ation phy-siquc et le sport d(.livCllt tendre a prollWll\(JlI' k--;

rapprochements entre les peuples comme entre Jes individus:

.3 .', -Tolll 0tre humain a le droit fondamental d'accéder à l'édl1cation ph~"SlqllC ~t

au sport qui SOllt indispensables a l'épanouissement de sa persollllalilé.

D01ls SOI1 article ) alinéa3. elle déclare les conditions paI1icu1i~rcs cn lllallcre

d'éducation physiq LIe et sportive doivent être offertes aux jeunes :-' cmnpris les

~IlÜUltS d' âgc pré-scolaire, auX personnes âgées et aux handicapés. afin de

permettre le développement intégral de leur personnalité grâce à des

programmes adaptés à leurs besoins.

I~
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A ]"a11ic1e 2 alinéa l, la continuité de l'éducatioll physique et sportive doit être

assurée durant toute la vie au moyen d'une éducation globale pennanente et

démocratisée.

fullSi, au Iliv'eau de l'individu cette activité physique et sportive contribuera à la

préservatiolL il [' amélioration de la santé et à une saine occupation des besoins et

pc.rmett rc à l'être humain de mieux résister aux incOlwénients de la \'je modeme.

i.2-It-\PPE L DES PROGRAiVIlVIES EN EPS ET DES .INSTRUCTIONS

OFFICIELLES (fa)

J.<.1 lil'allque "le- ITflS par le procédé de la compétition lllultiple par équipes

(PL'M!': i il l'c ..:o!c ~lélllclltairc a été préconisée par les instructions otllcieJ!c:s

(( i1llèn l!t.:" Jan."'; ia ci rculairc inlerrninistériel1e 00042 du 16 IT\.ars 197.3.

Flic (\\ t CJlduc obligatoire par le décret 79-1 165 du 20 décembre 1979. Celui-(j

Ili ;;":'i"l' k·,,, ",h1(\.'lil'" Cl k~ Illn~'t':n:-; pré\'us à chaque niveau.

l.j~.\(' C01'RS D'[\ITI.-\TlüN (CI) ET AU COURS PREPAR..\TOIRE
{(" J>'
~

l. ..l,l-Ohjt-nib p('dagot,riqu('s

/\u II cl al! CP, le législateur parle d'activités physiques et sportives. S-agissalll

J (11lanls dl.' Cl a g ans. il ne saurait ètrc question d'initiation sportive au sen:'

Jubii lld du krlllc. ni même de gr::Hlds jeux préparatoires au spon.

IYlIllC pan. hl JW{i\.lt1 J'équipe. de club. de groupe d'âge. ne représente pas il cçt

:Ige Ulle lllnli\ alion valable.

I)"allirc p,H'L les po%ibîlités physiques et physiologiques sont encore lllai

..kljlliè~. Jes liaisoll:'> pS~'cholllotrices peu el1ïcaccs.

L'e:-:,sclltiti Je ['aeti vÎlé cl 'éduca tion physique à cct âge, consistera en e>i.CrC1C e

d 'urdrc cl Je d~brolli[lardisc,Cil petits jcu:-.: moteurs ct sensoriels visant:

<Ill pbisir illlmédiat des enfants

l ~
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-à la pratique d'une activité fonctionnelle peu importante à l'amélioration des

possibilités de débrouillardise, d'attention et d'adresse, à la prise de conscience

d 'une bonne posture.

1.3.2-[\-loyens pédagogiques

Les moyens pédagogiques seront des procédés et des petits jeux dont

1- énu méra tion Il 'est pas limitative.

li sera tail appel à toutes lelS- -fumnes de. -petits jeux sollicitant l"a1tention.

!"nnaginalioil. les rétlexes, l'adresse, I"agilité, la vitesse_ la précision, la

(,)\)rdinHtÎl)n, l'esprit d"équipe. Les t()rmes dansées ou mimées y trouvent leur

]1IUCC. Lt:s compétitions spol1ives inter-écoles seront organisées. EIJç,;

rc~rouperolll les meilleurs élèves.

î.-4-iH· COl'RS ELELvlENTAIRE lêrê ANNEE (CEl) AU COURS ~!10YE!\

2'"111(" .\.\:\1<:.[ (C~12)

] .4.1-0bj('ctit~ pédagogiques:

.\ r;~trlir ~k ~ ails. l'EPS ù l'ècolc élémentaire prendra b !(xme d"ulle inltiali()ll

'i',;\f"JI\C. Flic sera e:-.:clusivclllenl sous forme jouée. en utilisant b c<Jlllp01ltl(l1l

par èqLllpc comme motivation essentielle. Il s'agira de jeux sportifs adaptés il

1 ~Ig~ dèS élè\"es_ tanl dans 'la furme que dans les règles et lil durée.

l\HIl é\;itcr toute spécialisation prématurée et assurer la tonllation généri1le. tous

les 01l'\·cs pratlq LIent successivement tnus les sports in5eri ts dans Je prog.ramme.

14



1.4.2- IVloyens pédagogiques

Les moyens pédagogiques seront caractérisés essentiellement par la procédé de

la compétition multiple par Equipes (PCME).

Dans la classe, les élèves seront divisés en équipes de 6. Les équipes groupées

par 3, constitueront des unités de travail (18 élèves), ..;:e nombre perme: un

entraînement rationnd SUl" chaque atelier. Un système de cnlllpélili, \Ib \ lU

chaque équipier remplit à SOIl tOUf le rôle de joueur ou les tonu'iolls d'ortie!ë!.",

Il est recommandé des équipes de valeur homogène dans une 1l1t:lliL' U!1lle.: ,-k

travail.

Chaque sport sera pratiqué sous 1lxme de tournoi entn: Ic~ 3 ~qllip~:> ,flln\..·

même unité de travail. chaque équipe assurant sliccessi\"cmcllt le C(lllll;l!c "li

l'arbltrage du Match opposant lès 2 autres, Les illstructll)IlS :-'pl ll'll\ è:-> pl'( 'r'ÏI.."'" ~t

chaqul'; tournoi seronl données dans L1ne circulaire d·app!icJll(lll. j~ ....

COtllpétltions sportives inter-écoles se déroulent k Illcfl..'rcd! SU!r' clan" le ;".:lJîl.:

Jes activités programmées ct contrôlées par n);\SSU aU\:l]uclks k:-. (:'~·,'\i ...·"

Jcnol)t être allilîées.

I.5-0&JECTIFS DE L'EPS .-\ L' ECOLE ELE~IEf\T.\IHF

Les instructions officielles sénégalaises fJ.:-;:cnt trois types dç but:' J 1Î T-:' ~i

ré,cole élémentaire:

-Recherche du développement organique et foncier (taire des I..~orp'; sulid::s i

-Rechercbe d'une éducation motrice fondamentale (disponibilité (.;(1 l"1'0 rd le J

-Recherche du développement des qualités de caradères (dld,,-, '·lh.\r:"lll,\.

aLlectifs. physiques et sociaux).

Autrement dit, les objectifs de i"enseignement de l'EPS à l'école dèmelltair<: Ill..'

dinèrent pas fondamentalement des buts püursui\lis dans les autres disciplille.-.;.

) ~



A récole élémentaire. l'EPS contribue à fOrIlH::r des hommes capables de

s'adapter aux conditions de la vie moderne, de réaliser leur plein

épanouissement. aussi bien dans les tem ps de tra vail que dans des loisirs

D'après les instructions officielles Gabonaises. le décret N'~'

I054/PRiSEJSSCiMEN du 02 octobre !972. relatif :'{ l'enseignement de l'EPS

dans les établissements scolaires du premier degré délinit les \)bjcctifs suivants:

-le développement des aptitudes ph~'siqlles et de~ qualités l()\h.:Îères :

-la disponibilité corporelle :-

-la participation à l'éducation sanitaire et morale. il1di\"lduelk~ et sociale ~

-la préparation il la \ je des loisirs,

Pour atteindre ces objectifs. les maltres dispu~eJll de [oute une gamme

d'c:-.:crcices rangés en trois (3) grandes séries,

-les exercices naturels débouchant sur les sports lIldi\'iduei" ,)lI ."ur lèS adl\iks

de pleine nature:

-1" éd ucation psychomotrice visan t l'expression cl l:i cr~a [l(ln ..>1JVi 11clk :

-1'éducMion f:-1hmique dOllt les applications )~ (1'\'U\\.'I][ ,jan" k;" )Cll\ "le d(!lh(~;,

la danse et la gymnastique sportive:

-les j~L1x ct sports qui sont des acti\'ités djlc~ d'~\t:d ;....:P",lhL!ll ~ilh 111\\11\~llt(ll1"';

SpOl1 tallées de rell Clll t. Elles sont [' une des basc~ de I,j I,K~d;,L':I.\~1(· ck l' ~d Ll(~l1l1ll!

physique et sportive.

-Selon la confèjes, la ünalité globale du programm<: {r0JlIc~llî()J) i~l1\ siquc (.')\ le

dé,'eioppement complet de la personne. Ce qui. somme t(lule s'app[lr~Il(~ Ù b

fmalité des autres champs disciplinaires. C~pendanl. (;\.\mpl,i: l~,lHl Je'".

caractéristiques de l"enümt -et des réalités de la \ ie en sociek. c,cHe tinulitc à éle

précisée sous la t<")rme de six (6) finalités pàrticlllière~ à sa\ (,il'

-le développement au maintien de la santé et du bien ~tre ~

-In pal1icipation de masse. :

-la conservation et l'enrichissement du patrimoine socioculturel :

-racces~ioJl à la perlonnancc ;

16



~la préparation au monde du travail.

Deux finalités, l'accession à la performance et la préparation au monde du

travail ont été jugées moîns prioritaires dans le contexte de J'école primaire, il

est donc suggéré qu'elles ne soient pas systématiquement poursuivies, exception

faite des deux dernières années de la scolarité primaire.

La formulation des objectifs généraux et paJ1iculiers de l'EPS, le choix et

1· organisation des acti \lités ainsi que la répartition cl LI CUIl tellu du programme

.dans Je temps (de la 11e '.!Ja ~m;.oonée-~'.fet1ètent ces choix. .- ·--d

Pour pennettre l'atteinte de ces finalités, la confèjes a retenu quatre grands

t)bjecti fs généraux pour le programme d'éducation physique au primai rc. Ce

sont le développement d 'habiletés motrices (moteur). L' acquisi lion des

connaissances propres à la pratiquc des APS (Cugn itif), la rt:cherch~

d-autonomie el de socialisation (atlcctiO et le goüt de la pratique réguliere des

I\PS (lldélisation).

PUll l' I"ensemble de I"EPS, les objectits particuliers découlent des objectifs

gèllénHl.\. Ces derniers se Jlnaliscnt à travers LIll double liltrc, ~uit 1,1

n.:,CI.)IlnalSSance des possibilités de la motricité humainc ç·t des I1WJb

,j"ç.\pre,'>siüll selon les cOl1texte~ pily·siqucs el cullurch dOllllés.

Sdl.)ll que l'ellfant agira Cil étant plus pJrticulicrt,;lllèllt cnllscicllt de

I"environnement dans cl avec lequcl il se meuC de ce qui se passe en Ill! OLI

~Ilcore des autres avec lesq llels il interagi t.

On parlera alors <, dc domaine d'action ». Les trois grands domain·es d"actioll

retenus pour l'éducation physique sont donc les suivants:

-la relation à I"environnement physique:

-la relation à soi ~

-la relation aux autres:

Cepcndant les objectifs particuliers, découlant de ces domaines ont ér0 precises

plus spéci tiquemelll à partir des six di mcnsions de j -activité physique de

ICllÙWI.
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-la locomotion (le déplacement)

-la manipulation,

-la conscience corporelle (schéma corporel-image du corps).

-l'expression;

-la coopération et l'opposition.

En SOOlme la spécificité de l'EPS, c'est le développement de l'habileté motrice.

~ 1.S,},:.!:'» Méthode du procédé de la compétition-multiple pa}' équipes <-.

(PCME)

Conscient de la place du sport dans nos sociétés, conscient des ln~utlis3n<>~s de

pl us eIl pt liS grandes (accroissement rapi de de la pop ul ati on scûlail'e. restlicti 011

des aires de jeu etc.. ). Le légjslateuf a progressivement mis en place ulle

nouvelle méthode ou technique le PCME, communément appelé (< méthode du

cercle »: Elle permet ct'apporter des possibilités d 'amélit'tratioll de

l'enseignement de l'éducation physique à l'éco\c élémentaire sènegalaise.

La nature de ce procédé tàit appel à l'esprit d'initiative" d'innovation eu fonction

des réalités. Il intègre les aspects enrichissants de I"hébertisme : prise èll main.

mais à partir d"ulle organisation des élèves pendant I"échautlèmenl. e\:erCICèS

d"a.ssouplissClllent préparant les muscles ù solliciter P()l!r les jeu\: choisis à

l'esplit de compétition. au travail en équipe. à l'e-xerc-î-ce des responsabilité-s

dans un cadre purement sportif.

Le PCME est une technique d'organisation de la classe permettant à l'instituteur

de faire pratiquer les activités physiques et sportives ù un maximum d: entànts

avec un minimum de matériel dans un espace relativement réduit

Les objectifs et moyens pédagogiques tiennent CO 111 pte des catégories cl 'âges. Le

travail prendra la {0J111e d'unè initiation spOItivc. 1,3 classe est organisée en

peti ts gro li pes appeléS LI Il ités de travail.
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Les membres d'une équipe participent à la compétition Cil rencontrant tour à

tOUf ceux des deux autres équipes.

Les éléments d'unc équipe assurent le rôle cl 'otlicie1. L'important est de

constater qu'aucune équipe ne reste inactive durant tnute la séance.

Au cours de l'année, le maître tem pratiquer par les ditlërçnt<:s unités de travail.

tOllS les jeux recensés avec les enLants èll l<'){lclion des pnssibilités matérielles.

Le rôle du maître Il 'est pas supprimé, mais rcdélini_ Il cunsiste ù superviser

toutes les activités, à insister sur la techniquè en passant d'un atelier à {"autre, à

veiller sur la manière dont les cnt~1nts c:\ercc:nt la rcsfKlllsabilité. [1 a également

la possibilité de mieux observer sa c!as:-;e et (!laque ék\c_ /.·::tlllénagement du

lieu de lra vail est détcrmi nant il sc tcra C11 ll:)!l ct i()1l dG:, al~ li \ Ilés rekn LJ es et de s

modalités d'u tilisatioll.

On peut avoir par exemple un lr~lcé Je )5i) III J\: \...11 c()llkrcU,-'è '-;()r\·3111 ue pl:-te.

un rectangle de 40 m sur 20m, I()sscs d..: \ablc do: -~(J Lm de l'rof\lfHJC.Ur. Ce lypè

d'aménagement sera utilisé de la maniere \oi\ anh: .

-piste circulaire: enduntllce, rebis. mise en Lï~ll!l

-rectangle: divers jeu\. 3\'CC Olt S~l[h h:dl<\(l "ll hicn !:J '.\\lIl:-it ,-le " ile,;sc ~lIr .2() llJ

ou 30 Ill.

-fosse <1 sable: hauteur. longueur ck~ ..

Toutes ces mesures ne sont que des inJi..::arÎ()n--;. il csl C\ iJC.IIL lju·dlès PCU'i'èllt

être modifiées selon les caractéristiques des G()lIr~ (i"ccnk.-.. (8rbl~e~. bùtimenlS

etc.. ). L'essentiel est que les aires de jeu dis(incles les llnes des ,llllr<:s ~le SOtcnI

pas éloignées pour tàciliter le contrôle cl'lCctuc p~n le maïirc.

Le rond souvent recommandé à II Il térêt de cOlleen lrcr les :.l kl iel ~ de tnn-ail Jan:::;

un cspace réduit de permettre Lill contrôle rapIde dè~ dillérents tournois. Le

maître choisira les jeux certes à panir de b llluli\·alion de:::; ekvcs, mais aussi en

fonction du rapport entre l'ctredi1' de ln classe: ct ]'uir~ d~ Jeu dont on dispose

dans la cour ou ri côté de récote.
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1

Selon la situation de ce terrain, selon ses dimensions, les aménagements

pourront être définitif') ou provisoires.

Les activités dépendent aussi du petit matériel dont dispose l'école; il s'agit de

bandeaux en couleurs pour ditlérencier les équipes des diverses unités de travaiL

Ils tàcîlitent l'organisation des rencontres et leur contrôle.
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2.I-METHODOLOGIE

Toute é111de scientifique pose la nécessité de déterminer d'abord la démarche

suivie, autrement dit ceta consiste à définir l'objet de la recherche, de même que

l'ensemble des procédés pour :V' accéder. En résumé. il s'agit d'érablir une

méthodologie adéquate. C"est ainsi que toute recherche fait appel 3 des choix

méthodologiques liés nOll seulement à l'objet de l'étude. mais aussi à la nature

de la recherche elle-même. ~.',', _H J ._,. '"

2.2-L'ECHANTILLON

';.~.' .,_ .... J \••

Pour faire cette étude. vinQ,t deux (22) ensetgnan ts de l'école élémentaire (d II CI
~ -

au CM2) ont été consultés. CCI échu Blillon cnJ11l11~ 1"indique le tableau n: L

comprend quatorze ( 14) t'em mes cf hui l (8) hommes dont la durée de service (ou

l'ancienneté) varie entre 5 cl 32 ails (tableau n 3). L'échantillon fut prélevé dans

trois (3) école~ publiques de la commune de Dakar. toutes dépendantes

respectivement de l'inspection départclllt.:nlale de l'éducation nationale (lden) de

grand Dakar l ct de médina,

l"'i-EcoJe publique mi~te Manguièrs n de lïden de grand Dakar l.

2')/-Ecole publique mi:-..le DJARAF [BRA PAYE de I"fden de grand Dakar l.

3':'/-Ecole publique llli:-..1e i\LLJ\SSANL Ndii.l\'c dit ALLOtJ de l"Iden de

médina (ta bIenu nc, 1).
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Tableau N° 1 : Répartition des enseignants selon l'école de provenance et par

sexe.

Ecoles

Ecole Manguiers II

-
VfasuJin

U2

Feminin

05

Total

07
_.- _.......- -

Ecole Djaraf

Ibm Pave ." :,J '-:-~ ~ 1'; ~ li!·,·1= -u. "Il \/) - 6-9
1 ..-------

Ecole

ALLASSANE

Ndia\'c dit

ALL,OU

1 l()tal

i-Pt)urccnlagc

le

()g

_~h ....lH il

04

\'-1-
_..-

(1.~.6° f)

06

22

100°/0
--_.

Tahleau N°2 :J<éparlill\\1l \.k·:-- ~l1,,~i~n:I)H') rlar niveau de classes cl 'enseignement

CI-CP %1 CEI-2
%~

C'ml-2 1 0,10

07 ---'--1 31"g21jlj U() 09 1 40.90o ()27,27°,,}

Tabka u N°3 : Répa rtÎ tioll dIl pcrSOf) Ile] enseignant par ancienneté.

1De 0-10 ans % - -, Dl' 10 à 20

ans

% +de 20 ans %

'----- -_...-_.•_"" _... ---- 1 ---------

04 18.2°"u Ü8 )64°/.) .. ,() 10 45.4~/o
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2.3-INSTRU~IENTDE COLLECTE DES DONNEES

Compte tenu de la nature des informations que nous vouli?ns obtenir et du

nombre d'enseignants interrogés, le questionnaire (Cf annexe) nous a semblé

Itllstrlll11Cnt le plus approprié, En cnet, celui-ci donne à ['enseignant l'occasion

d'exprimer librement ses opinions sur le sujet.

Pour !l:::skr la validite de notre instrument, quelques exemplaires du

qlle~{Ï{:)îHlaire l;':/ÏtI ~~, aonl-inJstré -3. t.dc~ ooHègLI6Sj ~s derniers n'ont rencontré _.,a .1>." ..... ,-':; . :(_

aucune ditficulté d~ compréhension.

Le qlleslionn~irc esl cl)llsidéré comme valide car il est à même de fournir

lïnt(mnalÎnl1 ~(llillaitec,

2A-PRü'rOCOLE

Pour Jidcl' le,\ ~n:-elgIl:lllh;j cUlllprcndre l'esprit de notre étude. des inflmnatiolls

cl clé.... dirç~(;\(~" leur Illlt été rrécisés C11 tête du questionnaire, Celles-ci

1,\ssllr:Jiclll Iè, 10ponu:m1..'> cr; pr~çls<1111 le caractère aJ101l~vme des réponses c:t en

décri\~lIll la l'ruu~_'durc d SUlU'': pour bien remplir la feuille de réponse (ou le

queSil(ll111airè'

) - ("C)} J 1'( "'l'l' l)f"" l)():\":\'-}'" cs,... ~-, 'J ~rl . 1 l" . ~~ ~~ _ ~ l' '~ Il... 1

Pour l~l~ilikr 1" ad III i 11 iSI ra rilltl de noIre questionnaire, nous nous sommes

présentes da11s les dil'lërel1tes écoles avec la lettre de recommandation de la

dircclinll cie l'INSLI)S Celle-ci nous a facilité le travail. Le questionnaire a été

remis au:\. directeurs d'écnlc en fl)llction du nombre d'enseignants (voir t'1bleau

ci-dessous). qui JCHaÎen1 Ù leur tour les distribuer aux instituteurs de leur école.
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Au préalable, nous avons expliqué aux directeurs d'école le contenu du

questionnaire et la tàçon de répondre. Dans toutes les écoles~ l'accueil s'est

efièctué dans un climat de compréhension et de collaboratioll.

2.6-LES DIFFlCULTE RENCONTREES

NOLIS avons noté, lors de la distribution du questionnaire ulle méfiance de la pal1

des enseignaüts; Ainsi I1C,.HS-' aVl)n~ été,-. ai'W~.J16D..à -l:es·, f<a'ssurer, à les persuader

davantage. malgré le caractère anonyme et strictement confidentiel que revêtait

la lettre adressée à tous nos répUlldants et jointe au questionnaire. En dépit de

toutes ces dispositions prist;s. nous avons dG effectuer plusieurs tours dans les

trois écoles pOlir récupérer nos questionnaires. Cc qui a eL! pour conséquence:

-Le non respect d li dé lai accordé à chaque école pour remplir son question naire.

-Le non retour de sept questil)l1naires,

Il est important de préc1ser que ces ûnseignants Jl"ont toujours pas répondu à

tou tes les Cl uestiotl s pusées (tab1C~-lL1 1{4).

retrait

6 /03! 2002

Date réelle dt'

20/02:' 2002
----

20/02/2002 27 102/2002

22 102/ 2002 1 12 /03/~

i 1 1

- -----

1 Date Je remise du 1 Oate probable de
1 1 1

! questionnaire L retrait 1

Ecoles

AlI,OU

Ndiavc dit.'

-
MANGNIERS Il

Djarak Ibm Paye 1

ALLASSANE

1
25



2.7-TRAITEMENT DES DONNEES

Nous avons procédé aux calculs des pourcentages pour les questions fermées.

Pour ce qui est des questions ouvertes, nous avons procédé par analyse du

conten Ll. Les réponses ont été regroupées en catégories et séparées ell raisons

d'enseignement et en raisons de non enseignement. La procédure de trai temcn t

des données c,omprelld les étapes suivantes '.

.~ Lâ.,. Sépar.ation des. raison:;-.t'i'.cnscignemen t et de non enseignement. dl:; L:.L8S ...... :"! ._

2':'/-Regroupcment des raisons qui semblent avoir des similitudes

J:/-ldeoti1icatioll des catégories des raisons.

4':'/- Vérification dans le but de nOLIs assurer que chaque énoncé est à b b(lllll~

place.

5':)- Calcul des pourcentage (%).

1
-1

1

1

1
)
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1
1

3-LES RENSEIGNEMENTS GENER.A.UX

Avant de faire la présentation et l'analyse des résultats de l'étude proprement

dite, nous voudrions faire remarquer aux tableaux N°l, 2 et 3 présentés dans la

méthodologie ct portant sur les informations concemant les enseignants (efièctif

niveau de classe d'enseignement et l'ancienneté) que le personnel de sexe

tcminin est de loin plus irnportant (63,6 ~/o) que ie personnel du sexe masculin

1 )(, ..1 o·') t"bl '::'1\ _, '<'+ '.1 ... eau 11 . - " . , ~ "

De plus, le nombre des répondants ayant à charge des classes est plus important

au cours moyen soit (40,90 0/0 ) et au COllrs préparatoire soit (31.82 G.()} qu'au

cours é\én1cntnire (27 ,27 ~/ù) tableau n')2.

LnJin. nous constatons qu'il y a moins d'enseignants de mOinS de 10 iJns

J'ancienneté (18,2 %}), moins d'enseignants de moins de 20 ans (36.-.1- 0/0 ) et plus

J'cn~eigl1ants de plus de 20 ans d'ancienneté (45.4 %) tableau n'~J.

fi CS! important de montrer qu'il y a une forte tèminisatioll du personnel

èlls-:ignt:lnts à l'école élémentaire surtout à Dakar. Les institutrices yjennent en

lèle .')ur le plan quantitatif avec 63,6%. Toutefnis ce pourcentage élevc des

h:mrnes dans le corps enseignant pellt s'expliquer à Iravers UI1 phéIH)1l1èn~

:-;nciol()gique. Les temmes sont de pl LIS en plus intéressées :3 ]' éducation

nationale parce que cela entre en droite ligne dans leur vocation oliginelle. La

sociélé attribue à la femme le rôle d'éduquer. de créer une saine rivalité ,entre les

enfants, d'être le porte drapeau de l'éducation tamiliale. li y a donc lin

dynamisme qui impulse les femmes dans les carrières d'éducatrice.

Le constat tàit dans le tableau N° 2 sur le nombre de classes au cours

prépa ra toi re el a LI cours 111 oyen s peut s'exp! iq uer à partir des etTecti ts
pléthoriques que l'ail trouve dans ces deux niveaux. Autrement dit le cours

préparatoire reçoit la majeure partie des enîànts en âge scolarisable (6-7 ails) et
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le cours moyen est un niveau tenninal où les élèves ont un examen et Lin

concours d'entrée en 6èTlle à faire.

Or ce n'est pas toujours en grand nombre que les élèves réussissent a ces

différents examens. (on a des redoublants).

Il ressort de I"analyse du tableau NCJ que le corps enseignant n'est pas JeUll(;.

Cette mOYenne d "années de servlce assez élevées aussi bien chez les hUlllmes

que chez les femmes a des conséquences sur la pratique de I"EPS il. J 'écok~

élémentaire. Plus les enseignants sont avancés en âge, moins ils sÏnkre'.sent 3

l'Education ph)'sique et sportive.

29



3.1-PRESENTATION ET ANALYSE DES RESULTATS

L'analyse des résultats se fera par étape. D'abord nous ferons le point sur le taux

des réponses aux questions fermées posées aux enseignants, ensuite nous tèrons

état du point de vue des enseignants sur leur fonnation en EPS ct de

rimportance de cette matière à récole élémentaire. Enfin, nollS terminerons par

• "!i~ la présentation et l'analyse. des.· ra i·wtls pour lesttLteUes J'Sm; -es:t::e1tS0igné.e- dans

les écnles élémentaires et de celle de son non enseignement.

a)-Svnhèse des réponses aux qucstion~ fermées

l.ès r~sLlJtats de l'enquête présentés au tableau n':''+. nous on1 rensel2ne 110n

sculemGnt sur les causes du désintéressement qu"affichent les maîtres face a

1·~li-,,-.:igl1cll1cnt de l'éducation physique et sportive mais encore Sllr le

Cl 1!11 p( Ir1Cill en t de tous les acteurs concemés par l'app1ica ti 0 Il des progra III IIIcs

(llliClcls (JO).

Il lliHlS semble après analyse que l'EPS est dans un état de délaissement {\oir

(r :IbnnJon) à l'école élémentaire. Les raisons pouvant expliquer tlne tellè

siluatiüll relèvent de plusieurs difficultés.

An:c 63,64 (~·o ci 'enseignants qUÎ Il 'ont pas reçu de tonnatioll en .didactique de

1"LPS. ri est 1'0[1 passible que ces dernîers écartent des programmes mensuels les

t!JCIllCS liés <3 la formation physÎque des enfants. La preuve près de 63.64 °0 ne

1.'lbSèdcllt pas de planification mensuelle ou annuelle en EPS.

Cependant la proportion de 68.18 % qui manque de compétences pour

enseigner l'EPS nous laisse inquiets quant a la promotion de cette discipline.

Cc.tte inquiétude est d"autan,t plus grande que nous constatons que les

inspecteurs. les conseillers ou même les directeurs d'école en visite dans les

classc~ ne s'intéressent, pour la plupart de leur temps qu'aux disciplines dites de
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base que sont le français et les mathématiques. C'est pourquol nen ne nOLIs

étonne quand plus de 68, l 8 % d'enseignants affirmen t qu'ils Il "ont jamais cu de

contact ou bénéficier du soutien pédagogique d 'tlll inspecteur, Chef de

circonscription scolaire pour parler de l'EPS.

Il est également à faire remarquer que les écoles ne disposent nI

d'in frastructures, ni de matériels didactiques pOlir la pra tique de 1" 1:: PS Les

enseignants dans une forte majorité (72,73-%») d€HOAœ~H·G€la. - - -_..- -

Si pour dispenser les leçons de mathématiques et de français les m31tres (\Ilt des

livres, pour l'enseignement de l'EPS ils font du pilotag.e il VUG (5-4 . .5--1 li (J} 11~

possèdent même pas lin guide de l'EPS.

A la question de savoir si oui Ol! non l'EPS devrait tigurer parmi le,; Ji.'>ciplill\:.',)

retenues pour les compositions et les examens de tln de cycle élémc.ntairc ct ('li

pour le passage en classe supérieure (du CPl au CM2).

Nous avons été impressionnés par la forte majorité des « OU! Il 02.7'}. (1" J. !-:st-(è

parce ql! 'ils estÎment que cela constituerait un moyen de r(;\·<:l!l.)]ïS.llipl1 d~ (~(

~nsciglleJllellt ct les rendrait pertormants dans ce domain(; '?

.~ 1
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Tableau N°4 : Taux de réponses aux questions fennées

Quesliom Oui Non AbskntÎol\ Total

Nbrc % "Nlm.: 0(1 Nbn °'0 :;hr~ °'0

Question 1 07 31,82 14 63,ô+ (lI +,5-t 1, JOO

Question 2 07 31.82 15 68.18 00 (JO 22 Ion

Question 3 08 36,36 14 63,6+ 00 00 "1 Ion

()l1cslion + 22 100 00 on 00 f)( l -, " J!lO--

Question 5 08 ]6,3G 1.1 59.1 01 ·LS..J.
,., Ino

Vueslioll 6 07 31.82 15 68.18 uo no ')-, Il)()

Question 7 07 3J,82 15 ()R, J 8 00 Ou -" I{H)--

Question ~ 06 27.27 16 72.13 00 (ln )1 1(Hl

Question 9 09 ..J.O. 90 12 5+. :'~ 01 ·L 5+ '" l(llJ--

1

100 1Qu~stion 10 16 72,73 02 9.0\) 0-4· 18.1 ~ ... " 1--
1
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b)-Fornlation à la didactique des APS

Concernant la formation sur les 22 enseignants interrogés, il ressort que 63,64 ~'o

n'ont pas reçu de fonnatîon de base en didactique de l'EPS contre 31,82 % qui

ont rcç II une fonna tion (tableau nOS).

U tàu1 préciser par rapport à j'imp0l1ance de l'EPS (tablea li n('6), que tous les

enseignants soit 100 % reconnaissent à l'unanimité J'importance de l'EPS en

tant que discipline enseignée à j'école.

Par ailleurs à la question de savoir si l'EPS est enseignée .59.1 0 0 des

enseignants répondent par ta négative et 36)6 %l disent dispenser des cours

d'EPS dans leur c[3sse.

Quoi que les enseignants aient une perception positive de l'EPS à récole

élémentaire, nOLIS constatons L1ne diflèrence entre les déclarations d-intention Cl

1. les C01l1 porte 111 Cil ts. En etfet autant ils reconnaissent à t' FPS LI ne \Inpürtanl2e

l'celle allLallt nOLIs observons HU comportement non favorable à une pratique

généralisée de l'EPS à l'école élémentaire.

Cent: situation loin d'être paradoxale a déjà été c()nl~rméc par certaillè:'i

recherches (Gi 11 inPiéron, Deltl1se, ledcn t et Cloes, 1997). Selon elles. li ne

altitude favorable par rapport à un domaine spécifique Il 'est pas lLne garantie

pour sa pratique etIective.
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Tableau N°S: Formation de base des enseignements en didactique de

l'Education physique et sportive?

Oui Non Abstention Total

Nbre ~'o Nbre 9/0 Nbr % Nbre °0

07 34,82 14 63.64 0) +,54 22 100

Tableau 0°6 : LImportance de rEPS ell tant que discipline enseignée à récole

Oui Non Abstention Total

Nlm: % Nbr(: U· o Nbr 0)0 ?<br - °0

22 100 00 00 00 00 L~ 100
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3.2-LA FORMATION DES ENSEIGNANTS SELON LE NIVEAU

Au regard des résultats qui se dégagent dans le tableau N']7, on s'aperç-oit qu'il y

a 8 enseignants (soit 36,34 %) qui ont reçu une tèxmation en EPS contre 13 (soit

59,9 %) qui n'ont pas de formation.

Cependant un enseignant (soit 4.54 °'0) s'est abstenu de répondre à cette

question.

Ici. l'analyse du tableau N':,? nOLlS rnontrc qu"il ~. a un grand nom bre

d'enseignants qui n'a pas reçu de formation en didact iq ue de l'EPS (soit 59,9

D- )n .

Cet1e situation a des conséquences sur l~l pratiqu~ de ]" r:ps il récole

élémentaire. En procédant par analyse de chaquC' 111\ ('~lll. IJl)US â\ nlh uu C(lUrS

préparatoire 4 enseignants (soit 18,1 °0 ), ensuite: 3l! ()lIC" 0klllcntairc :5 (soit

22.7 °'0) contre J (soit 4.54 0'0) qui a une ttHlll:JlÎ(,\) è1 en!"lt1 :H1 (l'ur, 11lll\Cn ..1­

(soÎt 18,1 0;0) contre 5 enseignants (soit 22.7 "1.) qui (ln[ lIne J;)nJwtinn _

NOLIs pouvons donc retenir qL! 'il Y a dans Ic:-; CCI "cs (:lemCnlaires plus

d'enseignants qui Il'ont pas reçu de j(llllwtin!1 CIl Ji\.bdi(jllC de lî·;PS

Tableau N°7 : Taux de réponses à la cluestioll N 1 scIon le 111\ eau

Q.l- Avez-vous reçn lors de voIre tormatinl1 de hase des cnselgn~lll~nts en

didactique de l'EPS?

l,

Niveau Oui Non :\bsknlion Total

J\1Jre % Nbre % 1\;br' lln ?\O~C °0
J

~>5~ ! 1

CP 2 9,1 cl 18, 1 7 : 31. R1
1

CE 1 4,54- 5 22. no 00 1 6 27.27

CM 5 22,7 4 18,1 00 00 9
i

.J-O.90

TOTAL 8 36.34- 13 59.9 ] 4. 5~- 2~ 100

..' . . - ,.
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3.3-FORNIATION DES ENSEIGNANTS SELON LE SEXE

Le tableau N')8 fait ressortir le pourcentage des hommes et des femmes qui ont

reçu une fOntlàtÎon de base cn didactique de l'EPS soit 9,1 % pour les femmes et

22,7 %) pour les hOlllmes.

Ce qui est frappant dans ce tableau. c"est le nombre élevé des femmes qui n'a

,':' pas reçu une· fonnati-on en" EPS. soit (II lemmes avec LIll pourcentage de 50· %

contre 3 hommes soit 13.6 0(1-

A l'opposé, il y a au moins 5 IWIllI1lCS slIr ~ qui 0111 reçu une formation contre 2

lemmes sur 14. En délllllt"Ïve. on peUl relenir qu'il ~. a heaucoup des femmes qui

n'ont pas de fonnatioll en LPS ill"6culc ck11l~llUlirc_

Tableau N°S: Taux Je réponses ~ la qu(;sti(lll N l ')-:lon le Sè-...::e ~

QJ Avez-vous reçu lors de ullf"(; JllJîll;ltlllll Jl: h~t.,;e des enseignements en

didactique de J'EPS?

1
1

Sçxe Uui :-< () Il
J

_\b"lcntion Total
1

Nbre ,) li ,,' hr(; .. 1'"hrb °0 ")\.'blC 0'0- u

Femmès 2 9,1 l \ )1.\ \ -\-.5:t- l~ 63,63

Horrunes 5 22.7 \ l.~f 00 00 ~ 36.36

Total 7 31,8 J-I 63.6 1 +.54 ]2 lOO
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3.4-LA FORMATION EN EPS DES ENSEIGNANTS SELON

L'ANCIENNETE

Nous constatons à travers le tableau N;J9 qu' ~l Y a entre 0 et 1Q ans un (1)

enseignan t formé (4, S4 %) contre 2 non formés. cnSll ite en tre 10 et 20 ans, 3

enseignants formés soit (13,6 ~/o) contre 6 qli in'on t pas de [Olmati on soit (27,2 7

(~/o), enfin à plus de 20 ans il ya 3 enseignants formés (soit 13,6 ~;o) contre 6 qui

l1·'ont pas de formati@n{s@1t 21,27 %).

Par ailleurs, renseignant de pl us de 20 ans s'est abstenu (soit 4,54 ?/o). Ce qui est

révélateur dans ce tableau, c'est l'égalité que l'on constate entre le nombre

d'enseignants formés se situant entre 10 et 20 ans d ceux de plus de 20 ans soit

]3,6 %. Cet1e égalité apparaît encore entre le nom bre cl 'enseignants llon formés

soit 27.27 % (entre 10 et plus 20 ans).

En résumé, nous constatons mal beureuscl1lenl que entre 0 et pl us de 20 ans il y 8­

seulement 7 enseignan t5 formés con tre 14 non l<"mnés.

Tabl.eau N°9 :Taux de réponses à la questioll N 1 selon l'ancienneté.

QI: Avez-vous reçu lors de votre t<xmatioll de base des enseignement cn

didactique de l'EPS

Ancienneté Oui Non ,\bstèntion Total

l\[bn:~ °(0 l'Ihre 0'0 Nhrp °/0 ]\,11 e %

0--10 ans 1 4-.54 2 9.1 0 0 3 13,63

10 - 20 ans 3 13,6 6 27,2 0 0 9 40,90

2 0 .ans i 3 13,6 6 27,2 1 4,54 10 45.45

TOTAL 7 .3 4}4 14 63,G' , 4,5~ 2'2 100
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3.S-L'ENSEIGNEi\tIENT DE L'EPS DANS LES CLASSES SELON LE

NIVEAU

D'une manière générale, sur un échantillon de 22 enseignants ( tableau N°tO). 8

enseignants affirment enseigner l'EPS dan s leu r classe soit 36,24 % et 13 disent

ne pas le faire soit 59 %. Cependant un enseigJl~nt s'est abstenu 50i14.54 ~O.

Ce qui est frappant dans ce tableau N')lO, c'est le' nombre inférieur des

enseignants qui disent enseigner les cOllrs d'EPS dans leur classe tàce au

nombre élevé des enseignants qui ne le font pas.

En procèdnl1t par une analyse de niveau de classe. on se rend compte de ceci: au

cours préparatoire 1 enscign3tl t dit enseigner l'EPS dans sa classe contre 5 qui

ne le font pas (22.7 °'0)', au cour é!ementaire, 3 enseignants disent enseigner

l'EPS contre 3 qui ne le f()n1 pas.

Au cours moyen, -4 enseignants ailinncnt dispenser les COllrs d'EPS dans leurs

classes contre 5 qui Ile le font pas.

Par ailleurs

spécia\l:..te.

enseIgnant du CP dit que l'EPS doit être enseIgner par un

1

Tableau N° 10 : Taux de réponses à la question n'~'5 selon le niveau

Q.5 : Dispensez-vous actuellement les cours (leçons) d'EPS dans votl:e classe?

Niveau Oui Non Abslc:ntiotl TalaI

Nbr0 0"0 Nbre o·' I\Tb e 'Yo Nbre o·
·0 /0

CP l 4,54 5 27,7 l 4,54 7 3 \,81

~

CE 3 13 ,6 3 l3,6 00 00 6 27,27

CM 4 18 .J 5 22,7 OC 00 9 40,9

Total 8 36,24 l3 59 01 4,5' 22 100
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3.6-L'EN8EIGNEMENT DE L'EPS DANS LES ClASSES SELON LE

SEXE

Dans ce tableau N':'ll. il ressor1 qu~ .4 te.mllles atflrment enseigner l'EPS dans

\cm classe (\ 8.1 o!o) contre 9 qui ne le font pas (soit <1.0.90).

Et <./ hOlllmes (18.1 %) disent enseigner l'EPS contre 4 qui ne le font pas (soit

18,] ?/o). Par contre une temme s'est abstcnue (soit 4.54°/0 )

Ici, on remarque quïl ~: H un mèl1le 1101l1brc J'enseignants tant chez les femmes

que chez les hornmes qlll artirmenl enseigner l'EPS dans leur classe (soit

18.1 °'0) pour les cleu'\ sc\.cs. Une kl11l11t dit que l'EPS doit être enseigné par Lin

spécia1istc.

Par ailleurs. on constak qu'il ~. a plus Je l'cll1l11es qui disent ne pas enseigner

I"EPS dans leur classe qu\:.' le') !lnrnnh.'o..;

Tableau N° Il Tau" de:; rCr(ln~CS il 1<1 l\U(;stiI1ll N 5 !-'doll le sexe

Q5 : Dispellscz-\"Olls 3ctllcIIc111~n! ks I..~(\urs (leço11S) d' EPS dans votre classes?

1

Se.\c ( lui :-:on t .--\.bstention Total

Nbr..: 0 .. :\hre '-'0 :\b -e % Nbre qo

Femmes 4 l8.l 4 -lU'lU l '~,5:.\. 14 63.63

Hommes :1- ]~U 4
,

pi.) 00 00 8 36,63

Total 3 ~(),2 1~ 59 1 -i,5~ 22 100
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3.7-L'ENSEIGNEMENT DE L'EPS DANS LES CLASSES,SELON

L'ANCIENNETE

Il ressort dans le tableau n':']2 que 8 enseignants affinnent enseigner l'EPS dans

leur classe entre 0 ct plus dc 20 ans d'ancienneté (soit 36,24 %)) contre 13 qui

discn( ne pas le üürc

Par ailleurs un enseignant de plus de 20 ans s'est abstenu.

L'analyse du tableau N':' 12 nous montre que sur un total de 22 enseigna.nts il ya

èlltrc 0 ct 10 ans 1 ënseignant qui dispense les cours d'EPS (soit 4,54°'0) contre

Jeu'\ qui Ile le j()Jll pas (soit 9. j (jo).

En(re 10 ct 20 aos..1 enseignants af111'lllent dispenser l'EPS COll tre 6 qui ne le

font pas hoi! 27.27 li,))

Elltin ù plus Je 2U ~lns c.j ellsci~nallts disent enseigner l'EPS dans leur classe (soit

1g, 1 o,) COll tre :) CJU i ne k i()l1! pus (soit 22.7 OiO),

Cependant. Uil (;11Sclgltallt dl.: plus Je 20 ans sOlltient que l'EPS doit être

cll"cigllé~ \':'11' llll ''l'c(ia\islè,

1-:11 reSllll1-:. IH'llS >.:\lfhWh111) que quelque soit le nombre d'années de sen'iee. il~;

a de llJ()iJl~ en nWill\ (!'<;ll~èig.nall[S qui dispensent des cours d"EPS dans leur

classe.
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Tableau N°12 : Taux de réponses à la question N°5 selon ['ancienneté

Q.5 : Dispensez-vous actuellement les cours (leçons) d'EPS dans votre classe

Ancienneté Oui. Non Abstcnlion Total

1\Tbrc 0"0 :Nlme % 1\'11 e q.·o 1\l)Jï,~ °0

O~ 10 ans 1 4.5~ 2 9.1 O( 00 3 13.6-t

IO~20 ans 3 13,6 G 27,27 on 00 9 +0,90
- ,. ~ ~, ~- -

20 an." + 4 tg, t 5 27,7 l 4.54 10 +5.-t5

Total & 36.2-l 13 59.07 t 4.54- 22 100

J.B-LES RAISONS D'ENSEI.G.'\iEMENT ET DE NON ENSEIGNEMENT DE L'EPS

PAR LES ENSEJG:'\ANTS

Les raisons d 'enseignement ct de non enseignement de l'EPS onl été ç/a:>s(-e~

par catégorie:

Dans Ull premier IclllpS 11llU.'; lratlernns de lïmpc1rtance relative des réllS~)Jl:,

d' enscignemcn t ensuite nous cnèctucrons Une ana/:/se de cllaqlle catégorie selon

le niveau. le sex.e ct l'ancienneté.

Le même procédé sera utilise pour des raisons de non enseignemelft de l'EPS,

3.8.1-us raisons d'enseignement de rEPS

Avec 25,61 % de réponses, la catégorie «discipline obligatoire» appar3lt

co III tll e la prcm iere raison po ur laqlieIle les enseignant5 s'adon nen t à

J'enseignement de l'EPS à l'école élémentaire, Voici quelques unes de leurs

expreSSiOns « l'EPS fait partie' du programme }), «nous avons 30 mIl d 'EPS

prévu dans l'emploi du temps », <{ Je suis candidat au CAP >t, «C'est une

discipline obligatoire » (t'ableau N':'].3),
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« La santé », souvent cité par l'organisation mondiale de la santé (OMS) tïgure

en deuxième position. Cette catégorie comprend « un esprit sain dans un corps

sam» et le développement des capacités physiques de l'en fan t ».

« développement physique, image corporelle et disponibilité corporelle des

enfants ». « éveil et épa nouissement de l'en fa nt ~~. ({ la socialisation de l'en tan t »

apparaît en 3ëllle position. Cette catégorie préoccupe 19.8 °'0 des enseignants ~

c'est un motif qui a été identifié par certains psychologues tels que Piaget

(1977). Dans son étude. il a, ·démontré que la pratique des· AP favorise le

processus de socialisation chez] 'entànt.

La catégorie « Loisir» regroupe les notions de divertissement et de jeu souvent

cité par les théoriciens (Scanlan et Lewthwait. 1986) représente 18.47 0'0 de

réponses permet à l'cn tant d' être en hnrrnollie avec lui-même et les autres.

« L'amour ue J' acti vi té» apparaît Cll dernière position avec 12.74 (j 0 de

réponses. Cct amour est beaucoup plus manifeste chez les entants, car elle

répond ;\ un véritable besoin: « Le besoin de mouvement H.

J.S.l-Les raisons dl enseignement dt' P EPS selon le niveau:

L'anal:'s~ scion le niveau montre bien que l'EPS est une discipline obligatoire,

avec 25.61 O/f) de réponses de la part des enseignants. Elle fait l'objet cl"une

preoccupation des pouvoirs publics.

Par niveau de classe. les enseignants des cours moyens sont les pins Qbligés ù

enseigner l'EPS avec 9,9 0'0 de réponses, ensuite viennent ceux des cours

élémentaires avec 8,6 %. de réponses et enfln les enseignants des cours

préparatoires avec 7.14 0,'0. Cependant. 011 ne note pas de différences

significatives entre les niveaux.

La santé sou vent définie corn IlIC un état de bien être physique, nien ta] et social

par ['OMS représente 24, 17 ~() de réponses. Elle est la deuxième raison de

l'enseignement de l'EPS à l'école aussi par niveau. on constate quc les
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enseignants des CP viennent en tête avec 9,9 0/0, ensuite ils sont suivis par ceux

des CE avec 8.57 ~,~ et enfin les CM avec 5,7 %.

Quant à la socialisation de r enfant, cette catégorie apparaît en troisième position

comme une des raisons de renseignement de l'EPS à l'école. La pratique des

activités ph:vsiqLJCS participe au processus de socialisation de l'entànt par rappo11

Ù son groupe socinl.

\~'/n erfel les données de la psychologie moderne démontrent clairement que le

développcment de la personnalité de ]" enfant ne peut s' eflèctuer 'que dans la

relatin!1 3\-CC autrui, Aider l'entànt à sortîr de son égocentrisme )'.

Avec 19.8 <l(, de rcronses, la socialisation de l'enfant apparaît comme un motif

kg.itimc des cnseig,11311ls. Ainsi au cours préparatoire on a 9,9 ~/o de réponses.

:-iul\is de l'CU.\: du \;()urs élémentaire avec 5,7 0'0 et enfin les enseignants du cours

]\lU: CH aH~c ...L2 ,) (> de réponses_ Toutefois on note des différences significatives

autollr de" pnurl..'entage'i.

Le h'lsir rc ...'ucilk 18.47 0'-0 de réponses. Fn fait le rôle de récole n'cst pas

\l.;ttlClllCJll de pr~rl~lrC,. rentant au monde du travail mais aussi à celui des loisirs_

.1\ \\~C ~(~ 7 ''', ùe répunses. le loisir uccupe une place importante pour les

..:n:~ci:::l1;!ilt:-; ,..11..':-' Cl'. ~IlSll1tC vi(;1ll1cnt les enseignants des CM avec ).7 °0 de

1"(:: pnn :-'C.'> i'; 1- l..:Jl! i Il !C.., CL 8 VCC '-f. 2 o. (j des ré pOil ses.

C~pelldallt Oll rel11arque un grand écart de pourcentage entre les CP et les autres

lllYCaux.

[_. amuur de i 'acti,'ité vient ell dernière position avec 1.2.74 % de rép'om;es de la

pa rt des enseignant s. En cftè1. l'école pel11lCt de faire acquérir de bonnes

habÎwJc:) a "enfant. fI taut Je fidéliser à la pratique des APS.

Par llÎ\'eaU de classe, ks CM occupent la 1ère place avec 7,14 0/O suivis des CP

avec ..-1-.2 0,'0 et cn11ll du CE <}\'ec 1A ()!o de réponses.
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'L.lbk<lU n"13: I.cs r:li~('lb j1('lIJ k.-":l}lIclk:-lîY"-l ','sl èl1'... o.:l~IIt.:t.: ,",c!nl) Ir.: Ill\è~lll

~ -~.

l)jsciplim: ~ ()Ci~ll isatioll :\Ill<.lllr uo Loisir
Calégorit: nbligal (Ji rt: S;)l1ll.~ d~ 1'~1\bnl l' :lcli\iI0 dél<.:nlt: Total

Niv~au Nbn: V'O 'hl'': 0,) Nlm;' 0.
0 Nbre 0'0 Nbrl.: D,Ô 1'-Tb e %

CP 5 7.. 14 7 Sl. () 7 9:9 3 4.2 6 8,57 28 39,99

CF 6 8.57 (j ~. 57 ~ 5.7 1 1,4 3 4,2 19 27,14

C~vl 7 9,t.> 4 5.7 ., 4.2 5 7,14 4 5,7 23 32,85

Tolal 18 25.61 J7 2-t.17 1-1 19.8 9 12.74 13 18,4 '7 70 100
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3.8.3-Les raisons d'enseignement de. l'EPS selon le sexe

En se référant au tableau N° 14, on constate que la santé représente la principale

raison de l'enseignement de l'EPS à l'école pour les tèmmes avec 19.11 % de

réponses contre 5,R ~Io pour les hommes.

Avec 23,50 l'obligation de la discipline apparait comme \3 dell~ième ralSOIl

pOlir laquelle l'EPS est enseignée dans les écoles. Cependant 011 remarque que

les femmcs avec 14,70 % de réponses utilisent beaucoup plus cette raison que

les hommes avec 8,8 f~/Ô de réponses.

La troisième raison pour laquelle l'EPS est enseignée à l'école est 1[1

socialisation de l'cnfàllt avec 20,50 ()'o de réponses. On note toujours qll~ Ic~

femmes sont Cil avance avec l4JO °'0 de réponses SHI' lcs hommes a\cc j.X ~'tJ .Je

réponses

Le « loisir-détente }) apparaît en quatrième position comme Ulle <.lutre r~1is(\n de

"enseignement de l'EPS avec 17.56 °0 dc réponses.

Cependant 011 note toujours LIlle grande avance des femmes <..l'oec j 107(; ".! lk

réponses sur les hommes avec 5.8 ~,().

Enfin on a [-amour de l'activité avec 13. J5 %J qui figure Cil dernière pn-.;itl\l!1 dl.'''

raisons pOllf lesquelles I-EPS est enseignée à la l'école selon le sc\.e.

Les tCmmes (soit 7,35 °'0) son nettement en avance sur les hornmes 3\,(>,': S,~ ""

de réponses.



-
Table-au nOl'" : Les l'uisons pOllf lesquelles l'Ef'S est enseignée selon le se,e

Catégorie Di,>cipline Sank SOci31isation Amour de Loisir Total
Obligatoire de l'enfant 1\acti\·ité détente

S~xe Nbre 0' l\.1bre °'0 Nbrc 0'0 l',7bfoj i!ô Nbr <:"0 Nb-r %/0

.,

Fenunes 10 14,70 13 19.11 10 1+.70 5 7.35 8 11, 76 46 67,64

Hommes 6 8,8 cl 5.8 4 5,8 .:j. 5,8 4 5.8 21 32,35

Total J6 .~j.5n 17 24.91 l-l 20.50 <) 13.15 12 17.5< 68 100

--- -
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3.8.4-us raisons d'enseignement de l'EPS selon l'ancienneté.

En analysant le tableau N° 15, on constate que les catégories «discipline

obligatoire}) et « santé » se partagen t chacune le même pourcentage (soi t 2··L 53

%) et apparaissent comme les principales raisons pour lesquelles l'EPS est

enseignée à l'école selon la variable ancienneté.

On retrouve la même égalité aussi bien pour le nombre de répondants que pour

!es années de service et ce de 0 à 10 ans, de 10 à 20 ans et à plus de 20 ans.

Ln socialisation de ['enfant vient eu troisième position avec 20.17 °'0 de

réponses. le loisir-détente avec 17,37 q.'Q de réponses arrive en quafrième positIon

et enfin, J'amour de l'activité uvec 13,02 ~'o de réponses.

Cependant dans la 3cme catégorie on note moins de répondants entre 0 et 1{) ans

(soit 2) et Ull même nombre de répondants entre 10 ct 20 ans et plus de 20 ans

(soit 6,J.

Dans 18 catégorie loisir détente., on remarque lin même nombre de. rtpûnC!anls

(;11 trc 0 el 10 ans et en tre 10 et 20 ans (soit .3). Et coti Il. pl LIS de ré ponda nts (soit

ô) J plus de 20 ans.

Pour ramollI' de I"activité, on note par contre plus de répondants (S('>lt S) ù plus

de 20 ans, suivis de 3 répondants entre la cl 20 ans. El enfin. tl'cs peu de

répondants (soit 1) entre aet 10 ans.

47



Ta bleau 11°15 : Les raisnn S pOli lesquelles]" EPS est cllse.ignée selon l'ancienneté

C<lIcgorÎl;; Discjplin~ :)ant~ SOCi:llisJlion Amour de Loisir Total
Obligatoire d~ l'enfant )' acti\tit~ détente

AllcÏ\::rmc té Nbre 0"0 Nbrc 0'0 Nbre 0;(, Nbre % Nbr 0/0 Nb e %

'.

0-10 ans 2 2,8 'Î 1.R 2 2.89 1 1,+4 3 4,34 10 14,49.;.-

10-20 ans 7 10,14 7 10.14 6 8.69 .~ ~,34 3 4,34 26 37,68

20 ans .1. S 11. 59 X Il.59 ô 8,<')9 5 7,24 6 8.69 33 47,82

Total 17 24.51 17 :l..I 53 1-1 ,~O.? L () 1j,O 12 17,3 69. 100
,-_.

48



1

3.9-LES RAISONS DE NON ENSEIGNErvIENT DE L'EPS

Le manque de moyens souvent cité par le théorlcien Caviglioli (1976) apparaît

en tête de notre classement ave 28.52 ~/o de réponses des raisons de non

enseignement.

La deuxième raison évoquée par les enseignants est l'absence de soutlèll

pédagogique avec 25,3&- % de réponses. Outre ses llloùf'). nous a\ ons identifié

d'autres dans (e cadre de notre étude. C'est ainsi que nous avons« le manque de

formation avec 22.14 ~'ô de réponses. « la discipline négligée l> ,-l\'e( 20.58 o'i) de

réponses. Cependant on retrouve en dernière p<)si(iull de notrç (:Iasscmcnt le

manque de temps avec .3 0.'0 de réponses.

En résumé {{ le manque de Inoycns )) est la principa1c rai",on pl)Ur laquelle l'EPS

n'est pas enseignée dans les écoles.

Si cette raison a été identitiéc dalls b plupart de') CJH..lll(:\CS ,-'l1cctuées en

Afrique .. de même que « le manque de ]:<-nllwlioll " cl .( ï ;i bs \..' 11\': (,.' d(; :-;~)utjell

pédagogique>} tel n'est pas le cas pour « le 111anque de 1cmps Il. '\ la di~ciplil1e

négligée» qui ont été révélés dans notre étude'.

3.9.1-Les l'aisons de non enseignt:"ment d(' l'EPS selon 1<' rùn"au

«Le manque de mo)'ens» (les Înhastructul"c\. ~quipClJ]elllS èl matériels

didactiques) avec 28,52 (% de réponses représente la principale raisoli de lH.\ll

enseignement de l'EPS alIirment les enseignants. [':11 èfke rEPS ')~ déroulant

en dehors des salles de classe exigc beaucoup plus de n1()~:ell. (lr les ecoles qllè

nous avons visité n.'ont pratiquement rien sauf une cours c()ll\'erle de sable.

En procédant à L1ne analyse par niveau. 011 sc rend compte que les enseignants

des CM en parlent plus que ceux des CP ct des CL. 011 Ilote à cet ctTet les
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pourcentages suivants Il,! % pour les CM. 7.9 % pour les CP et 9,52 0,/0 pour les

CE (tableau N'') 16 ).

« L'absence de soutien pédagogique» est également une catégorie que nous

avons rencontré dans notre enquête. Elle totalise 25.38 ~'o de réponses. En effet~

tous les enseignants disent ne jamais JV(lir bénéfIcié d II soutien d'une personne

ressource comme un inspecteur. Ull cOllsei 11er pédagogique ou même le directeur

. d·école. Ce manque de suivi pédagogique sc làlt ressentir à tous les niveaux

avec 9,52 % de réponses pour les enseignants du CP. 6.3...l % pour ceux du CE et

9.52 °10 pour les CM.

« Le manque de tormatioll » avec 22.1-1 tl.() de répnflses apparaît en troisième

position des raisons de nOll enseignement de lï:]JS. r,a plupart des enseignants

évoquent cette raison et cda. <cl tous les ni\'cau, Comme Je montre le tableau N')

]6.6,34 % des enseignants n'ont pa~ de 1~11·11l:.ltÎol) au CP. 7,9 0"0 des

enseignants du CE manque d<; fonnalil.'11 ct ~111in 7.() "0 des enseignants des CM

soit un total de 14 enseignants sur 22.

La négligence de la discipline apparail JU\Sl dall.-; l}(.Ilre cIlicie çomme lInc raison

de nOll enseignement de rEPS. Elle I\x:ucilk .20.5B "0 dé rcponses. Près de la

moitié des enseignants disent que l'enseignement de l'EPS est négligée dans les

écoles. Ce constat [) été {nit par les e-l1s~JgnaJlts ,..le tous les niveaux. Comme on

peut te remarquer à travers le tableau H' 16. les en~eigl1ants du CM ovancent

plus cette raison avec 7,9 ~'o de réponses. suin des ~Ilseîgnemcnts du CE et du

CP quj se retrouvent avec le'même pOlll"Ccnl<lge Je réponses (soi16.34 0,'0).

Le manque de temps avec 3 0"0 de répullscs figure en dernière position de notre

classement. Souvent cité par les théoriciens Ledc1l1 ct Al (1997) cOllstitue aussi

une raison de non enseignement de [·EPS.

50



1

Cette falSOn n'est pas partagée par les enseignants de tous les tllveaux, par

exemple les enseignants du CE ne se plaigne~t pas du manque de temps.
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Tableau n016 : Les raisons pour lesquelles l'EPS n'est pas enseignée selon Je niveau

CatégOlie Iv1<mquè de Abs-:nce de soutien Pas de Discipline !\Janque de temp Total
lHOVçllS p0dagogiqllc fonn;ltion négligét

Niveau Nbre °0 "-.'hrc: 0.
0 Nhr;:: 0' Nbre 0.0 Nbn 0,(, Nb e ~'o.....

-

Cl\.l 5 7,l) 6 9.52 -i (l"H ..t. 6,34 l !-5 20 31,7

CE 6 9,52 ..t. (J. _~-l .;; 7.9 4 0..14- - ~ 19 30} tS

CM 7 11.1 6 9.51 5 7,9 5 7,9 J 1,5 24 38,09
._.

Total 18 28,52 1G 25,3X 14- 22,101 13 20,58 2 3,0 63 100
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3.9.2-Les raisons de non enseignement de l'EPS selon le sexe.

Avec 28.47 ~/O de reponses « le manque de moyens» représente la principale

raison de non-enseignement de rEPS considéré comme un facteur bloquant,

t8,57 % de femmes avancent cette raison contre 9,9 % des hommes soit un total

de 20 enseignants sur 22. C'est-il-dire 13 temmes et 7 hommes.

<~ La discipline négligée)} apparaît Cil dCLI.x.ième position avec 27,14 % de

réponses. Les enseignants de deux SC:\.cs reconnaissent que la négligence de

l'EPS Cl)llstitue Ull 11'ein à la promotion de cette discipline.

Cependan t les fenunes avec 1x..5 7 () () \Iennent Cil lête pour dénoncer cette

situation contre 8.57 0 0 Jes hOIlWH:» snil lIll lotal de J9 enseignants Sllr 22.

L'absence de soutien pédagogiqu\: (1\ cc 21 Al 'J 1) Je répnl1ses constitue aussi une

autre ralSt1 tl évoquée par les Cl1sCi~lwnh. l,~ Ilwnque de suivi pédagogique

représente un tadcur bllXllI<lnl PI)ur kqlld l" FPS Il 'cS1 pas enseignée dans les

écoles. Alors 14.28 % de IClllnH:s Client cclk rais,)11 contre 7. J4 % des hommes

soit un total de 15 cllsçi::?l1J.Jl1.') sur ~2.

Le manque de tlXnlatinn avec !9.\)8 li" dé répUllsèS '>c classe en 4ûmc pl)sition des

raisons évoquées par ks en scign:ln (~ dé deu:\ sexes Toutefois. 1),7 0"0 de

femmes disent que le manque de l(mllarioll cnn,;tituc Hile raison pour laquelle

l'EPS n'cst pas enseignée. (.o1ltre -+.2X (',) des hOlllll1CS soit lin total de 14

enseignants sur 22.
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3.9.3-Les raisons de non enseignement de l'EPS selon l'ancienneté.

Avec 29,98 % de réponses. la catégorie ~< discipline négligée» apparait comme

la principale raison pour laquelle l'EPS n'est pas enseignée selon l'ancienneté.

Cette raison est avancé par 14,28 % des enseignants se trouvant entre 10 et 20

ans. suivi de Il,42 % des enseignants ayant plus de 20 ailS ct enfin par 4.28 °1)

des enseignan ts se si tuan t en tre 0 et 10 an s. Soi t un total de 21 ensei gnants su r

22.

« Le manque de moyens )) vient en deu:-dèmc position uvee 25.6 ~/o de réponses.

Cette raison est évoquée le plus par 1 L42 % des enseignants se trouvant entre

/.0 et 20 ans, suivi par les enseignants a~'ant plus de 20 ans d'ancienneté soit

9,98 % et enfin par des enseignants se situant entre 0 et 10 ans soit 4,28 °:'0. Soit

un total de 18 enseignants sur 22.

L'absence de soutien pédagogique avec 2 L27 D() de réponses représente une

raison avancée par 9.9 (~o des enseignants qui ~e trouvçnt entre 10 et 20 ails.

~ujvis de 8,57 01) des enseignants a~aJlt plus 20 ans (lanc.ienneté et enfin par 2.8

o,u des enseignants se situant entre 0 ct 10 ans. Soit 15 enseignants SLlr 22.

Le manque de formation avec 19,98 0"0 de réponses se retrouve en quatrième

position des raisons pour lesquelles l'EPS n'est pas enseignée dans les écoles,

Cependant, ce sail t 14 enseignants sur 22 qui ont avancé cette raison. On troll \"e

un même pourcentage pour des enseignants (soit 8.57 %) se situant" el1~re t () et

20 ans et ceux ayant plus de 20 ans d'ancienneté et par 2,8 % des enseignants se

trouvant entre 0 et 10 ans. .

Le manque de temps avec 2J~ %) de réponses vient en dernière position des

raisons pour lesquelles l'EPS Il'est pas enseignée, 11 tàut noter que ce sont deux

enseignants sur 22 qui ont avaücé cette raison. Ces derniers se troüvant entre 10

et 20 ans d'ancienneté.
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Table,au nOtS : Les raisons pour lesquelles 1"EPS n'est pas enseignée selon l'ançienncté.

Catégorie: Discipline \:I:mqu..: (k; .'\bs...:nt:-~ de Pas de fonnalion l\.fanquc: de tempo Total
~égligèç (n()\'~ns soutièH p~~délgogiq It.:

Ancienneté Nbre °"0 Nbre 0,1) i\.'bœ H' Nbre 0'0 Nbn ~'o Nb e 0,'6'0
-,

o-} 0 ans 3 4,28 3 -L28 2 2,8 2 2,8 - - 10 14,28

10-20 ans 10 14,28 8 11,42 7 9,9 6 8,57 2 2,8 33 47,14

20 ans + 8 1+,42 7 9.9 6 8,57 6 8,57 - - 27 38,57

Total 21 29,9g 18 25.6 15 21,27 14 19,94 2 2.8 7e 1O0
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QlIATRIEME PARTIE:

CONC-L ()SJON ET PERSP.ECTIVES
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CONCLUSION

Nous sommes au terme de notre étude. La préoccupation qui a présidé au choix

cl u thème de notre étude est cl'examiner la situation de l'éducation physique et

spoltive à l"école élémentaire.

h.ICe à celte préoccupation, nous avons adopté une démarche méthodologique

basée essentiellement sur une enquête. Cette dernière a fait l'objet de

l'administration d"un questionnaire adressé aux enseignants de quelques éco.les

de Dakar.

Ce questionnaire nous a permis de recueillir des données que nous avons

ctablles dans nos clit1ërents tableaux.

!." al1~lh se de nos résultats nous a amenés à découvrir rexistence d' llne situatÎoll

Je délaissement de I"EPS dans les écoles.

I.~s ditlicultés identitiées et constituant un frein à la bonne marche de l'EPS se

pré:-,cnlent COlllme. suil :

-1.: manqll( cie t~mllUtjon des enseignants

-k IllallqUC de motivation des directeurs d'école et des enseignants.

-I~i [()l'!C !ëJllilli'>3tion du corps enseignant.

-le LIllTh enseignant vieillissant.

-I":lb"ence de planification mensuelle ou annuelle.

~Ic manque dInfrastructures et de matériels didactiques

-l' ,1 bSCllCè de soutien pédagogique

!\1I regard de cc qui précède, 011 ne saurait parler d'une éducation complète ou

Je [' épanuuissement complet d'un indi,,'idu si la dimension physique est ignorée

çl négligée. La majorité des écoles que nous avons visité ne dispose pas

dillfrastructurcs adéquates pOlIT la pratique régulière de l'EPS.

il est temps Cl u'une politique conséquente soit envisagée afin de garantir aux

jellnes Ulle éd lIcation complète et équilibrée qui ne saurait sacrifier les valeurs de
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socialisation et de personnalisation que procure la pratique régulière des APS à

récole élémentaire.

Par conséquent, doter les écoles d'infrastructures et de matériels didactiques

ainsi qu'assurer le contrâ le et le suivi réguliers de l'enseignement de l'EPS

seraient à la base de toute réhabilitation de l'EPS d3ns Je système scobi rc

sénégalais.

Aussi, nous tenons à signaler gue cette étude, loin d'être LIll travail exha llstit; ne

constitue que l"ébauche d'une question d'éducaÜon au plan national que llQUS

souhaitons voir approfondir par des trav9.UX plus rationnels et pointillcu:-\ de

ceux qui auront le désir d'apPolier leur contribution à la résolution de

nombreuses difficultés que nous venons d'évoquer.
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PERSPECTIVES

A la suite de notre présentation et analyse~ il nous est donné l'0PPoliunÎté de

nous prononcer sur le problème en donnant notre point de vue sous forme de

perspectives.

A cet effet. nous souhaitons une réalisation de l'EPS dans le svstèlllc scolaire.

Al -POUR LA REHABILITATION DE L'EPS A L'ECOLE
ELEMENTAIRE

Al-AMENAGElVIENT D'INFRASTRUCTURES SPORTI\iES ET DOTER
CHAQUE ECOLE EN NlATERIEL DIDACTIQUE.

Le manque d'infrastructures se fait ressentir au niveau de tous les établissements

que nous avons visités. La presque totalité des écoles ne dispoSCll [ que J' UIlt.'

seule cour pour douze classes. Dans ces conditillllS, il est ditlïcilc y(',irc:

impossible de pratiquer ['EPS normalement. Cela a 1<-)J1tlllcnl clllllnbllc Ù ;;'l'n

délaissemcnt. Dès lors. pour unc réhabilitation de J'EPS. il est illlpcl"atir de

régler ce problème.

A2-CONTROLE ET SUIVI REGULIER DE L' Ei\SEICt\iEi\1 E~T Dt
L~EPS

Le manque de contrôle a fortement contribué à la non pratique dé 1T PS Cèn('

discipline n'est supervisée par l'inspecteur que lorsqull s'agit d'llil 'ca:.ldidal èlU

CAP.

Les inspecteurs doivent procéder à un controle et un sui\'j regùliers Je

J'enseignement de l'EPS. Autant il y a des inspections pour les disciplines

théoriques. autant en faire pour l'EPS car c'est une discipline à part entière.
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A3-FOfuvIATIüN REGULIER E ET PERMANENTE DES MAITRES EN

EPS

Peut-on se demander si la réduction de la durée de la formation des enseignants

à 9 mois préjuge de l'insuffisance de la place accordée à la t()fmation en EPS?

n est indispensable pOUf un maltre de recevoir llne tl)rmatÎon complète sur la

didactique de J'EPS. En ene\. celle-ci devra lui permettre de maîtriser les

compétences indispensables pour enseigner de façon efficace l'EPS.

A4-ASS{.lRER LA FOR~'L-\TlONCONTINCE

En faveur des enseignants exerçant dèjà -;l\r le terrain. qui n'ont subi aucune

ionnation en EPS. ou I"nol reçu mais qui ~;cst sclérosée pour diverses raisons.

-l'organisation des jOllrnèes rcdagogiques

-l'initiation des inSpcdl()ll~; en ~JlIca[i(ll1 piJ:"siques cl sportives.

Pour plus d'cllicacilc Jan:) GdlC Llchè. \Ill SI""lccialiste en EPS (maltre d'EPS) ou

instructeur d"EPS) [lollrrail Cln.: ,l!lecte :1lI'\ (;-dés de J'inspecleur. chef de la

circonscliptioll scolaire.

~vciller à l'applicatilln Iïg(lurèllse dL".s !~r(lgralllllles en EPS dans le C\'c!c

élémentaire.

-veiller au respect de 1<.1 tranche h1..1]':lire altnbllée ~l l'enseignement de l'EPS.

-redynamiser davantage les compélÎliol1s inter-écoles pour favoriser la

promotion de l'EPS à récole élélllenl,ùre.

Action de l' Institut P(;dagogjguc National 01'[\;) :

-Vulgariser les progrZ1I11lnes par:

*Ja production des manuels. surtout le (~ gUide du maître»

*organiser des séminaires (k formation et cl lulormatioll a l"lntentioll des

iIlstituteurs.
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UNIVERSITE CHEIKH ANTA DIOP

0
,",

, ,

, .

lNSTITUT NATIONAL SUPERŒUR
DE L'EDUCATION POPULAIRE ET DU SPORT

N° UCAOnNSEPS

...-', ,.'... ri ,"\
1 l ,,'.~ ,.1

'1 4 JAI~ 2002

Monsieur le Directeur de l'Ecole

Djaraî Ibra PAYE

D A K A R

Objet :Administration de questionnaire

Monsieur le Directeur,

Monsieur Alphonse Oodo NGUEMA, élève-inspecteur en 2c

Anrtée à !'INSEPS (UCAD) doit réaliser des travaux de recherche
pour la préparation d'une monographie de fin de cycle en vue de
l'obtention du CAlEPJS.

Pour mener à bien ces investigations, je vous saurais gré de bien
voul air l' autori sel' à admini strer un questiOImaire sur la situation de
l'Education Physique et Sportive à l'école élémentaire, dans votre
établissement.

Vous remerciant d'avance, je vous prie de cr<::>ire, Monsieur le
Directeur, en l'assurance de ma considération distinguée.

li

Le Directeu s

.~----~--- --

....- -_._.'--~---

-_....._..
1

,l":..~~, r~\. !



UNIVERSlTE CHEiKH ANTA DIOP

lNSTlTUT NATIONAL SUPERIEUR
DE L'EDUCATION POPULAJRE ET DU SPORT

N0 UCADIlNSEPS

14 JM-I 2002

Monsieur le Directeur de l'Ecole

Manguier II

D A K A R

Objet :Administration de questionnaire

Monsieur le Directeur,

Monsieur Alphonse Ondo NGUEMA, élève-inspecteur en 2e

Année à l'INSEPS (UeAD) doit -réaliser des travaux de recherche
pour la préparation d'une monographie de fin de cycle en vue de
l'obtention du CAJEPJS. i

1

Pour mener à bien ces investigations, je vous saurais gré de bien
vouloir l'autoriser à administrer un questionnaire sur la sÎtua tion de
l'Education Physique et ~portive à l'école élémentaire, dans votre
établissement.

'"

Vous remerciant d'avance, je vous prie de croire, Monsieur le
Directeur, en l'assurance de ma considération distinguée .

• rr~ ...

~:':'~:" . L~ ..Directeu
...........

/'

I.e
1..'- .

"'---../.. ,~ .. --... .
~. ,
~:~_ .. __.

-- ,~_ r 1



1 - Renseignements Généraux

Ecole.

Sexe:



Dakar, le 04 Janvier 2002

QUESTIONNAIRE

1) Avez~vous reçu lors de votre formation de base des enseignements en didactique de

l'Education physique et sportive?

Oui 0 Non 0

2) Quelles compétences croyez-vous avoir développé?

3) Pensez~vous être suffisamment armé pour enseigner correctement l'éducation

physique et sportive ( EPS) dans des classes au pnmaire ?

Oui Non l'-~

4) Quelles difficultés peuvent se poser pour l'enseignement de cette discipline dans

votre école?

- - - - - - - - - - - - - ~ - -. ~ ~ - - - - - - - -- - ~ - - - ~ ~- - - - - - - - - - - --~ - - -



5) Disposez-vous dans votre école une planification mensuelle ou annuelle en

éducation physique et sportive?

Oui 0 Non 1__

Justifiez votre réponse: _

6) Selon vous, IJE.P.S est-elle importante en tant que discipline enseignée à l'école?

Oui 0 Non 1__----'

Pourquoi? _

7) Dispensez-vous actuellement des cours (leçons) d'E.P.Sdans votre classe ')

Oui 0 Non 0
Justifiez votre réponse: ~ _

----._------~----------------------------_._-----



8) Depuis que vous enseignez, avez-vous déjà bénéficié des services ou du soutien

pédagogique d'une personne ressource?

Laquelle?

Oui D Non D

- Inspecteur 0

- Conseiller pédagogique 0

- Directeur d'école D

9) Votre école dispose-t-elle d'infrastructures pour la pratique de l'E.P.S ?

Lesquelles?

Oui 0 Non 0

. .
Votre école dispose-t-elle de petits matériels pour la pratique de l'E.P.S ?

Oui 0 Non 0

Lesquels?



( • 1

10) Disposez-vous d'un guide (manuels ou livres) pour l'enseignement de l'E.P.S ?

Oui 0

Si Oui, lesquels?

Non 0

11) Pensez-vous que l'E.P.S devrait figurer parmi les disciplines retenues pour les

compositions et les examens de fin de cycle élementaire eUou pour le passage en

classe supérieure? (du C.P 1 au C.M 2)

Oui 0 Non

1

Si Oui, pourquoi? _

Si Non, pourquoi? " _

- - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - ï"--' ....IIW.; -
~ .'...,t..~
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