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Une société qui se coupe de sa jeunesse se prive de sa réserve
d’oxygene; elle signe son arrét de mort. Koffi ANNAN (discours
prononcé a la conférence des Ministres de la Jeunesse et des Sports).
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INTRODUCTION GENERALE

’Education Physique et Sportive est une matiére dont |’importance n’est
plus & démonter au sein de tout systéme éducatif. Elle a pour but principal
de contribuer, & I’instar des autres matieres, au développement physique,
cognitif et moral des éléves. En se prolongeant par la pratique, ’Education Physique
et Sportive devient, de plus en plus, un moyen privilégié de formation et d’intégration

des jeunes.

Les Activités Physiques et Sportives qui sont des moyens utilisés, pour mener a bien
cette éducation spécifique, ont pour objectif, d’ajuster les comportements
psychomoteurs des enfants et de leur donner la possibilité de maitriser leur

environnement immeédiat.

Cependant, en dépit des efforts fait par le gouvernement de rendre 1’école accessible
a tout le monde, nous constatons malheureusement, que cette matiére indispensable
pour le développement intégral de I’enfant, n’est pas enseignée a I'école primaire au

Gabon. Dong, totalement méconnue de cette catégorie de jeunes.

Le systéme éducatif gabonais, connaissant des mutations de plus en plus croissantes,
nous interpelle sur la question de I’enseignement de cette discipline a I’école primaire
afin de développer les capacités affectives, intellectuelles et physiques de I’enfant, en
lul permettant de cultiver les valeurs slires et durables qui éloignent de Iui, e gofit de
la violence, du mensonge et de la délation.

En somme, il s’agit de donner a ’enfant une culture saine par les Activités Physigues

et Sportives.

Pour la présente étude, nous envisageons de poser la problématique qui va guider

notre recherche par rapport & notre objectif. Ainsi, nous choisirons le questionnaire



comme technique, afin de recueillir les données relatives & notre étude. Les résultats
seront analysé€s et interprétés, et nous terminerons, par les suggestions qui pourraient

éventuellement servir de cadre de réflexion



Premiere partie:

Cadres théorique et methodologique



CHAPITRE I : CADRE THEORIQUE

1- Problématique

La pratique de I’Education Physique et Sportive dans tous les établissements du
Gabon est prévue par le décret N© 1054/ PR/MEJSSC/MEN du 2octobre 1972. Dans
ce texte, il est mentionné les attributions du Ministére de I’Education Nationale en

matiére d’enseignement de ’EPS au GABON.

L’une des directions, a qui ces prérogatives sont dévolues, est la Direction des
(Euvres et Assurances Scolaires (DOAS). Elle est chargée de [’organisation, de la
coordination et du développement de la pratique de I'EPS dans les établissements

scolaires.

Considérée a la fois comme une matiére d’enseignement, un moyen d’initiation et de
perfectionnement qui permettra de détecter les meilleurs éléves aptes a la pratique
sportive, I'EPS n’a jamais occupé une place de choix dans le systeme éducatif au

niveau primaire.

Malgré la volonté d’ouverture sur ’enfant, le systeme éducatif primaire est toujours

centré sur les matiéres intellectuelles.

La construction de nouvelles infrastructures scolaires dépourvues d’aires de jeu, ne
permettent pas la pratique de UEPS telle que prévue dans le décret cité plus haut qui
stipule que ['enseignement de cette discipline est obligatoire dans tous les
établissements scolaires du premier degré, du second degré, de I’enseignement

technique et de I’enseignement supérieur.



En revanche, il y a une pratique des Activités Physiques et Sportives qui se fait
seulement sous forme de championnat et cela, dans le cadre de I’animation sportive
qui réunit les éléves des écoles primaires tous les mercredis dans les différents stades

de la ville.

Ce championnat ne concerne que les disciplines comme le football et I’ath]étisme ;

les autres disciplines étant totalement méconnues des jeunes de 6al4 ans.

Or, selon CLAUDE BAYER (1978), c’est vers cet 4ge qu’on doit présenter a ’enfant
I’EPS comme activité dans son enseignement.' Le but n’est pas de former un joueur
ou un athléte pour pratiquer tel ou tel sport, mais de | éduquer, de participer a sa
socialisation a travers cette discipline. Pour ce faire, il doit s’imprégner des réalités de

la vie sociale par les différentes A. P. S.!

Malgré I’intérét porté sur I’importance de la pratique de I’EPS dans le développement
psychomoteur du jeune enfant, nous constatons que les Activités Physique et

Sportives ne sont pas inscrites dans les programmes de 1'Education Nationale.
C’est donc, ces constats qui nous ont amenés a poser cette question qui résume la

problématique de notre recherche : Pourquoi I’'EPS n’est pas enseignée a I’école

primaire au Gabon 7

- Claude BAYER (1978), la formation du joueur de handball, édition Vigot, Paris, page 98



2- Objectif principal

L’objectif général de cette étude descriptive, c’est d’abord de savoir les raisons pour
lesquelles I'EPS n’est pas enseignée a I’école primaire et ce & partir des investigations
menées aupres des acteurs de [’école: les responsables des Ministéres de la jeunesse
et des Sports, de I’Education Nationale, des directions d’écoles ; les instituteurs, les

éléves et les parents d’éléves.

3- Intéret de I’étude

Notre préoccupation c’est de pouvoir tracer des orientations en vue de faire en sorte

que I’EPS soit enseignée dans nos €coles primaires.

4- Hypothéses du travail

- L’EPS n’est pas bien pratiquée a I’école élémentaire parce qu’elle est mal
organisee.
- Les enseignants du primaire ne sont pas formés a enseigner UEPS a ’école

élémentaire

- Les écoles <élémentaires n'ont pas d’infrastructures permettant

I’enseignement de ’EPS

5- Limites de I’étude

Pour mener & bien cefte étude et compte tenu du temps et des moyens dont nous
disposons pour traiter le sujet, nous avons circonscrit notre travail de recherche
uniquement dans la ville de LIBREVILLE, qui est la capitale du GABON ; et avons
particulierement ciblé les écoles primaires de la circonscription scolaire de la

commune centre de LIBREVILLE.



Dés lors que ce probleme se pose avec acuité dans la capitale il va s’en dire que tout

’arriére du pays est également concerné.



CHAPITRE 11 : CADRE METHODOLOGIQUE

Le présent chapitre a pour objectif de présenter I’ensemble des opérations
nécessaires, menées pour la réalisation de cette étude. Il sera question dans ce travail,
de donner la nature de I’étude, des démarches préliminaires et de décrire les outils de
collecte d’informations de la recherche proprement dite. Le chapitre se termine par la

présentation de la stratégie utilisée pour traiter les données recueillies.

1- Nature de ’étude

Cette étude descriptive a commencé par une pré enquéte qui représente |’étape au
cours de laquelle nous avons pris toutes les dispositions avant de nous rendre sur le

terrain pour la pratique.

2- Démarches préliminaires

Elles ont constituées la premiére phase de la réalisation du projet. Elles s’avéraient
indispensables pour la suite du processus de la recherche. Cette phase a duré une
semaine au cours de laquelle, nous avons rencontré la Direction Générale de la
Jeunesse et des Sports, la Direction des (Euvres et Assurances Scolaires (DOAS) et
’Inspection Déléguée d’Académie (IDA) de la province de I’Estuaire, afin d’avoir

acces aux établissements souhaités.

11 s’agit, en effet, dans cette étape, de la présentation du projet, de son objectif et de la
sollicitation des écoles primaires, des autorités administratives et des partenaires de

I’école.



3- Phase de ’enquéte proprement dite

Pour un souci d’objectivité et de fiabilit¢ de notre travail, nous avons sillonner
’ensemble des écoles primaires de la circonscription scolaire centre de Libreville.
Nous avons, pendant cette étape, rencontré les directeurs d’écoles, les instituteurs, les
éleves, les cadres des ministéres de la Jeunesse et des Sports et de 1’Education
Nationale, ainsi que les parents des éléves et cela au cours des réunions de leurs

associations respectives.

Les rencontres que nous avons eu avec ces différentes composantes, nous ont conduit
a ’élaboration d’un certain nombre de questionnaires destinés aux personnes citées

ci-dessus, et faisant partie de la population de notre étude.

4- Echantillonnage

Les sujets de notre enquéte étaient constitués de I’ensemble du personnel
d’encadrement, des instituteurs, des responsables de la circonscription scolaire centre
de Libreville ainsi que, des parents d’éléves et des responsables des directions des

deux ministéres cités plus haut.

Au nombre de724 sujets, ils sont repartis comme suit :8 cadres de la direction de
I’EPS, 6 responsables de la direction des (Euvres et Assurances Scolaires, 12

Directeurs d’écoles,84 Instituteurs, 353 Eléves et 261 Parents d’éléves.



Répartition de I’échantillon de 1a population engquétée.

Sujets Nombre de Nombre de Pourcentage
questions questionnaires
distribuées requs
Responsables de la 14 06 0,82%
D.O.A.S
Cadres de la 14 08 1,10%
DEPS
Directeurs 22 12 1,65%
d’écoles
Instituteurs 144 84 11,60% |
l
Eléves 472 353 48,75%
Parents d’éléves 323 261 29,83%
Total 989 724 93,75%

Ce tableau représente |’échantillon de notre enquéte. Sur 989 sujets questionnés, 724
ont répondu a notre questionnaire, soit 93,75%.

5- Stratégies de collecte des données

Dans la recherche d’informations pertinentes de notre €tude, nous avons élaboré un
questionnaire comme instrument de recherche. Celui-ci a été distribué a tous les

sujets de I’enquéte afin d’obtenir des réponses relatives a notre préoccupation.

Ces données ont été recueillies grace a un exemplaire remis a chacun des sujets de

I’échantillon. Notre questionnaire était composé de questions ouvertes et fermées.



5.1- Avantages et limites de I’instrument

Le questionnaire permet d’interroger un grand nombre de sujets et de les atteindre

dans un délai bref. Il permet au sujet de répondre, en toute liberté, aux questions

5.2- Validation du guestionnaire

Pour tester la validité de notre instrument de recherche, quelques exemplaires de
questionnaires ont été distribués a certains éleves et autres sujets. Ces derniers
n’ayant rencontré aucune difficulté de compréhension, nous leur avons demandé de

répondre.

Seulement, avant leur administration aux participants, nous avons sollicité le
concours de deux professeurs de I'LN.S.E.P.S., du chet de la division recherche du
C.N.E.P.S. de Thiés et de deux inspecteurs pédagogiques du Ministére de la Jeunesse
et des Sports du Gabon, a qui nous avons demandé€ de nous apporter leur contribution

sur la pertinence des énoncés.

5.3- Procédures de collecte des données

Pour mener a bien notre projet de recherche, nous avons pris des rendez-vous avec les
responsables des deux Ministéres concernés. Nous avons également rencontré les
Directeurs d’écoles et profité des reunions des associations des parents d’éléves pour
distribuer nos questionnaires.

979 exemplaires du questionnaire ont €té distribués a tous les sujets. 724 exemplaires

seulement nous sont revenus exploitables.

10



6- Stratégies de traitement des données

La méthode utilisée pour le traitement des données a été [e dépouillement manuel
suivi d’un tri des réponses. Nous avons ensuite procédé & un comptage et une
ventilation simple par pourcentage des réponses. C’est cet ensemble qui nous a
permis de construire les tableaux présentés dans le chapitre suivant. Pour les
questions ouvertes, des analyses qualitatives seront utilisées, tandis que pour les

questions fermées, il sera procédé a des analyses quantitatives.

7- Difficultés rencontrées

Pour réaliser ce travail, 1l nous a fallu user de nos relations. La méfiance de certaines
personnes qui pensaient que nous menions une enquete policiére, et les absences

répétées des responsables des Ministéres qui n’honoraient jamais les rendez-vous, ne

nous ont pas facilité la tache.

11



Deuxieme partie:

Concepts généraux



CHAPITRE HI : CONCEPTS GENERAUX

L’ objectif de ce chapitre est d’abord de définir les différents concepts, et ensuite

d’éclairer le lecteur a partir des écrits sur les facteurs susceptibles d’intéresser notre

étude.

[l s’agit notamment, des aspects des composantes de l’enseignement de

[’Education Physique et Sportive a |’école primaire et de I’école en générale, ainsi

que les moyens mis en ceuvre pour répondre & un enseignement efficace de I’EPS au

cours élémentaire au Gabon.

|- Définition des concepts :

% Education : C’est un ensemble de valeurs, de concepts, de savoirs et de

pratiques dont I’objet est le développement de I’étre humain et de la société.

Pour Durkheim, « I’éducation est I’action exercée par les générations adultes sur

celles qui ne sont pas encore mures pour la vie sociale. Elle a pour objet, de

susciter et de développer chez I’enfant un certain nombre d’états physiques,

intellectuels et moraux que réclame de lui, la société politique dans son ensemble

et le milieu spécial auquel il est particuliérement desting ».

+»
0‘0

*
0‘0

Ecole : le dictionnaire actuel de I’éducation définit I’école comme étant, une
entité institutionnelle placée sous ['autorité d’un Directeur ou d’un
responsable, destinée &, assurer d’une maniere ordonnée, }’éducation des éléves

et les activités auxquelles prennent part ces derniers.

Enseignement : Il est considéré comme un processus de communication en
vue de susciter ’apprentissage ; c’est donc un ensemble d’activités assurées
par le personnel enseignant auprés de 1’éléve dans le but de contribuer a la
réalisation des objectifs de 1’éducation scolaires tels qu’ils sont définis dans les

programmes d’études (Meq 1981).

E.P.S : Selon Lafon (1979), « c’est la partie de ’éducation générale qui utilise

comme moyen, l’exercice physique. C’est un ensemble de pratiques

12



méthodiques et réguliéres destinées a développer, améliorer ou entretenir les
qualités physiques, intellectuelles et morales qui permettent une meilleure
adaptation de I’individu a son milieu physique et social, a son épanouissement,

a I’harmonie de ses formes et de ses fonctions, a I’affermissement de sa santé.

2- L’école, réalité du milieu environnant

Massene (1978), montre que 1’école de part son architecture est un élément de son
milieu. Elle est généralement implantée dans un site qui Jui évite toute
communication possible. Elle choisit son emplacement de maniére a rompre

[*équilibre relationnel du milieu.

Pour Dauteur, I'école, qui ressemble a I’arbre & palabre, doit s’intégrer dans
I’équilibre écologique du milieu. De par sa présentation, elle ne doit plus faire figure
d’éléments étrangers. Elle doit abriter la majorité des activités ludiques, de maniére
a étre désacralisée. L.’école doit étre la maison du village, et par son architecture et

par son utilisation et par sa fonction de forum.’

Elle doit, dans la vie quotidienne, refléter pour le maitre, 1’éleéve, et la population, un
centre d’intérét suffisamment motivant. Ainsi, devient-elle un centre de relation de
concentration et de diversification de I’information. Ecole et famille s’interpénétrant
réciproquement, malitre, éléve et parents se découvrent et s&€ connaissent mieux en se

situant chacun par rapport aux attentes de }’autre.

I-Enseignement : Communication et Pédagogie p.Set9
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L’historien K1 — ZERBO (1968) lui, affirme que 1’école doit &tre 1’affaire de tout le
village et le village [’affaire de I’école... Il n’entend pas par- 12 qu’il faut noyer
| “école dans le complexe des cercles vicieux ou de misére qui affecte souvent le
village. L école dott rester un ferment, un levain, par conséquent distinct de la masse

mais immergeée et investie par celle-ci pour agir.!

SAVARY (1984), quant a lui pense que ’école est le reflet de la société dans la
mesure ol elle accueille de multiples cultures, qui lui offrent 1’occasion de
concrétiser sa tradition d’ouverture. La diversité représente un facteur

d’enrichissement pour I’éducation.?

GUIEHOA (1986), lui par contre reproche a 1’école de ne s’étre pas adaptée au
milieu socioculture]l des Etats et aussi de n’avoir pas contribué a la croissance
économique des pays. Pour chaque individu, elie est la voie royale qui méne au
sommet de I'édifice social et de la richesse du savoir. Si bien que ’éducation
scolaire a été graduellement substituée a [’éducation générale qui, jusque la, était
assurée par d’autres institutions comme la famille ou le lignage. Il conclut en disant
que I’école est un point sensible d’une structure sociale dans laquelle il faudra

apprécier les résultats.”

Nous terminons en disant que 1’école, malgré I'insécurité profonde que ressent
[’enfant & son entrée, celle-ci, en contre partie, offre a I’enfant, une vie sociale qui se
développe rapidement. L’enfant ne pense qu’a retrouver ses compagnons dont il a &

faire la connaissance. a rivaliser avec eux et s’affirmer parmi les autres
b

1-Conférence des Ministres de I’Education nationale Kinshasa 1968
2-Cahijer de 'Education Nationale revue n® 26 1983, 1983, page22
3-GUIEHOA Nicolas, revue n°11 février 1968, page3
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L’école reste le milieu prépondérant dans lequel [D’enfant regoit 1’instruction
moderne, car elle contribue a offrir diverses théories de I’apprentissage et développe
des qualités individuelles et sociales nécessaires 4 1’équilibre de la personnalité de
I’enfant. L’école, ¢’est la pharmacie de la culture ou les cachets du savoir sont
administrés permettre aux intelligences de fonctionner selon les normes en usage. En
somme, c’est le lieu ot ’on prépare ’enfant 4 s’insérer dans la société ou le monde

de demain. C’est donc une fenétre sur une autre vie.

3 - L’éducation, facteur et instrument de développement

Selon DURKHEIM (1987}, I’éducation est définie comme étant une action exercée
par les générations adultes sur celles qui ne le sont pas encore pour la vie sociale.
D’ou la nécessité de mettre en ceuvre un certain nombre de moyens précis pour
faconner et développer physiquement, moralement, affectivement, socialement et
intellectuellement 1’enfant, 1’adolescent pour P’exploration et la valorisation des

mesures déja existantes en lui,

Pour NGUESSAN (1980), elle est congue comme un moyen au service du
développement de la nation et de la promotion individuelle et collective des citoyens.
A cet égard, I’éducation rend le citoyen a la fois agent et bénéficiaire du

développement.

BONGO (1983), quant a lui, pense que pour les pays en voie de développement, les
taches d’éducation doivent jouer un réle de premier plan en vue de I'intégration de
'homme dans les plans et les programmes de développement. Il faut d’abord
revaloriser ’homme premier capital de toute économie, certes non coté en bourse

mais indispensable pour accroitre la capacité productive de nos économies.
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La conférence des Ministres de I’Education Nationale des pays d’expression
frangaise et de Madagascar tenue 4 Kinshasa en 1968, retient que la finalité de
I’enseignement primaire, orientée vers la promotion intellectuelle d’une minorité, est
incompatible avec 1'exigence d’un développement économique et social et que
I’éducation de base primaire et post-primaire doit avoir pour finalité la promotion

collective des jeunes et des adultes

Parlant de [’éducation, le professeur FAFUNWA (1987), déclarait que se serait déja
un résultat remarquable de voir en I’an deux mil(2000) le citoyen moyen pouvoir dire
qu’il a au moins regu une éducation €élémentaire ou une formation équivalente. Pour
’auteur, 1’éducation primaire est au cceur du développement africain bien que bon
nombre d’éducateurs, de planificateurs et d’administrateurs africains donnent la
priorité¢ a 1’éducation secondaire, technique et universitaire. Il termine en disant
qu’aucun pays ne peut se développer et progresser quand la plupart de ses nationaux

restent ignorants, illettrés et pauvres.

En résumé, les différents auteurs cités ci-dessus, constdérent [’éducation comme un
moyen de disposer d’une élite intellectuelle nationale, et comme un moyen de

développer le secteur moderne de I’économie.

Vue sous ’angle de notre pays le Gabon, I’éducation apparait comme le véritable
nerf de la guerre & gagner contre le sous développement. Si le Gabon veut atteindre le
but ultime de I’indépendance qui est la libéralisation économique du pays grace a la
science, a la technique et & la technologie maitrisée par ses fils, il faut qu’il compte
avant tout sur ses propres forces, sur le développement de ses ressources humaines.
De nos jours, le poids d’une nation ne saurait se mesurer a la taille ou au poids de son

chef, mais aussi et surtout par son potentiel scientifique et technologique.

C’est en disposant des cadres de tous ordres susceptibles de relever valablement les

travailleurs étrangers dont nous restons pour une large partie tributaire, que le Gabon
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pourra répondre présent a la table du donner et du recevoir, non pas en faisant du
mimétisme, mais en ayant sa propre personnalité, son identité culturelle, faite de

dignité et d’honneur.

4- L’importance de YEPS a I’école

L’enseignement de ’Education Physique et Sportive & I’école élémentaire vise une
formation motrice et sportive la plus vaste possible. Il a pour but d’éveiller chez
’enfant ["amour du mouvement et du sport pour qu’il le conserve toute sa vie

L’Education Physique et Sportive vise également le développement de la personne

dans ses relations avec [’environnement humain.

Elle s’adresse a ’enfant en tant que personne compléte, car le jeune est a la fois un
individu physique, un étre doté de sentiment et d’intelligence et un sujet appartenant

a un groupe, une société, et une culture.!

A Décole, I'E.P.S. a une valeur formatrice puisqu’en fortifiant le corps, elle fortifie
également J’intelligence et le caractére. Ce n’est donc pas une activité qui fatigue,
mais elle stimule, en offrant des effets positifs sur le développement général de
Penfant et sur les résultats du travail scolaire. Par conséquent, elle constitue mieux
qu’un dérivatif aux activités de la classe et représente un aspect essentiel de

[’éducation en participant au développement global de [’enfant.

1- Guide pratique du maftre : Edicef (1983), 58, rue Jean Bleuzen 92178 Vanves Cedex p.645
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C’est dans ce sens que BONGO ONDIMBA (1983), pense qu’il est indispensable de
Iintroduire et de 1’organiser, plus particuliérement au niveau, de 1’école primaire.
Dans le méme ordre d’idées, il réconforte sa position en disant que le nouvel élan qui
doit étre donné a la pratique sportive au Gabon, se veut éducative, en commengant
par la formation du caractére et de la sensibilité de I’enfant, car c’est le meilleur

moyen d’acquérir les qualités motrices et accepter les efforts volontaires.

Ainst, I’education du corps et le sport qui pourraient en résulter participeraient a la
formation du jeune, aideraient a son épanouissement biologique, intellectuel et moral.
Il poursuit en disant que la pratique de I’Education Physique et Sportive est
enrichissante dans la mesure ou la formation morale, ¢’est dire civique, favorise une
disposition de [’enfant tendant a limiter ’égoisme de chacun et pour donner & tous les
jeunes le sentiment qu’ils appartiennent a une méme collectivité et qu’ils ont le

devoir envers elle.

Pour auteur, la politique de mise en ceuvre des Activités Physiques et Sportives doit
se traduire par la place que celles-ci devront avoir dans les emplois du temps de tous
les établissements d’enseignement primaire du Gabon. Il conclut en faisant
comprendre, qu’il est important de valoriser ’E.P.S. a I’école en lui donnant sa place

dans le systéme éducatif.

5- L’éducation physique et sportive comme moyen de préparation des jeunes

aux responsabilités

Hormis le maintien du niveau de condition physique de I'enfant et de ’adolescent
tout au long de sa scolarité, ’E.P.S. doit, entre autres, transmettre a [’adolescent des

habitudes ui permettant d’assurer seul ses responsabilités.

L’action éducative doit donc viser la formation de la personnalité. La pratique de

I’E.P.S devrait pour cela avoir une influence sur le caractére et le tempérament des

18



adolescents pour qu’ils soient actifs, entreprenants, persévérants, respectueux des

reégles, ouverts a 1’autre et tolérants.

Ce sont la, autant d’attitudes qui sont développées avec la pratique des Activités
Physiques. Les instructions et les recommandations officielles soulignent que le jeune
est tout entier engagé dans |’action qui influence son attitude psychologique, sa
maniere d’€tre, son comportement avec autrui dés lors que chaque doit étre 1’occasion

pour lui de cultiver sa volonté, son courage et de contrdler son émotivité.!

Abondant dans le méme sens, TOKPANOU et SOSSOU (1976) pensent que le sport,
qui est un des moyens privilégiés de I'Education Physique, doit étre considéré comme
le champ ouvert ou I’enfant et ’adolescent prennent conscience de leur individualité.
Ils se libérent des contraintes de Ia coutume et font ’apprentissage d’une conduite
sociale et aisée. Enfin, ils concluent en disant que ’E.P.S., devient a cet effet, un
phénoméne social de trés grande ampleur pour que I’école n’ait pas pour fonction que
de donner une culture sportive mais, qu’elle dispense également une culture générale
ou professionnelle, basée sur le sens civique et les devoirs que chacun doit avoir a

’égard de la société.?

1- Décret 1054/PR/MISSC/MEN du 2 octobre 1972
2- Rapport sur U'organisation de 'EPS a I’école de base ENI ZOU Bénin
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SYNTHESE DE LA REVUE DE LITTERATURE

Tous les documents lus, montrent que 1'enseignement de ’E.P.S a I’école primaire
est indispensable pour assurer le développement physique et psychomoteur, et
corriger les attitudes défectueuses q’impose, au corps encore fréle de 1’enfant, Ja vie
scolaire. Dans ce sens, il importe de valoriser ’E.P.S a I’école en [ui donnant sa place
dans le systéme éducatif de notre pays, afin que cette discipline soit un moyen parmi
tant d’autres de cerner et d’aider enfant au développement de sa personnalité et de
son intégration sociale.

L’école respecte une logique, celle qui consiste & ¢duquer et a développer les

capacités physiques et intellectuelles de I’enfant.

Elle a pour rble essentie! de former un étre capable de s’adapter & un monde en

mouvement et pouvoir affronter ’inconnu.
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CHAPITRE 1V : PRESENTATION, ANALYSE ET INTERPRETATION DES
RESULTATS

1- Présentation des résultats

1.1- Avis des responsables sur les objectifs assignés aux Ministéres dans
’enseignement de I’EPS

N° Questions Réponses
Total |Pourcentage

Quels sont les |- La formation d’un

objectifs individu sur le plan 07 50%
assignés au éducationnel
Ministére dans
( ["enseignement | -L’épanouissement
de ’EPS ? physique, intellectuel et 02 14,28%
moral de ’enfant
05 35,71%
-Intéresser les enfants a la
ratique de la discipline
Total 14 100%
2 | Ces objectifs Oui 00 0%
sont-ils Non 14 100%
atteints ?
B Total | 14 100%

Le tableau ci-dessus nous donne les avis des responsables des Ministéres sur les
objectifs assignés a l’enseignement de ’EPS. 50% disent que ces aobjectifs sont
orientés vers la formation d’un individu sur le plan éducationnel. 14,28% pensent
gu’ils contribuent a 1’épanouissement moral intellectuel et physique de I’enfant. Pour
les 37,71%, ces objectifs doivent permettre a I’enfant de s’intéresser a la pratique

sportive.

Sur la question se savoir si ces objectifs sont atteints, tous répondent par la négative

soit 100%. Les raisons €voquées sont diverses. Pour la majorité d’entre eux, la
L

discipline n’est pas enseignée soit 57,14% contre 7,14%qui disent que les/enselgnams'

eux- méme ne s’intéressent pas a la matiére soit 7,14%. Par ailleurs, 3{ 71% pensent

.'_\'
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que le vral mobile est le fait que les enseignants n’ont pas regu des rudiments

nécessaires pour enseigner la discipline.

1.2- Opinions des responsables des Ministéres sur I’existence et 'application des
textes régissant la pratique de ’EPS a I’école primaire.

N° Questions Réponses Total | Pourcentage

—

Existe t-il des

textes régissant Qui 14 100%
3 |l'enseignement de
’EPS a ['école Non 00 0%
J primaire ?
Total 14 100%
Oui 00 0%
Sont-ils appliqués
4 |sur e terrain ? Non 14 100%
Total 14 100%

Parce que la
Sinon, pourquoi ? |discipline n’est 14 100%
pas enseignée.

Total 14 100%

Dans ce tableau, les différents responsables des Ministéres donnent leurs opinions sur

I’existence et I’application des textes régissant la pratique de I’EPS a ’école primaire.
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A la question de savoir §’il existe des textes qui régissent 1a pratique de I’'EPS, 100%

affirment leur existence. Concernant I’application de ces textes, tous répondent par la

négative soit 100%. Leur réponse sur cette non application des textes est due au fait

que la discipline n’est pas enseignée a I’école primaire.

1.3- Avis des directeurs d’écoles sur les installations sportives et la non pratique
de PEPS dans leurs écoles respectives

N° Questions Réponses Total
Pourcentage
Pourquoi I’EPS qui | -Par manque de
est une matiére spécialiste dans la 01 8,33%
comme les autres discipline
n’est pas enseignée
1 |dans votre école ? -Mes enseignants
n’ont pas eu de 04 33,33%
formation dans ce
domaine.
Nous ne disposons 07 58,33%
pas d’infrastructures
sportives.
Total 12 100%
Disposez-vous Oul 00 0%
d’installations pour la
pratique de VEPS ? | Non 12 100%
Total 12 100%
2
Si oui, lesquelles ? Aucune réponse 00 0%
Total 00

Répondant aux questions du tableau ci-dessus, 8,33% des sujets disent que si I'EPS

n’est pas enseignée dans leurs écoles, ¢’est parce gu'il leur manque un specialiste.
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33,33% pensent que leurs enseignants n’ont pas ét€¢ formés dans ce domaine et
58,33% estiment que cette situation est due au manque d’infrastructures appropriées.

Concernant la possession de ces infrastructures, 100% affirment & I’'unanimité, ne pas

en posséder.
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1.4- Souhait des chefs d’établissements sur I’enseignement effectif de PEPS 2

P’école primaire

N° QQuestions Réponses Totai | Pourcentage
Seriez-vous prét a Oui 12 100%
accueillir un
enseignant d’EPS Non 00 0%

3 |dans votre
établissement ?
St non, pourquoi ? Aucune réponse 00 0%
Total 00 100%
-Inclure dans les
programmes de
formation des
Que proposeriez- enseignants du
VOus pour que primaire 08 66,66%
4 (I’enseignement ’enseignement
De ’EPS soit de ’EPS.
effectif dans votre
école ? -L’organisation
des séminaires de
formation par la
d’EPS & 04 33,33%
I’intention des
enseignants.
Total 12 100%
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Ce tableau exprime le souhait des chefs d’établissements sur la question de

I’enseignement de I’EPS a I’école primaire. 100% répondent & ’'unanimité qu’ils sont

préts a recevoir un enseignant d’EPS dans leur école.

En ce qui concerne les propositions pour que I’enseignement de cette discipline soit

effectif & 1’école primaire, les avis sur la question sont variés. Ainsi, 66,66%

souhaiteraient que [’enseignement de I'EPS soit inclus dans les programmes de

formation des instituteurs et institutrices. Contre 33,33% qui pensent qu’il serait bon

que la DEPS organise réguliérement des séminaires de formation a 1’intention des

enseignants du primaire.

1.5- Manque de formation initiale de la part des instituteurs et Institutrices sur

I’enseignement de PEPS.

N° Questions | Répanses Total | ]
Pourcentage
Avez-vous regu Qui 00 0%
une formation
I |dans le cadre de Non g4 100%
[’enseignement
de ’EPS ?
|
Total 84 100%
Dispensez vous Out 10 11,90%
les cours d’EPS
2 |avos éléeves ? Non 74 8§8,09%
Total 84 100%
L | . L

Le tableau ci-dessus nous montre que tous les instituteurs et institutrices ; soit 100%,

n’ont pas recu une formation dans le cadre de I’enseignement de ’EPS. Malgré cela,
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11,90% par expérience personnelle dispensent des cours. Tandis que 88,09% ne le

tont pas.

1.6~ Attentes des instituteurs et institutrices sur ’enseignement effectif de PEPS

N° Questions Réponses Total | Pourcentage
Vos éléves sont- Qui 78 92,85%
ils enthousiastes
3 |lorsque vous leur Non 06 7,14%
parler de I’EPS ?
Total 84 100%
I -
j 1
- La construction
des aires de jeu 18 21,42%
pour I’initiation a
la pratique de
’EPS.
Qu’attendez-vous |-L’insertion de
des responsables | I’EPS dans les 50 59,52%
4 |académiques pour |programmes des
que I’EPS soit écoles de
effectivement formation des
enseignée dans enseignants du
votre école ? primaire.
-La distribution
des manuels de 06 7,14%
référence
-La dotation de 10 11,90%
matériel pour la
pratique de I’EPS. ]
Total 84 100% ‘
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Dans ce tableau, nous remarquons que 92,85% des éleves sont motivés pour pratiquer
"EPS. Contre 7,14% qui ne s’y intéressent pas. En ce qui concerne les attentes, les
avis sont partagés. 21,42% des sujets souhaitent la construction des aires de jeux pour
initier les éléves a la pratique de EPS. 59,52% pensent que I’insertion de U'EPS dans
leurs programmes de formation serait une bonne chose. En revanche, 7,14% disent
qu'il faut qu’on leur distribue des manuels comme référence pour enseigner. Enfin,

11,90% demandent du matériel didactique pour la pratique de cette discipline.

1.7- Avis des éléves sur la pratique de ’EPS

N° | Questions Réponses Total Pourcentage
L’EPS est-elle pratiquée Oui 67 18,98%
dans votre école ?

Non 286 81,01%
Total 353 100%
Sinon, pourquoi - Par manque de 50 17,48%
spécialistes
- Nous n’avions 156 54,54%
1 pas
d’infrastructures
appropriées
- La discipline
ne figure pas 80 27,97%
dans nos
emplois du
temps
Total 286 _ 100%
A quel niveau aumeriez-vous

2 | commencer a pratiquer CP 56 15,86%

UEPS ? CE 201 56,96%
CM 96 27,97%
Total 453 100%

Le tableau ci-dessus nous donne les avis des éléves sur la pratique de I’EPS.
Répondant a la premiére question, 18,98% disent pratiquer I'EPS dans leur école soit
contre 81,01% qui ne pratiquent pas la discipline. Les raisons de cette situation sont

dues pour 17,48% d’entre eux a I’absence d’un enseignant d’EPS dans leurs écoles.
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54,54% quant a eux, estiment que c’est le manque d’infrastructures qui en est la

cause. Enfin, 27,97% disent que la discipline ne figure pas dans les emplois du temps.

A la question de savoir & quel niveau ils souhaiteraient commencer la pratique de
cette discipline, 15,86% disent que le cours préparatoire est le niveau favorable.
56,94% pensent le cours élémentaire est la classe idéale pour commencer cette
pratique. Enfin, 27,19 % trouvent que c’est au cours moyen qu’il faut initier I’enfant

a la pratique de I’EPS.
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1.8- Opinions des parents d’éleves sur ’enseignement de PEPS a I’école
primaire

N° Questions Réponses Total |Pourcentage

- C’est nécessaire
pour que |’enfant
n’est pas de
difficultés a la 49 18,77%
pratiquer une fois
au secondaire.

Que pensez-vous de |- C’est la base de

I’enseignement de I’apprentissage 83 31,80%
IPEPS a I'école sportive.

primaire ?

- Cette discipline
contribue &

I’épanouissement | 129 49.42%
moral, physique
et intellectuel de

I’enfant.
Total 261 100%
L’EPS devrait-elle QOui 237 90,80%
étre enseignée a
I’école comme les Non 24 9,19%
__|autres matiéres 7
Total 261 100%

C’est ainsi que 18,77% pensent que i’enseignement de cette discipline est nécessaire,
afin que l’enfant n’éprouve pas de difficultés une fois au secondaire. 31,80% d’entre
eux estiment que ’école primaire est la base de 1’apprentissage de cette discipline.
Enfin, 49,42% disent que son enseignement contribue a épanouir ’enfant sur les

plans physique, intellectuel et moral.

A la question de savoir si cette discipline devrait étre enseignée comme Jes autres
matieres, 90,80% sont pour, en revanche 9,19% sont d’avis contraire.
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1.9- Souhait des parents d’éléves pour la pratique de ’EPS par leurs enfants

N° Questions Réponses Total |Pourcentage

Souhaiteriez-vous

que votre enfant Oui 237 90,80%
pratique I'EPS
dans son école ? Non 24 9,19%
Total 261 100%
3 - Parce que ¢’est
un divertissement 11 45,83%

pour I’enfant.

Sinon, pourquoi 7 |- Clest trés 05 20,83%
dangereux.

- Ce n’est pas une 08 33,33%
matiére
d’enseignement.

Total | 24 100%

Ce tableau exprime le souhait des parents pour que leurs enfants pratiquent I'EPS a
’école. La grande majorité des parents, soit 90,80%, en revanche 9,19% ont un avis

contraire.

Les raisons évoquées sont que pour 45,83% d’ente eux, cette discipline n’est qu’un
divertissement pour leurs enfants: 20,83% disent que la pratique de I'EPS est
dangereuse. Tandis que 33,33% estiment que ce n’est pas une matiére

d’enseignement.
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2- Analyse et interprétation des résultats

Cette partie a pour objectif d’analyser et d’interpréter les résultats de notre enquéte.

2.1- La réglementation de I’EPS en milieu scolaire

L’enseignement de I’Education Physique et Sportive au Gabon est régi par le décret
n°1054/PR/SEJISSC du 10 Octobre 1972, portant instructions officielles sur
I’enseignement de I’E.P.S dans les établissements scolaires du premier degré, de
I’enseignement technique et de I’enseignement supérieur.

L’existence de ce texte est confirmée au tableau 3 par ’ensemble des responsables
interrogés des deux ministéres soit 100%. Seulement, comme le disent ces derniers

dans le méme tableau, ces instructions ne sont pas appliquées.

Certes, 1] et vral que certains instituteurs et institutrices affirment enseigner la
discipline, mais force est de constater que ce n’est qu’une minorité (11,86%) qui se
débrouille selon le vécu de chacun d’eux. La grande partie de ces enseignants
(88,09%) dit le contraire. Cette affirmation est confirmée par les responsables des
ministéres au tableau 2. Par conséquent, aucun objectif ne peut étre atteint comme le

disent les interviewés appartenant aux ministéres cités.

Pour ce faire, les décideurs doivent se concerter pour que I’enseignement de cette
discipline qui s’adresse a tous les enfants qui fréquentent les différentes écoles soit

effectif.
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2.2- Infrastructnres et matériel

Selon les résultats de notre enquéte, tous les directeurs soit 100% évoquent au tableau
4 le manque d’infrastructures. Cette absence d’installations sportives est confirmée au

tableau 7 par les instituteurs et institutrices, et soutenue par les éléves au tableau 8.

En ce qui concerne le matériel, la situation est la méme, et les enseignants I’ affirment
dans le méme tableau 7. Pour remédier a cela, les pouvoirs publics doivent, comme le
souligne la charte de ’Education Physique et du sport, prévoir et installer en quantité
suffisante des équipements et matériels appropriés a la pratique de I'EPS pour
permetire, en toute sécurité, une participation intensive aux programmes scolaires

d’Education Physique et du Sport.

Donc, les plans d'urbanisme et d’aménagement d’écoles doivent inclure les besoins, a

long terme, d’installations, d’équipements et de matériels pour la pratique de I’'EPS.

2.3- L’enseignement de ’EPS a ’école primaire

L’enseignement primaire est une période privilégiée pour tous les apprentissages.
C’est au cours de celle-ci que I’enfant fera |’apprentissage des APS. L’EPS, au méme
titre que les autres disciplines, participe de fagon efficiente aux finalités éducatives.

Donc, enseigner c¢’est d’abord avoir une idée précise du mode d’apprentissage
souhaitable ; dans le cadre d’un projet éducatif : ¢’est mettre en place des situations
pédagogiques qui favoriseront les acquisitions nécessaires. Or, les résultats de notre
enquéte montrent que ’enseignement de cette discipline est confronté a plusieurs

probleémes.
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Il y a, d’abord, le fait que les instituteurs et les institutrices n’ont pas recu des
enseignements dans ce domaine. Cela est vérifi¢ au tableau 6 par un pourcentage de

100%. Cette hypothése est confirmée au tableau 4 par les directeurs d’écoles.

Et c’est pour cela qu’au tableau 5, tous a 'unanimité soit 100%, émettent le veeu
qu’un enseignant d’EPS soit affecté dans leurs écoles respectives. Ce sentiment est
partagé par les instituteurs et institutrices qui souhaitent au tableau 5, I’introduction
des cours d’EPS dans leurs programmes de formation soit 66,66% et une dotation en

matériel didactique comme outil de référence au tableau 7.

Ensuite, les instructions officielles ne sont pas appliquées. Pour preuve, la discipline

ne figure méme pas dans les emplois du temps. Les éléves le confirment au tableau &.
Il y a aussi le fait que beaucoup de personnes ont une mauvaise perception de la

discipline. Pour les uns, c’est un divertissement ; pour les autres, I'EPS n’est pas

importante.
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Quatrieme partie:

Suggestions



CHAPITRE V : SUGGESTIONS

Au terme de notre étude descriptive focalisée sur I’Education Physique et Sportive &

I’école primaire au Gabon, et, aprés ’enquéte menée aupres de notre population, nous

disons que les solutions, au probléme de I’enseignement de cette discipline dans nos

écoles résident, dans la mise en place des stratégies par les décideurs afin de

permettre, aux jeunes de pratiquer réellement 'EPS et de participer a leur propre

education.

Selon nous, et en fonction des avis recueillis aupres des sujets de [’enquéte, il

apparait indispensable de faire quelques propositions aux différents acteurs de notre

systéme éducatif. Pour cela, il faut :

L/
0.0

e

o

+
0.0

Appliquer le décret 1054/PR/SEJSSC/MEN du 2 octobre 1972.Cela s’avére
nécessaire pour que cette discipline soit effectivement enseignée dans nos
écoles ;

Réserver une plage horaire assez importante dans les programmes des écoles
de formation des instituteurs et institutrices ;

Organiser des journées pédagogiques en EPS 4 I'endroit des enseignants du
primaire de maniére réguliére ;

Doter les établissements de matériels didactiques et d’infrastructures
appropri€es ;

Affecter des enseignants d’EPS dans les écoles primaires ;

Multiplier des séminaires de formation, & l’intention des instituteurs et

institutrices.

Eu égard aux avis des uns et des autres, nous pensons que les propositions que nous

avons faites vont interpeller les deux ministeres concemnés a savoir : le Ministére de

La Jeunesse et des Sports chargé des Loisirs qui est le formateur et le principal
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fournisseur du personnel enseignant d’EPS et, celui de I’Education Nationale qui en
est 'utilisateur. Il doit s’établir entre les deux une franche collaboration afin que,

cette discipline soit effectivement enseignée dans nos écoles.
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CONCLUSION GENERALE

L’étude que nous venons de réaliser avait pour objectif de connaitre les raisons du

discrédit de ’enseignement de I’EPS a ’école primaire au Gabon,

En effet, |'école primaire qui voit I’enfant dans la fleur de son 4ge est considérée, a
juste titre, par certains pédagogues, comme une ardoise sur laquelle rien n’est écrit et
ot I’on peut tout faire. Cette prédisposition physique et intellectuelle permet a

[’école, a travers I’EPS, de développer des aptitudes psycho- socio motrices.

Fort de ces considérations, les textes officiels gabonais notamment le décret
1054/PR/MEN/SEJSCC du 2octobre 1972, portant instructions officielles sur
Ienseignement de I'EPS dans les établissements scolaires du premier degré, de
"enseignement technique et de l’enseignement supérieur, ont fait de I’EPS, une

discipline au méme titre que les autres matieres d’enseignement.

Mais, les enquétes que nous avons menées dans la circonscription scolaire centre de

Libreville, ont révélées que I’enseignement de cette discipline ne se fait pas.

Ainsi, au terme de notre analyse, nous pouvons dire que la non application des textes
régissant ’enseignement de I'EPS, le manque d’infrastructures et du matériel
didactique, la formation préalable et le perfectionnement des instituteurs et
institutrices dans ce domaine, sont a 1’origine de cette situation. Il faut ajouter a cela,

le fait que certaines personnes considérent I’EPS comme une activité qui fatigue.

Complément indispensable de la formation intellectuelle, morale et civique de
I'enfant, ’EPS est une activité stimulante, ayant des effets sur le développement
staturo-pondéral de I'enfant et sur les résultats scolaires. C’est une discipline qui a

une valeur formatrice.
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Facteur tres important de la formation globale de Penfant, I’enseignement de cette
discipline doit se faire de maniére effective dans nos écoles, afin qu’il revéte, chez

nous, un caractére véritable de matiére pédagogique et éducationnelle.

Pour ce faire, il est indispensable que la volonté politique se manifeste pour pallier
ces manquements car, négliger 1’enseignement de I’EPS & 1’école primaire, ¢’est
négliger la santé, a la fois, physique et morale de notre jeunesse scolarisée ; et comme
le disait Roger DEBAYE « La privation d’exercices est un empoisonnement graduel.

La paresse physique engendre [’engouement intellectuel, I’oisiveté, la névropathie. »
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A- QUESTIONNAIRE ADRESSE AUX RESPONSABLES DES
MINISTERES

1- Quels sont les objectifs assignés au Ministere de I’Education Nationale dans
[’enseignement de ’EPS ?

2- Ces objectifs sont ils réalisés ?

Oui Non
] [

Sinon, pourquoi ?

3 - Existe-t-il des textes régissant "enseignement de ’EPS a ’'Ecole Primaire ?

QOui Non
] C]

4 — Sont-ils appliqués sur le terrain
Oui Non

O O

Sinon, pourquoi ?

................................................................................................



B- QUESTIONNAIRE ADRESSE AUX DIRECTEURS DES ECOLES
PRIMAIRES

1-Pourquoi I’EPS qui est une matiere comme les autres n’est pas enseignée dans
votre école 7

................................................................................................

2- Disposez-vous d’installations sportives pour la pratique de I’EPS ?

Oui Non
] ]

Si oui, lesquelles ?

................................................................................................

3- Seriez-vous prét a accueillir un enseignant d’EPS dans votre école ?

Oui Non
] ]

Sinon, pourquot ?

................................................................................................

4- Que proposeriez-vous pour que |’enseignement de ’EPS soit effectif dans
votre école ?

................................................................................................



C - QUESTIONNAIRE ADRESSE AUX INSTITUTEURS

| — Avez-vous regu une formation dans le cadre de ’enseignement de I’'EPS ?

QOui Non
] ]

2 — Dispensez-vous des cours d’EPS a vos éléves ?

QOui Non
] ]

3 — Vos éléves sont-ils motives pour la pratique de cette discipline ?

Qui Non
] ]

4 — Qu’attendez-vous du Ministére pour que les cours d’EPS soient
effectivement enseignés dans votre école ?

................................................................................................

................................................................................................



D- QUESTIONNAIRE ADRRESSE AUX PARENTS D’ ELEVES :

1-Que pensez-vous de ['enseignement de I'E.P.S a I’école primaire ?

................................................................................................

................................................................................................

2- L’E.P.S devrait-eile étre enseignée comme les autres matieres a 1’école
primaire ?

Oui Non
] I

3-Souhaiteriez-vous que votre enfant pratique I’E.P.S dans son école ?

Oui Non
] ]

Sinon, pourquol ?

................................................................................................
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SECRETARIAT D'ETAT A LA JEUNESSE
ET AUX SPORTS ., CH!RGL DU SERVICE ) e e
CIVIQUE

MINISTERE DE LYEDUCATION NATIONALE
£T DE L'ENSELGNEHENT TECHNIQUE

D £ C R 3 T
N® 03054 ~ /PR/BEJSSC/MEN.
portant Instruclions Officielles sur
- 1'Enseignement de l'Education iFhysicua
oo ‘ , et Sportive dans les &tablisscments
N v ’JiJL%J gcelaires du premier degre, du sccon
s ' degrd; de 1l'enseignemeni{ technique ot
p{ﬁ. de 1'enscignencent suparieur.
- LE PRISIOENT 33 La REPUSLI GUS
S . CHEF DU GOUVIRNIi:ENT
Vu la Loi n® I/61 du 21 février T190I portant Zoosii-

tution de la RiZpubligue Gubonaise et les toxtes wmodificatify

subs4dquentis ;

Vi le Décret n® 22I/PR du 3 février 1972 fixaont

comiposition du Gouvernement, tel gue modifid par le Uicr-st
n® 382/PR du 9 iars I972

Vu le Décret n® SI3Z/PR du 22 Juillet I972 portant
dificztion de la composition du Gouverneriont

Sur le rapport conjoint du ionistre de 1'Sduc:tion

Nationale et de 1l'Enseignement Techn:que et du Sceritair

d'EBtat & la Jeunesse et aux Sports C) argd du Service Civiosu:

La Lour Supréme Consultiée;
Le Consell des !linistres entondu.

np E € R & 7T

/IRTICLE Teri- Leg activités physicues et sportives dans

etablissements scolaires du premier dogré, du second dog
de l'enaelgnement technique et de l'enseignerent supiric
sont organigdes conformément aux dispositions du pzeso:t
cret.

I.- Introduction’

11 apparaft que, faute d'instructions officielleas

™

1! en591gnement de 1'Education Physigue ¢t Sportive est d
pen s¢ de fagcon hétérogdéne dans les divars &tablisscments

Llaires et ~qu¢ les inzt¥tuteurs, les maitres ct les profey

seurs d'EP3,| formés le plus souvent a daes 2coles dif(ire
dans des instituts étrangers &prouvent les plus grandes
ficultés pour harmoniser lecur action et pour donner a lc
seances d'EPS le contenu et l'esprit nouveaux que riclarme
formation des Jeunes Gabonais.
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Les pr2sentes instructions se proposcrn ' £t en 1

pelant la place de 1'8ducation Fhysiaue et “poi! ions le

formation totale de 1l'individu, de préciser les /.1 (1 :s de
cet enseignerient, de déterminer les méthodes et tdés
pédagogigues a employer et d'arrBter les reégles il ra-
tives & observer pour atteindre les objectifs gu¢ o  ous

sommes fiXeés.

II.- La place de 1l'iZducation Phyqi~:

Sportive qans 1'%ducation G 5
ses Linalit?s

1IL est évident qu'il y a, dzans 1'étre hu cons:
déré dang sa totalité, une intersction constante onf: le
physi-ue et le psychiague. La puychologie considor: 211 tew
4 Juste titre, gue les activités phvsiques de 1'oo N e
tribuent a affermir la connaissance qu'il a du nrndo axter”:
et & déevelopper son psychiseie.

iL'E2ducation Physi~ue et Sportive fait o anrtie
intédgr=nte de 1l'Zducation Ginérale et, comue tond ! S X5
me d'iducalion, elle contribue a l'épanocuissenent pho 1ouc,
intellectuel et moral des individus. En gse nrelonescan) par
prati ue sportive, elle est de plus, un moyen pr-- o de
formation sociale et d'intagration c¢u jeune danz - = Cucbug
de plus en plus larges pour =boutir & une conscic RTREES
la réalité nationale et a une intuition d'zppartei. . a la
coriunaute humaine .y

iLes activitis physisgues 2t sportives, ru:  ant Lo
rmoyens cmployés afin de mener & bien cette aduc:: nioils
aue, ont d'abord pour objet d'ajusier le comporton msyehe
moteur au cadre physiqgue et de donner a l'homme 13+ p 1hilo
de maftriscer le milieu dans lequel il ost apnelée 7 red s
cet egard, la confrontation avec les obstacles ot
compris l'eszu, met les jeunes dsns unc situation wui - af
une acdaptation libre¢ et spontanze et, axigeant S P
somme de travail corresvondant & lswrs possibili
sollicite et améliore les grandes fonctions {circul 1t .., 1
piration, élimination). Il apparait ainsi cue 1'u¢: |- ron
du parcours congu cn pleine nature en fonction du s syt
physigue des 2lc¢ves, vat a recomnander, d'autsnt o 211
ballie 1'insuffisance des 1n5'allatln“a sportiven o %5
gu'elle permet la mesure des progres rialisés par al
autres, et par ranport a soi-méme lorsaue le par: o o
chronomatra.

I.a conception mdue du parcours ct ses il Pihs
sont appelées a &2voluer en m=ére temps -ue 1l'enfu! A N
pe et rsu'il pressent, puis prend conscience que L'ac o i«
dge technigucs efit la conditicen indispensable dful vy Lo
rencement. Alors passe t-on ingsensible-ient dea ol . 18-
turcels a deg obstacles normalisfs ¢t du geste nal ! et
sportif. Il apparait ainsi que la pratigue de 1'n'! | - .
celle de la natation sont des moyens pzdagogiugue: ot

ozuvre zfin d'agsurer a l'enfant la maftrise du mi

e
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R 3 i A
‘le milieu professionne

O 3 . ey .‘-‘ L) s -;‘_’ § 3 __j g A = e =i ; o )I\ :"'::-,'_._\-\:-‘ -
De 'sorte que "le’programme des’classes: préparant & 1'exer-.
ﬁrofesSidn3C9mg§r§e:a_l‘étqqe,de'gestes techniques dans
svenir:la‘ifatigue et les accidents et d’améliorer le
y A B SIS Thyr e e R S P i s o T B e L

1e ‘but..de préyv - _
‘rendementiidur travailleur.
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S R Haisjilfne sutfit pas.d!adapter’l'enfant:d son.milieu, il |
convient:zédalement.‘dé “1yi donnér conscience de’ sonpropre‘corps ‘qu¥i
doit lui:asssiymaltriser, “afin”d'aboutir’d uné aisancé.du gesto et
& un désir dtexpréssioniet de'créationilibre. Les activités physique
et sportives qui semblent  le mieux répondre a. cet objectif sont
celles qui reposent sur:.une analyse du’geste, c'est-a-dire les ‘sport '
gymniques (l7accent sera mis.sur. les exercices dfagilité au sol),
certains gestes sportifs (- développement de 1'adresse et de lrassu-
rance_des déplacements )}, 1la danse‘et les activités d'expression
{(recommandées chez 'les enfants des :classes maternelles et chez les
jeunes filles ) ainsi que la gymnastique d'entretien que l'éléve
peut pratiquer au-dela de la scolarité.

Cette éducation corporelle, qui revét un caractére technique
a des conséquences directes sur le développement du goQt de 1'eaffort
de l'aptitude au dépassement de soi, du désir de création personnell
Mals . les qualités psychologiques, de méme que les rapporks avec
autrui, sont développés de fagon privilégiée par 1'usage qui est fai
des jeux-sensoriels-et moteurs simples, des jeux sportifs puis des
sports collectifs, qui aménent 1l'individu & s'intégrer A un groupe,
a sacrifier sa vanité & Y'intérét de 1'dquipe, a raisonner et a agir
en union avec des pacrtenaires;.d tenir compte des éventuelles rdac-
tions d'un adversaire, .4 dominer 1'!'exaltation de la victoire et la L,
déception de la défaite. Les sports de combat pour les garcons et 5
les différentas formes de. danses pour les jeunes filles peuvent con-
tribuer & dév -elopper chéz les jeunes le sens des relations avec
autrui. Le:sentiment dfappartenance & l'équipe, 3 ltatelier de tra-
vall, a la classe, a l'école, & la ville, & la Région, 2 la Nation %
est développé par l'organisation pédagogique de l'enseignement des o
activités physlques et par la partigipation des jeunes a des rencon- ;-
tres sportives’, & tous les niveaux, dans le cacre de 1'Office ;
Gabonais des Sports Scolaires et Universitaires.

Le développement méme des compétitions, pratiqudes obligatoi-
rement par tous les éléves dans le cadre de la »édagogie retenue, I
entraine la naissance d'un sport de masse duque? doivent émerger les
élites de demain-. '

III ~ Les méthodes et les procédés pédaiogiques

A ~ Lresprit des directives pédagogiques

e . b - \
5 Il s‘agit avant tout de faire participer l'enfant a 1‘'oceuvre
d'educction_qui lui es¥ proposée, clest-a-dire d‘obtenir son adhésios
et son concours au sein d'un-groupe‘'de travail. Ce sont 13 les prin-

cipes mémes de la pédagogie:active.,

A S i e i Ty Ry 2 R

. Sur le plan des techriques utilisées par le mafitre, les
oxXercices du répertolre classiqué, fruits des différentes méthodes
_Enaturelleq,jsgé3;5tgs,fspcrﬁiveleSOnt utilisées selon les Finalitds
QQHcatives;bagﬁéﬁpﬁé s; et les conditions matérielles ambiantes.
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CC e Mals e maitre), Instruit-des buts & atteindre, ne doit
jamais oublier que l'enfant désire participér a unciactivité moti
Crest a partlr de 1l'expression naLurelle, du Jeu, de la compétition
'”sportlve educatlve, que 1! entralnemenf a-la posséssion du miliecu
physxque,_a la- maltrlse du Corps et a l'ameélioration de la condui-
'SOClale doit- &tre congu eL mene & bleﬂ. o

ELe_jeu précede toujours la technique.

B — Principes directeurs

. La molivation esl un point de départ ; ellc permel do
développer une attitude volontariste chez l'enfant en éveillant
en lul un intérét plus lointain et plus profond.

Les motivations de départ peuvent &tre variables ; goft du
jeu}_gout du travall technique, souci esthéligue, examen, mais
surtout, et dans la plupart des cas, compétition sportive.’

Lesactivités proposées aux enfants ne se limitent pas a
Une. activité monovalente. Elles ne doivent pas non plus présenter
une’ dlspeFSlOn excessive. Les programmes tiennent compte de cetta
double obligation. - ‘

) I1 est bon de noter que, pour que 1'éleve exerce son libre
choix dans les centres sportifs, dans le sccond cycle et dans sa
vie’ de Jeunc aduitg, il est nécessa ire'qu’un nombr e ffisant dfac
GUlSlthﬂS polytechnlqucs lui solent proposées dés 1 ccole primairc

at daﬂs le premier cycle des édtablisszements szcondaires et Lechrig..
Des CGHLICS a lntorct sont crées seclon lﬁs diverses péricdes do 1-ar
née et

B!



selon le prowramﬂe des COJp’tlthﬂa organls ses dens le cndre
de 1t0ffice’ Gabonaisg du eport-scolalre et unlvereltAlre. Les
classes de’ méme niveau ‘sont: group2es dans des séances com-
AUNES ou, en tout cas,’ beneficlent de leurs seances d!acti-
vités physinues et snertrves Aux mémas Jjours et aux méres
heures ce guil facilite les rencantrea inter-classes sang
prtuber les emplois du tempS. Ces rencontres inter-classes
sont suffisamment eopacees afin de pouvoir juger dans lc¢ temps
des progres :cconplls.- :

Les nécessités d‘une pédagogic active d3terminent
1tattitude du maitre. Celui-ci recherche dyst tmatinucment des
formes collectives du travail permcttant A& chogue &leve df
ttre a tout monent activenent concerné, selon toutes ses pos-
sibilités. Il recherche egalen ent la partlolp“tlon zctive des
ennants en les associant A lL'oeuvre d¢féaducztion, non scule~
mEnt comre capitaines d'évulpee, Chefs d'ateliers ou Chefs
de classe, mals encore et surtout corme arxrbitres, mMAraueurs,
thonometeurs‘ Juges, responsabl pg du matériel, ctc...

 T1 eat aussi important de former des dirigeants suoe
s athlétes et des joheure, d'autant plus gue cette parti-
inoation de 1'&léve a tous les aspects de la vie sportive de
sa classe et de son 2cole est un facteur casential de sa
form=tion morale et sportlve. Juand on a vacu l1les Gifficult2s
de l'osrbitrage;j on east vplus prudent plus tard, oour criti-uaer

un aroxrtre...

4o
o

7] est recom—andé, dés 1'Zcole Prims: ire, d'utiliscer
une mitrnode de travail par ateliers. ufune facon thiorigque;’
ane clasgse de 30 éléves constitue 2 atcliers. Chacue atelior
compte I1& enfants répartis en 3 souipes de O unitas. (5ﬂuipes

£.3.C.). Dans le cadre de cet atelier, on utilise le systene

cu tourncoi. L'3guipe A rencontre 1'dquipe B (en course, en
jzncer, en sport eollectlf cte} peneant sue les nenbres de
1':tcguipe C rempllesent les fonctions de starters, juges a

1'zrrivie, arbitres, etc... Fuis Ltiquipe A rencontre 1'2oul-
pe C, les cnfants de 17 fquipe B tenunt le réle d'officiels.
Znfin, l'Anuipe 3 rericontre 1'%4quine €, les fonctions d'of-
riciels revenant zlors =nux mcmbres de l'équlpe A - /& la fin
du tournoi, il apo»rtlent au maltre de fzire pxoc*der au
diconpte des points de chaque rencontre (3 points a ltéquione
vainoueur, 2 points gn cas d‘egallte, 1 point & 1t équipe

voincue, O peint en cas d'abandon d'un ou de plusieurg jou-
ﬂurr). Le risultat du’ tournoi est donn’ par l!'addition des
peints 'obtanus par chacune des qu17es au cours des deux
rencontress :

Ce procadﬂ p* dﬂgowlﬂue Deut Stre enploy° a partir
du cours 312 ntalre de ann,,,_“tﬂnt antendu oue les f1eéves
du céurs-pr*nurft01re ba =f1e1ent d'actlv1tuq¢SpLle1NU8a an
g _avec leur_ave Ot-'ue 1eai“lev g du’ CZ1 ne .peuvent
 qu'A“rc-1ﬂltl s TCetteeforme@deitx'vall. Celle—cx est ‘con-

' 1'ens elgneﬂent econd aire. A l'




Ikigsi, le maftre ot le professeur cherchient constan-

mant a cr3er dang 1'2tablissement un climazt sportif. Ils

sourent tne liaigon 2troite entre les activitis physiqgues
_et snortlves et les,activités intellectuelles, par uneinforma-—
tion ocrlte (tableau d'affichage) sur le progrmume proposs et
les ri dsultdts obtenus. A Ll'ére de l'audio-visuel, il est nd-
ceszaire rue les dleves lisent’et voient wvour quelles raisons
ils assistent aux szances d'éducation physisuz et aqu'ils ap-
arennent co qu 'ils peuvent en attendre pour eux ot le gsrounc
social (155001at1ﬁn Sportive, Ztzblissement i(idgion) aunuel iis
appartlennent. Par le resgpect de 1'horaire qui leur.cst in-
parti, par 1é souci qu'ils ont -de livrer aux professeurs nui
lzur succédent dés &leéves aptes a.pratiguer un travail intel-
lectuel efficace, ils entretiennent avec leurs collégues das
autres classes ou des autres: Adisciplines des ~sapnorts de na-
ture & favoriser le diveloppement de ce climat sportif, sui

finstzure d'=utant plu° faciloment mue le Chef ¢'2tablissc-
ment lui-méne est prisent sur les terrzins.

C/- La programnation de l'enseignecmeant

1/- Le programwme annuel comprand cing piriodes

a) une hariode de mise-en condition physisua,
d’une durée de + semzines, dont le but ost
de situer le niveau des &leves. Les activi-
tis consistent en des slzances e jou visant
a Jurer l'enfaint en siluztien temnoro-sna-
tizle 2t on des siances mivtes & oasce de
forrmes joules, de course longuc et —ouirie.

Les mensur tions et les priscs de performances dans

1z forsie traditionnelle sont duporiwgﬂﬁ. Les mznsurations sonl
le £2it du personnel W'dlCul ct-para- -m2dical. Z)lles se dérou-
lent en dahors des haeures servées a l'Zducation Thysi-ue.

Les prises de performances’ decouleﬂt tout nszturelleneat du
travail effectud pendont le trimestre. Zlles rendenl inutiles
1'orgiénigsation de slances dites " de compgsition". Lles notes
de ©in de trimestre sont attribudes a 1'2léve en tenant com-
pte des meilleurs performances gu'il & accomplies durznt cetteo
piriode.

La premiére shance d'Sducation Physi-ue de l'znnle
scolaire se dérouvle sur le terrain, nuelle ruwe zoit la Lenuc
des ¢leéves, nuel gu'en soit l'effectif. Aucune perte do Lomps
ne peut &tre tolérée. '

C'est au cours de cette pariode jue le nultre caons-
titus, & l'intdricur de 52 classe, ses atelicrs, =t, & 1'in-
tirieur de ses ateliers, ses Squipes. Jucls aue soient les
gritéres de classement retenus (parcours chronométré, obser-
vation du niveau de jeu, performances physigues) les grounes
constituds d'éle cnts hitérogénes 3ont toujours stables et de
force iquilibréé; Cette condition donit @tre remplie pour nue
les compatitions entre “qupes aient une signification ot
reQ01vant l‘adh“31on deg ﬂlemcu. Chaque Squipe est différen-
cize par,le port de walllotsihumﬂrot=s, de dossards, de fou—
1arda,'ou de toute nutre faqcn.

-'-c/.ol—




I1 est recommandd d'inviter chague atelier a teair
un cahier ou les événements marguants des sgsdéances d' Zducu-
tion Fhysi ue et 'de la vie sportive scolaire et civile sour-
raient 8tre consignés. Ce cahier est corrigd ct vise par lc
maitre., Il cat bon Aue le professeur princinal de classe ot
les Chefs d'Ztablissements en prennent connzissance.

b) une période d'entrainement foncier, «'unc
durée de IC semainzz, dont les butsyﬁ%tr‘
chercher la valeur fonciére par le daveloos-
pement des qualitds physisueg (vitessec, -
dresse, force, risgistance, sclon lc soxe ob
le niveau de croissance) ot de faire zcoul-
rir a l'enfant des connaissances techni-uoes.,

Les activités consistent prindipalement dans L'or-
ganisation de rencontres inter-&juipes {(tournois), inter-
atzlicrs et inter-classes en snorts collectifs 2insi qua

gang 1z prapavration de rencontres inter-classes on cross-coun-

try, dibouchant sur des rencontres inter-aztablissements.

c¢) une piriode de perfectionnenent individuel

(techni-ue ot tacti-~ue), d'une durle de I
s2maines . :

-

Les s?ances de COW)>t1t101 alternent avee las sé-
sncaes d'antralinenent, 1l'accent Stant mis sur la praticue do
1'athlétisne, courses et pzarcours on particulicsr. Dans le
secend eycle, l'entralnz-ont est poursuivi pius systémati-uc-
went.,

d) une_piriocde clentretien ohysigue, dont le
but est de fAire scntir a Ltenfant les pro-
greés effectu?s, d'assurer son autonomie par

rapport a2 1'-dulte, ot jui est consacrie a
la prépare -tion deJ coirpititions de fin d4f
annte.

e) une période d'=zctivités libres,qui sc s3it
pendant les grandes vacances scolaires et
1

1

2chappe done en partie a4 l'attention de
Sducateur d'Etablissenent.

Il est cependant souhaitable aue les enints et les
adolescentg soient suivis duront cette période peor des onsai-
gnants 2n aducation phyaisue, par des entrafnecurs sportifs
qualifiés et par des . instructeurs de jeunesse. On ne saurait
trop inciter los enscignants en JZduccation physijue a devenir
moniteours et directecurs de colonies ot camps de vacances, ot
a continuer a animer l:s centres smortifs de leur licu :Ho
congé, dans ces conditions & débattre avec les autoritls lo-
cales, les oeuvres ou aOCluté" prlvees.

Une r_allsatlon utll con91stcralt a FQ“FOJDLF cins
des coloniles ‘de vacznces a dominante. sportive Sp‘Clallﬂue
(gymnastlnue, athlétisme, natation, sports collcctifs) les
meillzurs minimes, ou les meilleurs cadets..

I : - / A - . ) ._cﬁf/ioo




2/~ Le programme - d'etablld§ﬁent qui tient cowupte du
programme annucl defini deit 8dtre 2tabli par l'enscamble doy
ens¢ignantg, "a la diligence du Directeur d'Zcole ou <u pro-
fesseur cnarge “de l coordination en EPS,. ‘
- Sans gous estimer les difficultds gue rencontre 1-
mise au point collective d'un tel document, il est nicessaire
~de - LFet«bllrmJur les baszs suivantes’:

a) la mise au voint du program-e minimrum pour cha-
que catldgoric de classe (LIl ou classes de 5¢ ou
classes de Jére) tiert compte du programse offli-
cic¢l, de l'horeire raoel d'Zducation Thysi-uce
1'Ztzblissment et des conditiaons mitiriclles
{installations A'EPS}

b) un choix est fait d'exzrecices-jalons cow ung
tout 1'atnblissement.

c) une gradation logi~ue des exercices, est "t :
dans les formes les nicux =dapties 2ux consiti-

Dno_lOC les,

d) Le prograame annuel des rencontres sportives

inter-classes est pricisg: Il tient compto o
date retenue pour le diroule=~ent de la ¥8te Snoar-
tive d'Etablissementet dAu calzidrier des co-— 5=

titions prévues dans le cadre d2 L'Office S~uo-
nals des Sports ot Universit=iras.

A partir de ce plan ginéral, chague enseignaint drlor—in:
les objectifs pidagogiques ot techni.ues a attcecindre dans
1'anndesc'est le prograrmme d'zpprentissage annuel pour cha=i
nivezu de <¢lasse.

Tour une pariode daterminge; un trinestre par exernnloe,
un uvlzn peut alors &tre 2tabli en Fonction des horkaires, de
la répartition des rires de trovzil et des cycles technisues
envisaz ge R A

Zn effet, afin de lutter contre llenscigne-ient en =ict-
3, on s'efforce de regrouper les zactivitis physinues ot
por tlves dans des cycles techni-ues dz travaeil, aui co-dortaont
4 a b séances consdcutives consacries a la =3:¢ discipline.
Lienseignemant se prisente alors, au sein du programwe annucl,
coryié une succession de cycles “ﬁ;CiﬂllJ_o obdissant cux lois
de l'éntrafnement sportif moderne. Jans chaque ‘cycle, la com-
pvylthn appelle a un entrainement qul renvoic a 1la compliti-
tion. “haque s2ance est alors envisagesble dans un contexte
global.

D/~ La-‘sfance d4'Zducsztion Fhysi~tue et Gnortive.

t:aillon d'un tout, 1la séance doit &tre pensie et pra-
parde. Elle est fonCtlon du but recherch2, en tenant conpte
du programme et .de.la. pérlode del’l’ nnﬂuén *is aussi de s5a
place dansg le cyqlb techn1*U0 de trava 11._




wsaances

Gudl que soit le type de. la sZance (compétition ou
eninﬁxnﬁment) celle ~ci s'introduit, sé diveloppe et se con-
clut o o

: In consaquence, toute séance comprend obligzatoire-
ment

1) lLa‘mise en train

T'est une préparation psycho-motrice a la partie

srincipzle de la séance. C'est ausai une alerte générale phy-
siologique de l'organisme et une praparation piédagoginuc
ae ce nui va sulvre.

2) le corps de szdance

11 déeveloppe le théme cholisi et vise a enrichir 1!
enfant ou l'adolescent grfce a un acgquis fechnizue de nuali-
té, a un renforcement de ses ~ualitia fon61ures et a uno
setion globale sur l'ensemble de sa nersonnzlito.

Jans la séance dite "de compitition”, on riserve ausg
jeux s-ortifg collectifs ou aux .jeux sportifs incivicduels; O
fois nuinze minutes de compétition (par s2aznce d'une heurc
nour les 4coles primzires) et 2 fois trente ninutes (par
szance de deux heurcs pour les Ztablisseriznts sccondaires).,
Ces durles n'ont gqu'une valeur indic=ative tant entendu

}Df’D

rtient 4u Aaftre de Juger de 1'3tat de faliigue ot
rét des éleves. ‘

Ces compititions organis2es ct -~rbitries par des
fleves sont &galement observées par des " léves et par le
nprofesseur sur des feuilleSd'observation: orialablement im-
primies.

La s&ance dite "d'entrainement! vise, en Tonction daxz
observations faites pendant les sfances ¢» comp2titions, A
{dire prorresser l'enfant au sein d'une wwipe. £ importe
gonc de la wmotiver afin.de susciter dn in.rédt durable. Zlle
vise en outre & placer l'enfznt dans les conditions rcelles
du jeu sportif envisagi. De la découle 1'comploi de formations
pidagogicues ¢loignées de toute conception mécaniste de 17
aporentissage. '

c
2

%) le retour au calne

Il ne doit jamzis 8tre néglig:
L'organisme de s'apaiser et d'8tre a
un cnseirne ent intellectuel.

&r il permet a
au diswonible pour

La prise en main- finale gagne a &tre offectude par
des exercices de marche au pas cadencé aui permattent aux
nlevvs, & tout moment, de prendre pPart a des difilés, sans

qu il soit oeq01n d'orqqnisor, A l'occasion de laur parti-

cination a des manlf""tiglonﬂ officiclles, de fastidieuscs
d‘entraiﬂa“ﬂnt. 2

/
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Toute s&ance s'cffectue en tenue sportive adeguate.

E/~ Contrdle des résultats : compositions, examcns

I1 a déja Sté indiqué que les composSitions tradition-
nelles doivent étre bannics de l'ensceignaz—cnt. 2Z1les sont
sources de "bachotage'" et de perte de temps.

Leg compositions scont le fruit des risultnts do
toute une période envisagie (mois pour les 3colas primaires,
trimestre pour les .Itablissemcnts sccondaires).

£lles doivent faire ressortir les risult- (s abtenus
5 les jeux sportifs individuels 2t collectifs ainsi Aue
comportement psycho social de l'enfont au séin de 1'iquine
1'~telier 2t de 1a classe.

tan

le
de

Les 2preuves physi-ucs des examens sont 1'zhoutisse-

ent <'une 2ducation physi-ue 2t sportive progsressive et

ntinue. Zlles sont orises en considirati-n auw =oment de 1'4-
b issment du programne annuel de la classe ot ¢lies se
prinarent, par conouquent , Surant touite l'annfte scolairc,
ans ou 11 soit n2cessaire, peu de tetns zvant legs exaens,
le procider a un entrainesent aussi intensifl qu'inopportun
. un -1oment o pricigément, les &léves risauent d'aticindro
un peint de surmenacge.

th'f’Oj
m
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I1 est zZemands aux maitres d'étre attentils aux ri-
sultzis obtenus par leurs 2leves, tzant sur le plan techiti-uc
auz le nlan psycho-somatiaue, Lours remaragues, lorﬁ dgs con-
s2ils de classas peuvent Gtre trés utiles pour diteriner
l'oricentation des enfants.

F.— Le contréle midical.,

£2n début d'annde scolaire, les 2léves subissent une
visite madicale nassde devant un midecin de 1'idainistration.

~
A
Ils zsont soit reconnus aptes & la oratiqgue des coxaercices phy-
sizues, soit diclarés inaptes, temporaircment ou difinitiva-
ent. Dans ¢c.e ¢as, les dispenses con Zducation Physi-~ue et
Sportive ne peuvent dtre accordzes cue par les rmiadecins de
1'Administration. Les certificats ~u'ils délivrent indiguaent
clzirenent la durdce de la dispenz: . '

Le contréle madical des &eldves appelis a particinir,
ent dehors des heures de cours, a des compdtitions sportives
organisies dans le cadre des activitds de l'office Gaboneis
d¢es 3ports Scolaires et UYniversiteires, f£ail Y'objet d'unn

réglenuzntation particulicre.

"8me exemptés temporzirement ou définitiverent,-les
31léves peuvent assister aux sdances d'Z2ducation Thysi-ue ot
SJportive. Les nouvelles formes pidagogi-uces retenucs laur
pPErme cttent en effet d'assumer certszines responsabilitis au
cours des legons (priparation et frange=ent du watﬂrlol tenuce
du Cﬁxler d'obuerVatlon de 1'%:te llcr, pqrtlcl~*tlon auXx. sSo-
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ances en tant juges, officiels, arbitres, etc...), ils peu-
vent ainsi ‘s'intégrer A 1a vie sportive de leur Ecole et ne
pas rester étrangers a des activités qui les intéressent et
au développement desquels ils sont susceptibles de concouri
devenus adultes.

G/ - L' Aganlsatlon quotldlenne dqu travail.

Il convlent d'1n51ster avec force sur la noblessc dc
finalités de 1'Education Physicue et Sportive et sur la res
ponsabilité morale de ceux qui la servent,

Aux descriptions caricaturales d'antan, il faut op-
poser l'image d'un Enseignant des activités physiques et
sportives d'un style nouveau, intellectuel rompu aux rigueur
de la science, padagogue engagé ct howmrie de terrain.

Rien ne s'improvise en matiere d'Zducation Physisue
et Sportive. La priparation écrite du travail pédagogique e
d'une évidente nécessite.

Les enseignants tiennent dornc obligatoirement les do
cuments suivanta

1} le journal de classe: c'est un cahier sur le-
quel est porté le déroulement chronologiue de la journdée &
travail, avec les dominantes succinctes de chaque sé&ance.
C'est sur ce cahicer que sont noties, les legons finies, les
diverses remargues nul ont surgi du déroulement méme du tra-
vail {(absences, insuffisances, accidents, réussites, échecs
pédagogiques, réflexions diverses.)

2) le cahier de prégparation = Toute séance doit
8tre préparée par &crit, quel gu'en soit le type, et séricu-
sement. En particulier, le but du- travail, les moyens peda-
gogiques pour l'atteindre doivent apparaftre clairchaent. Jdeu
formations pédagogiques productives, fune prévision ot une
répartition intelligente du matériel des exercices prépara
toires varies, adaptés et rencuvelsd 9, uneg estimation du terw
consacre 4 chagque exercice, sont la marque d'une praparalic
reéfléchie.

L'emploi de fiches succinclieyg jque lc malitre peut con-
gsulter en cours de séance, ne disnense pas de la tenue du
ahier.,

3) le cahier d'observation et de notation. Chaq
enfant est observée au cours du trovail techni-~ue individuel]
& 1'intérieur de l'équipe et de 1'hAssociation Sportive.

Ce cahier comprend deux parties:d'une part, 1'observa
tion des &quipes, des joueurs et des athlétes; d'autre part
.la notation, contrdle des rZsultats obtenus au jour le jour
par chiaque é&léve. Clest en fonction des indications portées
sur ce cahier que les notes mensuelles ou trimestricelles
sont attribuées aux 2leves. T

o/ ons
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4) le cahier de textes : son importance est pri-
~mordiale, Rempli avec preécision, il est le lien avec 1'Admi-
nistration de 1'"Etablisserient et avec les professcecurs des dis-
ciplines intellectuelles. L'objet de la legon y apparait clai-
rement.

: 5):le cirnet .d!fAssociation Bportive = 1'emploi
du temps du jeudi aprés-midi comporte un service obligatoirc-
dqe 2 heures réservies a l'Asgsociation Sportive,

Ce carnet porte les indications suivantes

- la liste des meumbres de 1l'issociation Sportive (216
ved confiés a L'enseignant pour la {ou les) discipline dont
il a la charge au titre de cotte ssociation). €n facc de chn-
gue nom et prénoms sont notis le lieu et la date de naissincs
de l'éleve, l'adresse de scs parents ct, &éventuellement, leur
numiro de téléphone, la date du dernier examen médical et la
catagorie sportive.

-

- pour chagque jeudi, 1la liste des &léves convonqulis o
1'entrafinement ou a la compélition. La liste des abgents ost
fournie 1o Jjour mime a l':rdministration de 1'Ztzbligsenent.
Figurent :galement la préparation 2critc de la sdance dienlrit
nement ensisagée, car c'est une séance de travail, ou les fous
les imprimées, préparées a Liavance, en vue de l'observation
du match, ‘lorsqu'il s'agit d'unc compdtitition, ainsi que les
déductions peéedagogiques tiries de ces siances.

-~

~ diverses adresses taléphoniques = chel d'Ztablisse-
ment, lMidecin de 1'Ecole, H3pital, Commissariat de Police,
noste de Sapeurs Pompiers. :

En outre, le maitre charge du Secritzriat de 1'hsso-
ciztion Spbrtive tient le cnhier de 1'/ssociation Sportive do
1'Ztablisscrment. Ce cahier fait état du proceées-verbal dc 1
fssemblée Ganérale d'Octobre, de la composition du Bureau deo
l'hssociation Sportive, du calendrier des srandes manifesto-
tions, des résultats sportifs, du bilan financier, du nmabtérin
disponible, et, d'une facon génir:sle, de toules leos indica-
tionsg se rapportant aux activitis de 1l'iAssocciation.

Ce cahier est remis chagque annl2e, £in juin, au Chefl
af*Etablissement.

§) le carnct concernant les anctivités du Centreo
Sportif, dont le maitre a la respons=bilité, en application
des nouvellezs dispositions privues ci-desaous par les prasen-
tes instructions.

Ce carnet rend compte des diverses disciplines prati-
quées au centre, des effectifs dins les difflirents sports,
de la frédquentation, des rasultats obtenus, des orientations
prises par les jeunes. Ce carnct est revis chbaque annte, (in
juin, a 1'Inspecteur de la Jeinesse et des Sports, responsanl:
de la Riégion oa fonctionne le Centre Sportif.

i
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IV.- Les regles administratives

A/~ 1'héraire du personnel enseignant

! ) !

' ' CATEGORTE THOR..TRE HEDJO0INI=IUE !
! ! !
! | !
!' Professcur L' 20 heures !
! ) !
! Professeur rdjoint ' 21 houres

' tiaitre 25 heoures

t Tlaitre sdjoint 25 heures

3/~ les hecures sunnllimeontiires

Tout ensgeignant 2'Ziducaticn Physique et Sportive poay |
otre tenu d'assurer, a 1~ demande du Chef 4’ Ztablissement, o
apraes accord de la Direction dé 1'Znseignenent concerne, L.

plus de son maximum de sorvice, daux heuroes sunplémentaire..

Aucun enseignant ' Educatian Thyzicue 2ot Sportive n
peut bénéficier de plus e s5ix Senrss supplamentzires, S' 11

h

est professeur, ou »rofesscur 2djoint, ot de nlus <o hult
heures supnlémentziras s'il ost maitre ou naitre adjoint.

Jdans cet haoraire sunslamentairse, il ne peut pzs el
sccordsd au méme enseignant plus de 2 heuraes pour la coordi. .
iI'une heure pour le secrab oo

(34

-t

]

wt

tion de L'enseignerant ct plus 4
de l'association sportive <de L'Jiltblissonont.

C/~ la coordinstion <e 1'enscicnement

PDans les JAtzolisserents complant au minimun trois -
- i - . N "
seignants et 50 heures do service, l'enseignzant charg: de o1
cocrdination bénéficie de

- 1 heure supplément-ire, jusaqu‘a 50C dleéves
- 2 heures supplémentzires, au degsus de 500 &lcvae

En aucun cas, les heures de coordination n'entroent
en compte d=ns l'horairce normal defini au tableau ci-desssh.

Tout assistant techni-ue chargé de la coordination
doit formzr un enseirmnant du cadre gabenzis en vue d'assur .
sa reléve. Cet enseignant gabonzis est disignd par le Diro. _
teur de Ll'<ducation FPhysinue ¢t des Jports; il binéficie o7
une heure supplamentiire quelle que soit 1l'importance de I
Etabligsenent.

D/~ L'animation sportive

rtive, 3‘|

Jusqu'd prisent, on matiére d'animation spo
s'est exercac

.migsion cdes enseignants d'Zducztion Fhysiaue ‘e

ceedy
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- d'apporter son concouras a la priporation et au d&-
roulement des compétitions universitaires ainsi qu'a la parti-
cipation des &quipes d'étudiants aux rencontres organisses
par L!'0ffice Gabonais des OSportis Scolaires ct Universitoires.

- de répartir les tdches d'éducation et d’animation
egntre les personnels enseignants (vrofesscurs d'Zducation
Physinue et Sportive et Conscillors Sportifs) affectis a L1
Université ou mis a sa disposition a teitps partiel par 1le
Iinistére chargé des Gportis.

8/~ Le personnel ensoignant

La missgion du verscnnel onscignant 4'EPS affectl &
l'enseignentent suniricur comoaoartic un trible aspect @ ensai-
cnement direct, animaticn, organis-~tion. Un large spoel a 1-
Dartldp atiecn d'un personnel COle’ﬂw“t“"“ {Sducnteurs spor-

{ifs recrut?s nota:ment parni les ftudisnts titulazires de bre-
vete ¢'Ztzt ou de dipldmes {odiraux dons )'une des spéeialitle
sportives et de »nlein oir Ceriznd’es par les fhudiants) dove il

nerrmettra, d'uns part, ds lir~iter -u minivun nacesszire Les
empnlois de professecurs d'ZPS affoctis A l'onseignenant susli-
ricur et, d'utre part, de confior a ces professeurs 1'in-
nortinte mission globale ci-dessus difinie, taut en assur.:
une animation dynamicua ¢es activitls,

Les regles ndwinistr- tives Privuss pu chapitre IV
des prisentes Instructions Officielles s'appliquent a 1'Uni-
versild pour ce aul concerne 1'horaire du personnel onsel-
gnant, lesg hecures sup>limentiires, la coordination de l‘cn49‘~
gnorent, 1 fanimation s; ortlvo, les instaltiations Pp?r vesoo
La nﬂt*x]el 12 contréle pidagogi-uc ot la notatin

ARTICLE 2.~ Lae Ministre de 1'2duc~tion Hazliconale ot de ' oa-

zignemant Technicue et le Secritaire &'2Ztzt a la Jeuncsaae ot
2ux Svorts, chargh du Service Civigue sont chargss, chicun ait
ce qui le eoncerne, de l'anplicotion des prisentes Instructy s
gui seront npublifes zu Journal Cfficiel de 1. Ripublisus Gn-
bonaise et corruniquées partout o) besein sera./-

Fait a Libreville, le 2/L0/72
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