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Premiere partie :

Partie théorique



Introduction

Généralement, la journée d'un étudiant n’est pas exclusivement consacrée aux études
(cours, bibliothéques, examens...). Ellc est, de temps en temps, ponctuée d’activités en vue de
se détendre et de dépenser autrement ses énergies. Une gamme variée d’occupations

artistiques, culturelies, religieuses, sportives entre autres sont a inscrire dans ce registre.

Concernant le sport, theme général de cette ¢tude, ’étudiant a I"heur de trouver des
activités auxquelles il peut s’adonner a sa convenance. Des sports collectifs (foot, basket,
volley...), aux sports individuels comme ’athlétisme, de nombreuses autres activités [ui sont
proposées : sports de raquettes (tennis de table, tennis...), arts martiaux (karaté, tackwondo,
judo), danse, yoga, gymnastique, natation, bref, un large éventail est 4 sa disposition et ce, a

des colits relativement attractifs,

Dans cette optique, certains étudiants sont intéressés par des compétitions (de haut
niveau) et d’autres par la pratique des activités physiques et sportives pour la forme et le
loisir. Pour faire face a ces besoins, les universités possédent des infrastructures, des services

de sport, des associations et clubs sportifs.

Cependant, la pratique du sport ne peut étre appréhendée sans prendre en compte
Ihistoire et fa situation du sport sénégalais dans le but de placer 1I’étude dans son contexte.
L’histoire du sport sénégalais s’inscrit dans le sillage des acquis de ’administration coloniale
frangaise. Cependant, parler de sport de masse au Sénégal n’est pas chose aisée car toute
Porganisation du sport est focalisée sur la promotion du sport de compétition. Aucune des

disciplines n’échappe a cette réalité.

Si on prend le cas du football, les « navétanes » peuvent éire considérés comme une
excroissance des tentatives de développement du sport de masse tant les dérives auxquelles il
a donné naissance sont 1égion. Cette situation découle du fait que le football est trés populaire
alors que la politique de la Fédération Sénégalaise de Football (FSF ) et des clubs étaient de
tendances sélectives. La conséquence en résultant est que ce phénomene échappe a tout
contrdle bref a tout encadrement de I’Etat. Donc le sport sénégalais semble &ire orphelin

d’une pratique officielle de sport de masse en dépit de quelques initiatives sporadiques telles
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que les randonnées pédestres, la pratique des arts martiaux, rencontres de basket, etc. qui

connaissent des fortunes diverses.

Toutefois, il est indéniable que le sport sénégalais est présent dans les grandes
rencontres africaines et dans ses diftérentes disciplines. Mais, rares sont les disciplines ot il
tient le haut du pavé comme par le passé. Ainsi, outre les récents succés de karaté, de la péche
sportive et du taekwondo, notre pays a toujours tenu la dragée haute & tout le continent en
basket-ball féminin et masculin et aux sports de combats (lutte et arts martiaux). L athlétisme
a eu quelques percées significatives avec des places sur Je podium olympique (médaille
d’argent au 110m haies) et aux championnats du monde (champion du monde au 400m
féminin, au karaté...). Le Sénégal, pays qui adule le football a longtemps éié absent des
compétions africaines et n’a encor¢ rien remporté comme titre continental, ni en équipe
nationale, ni au niveau des clubs. Cependant, I’équipe nationale est entrée par la grande porte
du football en 2002 avec une place de vice championne d’Afrique et quart de finaliste a la

coupe du monde.

Le sport sénégalais souffie aussi bien de manque d’infrastructures tant pour la pratique
du sport d'élite que celui du sport de massé. A quelques exceptions pres, les demiers stades
réfectionnés remontent a Ja Coupe d’Afrique des Nations (CAN) (1992) organisée par le
Sénégal. Les grandes villes ont généralement des stades de football mais ces derniers sont
souvent mal entretenus. Le plus grand stade du pays, le stade Léopold Sédar Senghor, a connu

des problémes liés & I’entretien de sa pelouse et de ses projecteurs.

L’absence d’infrastructures telles que des arénes pour la lutte et des hippodromes pour
les courses hippiques, etc. dignes de ce nom, montre I'importance que les différentes
autorités, malgré les discours [énifiants, accordent aux sports dits traditionnels. Notre pays est
resté Jongtemps sans terrain couvert, st ce n’est qu’un vieux hangar désaffecté dans lequel on
a construit un terrain de basketball & Rufisque qui s’ajoute aux salles du Centre National
d'Education Populaire et du Sport (CNEPS) de Thiés, au stadium Marius Ndjaye qui est le
seul terrain couvert au Sénégal ayant un parquet dont la qualité est, aujourd’hui, dégradante.
Ce qui est une aberration totale interdisant tout basket en période de pluie. Les autres sports
comme le handball, le volleyball...sont dans des conditions encore plus difficiles. Ce sont des
sports pour la pratique desquels les participants sont souvent 4 terre (tombent) — plus souvent

que le basketball - et il n’existe nulle part au Sénégal de terrains 4 parquet pour ces sports.



Pour fes sports de combat nombre de dojos dans certains quartiers sont constitués de
bache ¢talée 2 méme le sol. Le pays est longtemps resté, aprés quarante ans d’indépendance,
sans une piscine olympique. Heurcusement que la penie a été récemment redressée.
L’ancicnne piscine du Lido avait €té cédée a un hotel de la place. Les piscines de Thigs
(ENOA ou ex CNEPS et Polytechnique) et celle de Mbora (ICS) et de 1a BCAQO étajent donc
les seules piscines accessibles aux pratiquants ainsi que ceux des hdtels. On évalue
approximativement a 50 millions Ia valeur d’une piscine de 25 métres, sensiblement la valeur

d’une voiture 4X4 de luxe, avant que leurs prix ne baissent substantiellement.

Par contre, les infrastructures scolaires et universitaires, malgré leur mauvais état, ont
é1¢ une véritable planche de salut pour le sport sénégalais. L'Université Gaston Berger (UGB)
de Saint-Louis a bénéficié¢ de la création d’un parcours sportif, de terrains de sport et
récemment d’'un complexe sportif multifonctionnel. Toutefois, toutes ces réalisations ont
besoin d’équipements modernes. Sur ce point, les autorités universitaires comptent beaucoup
sur 'apport du Ministére des sports pour les aider & les renforcer. L’action prioritaire
demeure, bien entendu, 'équipement du complexe sportif, L' Université Cheikh Anta Diop de

Dakar (UCAD) est relativement aussi nantie en infrastructures.

Par ailleurs, quelques années d’observation de ce foisonnement de pratiques sportives
dans les universités, UGB et UCAD, m’ont amené & constater que celles-ci se ménent dans
deux cadres distincts, & savoir, ’animation sportive et la compétition. Concernant les
étudiants pratiquants, le plus grand nombre se suffit du sport de masse, ’élite, par contre, jette
son dévolu sur le sport de compétition dont le haut niveau. Partant de ce constat, nous
comptons a travers cette étude voir de pius prés la cohabitation entre sport d’élite et sport de

masse afin d’envisager de plus prés leur articulation.

L’analyse se focalisera sur le discours des acteurs qui seront interrogés au moyen d’un
questionnaire et de deux guides d’entretien adressées 4 des personnes ressources. Le
traitement quantitatif issu du questionnaire sera fortement relayé par 1’analyse de contenu
(aspect qualitatif) des points de vue des acteurs concernés. L’étude mettra €galement a
contribution les documents produits par les services en charge du sport pour mieux asseoir

I’analyse institutionnelle et apprécier les positions des différents acteurs sur la question.



Le texte s’articule autour de trois (3) parties que sont d’abord ia partie théorique,

ensuite le cadre de I’organisation du sport et enfin les résultats.

[. Problématique I

Cette problématique s’articule autour de deux axes que sont I’état de la guestion et les
€léments du probléme spécifique de recherche. Le premier porte sur certaines productions
scientifiques orientées vers I’élucidation des différents aspects du theme général de recherche
alors que le second circonscrit et définit {"objet d’étude tout en formulant les principaux

reperes théoriques qui structurent ’analyse.
1. 1. L’état de 1a question

Le theme général de recherche tourne autour de la pratique des activités physiques et
sportives dont nul n’est besoin aujourd’hui de démontrer I'importance dans le comportement
de I"'homme. Les enjeux que cette pratique a suscités en ont fait un objet d’étude polarisant

attention de beaucoup de chercheurs de diverses disciplines.

Quelques-uns des ouvrages et productions, des informations et perspectives

analytiques et interprétatives se rapportant an sport ont €t¢ passés en revue.

Une étude du Pr Fallou Cissé, médecin du sport et non moins président de la
Commission médicale de la Fédération Sénégalaise de Football, dont la synthése est publiée
dans Sud Quotidien n°2702 du lundi 8 mars 2002, a porté sur les effets bénéfiques du sport
sur la santé. D’aprés ses conclusions, la pratique régutiére et soutenue d’un sport entraine au
niveau de toutes les grandes fonctions de 1'organisme des modifications qui améliorent la
qualité de vie de tout individu. Parmi celles-ci, il en a relevé

- I’amélioration de la condition physique

- le ralentissement de la fréquence cardiaque et la normalisation des chiffres de la

pression artérielle

- I’amélioration des grandeurs de la fonction respiratoire

- La prévention de I’obésité et du diabéte sucré

- La prévention des maladies du cceur et des vaisseaux sanguins

- La régularisation du transit digestif et du sormmelil

- Le développement psychomoteur de ’enfant



- Le retardement du vieillissement de 1’organisme

- Une meilleure adaptation aux climats chauds

Le professeur a, de surcrolt, décliné quelques €léments scientifiques de
démocratisation du sport. En effet, selon lui, les affections comme le diabéte, 1’épilepsie,
I’asthme, la drépanocytose dans sa forme hétérozygote, la spasmophilie ne sont pas des
contre-indications a la pratique du sport. La surveillance par un médecin du sport est
cependant recommandée. [] n’y a pas d’inaptitude définitive a la pratique du sport. On peut
étre inapte pour le football et pratiquer la natation, inapte pour la course de vitesse el pratiquer

la marche.

Par contre, le professeur n'a pas manqué de prodiguer quelques précautions a prendre
a savoir .
- la visite médicale d’aptitude : elle est obligatoire pour le sport de compétition et pour

les vétérans qui, apres un arrét de plusieurs années, décident de reprendre le sport,

le non dépassement de ses limites physiotogiques,

- Le travail de renforcement de la condition physique et de la fonction musculaire
qui est indispensable avant la pratique de la vitesse,

- La musculation, surtout pour les personnes de moins de 18 ans et de plus de 35
ans, doit étre précédée d’un examen approfondi du ceeur et des vaisseaux sanguins,

- Eviter de courir sous un solei! ardent, quelle que soit votre condition physique,

- Avoir Desprit que la forte humidité de ’air ambiant est un facteur néfaste pour la

régulation thermique centrale et le port vestimentaire pendant la pratigue du sport

sous la chaleur doit laisser le maximum de surface cutanée a [’air libre afin

d’assurer une honne évaporation de la sueur,

- Laréhydratation est indispensable pour le pratiquant,

La démarche de ce professeur, en vantant les mérites du sport, n'a pas tenu compte de
la dimension institutionnelte du sport qui a été appréhendée dans sa globalité en dehors de
toute référence contextuelle. C’est pOLi-i‘qllE)-i I’analyse de lauteur fait fi des contraintes
institutionnelles de la pratique du sport, lesquelles ont été appréhendées par Georges

Magnane.



Selon cet auteur dans son ouvrage intitulé « Sociologie du sport »
wen lui-méme, le sport ne saurail étre ni progressiste, ni régressiste. Comme
tout fuit social, il est une création perpétuelle des hommes qui le pratiquent
et D'organisent et ces hommes sont, a leur tour, transformés par celte

création méme ».!

Son jugement emboite le pas a la sociologie constructiviste qui appréhende tout fait
social comme un construit humain et tefuse de le concevoir comme une donnée naturelle.
D’ailleurs, pour le sport, entre les pratiques physiques et les conditions de ces pratiques, se
situent les fagons dont les acteurs sociaux se comportent, agissent, s’organisent en fonction de
leurs projets, de leurs attentes et de leurs aspirations. Ainsi, non seulement les activités
physiques et sportives sont des faits sociaux mais encore 'attitude scientifique & adopter pour

les étudier commande une contextualisation qui implique un travail empirique.

Dans ce sillage. "ouvrage collectif intitulé « Sport et société - approche socio-
culturelle des pratiques »* met en exergue 1’émergence de la problématique qui considére le
sport comme un produit (économique, social et culturel) soumis, au méme titre que les autres
produits, aux mécanismes d’ajustement d’une offre et d’une demande, c'est-a-dire aux lois
complexes d’un marché. Par rapport 4 la demande de pratique, il y 2 lieu de distinguer que les
licenciés sportifs sont des demandeurs de sport satisfaits, les pratiguants non licenciés
satisfont leur demande eux-mémes hors des institutions (associations par exemples)
existantes, et ceux qui souhaiteraient pratiquer un sport mais ne peuvent le faire constituent la

demande potentielle non satisfaite.

Cette approche, qui de nos jours est en phase avec la situation concurrenticlle dans
laquelle se trouvent placées les différentes pratiques sportives organisées en systéme, ouvre
quelques perspectives heuristiques liées entre autres aux:

e raisons qui empéchent la demande potenticlle de devenir effective, des
pratiquants de devenir licenciés

¢ facteurs expliquant la demande de pratique sportive dans chaque discipline

e colts d’acceés & la pratique: ce que lindividu doit payer pour devenir

pratiquant (équipements, souscription de licence, acces aux infrastructures

' Georges Magnane, « Sociologie du sport : situation du loisir sportif dans la culture contemporaine », Paris,
Gallimard, 1964, 190p, p 81.

% Christian Pociello et alii, « Sport et société : approche socio-culturelle des pratiques », Paris, Edition Vigot,
1981,377 p.



s colts conduisant & exclure la grande masse de pratiquants potentiels (achat
équipements individuels, licence, engin, animal, frais d’entretien permanents)

» facteurs qualitatifs (existence de club, installations sportives, encadrement des
pratiquants, localisation)

¢ distribution

e des sports entre les groupes sociaux

Au total, les perspectives de recherche qui s’offrent sont nombreuses. Mais la
particularité¢ de cette étude réside dans I’orientation qu’elle adopte en se focalisant sur les

rapports entre sport d’élite et sport de masse dans |’espace universitaire.

1. 2. Eléments du probléme spécifique de recherche

A partir de cette circonspection trés générale portant sur le sport, il nous appartient de
préciser davantage notre objet d’étude en vue d’en cerner les contours afin de micux poser ies
problémes spécifiques de notre recherche. Au regard de toutes ces perspectives ouvertes par le
théme d’étude, notre objet spécifique de recherche est circonscrit autour de ’articulation entre
sport d’élite et sport de masse & l'université appréhendée au moyen de [’analyse

psychosociologique des faits sportifs.

A Técole, de la maternelle au secondaire, les activités physiques et sportives sont
obligatoires sous réserve d’une aptitude délivrée par un médecin. Elles y constituent un
moyen et une matiére d’éducation conformément & la loi d’orientation de I’éducation
nationale. La finalité serait de faire découvrir, faire aimer et faire pratiquer les activités

physiques et sportives chez les enfants scolarisés.

A Pécole comme en dehors du systéme éducatif, les activités physiques et sportives
peuvent s’envisager dans la perspective du développement, de 'amélioration et de I'entretien
du potentiel physique, intellectuel et moral. L’amélioration vise le niveau optimal qui doit étre

maintenu au risque de retourner a la case départ.

Par contre, I’éducation physique sportive obligatoire jusqu’en terminale est, dans la
pratique, facultative a I'université mais y est fortement pratiquée. Dés lors, {*université est une

situation intermédiaire de pratique pour les étudiants qui viennent de s’affranchir de



’obligation de subir ’éducation physique ¢t sportive et qui, en retour, continuent a s’y

adonner en dehors de tout pouvoeir de coercition.

En I'absence de statistiques fiables, il est difficile d’appréhender I'importance de la
pratique sportive a 'université. L’existence de services de sport au niveau tant du campus
pédagogique (rectorat) que du campus social (COUD) comme structures d’accompagnement
et d’encadrement du sport atteste de [’institutionnalisation du sport. Comment donc sont
organisées les missions de ces structures ? [’orientation de ces structures milite-t-elle en
faveur de I’articulation entre sport d’¢lite et sport de masse ? Quelle analyse organisationnelle
faut-il envisager pour traiter de la question ? Sur le plan institutionnei, ’articulation entre

sport d’élite et sport de masse est-elle pertinente.

Dans tous les cas, le sport & I'université comme dans beaucoup d’autres espaces,
s’exprime dans deux cadres identifiables 4 savoir ’animation sportive et |’organisation de
compeétition de haut niveau. Le sport de masse se pratique dans le premier cas et celui d’élite
dans le second cas, les pratiquants visant en fonction de leurs choix, potentialités et
opportunités le sport amateur, le sport professionnel, amateurisme marron ou le

professionnalisme & temps partiel.

Le sport de masse est caractérisé par la recherche de la santé, la perspective ludique,
pendant le temps libre; le choix de participer I’emportant sur les unpératifs de la performance
labile ou durable, Ce type de pratique sportive consacre 1’aspect loisir et détente, une pratique
en rapport avec les besoins du pratiquant, ses objectifs principaux qui concernent
généralement la préservation de la santé, la détente, le divertissement a travers la marche, le

jogging, les randonnées en bicyclettes, les sports collectifs, etc.

D’ailleurs, le loisir est au coeur méme de la pratique de sport des étudiants. [l vise la
libération et le plaisir 4 travers trois fonctions que sont le délassement, le divertissement et le
développement. Le

« loisir est un ensemble d’occupations auxquelles !'individu peut
§’adonner de plein gré, soif pour se reposer, soit pour se diveriir,
soit pour développer son information ou sa formation

désintéressée, sa participation sociale voloniaire ou sa libre
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capacité crégirice apres s'étre dégugé de ses obligations

professionnelles. fomiliales et sociales ».

Cette définition de Dumazedier est en phase avec les préoccupations de cette étude.

Atnsl, 1a multiplicité des vocables pouvant désigner le sport de masse (sport pour tous,
sport populaire, sport pour le plus grand nombre) en dit long sur les difficultés a appréhender
ses réalités, lesquelles soulévent la problématique de la démocratisation du sport. Celle-ci
peut s’interroger sur les formes de pratiques a mettre de "avant pour, d’une part les rendre
accessibles aux différentes couches sociales et en particulier aux classes populaires, d’autre
part les adapter aux possibilités et aux intéréts des différentes clagses d’age ainsi gu’aux
personnes handicapées. Autour de cette problématique, des acteurs sociaux prennent position

et se constituent en systéme d’action.

Quant au sport d’élite, il est envisagé comme un ensemble de pratiques compétitives
débouchant sur la production sociale de sportifs. Qualifié successivement d’élite, de haute
compétition et de haut niveaw, 1l est fondé sur affrontement physique selon des régles
préétablies, permettant de désigner un vaingueur ou d’évaluer un niveau de performances.
Ainsi, Iattention se focalise sur le rendement acquis par l'entrainement intense en vue d'un

dventuel record.

La réalisation des performances dans les différentes modalités de pratiques de
compétition pose le probleme de 1’acquisition des compétences requises pour étre a la hauteur
des aspirations. Elle met particuliérement en interaction ceux qui réalisent ces performances et

ceux qui les y préparent notamment les cadres techniques.

De méme, les acteurs organisés dans le cadre associatif y détiennent des positions
stratégiques, étant a la fois les gardiens et les interprétes de régles explicites en vigueur dans
la pratique des activités sportives. Les dirigeants de ces organisations sont donc des acteurs
essentiels dans la structuration de cette forme sociale de pratique. Mais leur action ne vaut que
dans la mesure o0 les modalités d’activités dont ils se veulent les garants attirent des

pratiquants, susceptibles de les exercer a différents niveaux.
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Au total, chacune des deux types de pratique du sportl rectle des préoccupations
heuristiques, cependant |’orientation adoptée dans cette éiude consacre une articulation entre

sport d’élite et sport de masse.

Cette articulation est appréhendée par le biais des motivations des pratiquants d’une
part et des effets et des fonctions de la pratique des activités physiques et sportives d’autre
part. Pour ce faire, les différents acteurs seront interrogés pour tenir compte a la fois des

points de vue des structures d’encadrement et des pratiquants et par catégone de sport.

Pour ce qui concerne les motivations, elles sont comprises comme un ensemble
d’éléments conscients et inconscients « intrinséques et extrinséques» susceptibles
d’augmenter le désir personnel de vouloir pratiquer le sport et les activités physiques et

sportives et de vouloir €tre performant, d’ou les besoins d*accomplissement.

Ainsi, I’étude des motivations des pratiquants nous permeltra-t-elle de pénétrer le sens
que les acteurs donnent & leurs actions ? A ce titre, comment les motivations pourront-elles

orienter ['articulation envisagée entre sport d’¢lite et sport de masse ?

Par rapport aux fonctions, Lafon (1979) affirme que les activités physiques et
sportives « développent, améliorent ou entretiennent les qualités physiques, intellectuelles et
morales qui permeitent une meilleure adaptation de 'individu a son milieu physigue et social,
a son épancuissement, & ["harmonie de ses formes et des ses fonctions, a Uaffermissement de

sa sanié ».

Ces fonctions sont généralement divisées en trois grands ensembles :

Il y a d’abord la fonction hygiénique qui concerne I’acquisition d’une bonne condition
physique et d’un bon capital santé et bien-étre. Elle est liée & la condition physique définie
comme « la capacité a accompliy des tdches quotidiennes avec vigueur et promptitude, sans
Sfatigue excessive et avec suffisamment d'énergie en réserve pour jouir pleinement de son

, . o , 3
temps consacré aux {oisirs et rencontrer les situations d’urgence ».

Ensuile il y a la fonction psychomotrice qui a trait & I’acquisition d’une bonne habileté

motrice. Elle s’exprime par |’adresse qui; selon Belbenoit, est « cette capacité d’ajuster

* Notes de cours, |1 année Inspectorat INSEPS, 2006, animateur Dr Cusmane Sané.



efficacement un mouvement & une intention, gvec l'élégance liée a {'économic de moyens,

avec le bonheur que donne !'aisance dans ['exécution d'une tdche difficile ou délicate ».

Et enfin la fonction socialisatrice méne a 'acquisiton de qualités individuelles et
sociales pour favoriser I'adoption et I'expression d’attitudes positives envers soi-méme,
envers les autres, apprendre 4 se comporter comme membre responsable dans un groupe, a

devenir un )oueur loyal.

En raison de ses visées, une classification des activités physiques et sportives est faite.
Ainsi, on distingue les activités visant plus particuliérement la maitrise du
corps (gymnastique, athlétisme), les activités visant plus particulierement la maitrise du
milieu (natation, athlétisme) et les activités visant plus particuliérement la maitrise du

comportement (sports collectifs, combat).

Ainsi, convient-il de voir comment Jes différents acteurs se positionnent par rapport 4
ces fonctions et visé€es des activités physiques et sportives 7 Dans quelle mesure et comment
les visées et les fonctions de la pratique du sport influencent ["articulation entre sport d’élite et

sport de masse 7

Le récapitulatif de questions spécifiques de recherche nous améne 4 la série

d’interrogations suivantes

- Comment sont organisées les missions de structures se chargeant du sport
ugniversitaire ?

- Sur le plan institutionnel, I'articulation entre sport d*élite et sport de masse est-elle
pertinente 7

- L’orientation de ces structures milite-t-elle en faveur de I'articulation entre sport
d’¢élite et sport de masse ?

- L’étude des motivations des pratiquants nous permettra-t-elle de pénétrer le sens
que les acteurs donnent a leurs actions ?

- Comment les motivations pourront-elles orienter I’articulation envisagée entre
sport d*€lite et sport de masse ?

- Comment les différents acteurs s¢ positionnent par rapport a ces fonctions et visées

des activités physiques et sportives 7



- Dans quelle mesure et comment {es visées et les fonctions de la pranque du sport

influencent I’articulation entre sport d’élite et sport de masse ?

Au terme des questions spécifiques ci-dessus posées, celle générale de recherche est la

sulvante :

Quelle articulation entre sport de masse et sport d’élite faut-il envisager pour
promouvoir une politique sportive efficace a 'université ? D’ou I’hypothése de recherche

suivante qui guide structure cette étude.

2. Hypothése dec recherche

L’articulation entre sport d’élite et sport de masse trouve sa pertinence dans les
impératifs institutionnels d’une part, et les motivations des pratiquants, les visées et les

fonctions qu’ils attendent de la pratique du sport d’autre part.
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3. Définition des concepts clefs

Les efforts tournés vers I'éclairage conceptuel ont pour objet de susciter et de définir
un minimum de consensus sur le sens donné aux concepts clefs qui sous-tendent cette étude.
[Is détermineront par la méme occasion les dimensions & privilégier et feront fi de celles
n’ayant pas beaucoup d’intérét par rapport 4 I’orientation que nous avons assignée au sujet de
techerche. 1l s’agit donc de préciser le sens dans lequel les concepts sont appréhendés. A ce

titre, quelques définissions proposées par des auteurs seront passées en revue,

3. 1. Sport :

Selon Raymond Barrul, ¢’est un terme anglais introduit dans la langue frangaise a
partir de 1928. 1 vient du vieux frangais : desport ou deport de se déporter qui signifiait au

A - . r " 4
moyen 4ge : jouer, se divertir, se délasser”.

D aprés Marcel Prévost le sport désigne « un exercice méthodique et hygiénique du
corps humain, en vue d'uccroifre sa force, son adresse ef sa bequté, et de développer

['énergie de la volonté tout en délassant l'esprit »°.

Selon Larousse, te sport est « une pratique méthodique d'exercices physiques en vue
d’augmenter la force, {'adresse et la beauté du corps. Ces exercices sont appliqués non plug
seulement en vue d’augmenter la force, 'adresse et la beauté du corps humain, mais aussi de

['éducation de ['esprit »

Dans son acception globalisante, e sport désigne toute forme de pratique physique. Or
dans son sens le plus étroit, il est circonscrit dans le milieu fédéral et les compétitions ¥
afférentes. C’est pourquoi des spécialistes comme Pierre Parlebas le définissent comme « twne
activité motrice d affrontement codifiée par des instances sociales et dont les formes de

compélitions sont institutionnalisées ».

* Sous la Direction de Raymond Barrul, Lexique du cadre institutionnel et réglementaire des Activités physiques
et sportives INSEPS-PUBLICATION, p 12

3 Cité par Georges Bourdon dans « Histoire des sports de ' Antiquité a nos jours » in Encyclopédie MM 1-160, p
49.
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Selon Georges Magnane, « Une activité du loisir dont la dominante est !'effort
physique, participant a la fois du jeu et du travail, pratiquée de focon compélitive, comportunt
des réglements et des instirutions spécifiques, et susceptibles de se transformer en activité

professionnelle »
3. 2. Sport d’élite -

Le sport d’¢lite vise en général celui pratiqué par les professionnels de haut niveau qui
ont la possibilit¢ de mener des compétions internationales. Au Ministére des sports, le

répondant de celte catégorie de sport se trouve étre la Direction de la haute compétition.

Par contre, dans le cadre de cette étude, il est question du sport de I’élite universitaire
qui est a distinguer du sport d’élite au niveau national ou international. L’élite en question
n’est rien d’autre que I’élite des étudiants pratiquants. Ceux qui ont acquis un certain niveau

dans leurs pratiques les plagant dans une position de compétition élevée.

C’est le sport pratiqué par les athlétes de bon niveau ou qui "aspirent. Ces athlétes
peuvent avoir des visées professionnelles et se préparent a prendre part aux différentes

compétitions : scolaires, universitaires, nationales, internationales, championnats
3. 3. Sport de masse

C’est le sport pratiqué par le plus grand nombre indépendamment du niveau et des
impératifs de performance, ’essentie] étant de pratiquer les disciplines sportives de son choix.
Du point de vue du pratiquant, les objectifs visés sont hétéroclites et éclectiques : maintien,

dilettante, loisit, épanouissement, défense pour Jes arts martiaux, etc.

3. 4. Activités physiques :

Elles regroupent I’ensemble des moyens (jeux, disciplines sportives...) que

['éducateur ou une personne utilise pour exercer son influence sur le corps agissant.
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4. Méthodologie

Au-dela des procédés technigues par lesquels passe le chercheur pour coliecter les
informations ¢scomptées, la méthodologie est une dynamique d’ensemble qui est au début et &
la fin de toutes les procédures de la recherche scieatifique. L’histoire de la collecte des
informations, leur compilation, le traitement et P'analyse qui en est faite, de méme que la
synthése ¢t les conclusions en résultant nous permettront de mieux apprécier la démarche

globale que nous avons adoptée.

Aprés avoir ciblé notre théme d'étude, les premiéres entreprises de recueil des
informations ont été consacrées a {’enquéte exploratoire ¢t 4 la recherche documentaire. Des
outils légers et gualitatifs nous permettant d’interroger les personnes ressources sur le sujet
ont été préparés a cet effet. Les infrastructures existantes ont été ¢galement visitées. De

méme, des échanges des vues avec quelques pratiquants ont ét€ organisés,

Parallelement & ces investigations, nous nous sommes intéressés a toutes sortes de
documentation traitant de la pratique physique ¢t sportive a I'université pour passer en revue
et exploiter toutes Jes données secondaires contenues dans les mémoires, théses, ouvrages

généraux, rapports d’études ayant trait & notre sujet de recherche.

Ces investigations ont permis de rédiger la partie théorique du travail qui a abouti &
I’¢laboration des instruments de collecte qui seront mis en ceuvre. L’orientation du sujet nous
a autorisée a adopter un questionnaire adressé & un échantilion de cent (100) étudiants
(garcons et filles) et deux guides d’entretien & administrer aux personnes ressources. Le
traitement quantitatif et gualitatif issu de ces 2 instruments de collecte ainsi que 1’analyse

institutionnelle nous permettront de tirer des conc¢lusions pour I’étude.
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2°™¢ partie :

Le cadre de organisation du sport a

]’université
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Chapitre 1 : Les structures d’encadrement

Les structures que sont le Bureau du sport, le Service des affaires culturelles et
sportives (SACS), le Dakar Universit¢ Club (DUC) encadrent les activités sportives
organisées au sein de {’espace universjtaire. Elles permettent aux étudiants, en marge de leurs

études, de pratiquer réguliérement les activités de leur choix, tout au long de ]’année.
Paragraphe 1 : Le Service des affaires culturelles et sportives (SACS)

Les interventions du COUD en direction du sport universitaire se font par
Pintermédiaire du SACS. Mais sur le prend pratique, le service focalise son action davantage
sur le volet animation culturel gue sur le sport. Ses actjons en matiére de sport sont mises en

ceuvre par le bureau du sport qui est son bras opérationnel.

Paragraphe 2: Le bureau du sport

Il sert a Ianimation du milieu et ’encadrement des sportifs. Son credo est de
permetire a tout étudiant qui veut faire du sport de [€ pratiquer convenablement. Le bureau du
sport pilote les activités de 'UASSU (Union des Associations Scolaires et Universitaires) ol

16 équipes de facultés, d’école et d’institut sont affili¢es dans différentes disciplines.

Pour un service du sport plus fonctionnel, il faut construire de nouveaux locaux plus
adaptés aux réalités aux réalités du moment et renforcer le personnel en quantité et en qualité
en rapport avec la masse d’étudiants a encadrer. Le bureau des sports doit veiller sur I'état des
installations sportives. Les crédits du bureau devront ainsi connaitre des hausses substantielles

pour répondre aux besoins du sport universitaire,

Paragraphe 4 : Le Dakar Université Club (DUC)

Porté sur les fonts baptismaux en 1953, le Dakar Université Club (DUC) est une
association universitaire sportive et culturelle pluridisciplinaire ouverte aux scolaires et aux

civils. Son siége s¢ trouve au campus social de PUCAD.
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Le Dakar Université Club (DUC) contribue 4 ’animation, a la stabilité du milieu et au

rayonnement de I'institution. C’est la vitrine du sport universitaire.

Il est composé de dix sept (17) sections. Il s’agit du
1- Basket-bali

2- Football
3- Hand ball
4- Volley-ball

5- Athlétisme

6- Tennis

7- Tennis de table
8- Scrabble

9- Natation
10-Yoga
11-Karaté

12- Judo

13- Taeck Wondo
14- Kung Fu

15- Viet Vodao
16- Aiki Do
17-Nambu Do

Ces dix sept (17) sections comportant quatre (4) sports collectifs et treize (13) sports
individuels constituent le grand DUC dirigé par le Professeur Souleymane Bachir Diagne
depuis 1996. Le grand DUC est actuellement en veilleuse, chaque section se bat de son c¢dté
pour se maintenir au top. les sections n’ayant pas le méme niveau de compétition.

Le Aiki Do et le Viet Vodao font des plateaux deux (2) a trois (3) fois I’an.

Le Karaté, Ie Judo et I’ Athlétisme renferment de grands champions du Sénégal et

méme d'Afrique.
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Leurs athlétes participent €galement aux championnats du monde et aux Jeux
Olympiques. De par leur caractere individuel, ces disciplines ne sont pas trés bien médiatisées

pour mériter I’appui conséquent des autorités.

Par contre, le Basket-ball et le Football, forts de leur riche palmarés, demeurent les
sections phares et populaires du sport universitaire dakarois. Pour ne prendre que ces deux
exemples, le Basket-ball a capitalisé trois titres de champion d°Afrique alors que le Football a

joué en 2005 la coupe d’Afrique de la Confédération Aficaine de Football (CAF).

Le Centre des (Euvres Universitaires de Dakar (COUD) est le principal bailleur de
fonds du DUC. Il met sa logistique a la disposition du DUC pour les déplacements des

différentes sections & I’intérieur du Sénégal et leur offre des tee-shirts lors des phases finales.

Les subventions du COUD envers ces sections se font en fonction de la taille et du
poids de la discipline dans la carte sportive nationale et africaine. Le COUD offre également
des postes temporaires, des contrats et des embauches a certains sociétaires des sections. Les

athletes du DUC utilisent les infrastructures de I"université.
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Chapitre 2 : Les infrastructures sporfives existantes

Elles sont constituées de :

- terrains de basket,

- terrains de handball

- terrain de volley-ball

- 2 salles de musculation

- 3 terrain de tennis du COUD

- Le dojo sous le pavillon A. Les séances y sont dirigées mais ¢’est le DUC qui gére
avec des tarifs préférentiels pour les étudiants

- Le stade de football qui polarise les athlétes également.

(’est le maillon faible de la politique sportive universitaire, Les installations sportives
sont vétustes donc inadaptées et sur utilisées par Je nombre croissant d’athlétes. Les
restaurants et les résidences (Pavillons) ont connu une croissance en nombre contrairement

aux terrains de sport d’oilt la nécessité d’en construire pour une meilleure pratique sportive.
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3°™¢ partie :

Résultats
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Chapitre 1 : Les étudiants et la pratique du sport

En dehors des études, le sport occupe une large part dans les occupations des
¢tudiants. D’ailleurs le tableau suivant donne des indications chiffrées sur la pratique de sport

des étudiants.

Tableau 1 : Tableay représentative de la pratique de sport des étudiants

Pratique Total
Qui 76
Non 24

Total 100

Source : Données d’enquéte

Ainsi, 76% des étudiants affirment pratiquer du sport a ['université. Les 24% qui
restent imputent leur non pratique de sport au manque de temps, d’informations,
d’encadrement et de penchant pour le sport, 4 la paresse, aux maladies comme le révélent les
données qualitatives.

Le tableau suivant donne des indications sur la distribution par sexe des pratiquants.

Tableau 2 : Répartition par sexe des pratiquants de sport

Sexe
Pratique Mascuiin Féminin Total
Pratique du sport 72 4 76
Ne pratique pas 12 12 24
Total 74 26 100

Source : Données d'enquéte
Ce tableau révéle une faible pratique chez les Studiantes dont seul le tiers pratique du

sport a ["université alors que chez les étudiants cette tendance se renverse car 'écrasante

majorité des étudiants pratiquent du sport.

24



Ce demier, par lintermédiaire de I'éducation physique et sportive (EPS) est
obligatoire jusqu’en terminale sous réserve d'une exemption est facultative a I'université, Dés
lors, les rapports entre les données sur les cours d’EPS et la pratique de sport A 1université
permettent d’apprécier la place évolutive que peut jouer Je sport dans la vie des jeunes. Ces

données sont contenues dans le tableau qui suit :

Tableau 3 : Cours d’EPS du secondaire el pratique de sport & 'université

Cours d’EPS
Pratique Non exemptés Exemptés Total
Pratique du sport 54 2 56
Ne pratique pas 38 6 44
Total 92 8 100 |

Source : Données d ‘enquéte

Comme il est donné de le constater, 54% des étudiants continuent de pratiquer du
sport apres avoir {int Jeur cycle secondaire ponctué de cours d’EPS. Or 38% cessent de
pratiquer du sport une fois a I'université malgré qu’ils n’étaient pas exemptés. 2% des
¢tudiants pratiquent & 'université bien qu’ils étaient exemptés de cours d’EPS. D’ailleurs, la

répartition des exemptions selon le sexe s’ilustre dans le tablean qui suit

Tableau 4 : Répartition par sexe des pratiquants de sport

Sexe
Pratique Masculin Féminin Total
Non exemptés 70 20 90
Exemptés 4 6 10
Total 74 26 100

Source ; Données d’enquéte

Tout autant que Ja pratique du sport, 'exemption aux cours d’EPS du secondaire est
done plus fréquente chez les filles que chez les gargons. Ainsi, les cours d’EPS influent

positivement sur la pratique de sport & ["université.
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Le taux d’exemption de 8% s’explique principalement par des raisons sanitaires mais
aussi par la paresse et le manque de connaissances des bienfaits de ’EPS. A ce titre, les
structures en charge du sport ont du pain sur la planche pour vulgariser la nécessité et

I"opportunité pour les étudiants de s’adonner au sport de leur choix et / ou de {eur convenance.
La fréquence de pratique du sport peut se lire & travers le tableau qui suit

Tableau 5: Nombre de séances de pratique hebdomadaire

Nombre de séances Effectif

1 4

2 14

3 16
4 6
5 6

Non réponse 34

Teotal 100

Source : Données d'enquéte

La fréquence de pratique hebdomadaire est assez importante chez les étudiants
pratiquants dont les 16% font trois (3) séances par semaine. Le fort pourcentage des non
réponses peut s expliquer par les difficultés qu’ont certains de se déterminer sur le nombre de

séances qu’ils font dans la semaine,

Les disciplines les plus pratiquées sont le football, jogging, basket-ball, handball,

athlétisme, arts mariaux, volley-ball, arbitrage, haltérophilie.

Pour ia continuation de la pratique par les étudiants une fois qu’ils sont dans le monde

professionnel, le tableau suivant donne des indications.
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Tableau 6 : Continuation de la pratique des APS aprés les érudes universitaires

Coptinuation de Ia pratique aprés les - | Effectif B
études
Oui 56
Non 00
Non réponse 44
Total 100

Source : Données d 'enquéte

Plus de la moiti¢ de la population enquétée soit 56% déclarent compter continuer a
faire le sport une fois qu’ils finissent leurs études supérieures. Les 44% qui restent préferent
ne pas répondre & cette Interrogation. Est-ce & dire qu’ils réservent leurs réponses aux secrets

des dieux.
Eu égard 4 la forte adhésion des étudiants & la pratique de sport ci-dessus €lucidée, il

urge pour I'ensemble des acteurs de "université de s’intéresser a son institutionnalisation car

tout phénomene social a besoin d’un encadrement par des institutions adaptées.
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Chapitre 2 : L'institutionnalisation du sport

Les structures passées en revue dans la deuxiéme partie de ce travail se chargent de
I’encadrement et de 1’accompagnement des étudiants dans leur pratique de sport. Le tableau

qui suit donne des indications sur les rapports des étudiants avec ces structures.

Tableau 7 : Rapport des étudiants avec les structures d’encadrement

Rapport avec les structures Effectif
Oui 16
Non 76
Non réponse 4
Taotal 100

Source : Données d'enquéte

[’écrasante majorité des étudiants affirment n’avoir aucun rapport avec les structures
d’encadrement qui sont powrtant censées accompagner les étudiants dans leur pratique du
sport. Selon les étudiants, le manque de temps et d’informations sur les activités de ses
structures, la paresse et le souci d’autonomie dans leur pratique sportive sont les raisons qui

justifient I’absence de collaboration avec le bureau du sport, les SACS et le DUC.

Par contre 16% des interrogds sont en rapport avec ces structures et 4 % n’ont pas
g pp p

répondu a cette question.

Globalement, P’intervention de ces.structures est bien appréciée par les étudiants.
Cependant, ils soubaitent qu’elles se rapprochent davantage de leurs cibles pour mieux les

Servir,

Selon la catégorie de sport pratiqué, ’attitude a adopter a I’égard de ces structures peut
varier. En effet, dans ce cadre, il convient de noter que tous ceux qui pratiquent le sport d’¢élite
déciarent avoir des rapports de coopération avec les structures d’encadrement. D’ailleurs le
DUC a pour mission d’accompagner un sport d’¢lite et de compétition au niveau de I'espace

de compétition national.

28




Au regard de ces difficultés que rencontrent ces structures d’encadrement, quelques
orientations peuvent &tre proposées. Elles entrent dans le cadre de [articulation

institutionnelle entre sport d*élite et sport de masse.

I} s’agit de fusionner les deux services (rectorat et COUD) se chargeant du sport en
une seule structure forte et trés opérationnelle. Cette structure se chargerait a la fois de
’animation du milieu et de I'encadrement des sportifs. Pour que son service soit plus
fonctionnel, il faut construire de nouveaux locaux plus adaptés aux réalités du moment et
renforcer le personnel en quantité et en qualité en rapport avec la masse d’étudiants a

encadrer. Elle doit veiller constamment sur 1’état des installations sportives,

A ¢bté de cette structure, il faut réorganiser le grand DUC et le redynamiser

- d’abord en le dotant d’un siege social fonctionnel ;

- mettre un universitaire a la présidence du grand DUC ;

- le grand DUC devra tenir également son assembiée générale annuelle et ses réunions
de comité directeur conformément 4 ses statuts et & son réglement intérieur ;

- le grand DUC dojt coordonner les activités des différentes sections ;

- les sections devront tenir des assemblées générales annuelies sous le contrdle du

grand DUC conformément aux textes en vigueur.

Pour le financement du DUC, les subventions en provenance du Ministére de
’éducation, du rectorat et du COUD doivent &tre gérés par le grand DUC et réparties aux
sections conformément au réglement financier. Il faut créer des fonctions de service pour
gérer le sport universitaire :

- un centre d’accueil pour sportifs ;

une boutique d’articles de sport ;

une salle de sport polyvalente ;

une piscine universitaire,

1] faut également convaincre les étudiants sportifs a défendre les couleurs du DUC en
menant une politique sportive (bourses, hébergement, assistance sociale, ...)
- activer la coopération interuniversitaire dans le domaine sportif avec les
universités nord américaines ;

- organiser une journée de récompense pour les sportifs universitaires.
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Parallelement au sport qui est centré au niveau du campus social, la question de

Vintroduction de cours d’EPS dans le programme d’enseignement dorne des indications

contenues dans le tableau suivant -

Tableau 8 : Introduction des cours d’EPS dans le programme d 'enseignement

Pour ’'introduction des cours d'EPS Effectif
Oui 66
Non 18
Non réponse 16
Total 100

Source : Données d'enquéte

La majorité¢ des étudiants est favorable & Pinsertion des cours d’EPS dans le
programme universitaire. Ceci est un signal fort adressé aux autorités universitaires pour se

conformer & ce qui se passe dans des universités occidentales.

Au-dela du rattachement de I'INSEPS a 'UCAD, !"Université doit contribuer au
développement du savoir dans le domaine des activités physiques et sportives, savoirs qui
doivent englober toutes les dimensions techniques, pédagogiques, juridiques, économiques,
sociologiques, biologiques et médicales que recouvre ce domaine, Les efforts de la Faculté de
Médecine et de 'INSEPS, a ce sujet, doivent trouver leur prolongement par une meilleure
prise en compte de ce champ par les différentes structures d’enseignement, d'études et de

recherche de ['université.

Tout compte fait selon la plupart des €tudiants, le sport joue un 1dle capital a
'université. Interrogeant les différents acteurs sur Ja question, il ressort que, outre les
fonctions de loisirs, d’entretien de la condition physique et de la santé, le sport permet a
différents regroupements spottifs de s'affronter 4 travers la compétition. Partant de ces
considérations, les avis des différents acteurs vont-ils dans le sens de 1’articulation entre ces

deux catégories de sport 7
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Chapitre 3 : Appréciation par les acteurs de I’articulation entre sport de

masse ct sport d’¢lite : analyse multifactorielle

Section 1 : Le sport comme finalité de loisirs et d’entretien de la

condition physique ef de la santé

L’université, en tant que lieu d’étude, de travail regroupant étudiants, enseignants et
personnel administratif dans un méme cadre, doit se préoccuper de I’hygiéne de vie, de la
sant€ physique et mentale de ses différents actews. Les activités physiques et sportives
peuvent répondre a ce besoin. En effet, elles participent & la prévention de certaines maladies
non transmissibles (maladie cardio-vasculaires, diabéte, obésité, ostéoporose...) et au

rétablissement de 1"équilibre physique et mental altéré par Jeur rythme de vie et de travail.

Une institution qui regroupe des milliers de personnes (plus de soixante dix mille (70)
¢tudiants) doit se soucier des conditions et des possibilités d’une meilleure hygiéne de vie
dont les activités physiques sont un des moyens les plus prisés. Les APS contribueront ainsi &
instaurer un climat social plus sain par la réduction des tensions physiques et psychiques
(fonction cathartique) dues aux conditions souvent difficiles de vie et de travail. Il y va, non
seulement, de I’amélioration de leur performance dans le travail et les études, mais auss: de la
réduction des dépenses en soins médicaux et de I’abseniéisme pour cause de maladie. Le

sport, de ce point de vue, constitue un investissement trés rentable.
Section 2 : Le sport comme finalité de compétition

Le sport de compétition est I'une des modalités dominantes de la pratique des APS
tant au plan national qu’interational. Nul n’jignore aujourd’hui le yetentissement et Ja portée
symbolique des performances dans les différentes disciplines sportives. Sous ce rapport, le
sport de compétition doit étre envisagé comme un puissant moyen d’affermissement du

prestige et du rayonnement de I’université.
Le sport de compétition permet également a I'université de prolonger son action de

formation et d’éducation par la participation 4 la compétition et & une dynamique associative

intense et ouverte. Par ailleurs, le sport contribue & la construction et au renforcement des
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liens de solidarité du groupe et a la prise de conscience de celui-ci d’appartenir 4 la méme

communauté.

Enfin, sur le plan personnel, le sport de compétition s’affirme comme un moyen non
négligeable d’affirmation et de promotion sociale par la pratique et par la participation & son
encadrement.

L’université recéle de potentialités qui lui permettent par le sport de compéiition de
s’affirmer comme pdle d’excellence, en ajoutant 3 son statut reconnu de pdle du savoir, celui

du savotir faire.

Ainsi dong, envisagé suivant ces différentes formes et finalités, le sport peut étre d’une

pertinence avérée au regard de ce qu’est I'université et des missions qui Jui sont assignées.

(Source : rapport présenté par I'INSEPS sur le sport a 'UCAD et élaboré par MM
Kane et O. Sangé).

Section 3 : L’articulation pour une politique sportive efficiente

L articulation en question dans le cadre de cette éiude est appréhendée & travers trois

niveaux sur lesquels le tableau suivant donne des indications :

Tableau 9: Niveau d’articulation enire les catégories de sport

Niveau Catégorie 1 Catégorie 2
Cadre Animation Compétition
Pratique - Masse Elite
Visée Maintien, divertissement, Performances,
L B {otsirs, détente professionnalisme J

Source : données d investigations

Trois niveaux sont & considérer a savoir te cadre, la pratique et la visée.
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Le sport a 'université se manifeste & travers deux cadres distincts que sont I’animation
et la compétition. Toute activité sportive peut étre placée entre ces deux cadres. Cependant, ils
ne sont pas exclusifs, mieux ils entretiennent d’étroits rapports car une activité peut relever de
la compétition et s’inscrire dans le cadre de I’animation. Cette situation est plus fréquente
dans les sports collectifs, c’est le cas des rencontres entre facultés, entre voisins de pallier,

entre ressortissants de localités ou de régions. ..

L'étude se focalisant davantage sur la pratique de sport des étudiants, ’analyse
naturellement est plus centrée sur le sport de masse et d’élite. En effet, d’une maniére
générale, pour les athlétes, deux manieres de pratiquer le sport sont de mise. Il s’agit de
I'amateurisme et du professionnalisme. Or, étant donné que le sport d’élite 4 I'université tel
que apprchendé dans cette étude ne renvoie pas automatiquement au professionnalisme, il ne
nous appartient pas d’identifier le sport d’élite au professionnalisme dans la mesure ou les
enquétes ont effectivement révélé que certains étudiants évoluant dans le sport d’élite n’ont
pas de visées professionnelles en s’y adonnant. Il se trouve tout simplement qu’ils ont le
niveau requis pour évoluer dans [e DUC ou les équipes d'UASSU mais leurs ambitions ne
voni pas au-deld car ils ne comptent pas continuer dans ceite lancée une fois qu’ils sont

insérés dans le monde de I’emploi,

Dans ce sillage, les pratiquants ont donc la possibilité de choisir dans leur pratique le

sport de masse ou celle d’élite comme I’ont révélé les données d’enquéte.
La catégorie de sport pratiqué est indiquée a travers le tableau suivant

Tableau 10 : Catégorie de sport

B Catégorie E ffectif
Sport de masse 46
Sport d’¢élite 8
Les deux 4 la fois 8
Non réponse 38
B Total 100

Source : Données d’enquéte
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Le sport de masse occupe V'écrasante majorité des étudiants avec 46% contre 8%
seulement pour le sport d*¢lite et ceux qui font les deux a la fois. Les difficultés qu’éprouvent
certains étudiants 4 distinguer ces 2 catégories de sport peuvent expliquer le fort taux de non

réponse estimé a 38%.

Les visées pour les étudiants qui jettent leur dévolu sur la pratique du sport de masse
sont : le maintien, le divertissement, les loisirs, la détente. Par contre, ceux gui entendent faire
le sport d’élite se focalisent sur la performance ou selon les cas sur le professionnalisme car
certains €tudiants comptent avec I'appui et I’encadrement du grand DUC se lancer dans une

carriere de sportif de haut niveau.

Huit pour cent (8%) des étudiants sont écartelés entre ces deux extrémités. Par leurs
pratiques et par leurs visées, ils vivent 'articulation entre les deux catégories de sport. Partant,
ils éprouvent le besoin d’avoir un encadrement institutionnel approprié¢ qui leur permet de
vivre dans de bonnes conditions leurs choix d’ailier les deux pour avoir raison des contraintes

avancées par ceux qui ont opté pour un sport de masse exclusif.

Il faudrait également se rendre compte que ceux qui sont dans le sport d’élite sont
fréquemment conviés aux manifestations aux relents d’animation. C’est 'exemple d’étudiants
évoluant sous les couleurs du DUC, des équipes de faculté dans le cadre de I'UASSU et qui

viennent parallélement participer aux manifestations d’ordre populaire.

Au-dela de cette articulation vécue, 1l s'agit dans le cadre de cette élude d’envisager
une articulation au regard des préoccupations des acteurs appréhendées au moyen de la
famille sémantique constituée des motivatbns, visées, fonctions et réles attendus du sport.
Cette option est inspirée par I’analyse de contenu découlant des données qualitatives sur cette
famille sémantique. En effet, en les interrogeant sur ces trois thémes, les personnes
interrogées dans le cadre de cette étude reproduisent des développements identiques lesquels

invitent & une intégration des deux catégories de sport.

Ainsi, les motivations avancées par les enquétées sont fortement associées aux visées
comme le révélent les données qualitatives sur la question. En plus des finalités compétitives,
les raisons sanitaires et d’équilibre psychologique sont les motivations les plus récurrentes

chez les étudiants car disent-ils aprés la pression des études ils ont besoin de libérer leur esprit
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et de lutter contre le stress par le divertissement physique. Au-dela de la détente, si ce n'est la
self défense, I’étudiant a également envie d’avoir un esprit sain dans un corps sain, d’ou plutdt

équilibre psychophysiologique? par le moyen de la pratique des APS.

Les ¢tudiants ont dés lors fait prévaloir des motivations extrinséques car
« La motivation intrinseque vient de l'individu et constitue la force qui le
Jait agir. Elle correspond au véritable désir de Uindividu et détermine son
niveau d’aspiration. La motivation extrinségue par conire est induite de
Vextéricur. Elle est analogue au systéme de récompense et de punition

employé dans | 'éducation traditionnelle. »°.

Ainsi, les motivations des pratiquants, Jeurs visés et les fonctions qu’ils attendent du
sport universitaire corroborent le besoin d’asseoir une politique sportive cohérente adaptée
aux besoins éclectiques des étudiants. Pour ce faire I’articulation entre sport d’¢élite et sport de

masse s’aveére nécessaire.

¢ In Aminata Diack Ndiaye, La femme wolaf face & la politique du sport de compétition et gux activités
physiques - analyse des attitudes et des comportements de 1940 & nos jours, UGB, LSH, 1998, Thése Sociologie,
p 70.
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Conclusion

Au total, 'enquéte menée auprés des étudiants dans le cadre cette étude révéle une
forte demande de pratique des activités physiques et sportives. La plupart des étudiants ont
donc compris que €tre bien dans sa peau et dans sa téte quoi de mieux pour se donner les
chances de réussit. Cependant, les structures existantes s’essoufflent 4 refever les défis

d’adhésion, de participation et d’encadrement des étudiants.

De méme, en dépit des préoccupations d’émancipation foriement ancrées chez les
¢tudiantes, la pratique féminine d’activités physiques et sportives se fait dans des proportions
tres faibles. Or, le sport doit tenir compte de la question genre. Il est donc nécessaire de faire
des campagnes pour qu’il y ait plus de pratiquantes, a I’'exemple des campagnes pour [’accés
des filles & 1’école. Une lutte doit étre menée contre les représentations qui écartent les

femmes des terrains de sport.

Malgré tout, par la pratique et la participation a la vie associative a travers les équipes
de facultés dans le cadre des rencontres d’'UASSU et d’animation (journées d’intégration par
exemple), de méme que dans le cadre du DUC, les étudiants bénéficient d’un
accomplissement intellectuel, physique et moral en méme temps qu’'ils renforcent leur
capacité de vie communautaire, leur sens de la responsabilité et leurs capacités au leadership.
toutes choses qui les préparent 4 assumer leur citoyenneté et les exigences de la vie

professionnelle future.

Dans ce cadre, le sport pour tous ne doit pas étre un slogan creux, mais une réalité
vivante. L ’offre sportive doit €tre diversifiée car elle englobe a la fois la pratique distractive,
compétitive et pour la préservation de la santé. Il s’agit donc de dépasser la conception
exclusivement ludique du sport pour le présenter dans toute sa plénitude, sa transversalité et

sa contribution multiforme au dévetoppement.

De ce fait, pour des impératifs de cohérence des interventions des structures
d’encadrement et compte tenu du fait que malgré les différences de motivation, de visées et de
fonctions attendues du sport, la matiére est la méme, il est nécessaire d’envisager le sport

universitaire dans la perspective de I'articulation entre sport d’élite et sport de masse.

36



Les interventions sur le sport de haut niveau doivent étre encouragées en réhabilitant
les compétitions dans toutes les catégories. Ca1 il ne saurait y avoir de performances durables
sans compétitions. En contrélant agissant sur le haut niveau, c’est le dispositif de production

des performances qui est mis en branle.

Si les facteurs de performances du sport d’élite concourent a veiller & I'émergence et a
la formation des sportifs de haut niveau, la démocratisation de la pratique des activités
physiques et sportives passe par le sport de masse. A son tour, ce dernier devrait pouvoir
servir le sport d’élite en lui pourvoyant de maniére permanente de nouveaux talents,
L'articulation entre sport de masse et sport d’¢élite est par conséquent une voie de définition de

politique sportive qui réhabilite ies fonctions et les effets du sport.

Pour faire jouer au sport les roles a la fois d’équilibre physique, psychique,
d’affermissement de la santé, d’intégration sociale et de compétitions, des choix clairs et
concertés doivent étre faits quant aux statuts de I’administration sportive, du dirigeant sportif

et de I’entraineur sportif. Il en est de méme pour le sport en tant que tel.
En définitive, ’articulation envisagée dans le cadre de cette étude pourrait-elle

favoriser ’émergence d’un mouvement associatif sportif universitaire fort 4 Pexemple de ce

qui se fait dans la société a travers le monde ?

37



Bibliographiec

I- Andreff, Wladmir, Economie du sport, P U F, 1997, Paris

2- B4, Yacine Niang, Le cholestérol : prévention par la pratique sportive, thése médecine
UCAD, 1991

3- Berthaud, Ginette, Sport, Culture et répression, paris Maspéro, 1972, 175 P
Bertrand, Monique, L ‘expression corporelle & [ 'école, Librairie philosophique J Vrin, 1973
Paris, [16 p

4-Blot, Sophie, Les Métiers du sport, Jeunes Ed, 2001, 203 p
BOLTANSKI Luc, Les usages sociaux du corps, Annales n° 1, Janvier-Février 1971, p. 205-
233

5- Cissé, Victor Seh, La responsabilité civile de {'enseignement public d’éducation physique

el sportive en droit sénégalais, Centre de droit et d’économie du sport, 1988, Thése

6- CREFLY, AF, Diéiésigue sportive : physiologie nutritionnelle et diététique des activités

physiques, Paris Masson, 1979, 152 p co auteur Berard, L. et darius, A

7- Defrance, Jacques, Sociclogie du sport, La Découverte, 2003, Paris, 123 p

8- Diop, Chimeére, La géographie du sport au Sénégal, UCAD, 1976, Mémoire de Malirise,
Géographie

9- Dublined, Paillisser, Jean bernard, Le droif social du sport, Masson Delmas, 1988

10- Fleuriel Sébastien, Sporf de haut niveau ou sport d'élite 7 La raison culturelle contre la
raison économique ; sociologie des stratégies de contréle d'Etat de I'élite sportive, de These
J-M FAURE

11- Ganga, Jean Claude, Combat pour un sport africain, Librairie Edition I’harmattan, 1979,

Paris, 271 p



12- Gatsi, Jean, Le droit du sport, Paris, PUF, 2000, collection QSJ 128 p

13- Le management du sport : 15 études de cas corrigées, Ed d’organisation, 1999, Paris

14- Magnane, Georges, Sociologie du spori : situation dit loisir sportif dans la culture

contemporaine, Gallimerd, 1964, Paris, 190 p

15- Mignen, Jean Marie, Les associations sportives au Sénégal, Institut Politique de

Bordeaux, 1987, Catalogue BU, Paris CEAN, 13 p

16- Minquet, Jean- Paul-louis, Economie et gestion du sport Théorie et pratique, City Et York
1997

17- Ndiaye, Aminata Diack, La femme Wolof face & la politique dit sport de compétition et
aux aclivités physiques analyse des attitudes et des comportements de 1940 a nos jours, UGB,
LSH, 1998, These sociologie

18- Niquet, Georges, Contres indications & la pratique du sport, Doin, cop 1981, Paris

19- POCIELLO Christian, Sports et Société, approche socio-culturelle des pratiques, Editions
Vigot, 1987

20- Vaugrand, Henri, Sociologies du sport : Théorie des champs et théorie critique,

["Harmattan, 1999 Paris, 237 p.

39



Questionnaire pour étudiants

Ce guestionnaire s’inscrit dans le cadre des travaux de recherche pour produire une
monographie de fin d’éiude en vue de I'obtention du Certificat d’Aptitude aux Fonctions
d’Inspecteur de I'Education Populaire, de la Jeunesse et des Sports. Ainsi, les étudiants
interrogés sont priés de collaborer dans intérét supérieur de la science. Nous vous

remerctons d’avance.

1. Identification sociologique

1.]1. Age

1. 2. Sexe

1. 3. Situation matrimoniale
1. 3. 1. Célibataire
1. 3. 2. Marié
1.3. 3. Veuf
1. 3. 4. Divorcé

1. 4. Groupe ethnique

1.4.1. Wolof

1. 4. 2. Halpulaar

1.4.3. Diola

1.4. 4. Séreer

1. 4. 5. Maure

1. 4. 6. Autres a préciser
1. 5. Religion

1.5. 1. Musulmane

1.5.2. Chrétienne

1. 5. 3. Autres 4 préciser
1. 6. Niveau d’étude

1.6. 1. 1" cycle

1.6.2. 2'*“‘° cycle

1.6.3. 3™ ¢ycle

2. Pratique du sport

2. 1. Faisiez-vous des cours d’EPS avant de venir & |'université ?
2.2. 1. Ouw
2.2.2. Non
2. 2. Si oui passer & la question 2. 3. et si non donner les raisons de votre exemption et
passer 4 la question 2. 4.

.............................................................................................................
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S

- 3. Quels avantages et inconvénients trouvez-vous dans vos cours d’EPS du
secondaire 7

2. 4. Pratiquez-vous du sport a I'université ?
2.4. 1. Oui
2.4.2. Non

2. 5. Si oui passer & la question 2. 6. ef $1 non en donner les raisons et passer A question 3

.............................................................................................................

...............................................................................................................
...............................................................................................................

2. 7. Leque! des catégories de sport pratiquez-vous ?
2. 7. 1. Le sport de masse
2.7.2. Le sport d’élite
2.7.3. Les deux a la fois

2. 8. Quels sports pratiquez-vous ?

2. 9. Combien de séances faites vous par semaine ?
2.10. Que visez-vous a travers la pratique du sport ?

...............................................................................................................

.............................................................................................................

[x

. 11, Comptez-vous continuer la pratique du sport une fois que vous entrez dans la
vie active ou professionnelle ?
2.11. 1. Qui
2.11. 2. Non

3. Organisation du sport a Puniversité

3. 1. Etes-vous en rapport avec les structures (associations, clubs, structures
d’encadrement, service ou bureau des sports) qui se chargent du sport ?
3.1. 1. Ouj
3.1.2. Non :
3. 2. St oui passer & la guestion 3. 3. et si non en donner les raisons
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.............................................................................................................

3. 4. Pensez-vous que ces structures posent des actes allant dans le sens de
I"intégration entre sport d’¢élite et sport de masse ? Justifier votre point de vue.

...............................................................................................................

3. 5. Quelle articulation souhaitez-vous entre sport de masse et sport d’¢élite a
Puniversité ?

..........................................................................................................

3. 6. Etes-vous favorable a I'introduction des cours de sport dans le programme
d’enseignement universitaire ?
3.6. 1. Oui
3.6.2. Non
3. 7. Quelles fonctions le sport joue a ["université

...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................

...............................................................................................................
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Guide d’entretien adressé respectivement aux chefs du bureau des sports

(rectorat) du service des affaires culturelles et sportives (COUD)

1. Quels sont les textes qui régissent le fonctionnement et les missions de votre structure ?

2. Comment le champ de |’encadrement en matiére d’animation et de sport est réparti entre les
deux services se chargeant du sport 4 'université ?

.........................................................................................................

3. Sur quelles formes d’organisation et de ressources (humaines, matérielles, financiéres,
logistique, infrastructures) s’appuie-t-elle 7

............................................................................................................

...............................................................................................................
...............................................................................................................
...............................................................................................................

...............................................................................................................
[ R I I e N I T T T T ey
...............................................................................................................

............................................................................................................

...............................................................................................................

............................................................................................................

..........................................................................................................

8. Selon vous, quelles fonctions joue le sport dans I’espace
SIEE ety e Ot S 1o ORI R 24P s,



