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DDEEDDIICCAACCEESS  

  
  
  
  

AAvveecc  ttoouuttee  mmoonn  aaffffeeccttiioonn  jjee  ddééddiiee  ccee  ttrraavvaaiill  ::  

  

  

AA  ttoouuss  cceeuuxx  qquuii  mm’’oonntt  ssoouutteennuu  eett  aaccccoommppaaggnnéé  ddaannss  lleess  mmoommeennttss  lleess  pplluuss  ddiiffffiicciilleess  aauu  

ccoouurrss  ddee  mmaa  ffoorrmmaattiioonn  ;;  

  

AA  mmoonn  rreeggrreettttéé  ppèèrree,,  ffeeuu  IIbbrraahh  KKaakkaa  qquuii  aa  ttaanntt  ssoouuhhaaiittéé  mmaa  rrééuussssiittee,,  rraappppeelléé  àà  DDiieeuu  llee  

vveennddrreeddii  0022  mmaarrss  22000077..  QQuuee  llaa  tteerrrree  lluuii  ssooiitt  llééggèèrree  AAmmeenn  !!  

  

AA  mmaa  mmèèrree  hhaaddjjiiaa  FFoouurréérraa  DDiioorrii  qquuii  mm’’aa  ttoouujjoouurrss  aaccccoommppaaggnnéé  aavveecc  ddeess  pprriièèrreess  eett  

ddeess  ccoonnsseeiillss  ;;  

  

AA  mmoonn  cchheerr  ééppoouuxx  IIssssaakkaa  AAddaammoouu,,  ppoouurr  ssaa  ppaattiieennccee,,  ssoonn  ccoouurraaggee  eett  ssoonn  ssoouuttiieenn  ;;  

  

AA  mmeess  eennffaannttss,,  AAbbddoouull’’  RRaacchhiidd,,  IIbbrraahhiimm,,  SSaallaammaattoouu  eett  AAbboouubbaaccaarr  qquuii  oonntt  ééttéé  

pprriivvééss  mmoommeennttaannéémmeenntt  ddee  mmoonn  aaffffeeccttiioonn  eett  pplluuss  ppaarrttiiccuulliièèrreemmeenntt  llee  ccaaddeett  qquuee  jj’’aaii  ddûû  qquuiitttteerr  

aalloorrss  qquu’’iill  aavvaaiitt  jjuussttee  1100  mmooiiss  ;;  

  

AA  mmeess  ffrrèèrreess  eett  ssœœuurrss  ppoouurr  lleeuurrss  aattttaacchheemmeennttss  eett  lleeuurrss  sseennss  ddee  ssoolliiddaarriittéé  ;;  

  

AA  ttoouutteess  lleess  ffeemmmmeess  dduu  mmoonnddee..  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



 ii

RREEMMEERRCCIIEEMMEENNTTSS  
  

  

TToouutt  dd’’aabboorrdd,,  jjee  vvoouuddrraaiiss  aaddrreesssseerr  mmeess  ssiinnccèèrreess  rreemmeerrcciieemmeennttss  aauu  mmiinniissttèèrree  ddee  llaa  

jjeeuunneessssee  eett  ddeess  ssppoorrttss  ((MMJJ//SS))  dduu  NNiiggeerr  eett  àà  ttrraavveerrss  lluuii,,  llaa  ccoonnfféérreennccee  ddeess  mmiinniissttrreess  ddee  llaa  

jjeeuunneessssee  eett  ddeess  ssppoorrttss  ddeess  ééttaattss  eett  ggoouuvveerrnneemmeennttss  aayyaanntt  llee  FFrraannççaaiiss  eenn  ppaarrttaaggee  ((CCOONNFFEEJJEESS)),,  

qquuii  oonntt  bbiieenn  vvoouulluu  pprreennddrree  eenn  cchhaarrggee  llee  vvoolleett  aaddmmiinniissttrraattiiff  eett  ffiinnaanncciieerr  ddee  mmaa  ffoorrmmaattiioonn..  

  

TToouuttee  mmaa  rreeccoonnnnaaiissssaannccee  àà  MMoonnssiieeuurr  OOuussmmaannee  SSaannéé  PPhh  DD  eenn  SScciieenncceess  eett  TTeecchhnniiqquuee  

ddee  ll’’AAccttiivviittéé  PPhhyyssiiqquuee,,  cchhaarrggéé  ddee  ccoouurrss  àà  ll’’IINNSSEEPPSS,,  ppoouurr  aavvooiirr  aacccceeppttéé  ddee  nnoouuss  eennccaaddrreerr  

mmaallggrréé  sseess  mmuullttiipplleess  ooccccuuppaattiioonnss..  

                                      QQuu’’iill  ttrroouuvvee  iiccii,,  ll’’eexxpprreessssiioonn  ddee  nnoottrree  pprrooffoonnddee  ggrraattiittuuddee  !!  

  

JJee  ttiieennss  ééggaalleemmeenntt  àà  rreemmeerrcciieerr  MMaaddaammee  LLoorraaiinnee  GGeeooffffrriioonn  CCoonnsseeiillllèèrree  TTeecchhnniiqquuee  

JJeeuunneessssee  eett  FFoorrmmaattiioonn  ddeess  CCaaddrreess  àà  llaa  CCOONNFFEEJJEESS    ppoouurr  ssaa  ccoonnssttaannttee  ddiissppoonniibbiilliittéé  eett  ssoonn  sseennss  

dd’’iinniittiiaattiivvee  aavveecc  lleeqquueell  eellllee  aa  ccoooorrddoonnnnéé  eett  ffaacciilliittéé  lleess  ttrraannssaaccttiioonnss  aaccaaddéémmiiqquueess..  

  

MMeess  rreemmeerrcciieemmeennttss  àà  MMoonnssiieeuurr  BBoouurraammaa  AAllii  HHaarroouunnaa,,  DDiirreecctteeuurr  ddeess  PPrrooggrraammmmeess  

JJeeuunneessssee  àà  llaa  CCOONNFFEEJJEESS  eett  àà  ttoouuttee  ssaa  ffaammiillllee  qquuii  oonntt  rreenndduu  aaggrrééaabbllee  mmoonn  ssééjjoouurr  àà  DDaakkaarr..  

  

  NNooss  rreemmeerrcciieemmeennttss  ss’’aaddrreesssseenntt  ééggaalleemmeenntt  àà  ttoouutteess  lleess  ppeerrssoonnnneess  pphhyyssiiqquueess  oouu  mmoorraalleess  

aayyaanntt  aappppoorrttéé  lleeuurr  ccoonnttrriibbuuttiioonn  ddiirreeccttee  oouu  iinnddiirreeccttee  ppoouurr  llaa  mmaattéérriiaalliissaattiioonn  ddee  ccee  ttrraavvaaiill,,  

ppaarrttiiccuulliièèrreemmeenntt  àà  ::  

  

--  L’administration  et  le  corps  enseignant  de  l’INSEPS  pour  la  bonne  coordination  des  

activités  académiques  ;  

L’administration et le corps enseignant de l’INSEPS pour la bonne coordination des

activités académiques ;

  

--  Mme  Marie  Diène  au  service  de  la  scolarité  de  l’INSEPS  pour  sa  sympathie  et  son  

sens  professionnel  élevé  ;  

Mme Marie Diène au service de la scolarité de l’INSEPS pour sa sympathie et son

sens professionnel élevé ;

  
--  M.  Abdoul’Kader  Ibrah  Kaka,  Sociologue  au  Ministère  du  Développement  Rural,  

pour  sa  disponibilité  permanente  ;  

M. Abdoul’Kader Ibrah Kaka, Sociologue au Ministère du Développement Rural,

pour sa disponibilité permanente ;

  

--  Mme  Hadiza  Ibrah  Kaka,  Programme  Alimentaire  Mondiale  Niger  pour  son  soutien  

matériel  ;  

Mme Hadiza Ibrah Kaka, Programme Alimentaire Mondiale Niger pour son soutien

matériel ;
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--  M.  Souleymane  Adamou,  Secrétaire  de  direction  au  MC/NTI/C,  pour  le  sens  de  

professionnalisme  dont  il  a  fait  montre  dans  la  mise  en  forme  de  ce  document  ;    

M. Souleymane Adamou, Secrétaire de direction au MC/NTI/C, pour le sens de

professionnalisme dont il a fait montre dans la mise en forme de ce document ;

  
--  Tous  mes  compatriotes  nigériens  de  l’INSEPS  de  Dakar  pour  l’entraide  mutuelle  et  

l’esprit  de  sympathie  qui  a  régné  en  notre  sein  tout  au  long  de  notre  séjour  sur  la  terre  

de  la  Teranga  ;  

Tous mes compatriotes nigériens de l’INSEPS de Dakar pour l’entraide mutuelle et

l’esprit de sympathie qui a régné en notre sein tout au long de notre séjour sur la terre

de la Teranga ;

  

--  Tous  les  élèves  inspecteurs  de  la  promotion  2008  –  2010  pour  l’esprit  de  solidarité  

qui  a  prévalu  durant  notre  formation.  

Tous les élèves inspecteurs de la promotion 2008 – 2010 pour l’esprit de solidarité

qui a prévalu durant notre formation.
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SSIIGGLLEESS  EETT  AABBRREEVVIIAATTIIOONNSS  

  
AAPP        ::  AAccttiivviittéé  PPhhyyssiiqquuee  

AAPPSS        ::  AAccttiivviittéé  PPhhyyssiiqquuee  eett  SSppoorrttiivvee  

BBBB      ::  BBaasskkeett--bbaallll  

CCOOSSNNII    ::  CCoommiittéé  OOllyymmppiiqquuee  eett  SSppoorrttiiff  NNiiggéérriieenn  

CCOONNFFEEJJEESS      ::  CCoonnfféérreennccee  ddeess  MMiinniissttrreess  ddee  llaa  JJeeuunneessssee  eett  ddeess  SSppoorrttss  ddeess  EEttaattss  eett  PPaayyss  

                                                                                      aayyaanntt  llee  FFrraannççaaiiss  eenn  ppaarrttaaggee  

CCUUNN        ::  CCoommmmuunnaauuttéé  UUrrbbaaiinnee  ddee  NNiiaammeeyy  

CCNN  IIII        ::  CCoommmmuunnee  NNiiaammeeyy  IIII  

DDSS      ::  DDiirreeccttiioonn  ddeess  SSppoorrttss  

DDSS        ::  DDiirreecctteeuurr  ddeess  SSppoorrttss  

DDPP//FF        ::  DDiirreeccttiioonn  ddee  llaa  PPrroommoottiioonn  ddee  llaa  FFeemmmmee  

FFEENNIIBBAASSKKEETT    ::  FFééddéérraattiioonn  NNiiggéérriieennnnee  ddee  BBaasskkeett--bbaallll  

FFEENNIIHHAANNDD      ::  FFééddéérraattiioonn  NNiiggéérriieennnnee  ddee  HHaanndd--bbaallll  

FFEENNIIVVOOLLLLEEYY  ::  FFééddéérraattiioonn  NNiiggéérriieennnnee  ddee  VVoolllleeyy--bbaallll  

FFSSNN                                                        ::  FFééddéérraattiioonn  SSppoorrttiivvee  NNaattiioonnaallee  

HHBB      ::  HHaanndd--bbaallll  

IINNSS        ::  IInnssttiittuutt  NNaattiioonnaall  ddee  llaa  SSttaattiissttiiqquuee  

IINNSSEEEE      ::  IInnssttiittuutt  NNaattiioonnaall  ddee  llaa  SSttaattiissttiiqquuee  eett  ddeess  EEttuuddeess  EEccoonnoommiiqquueess  

IINNSSEEPP      ::  IInnssttiittuutt  NNaattiioonnaall  SSuuppéérriieeuurr  ddee  ll’’EEdduuccaattiioonn  PPhhyyssiiqquuee  

IINNSSEEPPSS    ::  IInnssttiittuutt  NNaattiioonnaall  SSuuppéérriieeuurr  ddee  ll’’EEdduuccaattiioonn  PPooppuullaaiirree  eett  dduu  SSppoorrtt  

MMJJ//SS        ::  MMiinniissttèèrree  ddee  llaa  JJeeuunneessssee  eett  ddeess  SSppoorrttss    

MMJJ//SS//SSNN      ::  MMiinniissttèèrree  ddee  llaa  JJeeuunneessssee,,  ddeess  SSppoorrttss  eett  ddee  llaa  SSoolliiddaarriittéé  NNaattiioonnaallee  

MMDD//RR        ::  MMiinniissttèèrree  dduu  DDéévveellooppppeemmeenntt  RRuurraall  

MMDDSS//PP//PPFF//PPEE    ::  MMiinniissttèèrree  dduu  DDéévveellooppppeemmeenntt  SSoocciiaall,,  ddee  llaa  PPooppuullaattiioonn,,  ddee  llaa  PPrroommoottiioonn  

                                                                ddee  llaa  ffeemmmmee,,  eett  ddee  llaa    PPrrootteeccttiioonn  ddee  ll’’eennffaanntt  

PPAAMM        ::  PPrrooggrraammmmee  AAlliimmeennttaaiirree  MMoonnddiiaall  

PPNNSS        ::  PPoolliittiiqquuee  NNaattiioonnaallee  SSppoorrttiivvee  

PPSSLL      ::  PPaaiixx  eett  SSaalluutt  ssuurr  LLuuii  

RRAA      ::  RRaaddiiyyaallllaahhoouu  AAnnhhoouu  ((QQuuee  DDiieeuu  ll’’aaggrréééé))  

SSGG        ::  SSeeccrrééttaaiirree  GGéénnéérraall  

SSGGSSKK        ::  SSttaaddee  GGéénnéérraall  SSeeyynnii  KKoouunnttcchhéé  

VVBB      ::  VVoolllleeyy--bbaallll  
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LLIISSTTEE  DDEESS  TTAABBLLEEAAUUXX  

  

  

  
NN°°  dduu  

ttaabblleeaauu  TTiittrree  dduu  ttaabblleeaauu  NN°°  ddeess  
PPaaggeess  

11  RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  ffeemmmmeess  sseelloonn  lleeuurr  ââggee  3300  

22  RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  ffeemmmmeess  sseelloonn  lleeuurr  ssiittuuaattiioonn  mmaattrriimmoonniiaallee  3311  

33  RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  ffeemmmmeess  sseelloonn  llee  nnoommbbrree  dd’’eennffaannttss  3311  

44  RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  ffeemmmmeess  sseelloonn  lleeuurr  nniivveeaauu  dd’’ééttuuddee  3311  

55  RRééppaarrttiittiioonn  dduu  ppeerrssoonnnneell  dduu  ccoorrppss  mmééddiiccaall  sseelloonn  lleeuurrss  ssppéécciiaalliittééss  eett  
lleeuurrss  aanncciieennnneettééss  3322  

66  RRééppaarrttiittiioonn  dduu  ppeerrssoonnnneell  mmééddiiccaall  sseelloonn  lleeuurr  ââggee  eett  lleeuurr  ssiittuuaattiioonn  
mmaattrriimmoonniiaallee  3333  

77  RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  rrééppoonnddaanntteess  sseelloonn  qquuee  lleeuurrss  ccoonnjjooiinnttss  ((mmaarriiss))  
pprraattiiqquueenntt  oouu  ppaass  uunnee AAPP 4400  

88  RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  rrééppoonnsseess  ppaarr  rraappppoorrtt  àà  ll’’iinnfflluueennccee  ddee  llaa  mmiixxiittéé  dduu  
ggrroouuppee ssuurr  llaa  pprraattiiqquuee ddeess AAPP 4477  

99  PPrrooppoorrttiioonn  ddeess  pprraattiiqquuaanntteess  rréévvééllééee  ppaarr  llee  ppeerrssoonnnneell  dduu  ccoorrppss  
mmééddiiccaall ppaarr  rraappppoorrtt  àà  llaa pprraattiiqquuee oouu nnoonn ddeess AAPP 5500  

1100  AAvviiss  dduu  ppeerrssoonnnneell  dduu  ccoorrppss  mmééddiiccaall  ppaarr  rraappppoorrtt  àà  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  
AAPP  ppaarr lleess  ffeemmmmeess..  5511  
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NN°°  ddee  llaa  
ffiigguurree  TTiittrree  ddee  llaa  ffiigguurree  NN°°  ddeess  

PPaaggeess 

11  PPrrooppoorrttiioonn  ddeess  rrééppoonnddaanntteess  sseelloonn  qquu’’eelllleess  ppeennsseenntt  qquuee  lleess  ffeemmmmeess  
nniiggéérriieennnneess  pprraattiiqquueenntt  oouu ppaass lleess AAPPSS.. 3399  

22  PPoouurrcceennttaaggee  ddeess  ffeemmmmeess  pprraattiiqquuaanntteess  eett  nnoonn  pprraattiiqquuaanntteess..  3399  

33  RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  rraaiissoonnss  ddee  pprraattiiqquuee,,  aavvaannccééeess  ppaarr  lleess  ffeemmmmeess..  4400  

44  PPoouurrcceennttaaggee  ddeess  rrééppoonnddaanntteess  ppaarr  rraappppoorrtt  àà  ll’’iinnfflluueennccee  dduu  mmiilliieeuu  ssuurr  llaa  
pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP..  4411  

55  PPrrooppoorrttiioonn  ddeess  rrééppoonnddaanntteess  ppaarr  rraappppoorrtt  àà  llaa  ccoommppaattiibbiilliittéé  eennttrree  llaa  
ggeessttiioonn  dduu ffooyyeerr  eett  llaa  pprraattiiqquuee ddeess AAPP.. 4422  

66  RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  rrééppoonnsseess  ppaarr  rraappppoorrtt  aauuxx  eeffffeettss  ddee  llaa  nnoonn  pprraattiiqquuee  ddeess  
AAPP..  4422  

77  RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  aavvaannttaaggeess  lliiééss  àà  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP..  4433  

88  RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  éévveennttuueellss  iimmppaaccttss  ddee  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  ssuurr  llaa  fféémmiinniittéé  
oouu  llaa  mmaatteerrnniittéé..  4444  

99  PPrrooppoossiittiioonn  ddeess  rrééppoonnddaanntteess  sseelloonn  lleeuurrss  rreelliiggiioonnss..  4455  

1100  RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  aavviiss  ddeess  eennqquuêêttééeess  ppaarr  rraappppoorrtt  àà  ll’’iinnfflluueennccee  oouu  nnoonn  ddee  llaa  
rreelliiggiioonn  ssuurr  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess AAPP.. 4455  

1111  RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  ttyyppeess  dd’’iinnfflluueennccee  ddee  llaa  rreelliiggiioonn  ssuurr  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  
ffeemmmmeess..  4466  

1122  RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  rrééppoonnsseess  ppaarr  rraappppoorrtt  àà  lleeuurr  lliieeuu  ddee  pprraattiiqquuee  4477  

1133  RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  pprrooppoossiittiioonnss  ddeess  rrééppoonnddaanntteess  ppaarr  rraappppoorrtt  aauuxx  
iinnffrraassttrruuccttuurreess..  4488  

1144  RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  pprroobbllèèmmeess  rreennccoonnttrrééss  ppaarr  lleess  ffeemmmmeess  ppoouurr  llaa  pprraattiiqquuee  
ddeess  AAPP..  4499  

1155  RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  pprrooppoossiittiioonnss  ffaaiitteess  ppoouurr  eennccoouurraaggeerr  lleess  ffeemmmmeess  àà  uunnee  
pprraattiiqquuee  eeffffeeccttiivvee  ddeess  AAPP.. 5500  

1166  RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  aavviiss  dduu  ppeerrssoonnnneell  dduu  ccoorrppss  mmééddiiccaall  ppaarr  rraappppoorrtt  àà  
ll’’eexxiisstteennccee oouu  nnoonn  ddeess  mmééffaaiittss ddaannss llaa pprraattiiqquuee ddeess AAPP ppaarr lleess  ffeemmmmeess..  5522  

1177  RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  rrééppoonnsseess  pprrooppoossééeess  ppaarr  rraappppoorrtt  aauuxx  mmééffaaiittss  ddee  llaa  
pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP..  5522  

1188  RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  rrééppoonnsseess  ssuurr  lleess  eeffffeettss  bbéénnééffiiqquueess  ddee  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  
ssuurr  llaa  ssaannttéé  ddee  llaa  ffeemmmmee.. 5533  

1199  RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  iimmppaaccttss  ddeess  AAPP  ssuurr  llaa  mmaatteerrnniittéé  oouu  llaa  fféémmiinniittéé  ddeess  
ffeemmmmeess..  5544  

2200  RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  ccoonnsseeiillss  ddoonnnnééss  aauuxx  ffeemmmmeess  ppoouurr  uunnee  pprraattiiqquuee  eeffffeeccttiivvee  
ddeess  AAPP..  5544  

2211  RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  pprrooppoossiittiioonnss  àà  ll’’eennddrrooiitt  ddeess  ddéécciiddeeuurrss  ppoouurr  qquu’’iillss  
aaccccoorrddeenntt pplluuss  dd’’iinnttéérrêêtt  àà llaa pprraattiiqquuee ddeess AAPP ppaarr lleess ffeemmmmeess..  5555  
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11  CCaarrttee  aaddmmiinniissttrraattiivvee  ddee  llaa  rrééppuubblliiqquuee  dduu  NNiiggeerr  2233  

22  CCaarrttee  aaddmmiinniissttrraattiivvee  ddee  llaa  CCoommmmuunnaauuttéé  UUrrbbaaiinnee  ddee  NNiiaammeeyy  2255  
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IINNTTRROODDUUCCTTIIOONN  
  
  

  

LLaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAccttiivviittééss  PPhhyyssiiqquueess  eett  SSppoorrttiivveess  ((AAPPSS)),,  ddeevveennuuee  uunn  ffaaiitt  ssoocciiaall  ttoottaall,,  

ccoonnssttiittuuee  uunn  eessppaaccee  ooùù  lleess  ffeemmmmeess  ssoonntt  ddee  pplluuss  eenn  pplluuss  vviissiibblleess..  PPoouurr  bboonn  nnoommbbrree  dd’’eennttrree  

eelllleess,,  ll’’iimmaaggee  dduu  ssppoorrtt  fféémmiinniinn  vvééhhiiccuullééee  ppaarr  llaa  ttrraaddiittiioonn,,  lleess  rreepprréésseennttaattiioonnss  ssoocciiaalleess  eett  lleess  

mmééddiiaass,,  ccoonnssttiittuuaaiieenntt  ddee  vvéérriittaabblleess  oobbssttaacclleess  àà  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS..  

  

      DD’’aapprrèèss  FFeerrrriiss  ((11998800))  ::  ««  lleess  AAPPSS  ddaannss  llaa  pplluuppaarrtt  ddeess  ccaass,,  rreeqquuiièèrreenntt  ffoorrccee,,  

ppuuiissssaannccee,,  vviitteessssee  dd’’eexxééccuuttiioonn,,  cc''eesstt--àà--ddiirree  ddeess  ccaappaacciittééss  ddoonntt  lleess  hhoommmmeess  ssoonntt  mmiieeuuxx  

ppoouurrvvuuss  »»..  

  

      SSeelloonn  MMoouummoouunnii  ((11999922))  ::  ««  lleess  AAPPSS  ééttaaiieenntt  oobblliiggaattooiirreess  eett  vviissaaiieenntt  àà  ffoorrmmeerr  ddeess  

hhoommmmeess  vviiggoouurreeuuxx  ssaaiinnss  dd’’eesspprriitt  eett  ddee  ccoorrppss  »»..  SSoonn  aannaallyyssee  aa  mmoonnttrréé  uunnee  ddiifffféérreenncciiaattiioonn  ddee  

llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  eenn  ffoonnccttiioonn  ddeess  sseexxeess..  CCeettttee  ddiifffféérreenncciiaattiioonn  eesstt  ttrrèèss  pprrooffoonnddee  ppuuiissqquuee  

ddaannss  llee  ccoonntteexxttee  ddee  llaa  ssoocciiééttéé  ttrraaddiittiioonnnneellllee,,  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  aaccttiivviittééss  pphhyyssiiqquueess  ((AAPP))  

ccoonnssttiittuuaaiitt  ll’’eesssseennttiieell  ddeess  ssiittuu  aattiioonnss  éédduuccaattiivveess  ddeessqquueelllleess  ssoonntt  eexxcclluueess  lleess  ffeemmmmeess  ddoonntt  

nnoottaammmmeenntt  llaa  cchhaassssee,,  llaa  ppêêcchhee,,  llaa  lluuttttee  ;;  mmaaiiss  iill  eexxiissttee  ddeess  pprraattiiqquueess  fféémmiinniinneess  rrééccrrééaattiivveess  eett  

rriittuueelllleess  aauuxxqquueelllleess  ppaarrttiicciippeenntt  lleess  ffeemmmmeess  ccoommmmee  lleess  jjeeuuxx  aauu  ccllaaiirr  ddee  llaa  lluunnee,,  llaa  ddaannssee,,  eettcc..  

  

    DDee  nnooss  jjoouurrss,,  ll’’ééccoollee  ccoonnttrriibbuuee  bbeeaauuccoouupp  àà  uunn  cchhaannggeemmeenntt  ddee  mmeennttaalliittéé  eett  ddoonnnnee  aaccccèèss  

àà  cceerrttaaiinneess  pprraattiiqquueess  ssppoorrttiivveess  jjuussqquuee--llàà  iinnccoonnnnuueess  ddaannss  llaa  ssoocciiééttéé  ttrraaddiittiioonnnneellllee..  DDee  ccee  ppooiinntt  

ddee  vvuuee,,  eellllee  ccoonnttrriibbuuee  àà  llaa  pprriissee  ddee  ccoonnsscciieennccee  ddee  ll’’iimmppoorrttaannccee  ddee  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP..  CCeellllee--ccii  

aa  ppoouurr  ccoonnssééqquueennccee  ll’’aauuggmmeennttaattiioonn  dduu  nnoommbbrree  ddeess  ffiilllleess  qquuii  aaddhhèèrreenntt  àà  cceess  pprraattiiqquueess  ddaannss  

lleeuurrss  ddiivveerrssiittééss..    

  

    DDeellaarrggee  ((11997799))  pprréécciissee  qquuee  ::  ««  PPrraattiiqquueerr  uunnee  aaccttiivviittéé  pphhyyssiiqquuee  oouu  ssppoorrttiivvee  eesstt  

ddoonncc  uunnee  eexxppéérriieennccee  ccoommmmuunnee  àà  ddee  nnoommbbrreeuusseess  ffeemmmmeess  ppoorrtteeuussee  ddee  ddiissttiinnccttiioonn  àà  

mmaaiinntteess  ééggaarrddss,,  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  nnee  ssaauurraaiitt  éécchhaappppeerr,,  àà  ll’’iinnssttaarr  ddeess  aauuttrreess  pprraattiiqquueess  

ccuullttuurreelllleess,,  aauuxx  eeffffeettss  ddiifffféérreenncciiaatteeuurrss  ddeess  ccoonnddiittiioonnss  ddee  vviiee  »»..  

  

  PPoouurr  lluuii,,  aauuttrreeffooiiss,,  ttoouuttee  ffoorrmmee  ddee  pprraattiiqquuee  pphhyyssiiqquuee  oouu  ssppoorrttiivvee  ééttaaiitt  iinnccoommppaattiibbllee  

aavveecc  lleess  nnoorrmmeess  eett  lleess  mmooddèèlleess  ddee  fféémmiinniittéé  pprroommuuss  eett  ddiivvuullgguuééss  dd’’aalloorrss..  AAuu  ffiill  ddee  ll’’hhiissttooiirree,,  

lleess  iinntteerrddiittss  rréégglleemmeennttaaiirreess  oouu  mmoorraauuxx  ssee  ssoonntt  ffaaiittss  ddee  mmooiinnss  eenn  mmooiinnss  pprreessssaannttss  eett  ddee  pplluuss  eenn  
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pplluuss  ddiissccrreettss,,  àà  llaa  mmeessuurree,,  éévviiddeemmmmeenntt,,  ddee  llaa  ppllaaccee  ooccccuuppééee  ppaarr  lleess  ffeemmmmeess  ddaannss  llaa  ssoocciiééttéé  eett  

qquuii  nnee  ssee  lliimmiittee  pplluuss  aauu  ffooyyeerr..  

  

  SSeelloonn  llee  DDoocctteeuurr  OObbrroouu  RRaaoouull  ((11998822))::  ««  llaa  ccoonncceeppttiioonn  qquuii  pprréévvaallaaiitt  ééttaaiitt  qquuee  llaa  

ffeemmmmee  nn’’eesstt  ppooiinntt  ccoonnssttrruuiittee  ppoouurr  lluutttteerr,,  mmaaiiss  ppoouurr  pprrooccrrééeerr  eett,,  ccoommmmee  ttoouutt  eexxeerrcciiccee  

pphhyyssiiqquuee  ss’’aaccccoommppaaggnnee  ddee  hheeuurrttss,,  ddee  cchhooccss  eett  ddee  sseeccoouusssseess,,  iill  eesstt  ddaannggeerreeuuxx  ppoouurr  

ll’’oorrggaannee  uuttéérriinn,,  ddoonncc  ppoouurr  llaa  ffeemmmmee  »»..  

  

LLee  rreeggaarrdd  ppoorrttéé  ssuurr  ll’’aaccttiivviittéé  pphhyyssiiqquuee  ppaarr  cceett  aauutteeuurr  eesstt  ddééppaasssséé,,  ccaarr  aauujjoouurrdd’’hhuuii  llaa  

ggeenntt  fféémmiinniinnee  eesstt  pprréésseennttee  ddaannss  pprreessqquuee  ttoouutteess  lleess  pprraattiiqquueess..  

  

SSeelloonn  OOddiillee  JJaaccoobb  ((11999966)),,  ««……ppoouurr  lleess  rreepprréésseennttaattiioonnss  dduu  ggeennrree,,  ddee  llaa  ppeerrssoonnnnee,,  ddee  

llaa  pprrooccrrééaattiioonn,,  ttoouutt  ppaarrtt  dduu  ccoorrppss……  »»..  

  

PPoouurr  cceett  aauutteeuurr,,  éévvooqquueerr  ll’’eesstthhééttiiqquuee  eett  lleess  mmiisseess  eenn  jjeeuu  dduu  ccoorrppss  ddeess  ffeemmmmeess  aauu  sseeiinn  

ddee  ll’’eessppaaccee  ssppoorrttiiff  nnéécceessssiittee  uunnee  aannaallyyssee  ddeess  rraappppoorrttss  qquu’’eelllleess  eennttrreettiieennnneenntt  aavveecc  lleess  hhoommmmeess,,  

hhoorrss  ddee  cceett  eessppaaccee..  

  

AAuujjoouurrdd’’hhuuii,,  lleess  ffeemmmmeess  ppaarrttiicciippeenntt  àà  ddeess  aaccttiivviittééss  ddee  mmaaiinnttiieenn,,  ddee  llooiissiirr  eett  mmêêmmee  ddee  

ccoommppééttiittiioonn,,  ssoouuvveenntt  ssuurr  ddeess  ddiissttaanncceess  eett  ddaannss  ddeess  ddiisscciipplliinneess  iiddeennttiiqquueess  àà  cceelllleess  ddeess  hhoommmmeess..  

  

EEnn  FFrraannccee,,  lloorrss  ddeess  AAssssiisseess  NNaattiioonnaalleess  iinnttiittuullééeess  FFeemmmmeess  eett  SSppoorrtt  ((11999999)),,  llee  rraappppoorrtt  

dd’’ééttaappee  dduu  ggrroouuppee  nn°°44  rreettiieenntt  eenn  ccoonncclluussiioonn  qquuee    ««  lleess  pprréécceepptteess  ddeessssiinnaanntt  llaa  fféémmiinniittéé  eeuuxx  

aauussssii  ssoonntt  mmooddiiffiiééss..  LL’’iinnccoonncceevvaabbllee  aauujjoouurrdd’’hhuuii  sseerraaiitt  ddee  pprreennddrree  llee  ccoonnttrree  ppiieedd  ddee  ccee  

pprriinncciippee  ttrrèèss  ccoonntteemmppoorraaiinn  éénnoonnççaanntt  qquuee  lleess  ffeemmmmeess  ppeeuuvveenntt  pprraattiiqquueerr  ttoouuss  lleess  ssppoorrttss..  

OOnn  nnee  ssaauurraaiitt  ddiirree  ddee  tteellllee  oouu  tteellllee  pprraattiiqquuee  qquu’’eellllee  eesstt  iimmppeennssaabbllee  ppoouurr  eelllleess  ;;  ddaannss  lleess  

ffaaiittss  dd’’aaiilllleeuurrss,,  lleess  iinntteerrddiittss  ddûûmmeenntt  ssiiggnniiffiiééss  ssoonntt  ddee  nnooss  jjoouurrss  eexxcceeppttiioonnnneellss  »»..  

  

  CCeettttee  pprraattiiqquuee  aappppaarraaîîtt  ppoouurr  lleess  ffeemmmmeess,,  ccoommmmee  uunn  ffaacctteeuurr  dd’’aaffffiirrmmaattiioonn  ddee  ssooii,,  eett  

ooffffrree  àà  cchhaaccuunnee  lleess  mmooyyeennss  nnéécceessssaaiirreess  ppoouurr  uunnee  aamméélliioorraattiioonn  ddee  sseess  ccaappaacciittééss  eett  ddee  ssaa  qquuaalliittéé    

ddee  llaa  vviiee..    

  

CC’’eesstt  ppoouurrqquuooii,,  eenn  ttaanntt  qquuee  ccaaddrree  dduu  sseecctteeuurr  ddee  llaa  jjeeuunneessssee  eett  ddeess  ssppoorrttss  eett  eenn  ttaanntt  qquuee  

ffeemmmmee  pprrééooccccuuppééee  ppaarr  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  ppaarr  ttoouuss,,  ssuurrttoouutt  ppaarr  lleess  ffeemmmmeess  ppoouurr  lleess  bbiieennffaaiittss  

qquu’’eelllleess  ppeeuuvveenntt  eenn  ttiirreerr,,    nnoouuss  aavvoonnss  sseennttii  llaa  nnéécceessssiittéé  dd’’ééttuuddiieerr  ::  
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        ««  LLaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAccttiivviittééss  PPhhyyssiiqquueess  ppaarr  lleess  ffeemmmmeess  ddee  llaa  CCoommmmuunnaauuttéé  UUrrbbaaiinnee  ddee  

NNiiaammeeyy  ((NNiiggeerr))»»..    

IIll  ss’’aaggiitt  ddee  ssaavvooiirr  ::  

--  si  les  femmes  pratiquent  ou  non  des  AP  ?  si les femmes pratiquent ou non des AP ?

--  quels  types  d’activités  pratiquent-elles  ?  quels types d’activités pratiquent-elles ?

--  quelles  sont  les  raisons  pour  lesquelles  elles  pratiquent  ou  ne  pratiquent  pas?  quelles sont les raisons pour lesquelles elles pratiquent ou ne pratiquent pas?

--  où  pratiquent-elles  ces  activités  ?  où pratiquent-elles ces activités ?

--  y  a-t-il,  oui  ou  non,  des  contraintes  auxquelles  elles  sont  confrontées  dans  cette  pratique?  y a-t-il, oui ou non, des contraintes auxquelles elles sont confrontées dans cette pratique?

  

AAiinnssii,,  àà  ttrraavveerrss  lleess  rrééssuullttaattss  ddee  cceettttee  ééttuuddee,,  nnoouuss  ppeennssoonnss  aappppoorrtteerr  nnoottrree  mmooddeessttee  

ccoonnttrriibbuuttiioonn  dd’’uunnee  ppaarrtt,,  aauuxx  aauuttoorriittééss  eenn  cchhaarrggee  dduu  MMiinniissttèèrree  ddee  llaa  JJeeuunneessssee  eett  ddeess  SSppoorrttss  eenn  

vvuuee  dd’’uunnee  pprriissee  eenn  ccoommppttee  eeffffeeccttiivvee  ddee  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  ppaarr  lleess  ffeemmmmeess  eett,,  dd’’aauuttrree  ppaarrtt,,  

sseennssiibbiilliisseerr  eett  iinnffoorrmmeerr  cceelllleess--ccii  ddeess  aavvaannttaaggeess  lliiééss  àà  cceettttee  pprraattiiqquuee  ppoouurr  qquu’’eelllleess  ss’’yy  

aaddoonnnneenntt  ddaavvaannttaaggee..    

  

                        LLee  pprréésseenntt  ttrraavvaaiill  ss’’aarrttiiccuulleerraa  ccoommmmee  ssuuiitt  ::  

  

                        DDaannss  uunn  pprreemmiieerr  tteemmppss,,  nnoouuss  pprréésseenntteerroonnss  uunnee  rreevvuuee  ddee  llaa  lliittttéérraattuurree  ssuurr  lleess  ttrraavvaauuxx  

eeffffeeccttuuééss  ddaannss  llee  ddoommaaiinnee  ddee  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  ppaarr  lleess  ffeemmmmeess..  EEnn  sseeccoonndd  lliieeuu,,  nnoouuss  

ddééccrriirroonnss  llee  ccaaddrree  ddee  ll’’ééttuuddee  ssuurr  uunn  bbrreeff  aappeerrççuu  dduu  NNiiggeerr  eett  ddee  llaa  CCoommmmuunnaauuttéé  UUrrbbaaiinnee  ddee  

NNiiaammeeyy  ((CCUUNN))..  LLaa  ttrrooiissiièèmmee  ppaarrttiiee  ttrraaiitteerraa  ddee  llaa  ddéémmaarrcchhee  uuttiilliissééee  ppoouurr  llaa  rreecchheerrcchhee..  LLaa  

pprréésseennttaattiioonn  eett  llaa  ddiissccuussssiioonn  ddeess  rrééssuullttaattss  sseerroonntt  ll’’oobbjjeett  ddee  llaa  qquuaattrriièèmmee  ppaarrttiiee..  EEnnffiinn,,  llaa  

ddeerrnniièèrree  ppaarrttiiee  ppoorrtteerraa  ssuurr  llaa  ccoonncclluussiioonn  eett  lleess  rreeccoommmmaannddaattiioonnss..  
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RREEVVUUEE  DDEE  LLAA  LLIITTTTEERRAATTUURREE  
            

  

CC’’eesstt  ll’’uunnee  ddeess  ppaarrttiieess  llaa  pplluuss  iimmppoorrttaannttee  dduu  ddooccuummeenntt..  EEnn  eeffffeett,,  eellllee  eesstt  cceennttrrééee  ssuurr  

cceerrttaaiinneess  lliittttéérraattuurreess  eett  ttrraavvaauuxx  eeffffeeccttuuééss  eett  lleess  ppooiinnttss  ddee  vvuuee  ddeess  aauutteeuurrss  qquuii  oonntt  ttrraavvaaiilllléé  ddaannss  

llee  ddoommaaiinnee  ddeess  AAPPSS..  DDaannss  uunnee  pprreemmiièèrree  ppaarrttiiee  nnoouuss  eessssaayyoonnss  ddee  ccllaarriiffiieerr  llee  ccoonncceepptt    AAccttiivviittéé  

PPhhyyssiiqquuee  qquuii  rreevviieenntt  ccoonnssttaammmmeenntt  ttoouutt  aauu  lloonngg  ddee  ccee  ddooccuummeenntt..  

EEnnssuuiittee,,  nnoouuss  aabboorrddoonnss  uunnee  ppaarrttiiee  qquuii  eesstt  cceennttrrééee  ssuurr  lleess  ffeemmmmeess  nniiggéérriieennnneess  eett  llaa  

pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP,,  iinntteerrvviieenntt  llaa  ttrrooiissiièèmmee  ppaarrttiiee  qquuii  ppoorrttee  ssuurr  lleess  ffaacctteeuurrss  ppoouuvvaanntt  ffaavvoorriisseerr  oouu  

ffrreeiinneerr  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  eett  eennffiinn  lleess  eeffffeettss  bbéénnééffiiqquueess  ddee  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP..  

  

11..11    DDééffiinniittiioonn  ddeess  ccoonncceeppttss..  

  

PPoouurr  aavvooiirr  llaa  mmêêmmee  ccoommpprrééhheennssiioonn  dduu  ssuujjeett  ttrraaiittéé,,  iill  nnoouuss  ppaarraaîîtt  iinnddiissppeennssaabbllee  ddee  

ddééffiinniirr  llee  ccoonncceepptt  AAccttiivviittéé  PPhhyyssiiqquuee  ((AAPP))..  

      

    HHaasskkeellll,,  BBllaaiirr,,  BBoouucchhaarrdd  ((22000077)),,  ddééffiinniisssseenntt  ll’’aaccttiivviittéé  pphhyyssiiqquuee  ccoommmmee  ::  ««  uunnee  ffaaççoonn  

ddee  vviivvrree  ooùù  lleess  ggeennss  cchhooiissiisssseenntt  dd’’êêttrree  aaccttiiffss  pphhyyssiiqquueemmeenntt,,  qquuoottiiddiieennnneemmeenntt  ddaannss  lleeuurr  

ccoommmmuunnaauuttéé,,  qquu’’iillss  ssooiieenntt  àà  ll’’ééccoollee,,  aauu  ttrraavvaaiill,,  àà  llaa  mmaaiissoonn  oouu  aauu  jjeeuu  »»  ((pp..  2277))..  

  

  LL’’OOrrggaanniissaattiioonn  MMoonnddiiaallee  ddee  llaa  SSaannttéé  ((OOMMSS,,  22000088)),,  ddééffiinniitt  ll’’aaccttiivviittéé  pphhyyssiiqquuee  

ccoommmmee  ::  ««  ttoouutt  mmoouuvveemmeenntt  ccoorrppoorreell  pprroodduuiitt  ppaarr  lleess  mmuusscclleess  ssqquueelleettttiiqquueess,,  eennttrraaiinnaanntt  

uunnee  ddééppeennssee  dd’’éénneerrggiiee  ssuuppéérriieeuurree  àà  cceellllee  dduu  rreeppooss  »»  ((pp..  1166))..  

  

      PPaarr  aaccttiivviittéé  pphhyyssiiqquuee,,  ll’’IInnssttiittuutt  NNaattiioonnaall  ddee  llaa  SSaannttéé  eett  ddee  llaa  RReecchheerrcchhee  MMééddiiccaallee  

((IINNSSEERRMM,,  22000088))  eenntteenndd  ::  ««  llee  ssppoorrtt,,  ll’’aaccttiivviittéé  àà  llaa  mmaaiissoonn,,  aauu  ttrraavvaaiill,,  ddaannss  lleess  ttrraannssppoorrttss  

eenn  ccoommmmuunn    oouu  aauu  ccoouurrss  ddeess  llooiissiirrss  »»  ((pp..  1166))..  

  

  DDuu  ppooiinntt  ddee  vvuuee  pphhyyssiioollooggiiqquuee,,  DDiieettzz  eett  TTuuddoorr  ((11999966))  pprréécciisseenntt  ::  ««  ll’’AAccttiivviittéé  

PPhhyyssiiqquuee  ccoorrrreessppoonndd  àà  ttoouutt  mmoouuvveemmeenntt  ccoorrppoorreell  pprroodduuiitt    ppaarr  lleess  mmuusscclleess  ssqquueelleettttiiqquueess,,  

qquuii  eennttrraaiinnee  uunnee  aauuggmmeennttaattiioonn  ssuubbssttaannttiieellllee  ddee  llaa  ddééppeennssee  dd’’éénneerrggiiee  aauu  ddeessssuuss  ddee  llaa  

ddééppeennssee  éénneerrggééttiiqquuee  aauu  rreeppooss..  SSeess  pprriinncciippaalleess  ccaarraaccttéérriissttiiqquueess  ssoonntt  ll’’iinntteennssiittéé,,  llaa  dduurrééee,,  

llaa  ffrrééqquueennccee  eett  llee  ccoonntteexxttee  ddaannss  lleeqquueell  eellllee  eesstt  pprraattiiqquuééee  »»..  
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11..22      LLeess  ffeemmmmeess  eett  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  aauu  NNiiggeerr..  

  

    LLee  NNiiggeerr  ddeemmeeuurree  ll’’uunn  ddeess  ppaayyss  aaffrriiccaaiinnss  ooùù  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  ssee  ttrroouuvvee,,  sseelloonn  lleess  

rrééaalliittééss  ssoocciiaalleess,,  ccoonnffrroonnttééee  àà  dd’’éénnoorrmmeess  ccoonnttrraaiinntteess  eett  ccoonnssiiddéérraattiioonnss  dd’’oorrddrree  rreelliiggiieeuuxx,,  

ccuullttuurreell  eett  àà  ll’’iinnssuuffffiissaannccee  ddeess  iinnffrraassttrruuccttuurreess  aaddééqquuaatteess..  

  PPaayyss  ssaahhéélliieenn  ddoonntt  llaa  ppooppuullaattiioonn,,  mmaajjoorriittaaiirreemmeenntt  jjeeuunnee,,  eesstt  ccaarraaccttéérriisséé  ppaarr  uunnee  ffoorrttee  

pprrooppoorrttiioonn  ddee  ffeemmmmeess..  SSeelloonn  lleess  ddeerrnniièèrreess  ddoonnnnééeess  ddee  ll’’IInnssttiittuutt  NNaattiioonnaall  ddee  llaa  SSttaattiissttiiqquuee    

((IINNSS))  NNiiggeerr  22001100,,  lleess  ffeemmmmeess  rreepprréésseenntteenntt  5511,,11%%  ddee  llaa  ppooppuullaattiioonn  dduu  NNiiggeerr..  

  DDee  ccee  ffaaiitt,,  ll’’iinnttééggrraattiioonn  ddee  cceelllleess--ccii  ddaannss  llee  pprroocceessssuuss  ddee  ddéévveellooppppeemmeenntt  iimmpplliiqquuee,,  

sseelloonn  llee  rraappppoorrtt  ssuurr  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  ddeess  ffeemmmmeess  ddee  11999977,,  lleeuurr  pprréésseennccee  ddaannss  ttoouutteess  lleess  

bbrraanncchheess  nnoottaammmmeenntt  lleess  AAPP  eett  llee  ssppoorrtt  ddoonntt  llaa  pprraattiiqquuee  ppaarr  cceess  ddeerrnniièèrreess  eesstt  aaccttuueelllleemmeenntt  ttrrèèss  

ttiimmiiddee..  

    CCeeppeennddaanntt,,  lleess  ffeemmmmeess  nniiggéérriieennnneess  sseemmbblleenntt  êêttrree    lliimmiittééeess  ppaarr  ll’’iinnttrraannssiiggeeaannccee  ssoocciiaallee  

eett  llaa  mmoonnttééee  ddee  ll’’iinnttééggrriissmmee..  LLaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  nnee  rreennccoonnttrree  ppaass  ll’’aaggrréémmeenntt  ddee  llaa  mmaajjoorriittéé  

ddee  llaa  ppooppuullaattiioonn  aauu  vvuu  ddee  ssoonn  aassppeecctt  eexxhhiibbiittiioonnnniissttee..  

  LLee  rraappppoorrtt  aauu  ccoorrppss  ddee  llaa  ffeemmmmee  nniiggéérriieennnnee  eesstt  lliiéé  aauuxx  ddiifffféérreenntteess  rreepprréésseennttaattiioonnss  ddee  

nnoottrree  ssoocciiééttéé  àà  pplluuss  ddee  9900%%  mmuussuullmmaannee  ((IINNSS,,  22001100))..  SSaa  ppooppuullaattiioonn,,  ddaannss  ssaa  mmaajjoorriittéé  nnoonn  

ssccoollaarriissééee,,  rruurraallee  eesstt  ssééddeennttaaiirree,,  mmêêmmee  ssii  bbeeaauuccoouupp  ssoonntt  ccoonnsscciieennttss  ddee  ssoonn  uuttiilliittéé  ddaannss  llee  

pprroocceessssuuss  dduu  ddéévveellooppppeemmeenntt  ddee  ll’’êêttrree  hhuummaaiinn..    

    CCee  rraappppoorrtt  ssee  ccaarraaccttéérriissee  ppaarr  uunn  ccoorrppss  ttoouujjoouurrss  vvêêttuu,,  vvooiirree  ««    ccaacchhéé  »»  eett  ttrrèèss  

««  ppuuddiiqquuee  »»  ddaavvaannttaaggee  cchheezz  llaa  ffeemmmmee  qquuee  cchheezz  ll’’hhoommmmee..  

  DD’’aapprrèèss  lleess  ccoonncclluussiioonnss  dduu  rraappppoorrtt  ccoonnjjooiinntt  dduu  MMJJ//SS  eett  dduu  MMDDSS//PP//PPFF//PPEE  ttoouuttee  

aaccttiivviittéé  tteennddaanntt  àà  ddéévvêêttiirr  llee  ccoorrppss,,  eesstt  mmaall  ppeerrççuuee..  CC’’eesstt  llee  ccaass  ddeess  AAPP  qquuii  vvééhhiiccuulleenntt  

bbeeaauuccoouupp  ddee  pprrééjjuuggééss  aauu  ppooiinntt  ddee  lliimmiitteerr  lleeuurr  pprraattiiqquuee  eenn  ggéénnéérraall  eett  ppaarrttiiccuulliièèrreemmeenntt  cchheezz  llaa  

ffeemmmmee..  

LLaa  mmaarrggiinnaalliissaattiioonn  ddee  ll’’EEPPSS  eett  dduu  ssppoorrtt,,  llee  ffaaiibbllee  ttaauuxx  ddee  ssccoollaarriissaattiioonn  ddeess  jjeeuunneess  

ffiilllleess,,  llee  mmaannqquuee  ddee  mmoottiivvaattiioonn  ppoouurr  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  aaiinnssii  qquuee  lleess  pphhéénnoommèènneess  ddee  ddiissppeennssee  

aauu  nniivveeaauu  ddeess  ééttaabblliisssseemmeennttss  ssccoollaaiirreess  eexxpplliiqquueenntt  eenn  ppaarrttiiee  llaa  ffaaiibbllee  ppaarrttiicciippaattiioonn  ddeess  ffeemmmmeess  

aauuxx  AAPP..  

  LLee  rraappppoorrtt  ddee  llaa  ccoommmmiissssiioonn  ffeemmmmee  eett  ssppoorrtt  dduu  CCoommiittéé  OOllyymmppiiqquuee  eett  SSppoorrttiiff  

NNiiggéérriieenn  ddee  ll’’aannnnééee  11999999  ffaaiitt  rreessssoorrttiirr  lleess  ccoonnssttaattss  ssuuiivvaannttss  ::  

    --    AAuu  nniivveeaauu  dduu  sseecctteeuurr  aassssoocciiaattiiff,,  nnoottaammmmeenntt  aauu  sseeiinn  ddeess  ffééddéérraattiioonnss  ssppoorrttiivveess  nnaattiioonnaalleess,,  

nnoouuss  rreemmaarrqquuoonnss  uunnee  aaddhhééssiioonn  iinnééggaallee  ddeess  ffeemmmmeess  ppaarr  rraappppoorrtt  aauuxx  hhoommmmeess  ddaannss  lleess  

ddiisscciipplliinneess  ddiitteess  fféémmiinniissééeess  ccoommmmee  llee  HHaanndd--bbaallll,,  llee  BBaasskkeett--bbaallll,,  llee  VVoolllleeyy--bbaallll,,  llee  jjuuddoo,,  eett  lleeuurr  

aabbsseennccee  aauu  nniivveeaauu  ddee  cceerrttaaiinneess  ddiisscciipplliinneess  ccoonnssiiddéérrééeess  ccoommmmee  mmaassccuulliinneess  àà  ssaavvooiirr  llee  FFoooottbbaallll,,  llee  
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kkaarraattéé,,  llaa  lluuttttee,,  eettcc..,,  eett  cceeccii  eesstt  ddûû  aauu  ppooiiddss  ddee  llaa  ttrraaddiittiioonn  aavveecc  sseess  pprrééjjuuggééss  eett  aauuttrreess  

ccoonnssiiddéérraattiioonnss  ssoocciiaalleess..  

  AAccttuueelllleemmeenntt,,  lleess  ééqquuiippeess  fféémmiinniinneess  nniiggéérriieennnneess  ssoonntt  qquuaassii  aabbsseenntteess  aauuxx  ccoommppééttiittiioonnss  

ssoouuss  rrééggiioonnaalleess,,  rrééggiioonnaalleess  eett  iinntteerrnnaattiioonnaalleess..  

        --    SS’’aaggiissssaanntt  ddeess  ccaaddrreess  tteecchhnniiqquueess  fféémmiinniinnss,,  oonn  ppeeuutt  nnootteerr  qquuee  lleeuurr  ssoouuss  rreepprréésseennttaattiioonn  

rreessttee  pprrééooccccuuppaannttee..  AAuuccuunnee  ffeemmmmee  nn’’eesstt  DDiirreeccttrriiccee  TTeecchhnniiqquuee  NNaattiioonnaallee  ((DDTTNN)),,  ttrrèèss  ppeeuu  

eexxeerrcceenntt  llee  rrôôllee  dd’’eennttrraaîînneeuurrss  nnaattiioonnaauuxx..  PPrréésseenntteemmeenntt,,  ttoouuss  lleess  ppoosstteess  ddee  ddéécciissiioonnss  aauu  nniivveeaauu  

ddeess  ffééddéérraattiioonnss  ssppoorrttiivveess  nnaattiioonnaalleess  ssoonntt  ooccccuuppééss  ppaarr  lleess  hhoommmmeess..  CCeett  ééttaatt  ddee  ffaaiitt  iilllluussttrree  ssii  

bbeessooiinn  eenn  ééttaaiitt  llaa  ttiimmiiddiittéé  ddee  llaa  ppaarrttiicciippaattiioonn  ddeess  ffeemmmmeess  aauuxx  AAPP  eett  lleeuurr  aaddhhééssiioonn  aauuxx  

ssttrruuccttuurreess  aassssoocciiaattiivveess..  

        --    AAuu  nniivveeaauu  ddee  ll’’aaddmmiinniissttrraattiioonn  cceennttrraallee  eett  rrééggiioonnaallee,,  llaa  ssiittuuaattiioonn  ddeess  ccaaddrreess  aauu  nniivveeaauu  ddee  llaa  

ddiirreeccttiioonn  ddeess  rreessssoouurrcceess  hhuummaaiinneess  ffaaiitt  rreessssoorrttiirr  qquuee  ssuurr  uunn  ttoottaall  ddee  hhuuiitt  ((88))  ddiirreeccttiioonnss  cceennttrraalleess  

dduu  MMiinniissttèèrree  ddee  llaa  JJeeuunneessssee  eett  ddeess  SSppoorrttss,,  ddeeuuxx  sseeuulleemmeenntt  ssoonntt  ddiirriiggééeess  ppaarr  ddeess  ffeemmmmeess..  LLeess  

ddiirreeccttiioonnss  rrééggiioonnaalleess,,  aauu  nnoommbbrree  ddee  hhuuiitt  ((88)),,  ssoonntt  ééggaalleemmeenntt  ttoouutteess  ppiilloottééeess  ppaarr  ddeess  hhoommmmeess..            

            --    EEnn  ccee  qquuii  ccoonncceerrnnee  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  fféémmiinniinneess  ddee  llooiissiirr  eett  ddee  ddiissttrraaccttiioonn,,  qquuii  eesstt  llee  

ppooiinntt  cceennttrraall  ddee  cceettttee  ééttuuddee,,  llaa  ppaarrttiicciippaattiioonn  ddeess  ffeemmmmeess  eesstt  ttrrèèss  ttiimmiiddee  eett  iinnssiiggnniiffiiaannttee..  IIll  ffaauutt  

nnootteerr  qquuee  llaa  pplluuppaarrtt  dd’’eennttrree  eelllleess  pprraattiiqquueenntt  àà  vvoolloonnttéé  eett  eenn  ffoonnccttiioonn  ddee  lleeuurr  ddiissppoonniibbiilliittéé  ddee  

tteemmppss..  PPoouurr  lleess  pplluuss  aaiissééeess,,  eelllleess  ffrrééqquueenntteenntt  lleess  ssaalllleess  ddee  ggyymmnnaassttiiqquuee  eett  ssee  ffoonntt  eennccaaddrreerr  ppaarr  

ddeess  ssppéécciiaalliisstteess..  CCeettttee  ccaattééggoorriiee  ddee  pprraattiiqquuaanntteess  nnee  ssoonntt  ppaass  pprriisseess  eenn  cchhaarrggee  aauu  nniivveeaauu  ddeess  

ssttrruuccttuurreess  dduu  mmiinniissttèèrree  eenn  cchhaarrggee  dduu  ssppoorrtt  eennccoorree  mmooiinnss  aauu  nniivveeaauu  ddeess  ffééddéérraattiioonnss  ssppoorrttiivveess  

nnaattiioonnaalleess..  NNééaannmmooiinnss,,  cceelllleess  qquuii  ssoonntt  iinnffoorrmmééeess  aassssiisstteenntt  aauuxx  ddiifffféérreenntteess  aaccttiivviittééss  oorrggaanniissééeess  

ssppoorraaddiiqquueemmeenntt  ppaarr  llee  CCoommiittéé  OOllyymmppiiqquuee  eett  SSppoorrttiiff  NNiiggéérriieenn,,  llee  MMiinniissttèèrree  ddee  llaa  JJeeuunneessssee  eett  

ddeess  SSppoorrttss,,  cceerrttaaiinneess  OOrrggaanniissaattiioonnss  NNoonn  GGoouuvveerrnneemmeennttaalleess  eett  AAssssoocciiaattiioonnss  fféémmiinniinneess..  

  

11..33..      LLeess  ffaacctteeuurrss  ppoouuvvaanntt  ffaavvoorriisseerr  oouu  ffrreeiinneerr  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  cchheezz  llaa  ffeemmmmee..  

  

    LLeess  ffeemmmmeess  ssoonntt  ddee  pplluuss  eenn  pplluuss  nnoommbbrreeuusseess  àà  pprraattiiqquueerr  ddeess  AAPP,,  mmaaiiss  oonn  ppeeuutt  

rreemmaarrqquueerr  uunnee  ppeerrssiissttaannccee  ddeess  iinnééggaalliittééss  eennttrree  eelllleess  eett  lleess  hhoommmmeess..    

  LL’’IInnssttiittuutt  NNaattiioonnaall  ddee  llaa  SSttaattiissttiiqquuee  eett  ddeess  EEttuuddeess  EEccoonnoommiiqquueess  ((IINNSSEEEE,,  22000033)),,  ddaannss  

uunnee  eennqquuêêttee  ssuurr  ::  ««  PPaarrttiicciippaattiioonn  ccuullttuurreellllee  eett  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  »»  aa  ppeerrmmiiss  ddee  ccaattééggoorriisseerr  

lleess  ppeerrssoonnnneess  pprraattiiqquuaanntt  uunnee  AAPP..  CC’’eesstt  aaiinnssii  qquu’’àà  ll’’ââggee  aadduullttee,,  lleess  ffeemmmmeess  pprraattiiqquueenntt  ddeess  AAPP  

aavveecc  ddeess  ddééppeennsseess  éénneerrggééttiiqquueess  mmooiinnss  iimmppoorrttaanntteess  qquuee  lleess  hhoommmmeess..  LLeess  ffeemmmmeess  ppoouurr  llaa  

pplluuppaarrtt,,  pprraattiiqquueenntt  ppoouurr  ddeess  rraaiissoonnss  ddee  ssaannttéé  oouu  dd’’aappppaarreennccee,,  lleess  hhoommmmeess,,  eeuuxx,,  ss’’eexxeerrcceenntt  

ddaavvaannttaaggee  ppoouurr  llee  ppllaaiissiirr  eett  llaa  ccoommppééttiittiioonn..  CCeettttee  mmêêmmee  ééttuuddee  aa  ffaaiitt  rreessssoorrttiirr  qquuee  pplluuss  oonn  

vviieeiilllliitt,,  pplluuss  oonn  pprraattiiqquuee  ppoouurr  llaa  ssaannttéé..  CC’’eesstt  llaa  rraaiissoonn  ppoouurr  llaaqquueellllee,,  eenn  cceettttee  èèrree  ddee  
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mmoonnddiiaalliissaattiioonn,,  ll’’oonn  ss’’aaddoonnnnee  àà  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  qquuii,,  aauujjoouurrdd’’hhuuii  eesstt  ll’’uunn  ddeess  mmooyyeennss  

nnéécceessssaaiirreess  vvooiirree  iinnddiissppeennssaabblleess  ppoouurr  lluutttteerr  ccoonnttrree  lleess  mmaauuxx  dduuss  àà  llaa  ssééddeennttaarriittéé,,  ssuurrttoouutt  cchheezz  

ll’’aadduullttee  vviieeiilllliissssaanntt..  

PPlluussiieeuurrss  ppaarraammèèttrreess  ppeeuuvveenntt  ccoonnssttiittuueerr  ddeess  ffaacctteeuurrss  ffaavvoorriissaanntt  oouu  ffrreeiinnaanntt  llaa  pprraattiiqquuee  

ddeess  AAPP  ssuurrttoouutt  cchheezz  llaa  ffeemmmmee..  

  

11..33..11      LLeess  ffaacctteeuurrss    ppoouuvvaanntt  ffaavvoorriisseerr  cceettttee  pprraattiiqquuee..  

  

LLeess  ccoonncclluussiioonnss  ddee  ll’’eennqquuêêttee  ddee  ll’’IINNSSEEEE  ((22000033))  pprréécciisseenntt  qquuee  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  

vvaarriiee  eenn  ffoonnccttiioonn  ddee  ll’’ââggee  eett  dduu  sseexxee..  AAiinnssii,,  lleess  eennffaannttss,,  lleess  aaddoolleesscceennttss  eett  lleess  jjeeuunneess  aadduulltteess  

pprraattiiqquueenntt  pplluuss  qquuee  lleeuurrss  aaîînnééss,,  lleess  ggaarrççoonnss  pplluuss  qquuee  lleess  ffiilllleess  eett  lleess  hhoommmmeess  ddaavvaannttaaggee  pplluuss  

qquuee  lleess  ffeemmmmeess..    

  PPoouurr  ll’’eeffffeeccttiivviittéé  ddee  cceettttee  pprraattiiqquuee,,  llee  ccoonntteexxttee  ssoocciiaall  jjoouuee  uunn  rrôôllee  iimmppoorrttaanntt  ::  pplluuss  oonn  

aa  ddeess  pprroocchheess  qquuii  pprraattiiqquueenntt  uunnee  aaccttiivviittéé,,  pplluuss  ggrraannddeess  ssoonntt  lleess  cchhaanncceess  ddee  pprraattiiqquueerr  ssooii--

mmêêmmee..      

DDee  vvaarriiaabblleess  ssoocciioo--ééccoonnoommiiqquueess  eennttrreenntt  ééggaalleemmeenntt  eenn  lliiggnnee  ddee  ccoommppttee  ::  

LLee  nniivveeaauu  dd’’iinnssttrruuccttiioonn::  lleess  ppeerrssoonnnneess  qquuii  ssoonntt  lleess  pplluuss  nnoommbbrreeuusseess  àà  pprraattiiqquueerr  ddeess  

AAPP  ssoonntt  cceelllleess  qquuii  oonntt  ffaaiitt  aauu  mmooiinnss  uunnee  oouu  ddeeuuxx  aannnnééeess  dd’’ééttuuddeess  aapprrèèss  llee  bbaaccccaallaauurrééaatt..  LLeess  

ccaarraaccttéérriissttiiqquueess  ssoocciiaalleess  ddeess  nnoonn  pprraattiiqquuaanntteess  mmoonnttrreenntt  qquuee  cceelllleess--ccii  ssoonntt  mmaajjoorriittaaiirreemmeenntt  nnoonn  

ddiippllôômmééeess  oouu  pprrooffeessssiioonnnneelllleemmeenntt  nnoonn  aaccttiivveess..  CCeellaa  rreeffllèèttee  llee  rrééssuullttaatt  ddee  ll’’eennqquuêêttee  ddee  

ll’’IINNSSEEEE  ddee  22000033  aavveecc  uunn  ttaauuxx  ddee  8888%%  ddee  pprraattiiqquuaanntteess  eenn  FFrraannccee  qquuii  oonntt  aaffffiirrmméé  aavvooiirr  uunn  

nniivveeaauu  dd’’ééttuuddee  ssuuppéérriieeuurr..  LLeess  ffeemmmmeess,,  lloorrssqquu’’eelllleess  oonntt  ffaaiitt  ddeess  ééttuuddeess  ssuuppéérriieeuurreess,,  oonntt  

pprraattiiqquueemmeenntt  llee  mmêêmmee  nniivveeaauu  ddee  pprraattiiqquuee  qquuee  lleess  hhoommmmeess..    

LLeess  rreevveennuuss  ddeess  ppeerrssoonnnneess  ::  lleess  iinnddiivviidduuss  lleess  pplluuss  aaiissééss  oonntt  pplluuss  ffrrééqquueemmmmeenntt  uunnee  

AAPP  ddaannss  ddeess  ssttrruuccttuurreess  iinnssttiittuuttiioonnnneelllleess  ccoommmmee  lleess  cclluubbss,,  lleess  ssaalllleess  ddee  ggyymmnnaassttiiqquueess  eett  ddee  ccee  

ffaaiitt,,  oonntt  uunnee  pprraattiiqquuee  pplluuss  rréégguulliièèrree..  

LLee  lliieeuu  ddee  rrééssiiddeennccee  ::  llaa  pprrooxxiimmiittéé  ddeess  iinnffrraassttrruuccttuurreess  eett  ll’’aaccccèèss  àà  uunn  eennvviirroonnnneemmeenntt  

ffaavvoorraabbllee  ccoommmmee  lleess  ééqquuiippeemmeennttss,,  lleess  iinnssttaallllaattiioonnss  aaddééqquuaatteess  ccoonnssttiittuueenntt  ddeess  éélléémmeennttss  

iinncciittaattiiffss  àà  uunnee  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP..    

AAiinnssii,,  eenn  mmiilliieeuu  rruurraall  oouu  ddaannss  lleess  ppeettiitteess  vviilllleess,,  lleess  cchhaanncceess  ddee  pprraattiiqquueerr  uunnee  aaccttiivviittéé  

pphhyyssiiqquuee  ssoonntt  mmooiinnss  iimmppoorrttaanntteess  qquu’’eenn  mmiilliieeuu  uurrbbaaiinn  eett  cceelllleess  dd’’aavvooiirr  uunn  nniivveeaauu  ddee  pprraattiiqquuee  

ffaavvoorraabbllee  àà  llaa  ssaannttéé,,  ssoonntt  pplluuss  iimmppoorrttaanntteess  ddaannss  lleess  ggrraannddeess  vviilllleess..  

UUnn  aauuttrree  aassppeecctt  ttrrèèss  iimmppoorrttaanntt  ppoouurr  ffaavvoorriisseerr  llaa  pprraattiiqquuee  rréégguulliièèrree  ddee  ll’’AAPP  ddeemmeeuurree  llaa  

ccoonnvviiccttiioonn  eett  ll’’eennggaaggeemmeenntt  ppeerrssoonnnneell  ddee  cchhaaqquuee  iinnddiivviidduu  eett  ll’’iinnttéérrêêtt  qquu’’iill  ppeeuutt  ppoorrtteerr  àà  cceettttee  

pprraattiiqquuee..  
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11..33..22..    LLeess  ffaacctteeuurrss  ppoouuvvaanntt  ffrreeiinneerr  cceettttee  pprraattiiqquuee..  

  

    LLeess  pprrééooccccuuppaattiioonnss  ddoommeessttiiqquueess  ::  LLeess  rrééssuullttaattss  ddee  ll’’eennqquuêêttee  ddee  ll’’IINNSSEEEE  eenn  11996677  ssuurr  

««  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  ddeess  ffeemmmmeess  »»,,  oonntt  mmoonnttrréé  qquuee  llaa  ssiittuuaattiioonn  eett  llaa  vviiee  ffaammiilliiaallee  

ccoonnssttiittuueenntt  ddeess  oobbssttaacclleess  mmaajjeeuurrss  àà  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  ddeess  ffeemmmmeess  eenn  ppaarrttiiccuulliieerr..  

CChheevvaalliieerr  ((11999944)),,  aaffffiirrmmee  ééggaalleemmeenntt  qquuee  llee  mmaarriiaaggee  eett  llaa  pprréésseennccee  dd’’eennffaannttss  aauu  ffooyyeerr  

oonntt  dduurraabblleemmeenntt  ééttéé  ppeennssééss  ccoommmmee  oobbssttaacclleess  éévviiddeennttss  àà  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP..  IIll  ccoonncclluutt  ssoonn  

ééttuuddee  eenn  ddiissaanntt  qquuee  llaa  ssiittuuaattiioonn  dduu  ccoouuppllee,,  dd’’aauuttaanntt  pplluuss  ss’’iill  yyaa  ddeess  eennffaannttss,,  eennttrraaîînnee  ddee  ffaaccttoo  

uunn  mmaannqquuee  ddee  tteemmppss  ppoouurr  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  eett  cceerrttaaiinnss  llooiissiirrss..  

  EEnn  pplluuss  ddee  lleeuurr  cchhaarrggee  ddee  ttrraavvaaiill  aaddmmiinniissttrraattiiff,,  lleess  ffeemmmmeess  ddooiivveenntt  ssoouuvveenntt  ffaaiirree  

ooffffiiccee  ddee  ppeerrssoonnnneell  ssooiiggnnaanntt  oouu  aaiiddee  ppoouurr  dd’’aauuttrreess  mmeemmbbrreess  ddee  llaa  ffaammiillllee,,  ccee  qquuii  nnee  lleeuurr  llaaiissssee  

gguuèèrree  llee  tteemmppss  ddee  ss’’aaddoonnnneerr  àà  ddeess  aaccttiivviittééss  pphhyyssiiqquueess..  

    LLeess  pprroocceessssuuss  oobbsseerrvvééss  iiccii  ssoonntt  dduu  mmêêmmee  oorrddrree  ppoouurr  ttoouutteess  lleess  pprraattiiqquueess  ccuullttuurreelllleess  ::  

lleess  ffeemmmmeess  ddoonntt  lleess  aaccttiivviittééss  eett  lleess  pprrééooccccuuppaattiioonnss  ssoonntt  cceennttrrééeess  ssuurr  llee  ddoommeessttiiqquuee  oouu  llaa  

ffaammiillllee  oonntt  llee  mmooiinnss  ddee  ppoossssiibbiilliittééss  ddee  ttrroouuvveerr  dduu  tteemmppss  ppoouurr  eelllleess--mmêêmmeess..    

  LLeess  iinntteerrpprrééttaattiioonnss  eerrrroonnééeess  ddee  llaa  rreelliiggiioonn  ::  AAuu  NNiiggeerr,,  aavveecc  uunnee  ppooppuullaattiioonn  

mmaajjoorriittaaiirreemmeenntt  mmuussuullmmaannee  àà  pplluuss  ddee  9900%%  ((IINNSS,,  22001100)),,  cceerrttaaiinnss  pprréécceepptteess  rreelliiggiieeuuxx  ssoonntt  

mmaallhheeuurreeuusseemmeenntt  mmaall  iinntteerrpprrééttééss  ::  uunnee  ddee  cceess  iinntteerrpprrééttaattiioonnss  qquuii  vvoouuddrraaiitt  qquuee  ll’’aaccttiivviittéé  

pphhyyssiiqquuee  ssooiitt  ssppéécciiffiiqquueemmeenntt  rréésseerrvvééee  aauuxx  hhoommmmeess,,  eesstt  ddee  nnaattuurree  àà  nnee  ppaass  ffaavvoorriisseerr  llaa  

pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  ppaarr  lleess  ffeemmmmeess..  

  PPoouurrttaanntt,,  SSeelloonn  uunn  HHaaddiitthh  rraappppoorrttéé  ppaarr  MMoosslliimm  ::  ««  uunn  cciittooyyeenn  pphhyyssiiqquueemmeenntt  ffoorrtt  eesstt  

pplluuss  vvaallaabbllee  eett  mmiieeuuxx  aaiimméé  ddee  DDiieeuu  qquu’’uunn  ccrrooyyaanntt  ddee  ffaaiibbllee  ccoonnssttiittuuttiioonn  »»..  CCeeccii  iimmpplliiqquuee  

qquu’’uunn  bboonn  cciittooyyeenn  ddooiitt  pprreennddrree  ssooiinn  ddee  ssaa  ssaannttéé,,  eenn  ss’’aaddoonnnnaanntt  àà  uunnee  aaccttiivviittéé  pphhyyssiiqquuee,,  aaffiinn  ddee  

ddéévveellooppppeerr  ssaa  ffoorrccee  pphhyyssiiqquuee  eett  dd’’êêttrree  uuttiillee  àà  llaa  ssoocciiééttéé..  

  LL’’IIssllaamm  ssoouuttiieenntt  ttoouuttee  aaccttiivviittéé  qquuii  ccoonnffoorrttee  llaa  ssttrruuccttuurraattiioonn  sseerreeiinnee  eett  eesstthhééttiiqquuee  ddee  

ll’’hhoommmmee,,  ccaarr  llee  pprroopphhèèttee  MMoohhaammeedd  ((PPSSLL))  ddiitt  ::  ««  AAllllaahh  eesstt  bbeeaauu  eett  iill  aaiimmee  llaa  bbeeaauuttéé  »»..  

  AAvveecc  uunnee  ssttrruuccttuurraattiioonn  pphhyyssiiqquuee  ééqquuiilliibbrrééee,,  uunn  bboonn  ffoonnccttiioonnnneemmeenntt  ddee  ll’’oorrggaanniissmmee  eesstt  

aassssuurréé,,  éélliimmiinnaanntt  aaiinnssii  ttoouuttee  iinnddiissppoossiittiioonn  pphhyyssiioollooggiiqquuee..    

LLaa  mmaarrcchhee,,  pprraattiiqquuee  ttrrèèss  aanncciieennnnee,,  eesstt,,  ddaannss  llee  ffoorruumm  ddeess  pprraattiiqquueess  pphhyyssiiqquueess,,  llee  

mmoouuvveemmeenntt  nnaattuurreell  tteennddaanntt  àà  aaccttiivveerr  llaa  cciirrccuullaattiioonn  dduu  ssaanngg,,  ppoouurr  uunnee  aalliimmeennttaattiioonn  aaddééqquuaattee,,  

ddee  ttoouuss  lleess  mmeemmbbrreess  dduu  ccoorrppss..  

    AA  ll’’ééppooqquuee  dduu  pprroopphhèèttee  ((PPSSLL)),,  llee  cciittooyyeenn  oorrddiinnaaiirree  ééttaaiitt  aassttrreeiinntt,,  ffaauuttee  ddee  mmooyyeennss  ddee  

ddééppllaacceemmeenntt  qquuii  nn’’ééttaaiieenntt  ppaass  ttoouujjoouurrss  àà  ssaa  ppoorrttééee,,  àà  ssee  ddééppllaacceerr,,  àà  ppiieeddss,,  ssuurr  ddeess  lloonnggss  ttrraajjeettss,,  
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ddee  vviillllaaggeess  eenn  vviillllaaggeess..  AAiinnssii,,  àà  ttrraavveerrss  cceettttee  mmaarrcchhee,,  iill  pprraattiiqquuee  uunnee  AAPP  qquuii  ccoonnffoorrttee  aauuttaanntt  ssaa  

ssaannttéé  qquuee  ssoonn  bbiieenn--êêttrree  pphhyyssiiqquuee  eett  mmeennttaall..  

OOmmaarr  IIbbnn  EEll  KKhhaattttaabb  ((RRAA)),,  ddeeuuxxiièèmmee  KKhhaalliiffee  dduu  pprroopphhèèttee  ((PPSSLL)),,  aa  pprrééccoonniisséé  aaiinnssii,,  

ppoouurr  ttoouutt  cciittooyyeenn  ddiiggnnee,,  ddee  jjooiinnddrree  àà  uunnee  ffiinneessssee  mmoorraallee,,  uunnee  ccaappaacciittéé  pphhyyssiiqquuee  eett  uunnee  vviirriilliittéé  

àà  ttoouuttee  éépprreeuuvvee..  

LL’’iissllaamm  aa  rreeddoonnnnéé  àà  llaa  ffeemmmmee  llaa  ppllaaccee  qquuii  lluuii  eesstt  dduuee  aauu  sseeiinn  ddee  llaa  ssoocciiééttéé  mmuussuullmmaannee..  

LLee  ccoorraann  eenn  ppaarrllee  ddaannss  ddee  ttrrèèss  nnoommbbrreeuusseess  SSoouurraatteess  eett  uunnee  ssoouurraattee  lluuii  eesstt  eennttiièèrreemmeenntt  

ccoonnssaaccrrééee..  AAiinnssii,,  llaa  ffeemmmmee  mmuussuullmmaannee  eeuutt  ssaa  ppaarrtt  ddaannss  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP,,  tteellllee  ll’’éépprreeuuvvee  ddee  

ccoouurrssee,,  qquuii  sseemmbbllee  aasssseezz  llooiinn  ddee  cceerrttaaiinneess  ccoonnttiinnggeenncceess  fféémmiinniinneess..  ««  TTeenneezz  bbiieenn  ccoommppttee,,  aa  

aaffffiirrmméé  llee  MMeessssaaggeerr  dd’’AAllllaahh  ((PPSSLL)),,  ddee  ll’’ééttaatt  ddee  llaa  jjeeuunnee  ffiillllee  qquuii  eesstt  ddaannss  llaa  fflleeuurr  ddee  ssoonn  

ââggee  eett  qquuii  aaiimmee  ssee  ddiivveerrttiirr  »»  ((HHaaddiitthh  ddee  BBookkhhaarrii))..  CCee  ppaassssaaggee  ffaaiitt  rreessssoorrttiirr  qquuee  mmêêmmee  aauu  

tteemmppss  dduu  PPrroopphhèèttee  MMoohhaammeedd  ((PPSSLL)),,  llaa  ffeemmmmee  eesstt  aauuttoorriissééee  àà  pprraattiiqquueerr  lleess  AAPP..  

DDaannss  ssoonn  eexxppoosséé,,  llee  PPrrooffeesssseeuurr  AAbbddeellaazziizz  BBeenn  AAbbddaallllaahh  ((22000066))    eesstt  rreevveennuu  ssuurr  llaa  

ccoouurrssee  qquuii  aa  ooppppoosséé  llee  pprroopphhèèttee  ((PPSSLL))  eett  ssoonn  ééppoouussee..  AAiinnssii,,  AAiicchhaa  ((RRAA)),,  ééppoouussee  dduu  pprroopphhèèttee  

((PPSSLL))  ss’’yy  eennggaaggeeaa,,  uunn  jjoouurr,,  ccoonnttrree  ssoonn  mmaarrii,,  ddaannss  uunnee  ccoouurrssee  àà  ppiieedd  ooùù  eellllee  rreemmppoorrttee  llaa  

pprreemmiièèrree  ppaarrttiiee..  

  CCeettttee  ccoommppééttiittiioonn  qquuii  rrééuunniitt  uunn  ccoouuppllee,,  ssee  rrééppééttaa,,  pplluuss  ttaarrdd,,  ooùù  AAïïcchhaa,,  aayyaanntt  pprriiss  

éénnoorrmméémmeenntt  ddee  ppooiiddss,,  aa  ppeerrdduu  llaa  ppaarrttiiee  ccaarr  eellllee  nn’’aa  ppaass  ssuuppppoorrttéé  llee  rryytthhmmee  ddee  llaa  ccoouurrssee..  CCeettttee  

ddééffaaiittee  ll’’iinncciittaa,,  ssuurr  oorrddrree  ddee  ssoonn  mmaarrii,,  àà  oobbsseerrvveerr  uunn  rrééggiimmee  ssttrriicctt..  UUnnee  hheeuurreeuussee  ssvveelltteessssee  ddee  

llaa  lliiggnnee  ss’’eenn  ssuuiitt..  CCeess  mmaarrqquueess  ddee  bbeelllleess  lliiggnneess  ppeerrmmiirreenntt  àà  llaa  ffeemmmmee  ddee  rrééuussssiirr  ddee  tteelllleess  

ppeerrffoorrmmaanncceess..  AA  ccee  nniivveeaauu,,  nnoouuss  ccoonnssttaattoonnss  qquu’’AAïïcchhaa  ((RRAA))  aa  pprraattiiqquuéé  ppoouurr  llee  mmaaiinnttiieenn  ddee  llaa  

ffoorrmmee  eett  llee  bbiieenn--êêttrree..  

LLeess  ccoonnssiiddéérraattiioonnss  ssoocciiooccuullttuurreelllleess  ::  LLaa  ssoocciiééttéé  aaccccoorrddee  uunnee  ggrraannddee  iimmppoorrttaannccee  aauu  

ccoorrppss  ssuurrttoouutt  cchheezz  llaa  ffeemmmmee..  SSeelloonn  DDeecchhaavvaannee  eett  PPaarriiss  ((11998800)),,  eellllee  pprréésseennttee  uunnee  iimmaaggee  

ccoorrppoorreellllee  pplluuss  ccoommpplleexxee..  

EEll  CChhaahheebb  MMuussttaapphhaa  ((22000099))  aa  rraappppeelléé  qquuee  lleess  ttaabboouuss  lliiééss  aauu  ccoorrppss  ddee  llaa  jjeeuunnee  ffiillllee  eett  

ddee  llaa  ffeemmmmee  eenn  ggéénnéérraall  vvoonntt    pprroovvooqquueerr  uunn  sseennttiimmeenntt,,  mmééllaannggee  ddee  hhoonnttee  eett  ddee  ppuuddeeuurr  oouu  

««  hh’’cchhoouummaa»»  eenn  aarraabbee,,  eennvveerrss  llee  ccoorrppss..  EElllleess  vvoonntt  aapppprreennddrree  àà  ffrreeiinneerr  eett  ccaacchheerr  ttoouutteess  lleess  

eexxpprreessssiioonnss  ccoorrppoorreelllleess,,  mmêêmmee  lleess  pplluuss  nnaattuurreelllleess,,  qquuii  ssoonntt  ttoouujjoouurrss  jjuuggééeess  pprroovvooccaattrriicceess  eett  

mmaallssaaiinneess..  CCeettttee  rrééaalliittéé  ssoocciiooccuullttuurreellllee,,  aa  ccoonnssttiittuuéé  llee  pplluuss  ggrraanndd  oobbssttaaccllee  ddeevvaanntt  llaa  pprraattiiqquuee  

ddeess  AAPP  fféémmiinniinneess..  

PPaarr  aaiilllleeuurrss,,  MMeerrlleeaauu  PPOONNTTYY,,  cciittéé  ppaarr  YYoouusssseeff  FFAATTEEEESS  ddaannss  ««  LLeess  aallggéérriieennnneess  eett  llaa  

pprraattiiqquuee  ssppoorrttiivvee  »»,,  aaffffiirrmmee  qquuee  ««  llee  ccoorrppss  dd’’uunn  êêttrree  hhuummaaiinn  eesstt  llee  ppoorrttrraaiitt  dd’’uunnee  ccuullttuurree  

eett  dd’’uunnee  ppoolliittiiqquuee  »»..  ((IINNSSEEPP,,  11998833))..  
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SSeelloonn  cceett  aauutteeuurr,,  ddaannss  llaa  pplluuppaarrtt  ddeess  nnaattiioonnss  mmuussuullmmaanneess,,  cc’’eesstt  àà  ppaarrttiirr  dduu  ccoorrppss  qquuee  ssee  

ssoonntt  ccrriissttaalllliissééss  eett  ccllaassssééss  ttoouuss  lleess  ttaabboouuss  eett  ttoouuss  lleess  oobbssttaacclleess..  CCeellaa  iimmpplliiqquuee  qquuee  cc’’eesstt  llee  ssppoorrtt  

eett  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  qquuii  ffoonntt  eexxeerrcceerr  llee  ccoorrppss..  OOrr,,  cceettttee  pprraattiiqquuee  pphhyyssiiqquuee  ddooiitt  aaffffrroonntteerr  llaa  

nnoottiioonn  ddee  ««  AAoouurraa  »»..  CCeettttee  nnoottiioonn  iimmpplliiqquuee  qquuee  ll’’oonn  ddooiitt  ccaacchheerr  uunnee  ppaarrttiiee  ddee  ssoonn  ccoorrppss,,  ppoouurr  

ll’’hhoommmmee  dduu  nnoommbbrriill  jjuussqquu’’aauuxx  ggeennoouuxx,,  ppaarr  ccoonnttrree  llaa  ffeemmmmee  ddooiitt  êêttrree  pprreessqquuee  eennttiièèrreemmeenntt  

ccoouuvveerrttee  eett  nnee  llaaiisssseerr  aappppaarraaiittrree  qquuee  llee  vviissaaggee  eett  lleess  mmaaiinnss..  LLaa  tteennuuee  vveessttiimmeennttaaiirree  ddeess  ffeemmmmeess  

((llee  vvooiillee))  eexxiiggééee  ppaarr  llaa  rreelliiggiioonn  mmuussuullmmaannee  eesstt  eenn  ccoonnttrraaddiiccttiioonn  aavveecc  llaa  tteennuuee  ssppoorrttiivvee..  EEnnttrree  

llee  vvooiillee  eett  llee  sshhoorrtt  iill  yy  aa  uunn  ggrraanndd  aabbîîmmee..  LLaa  tteennuuee  ssppoorrttiivvee  ccoonnvveennttiioonnnneellllee  eesstt  ccoonnssiiddéérrééee  

ccoommmmee  iinnddéécceennttee  eett  cchhooqquuaannttee,,  ccaarr  eellllee  rréévvèèllee  eett  eexxppoossee  llee  ccoorrppss  ddee  llaa  ffeemmmmee..  CCee  ccoorrppss,,  

éérrooggèènnee  oobbjjeett  ddee  ddééssiirr  dd’’aapppprroopprriiaattiioonn  ;;  dd’’ooùù  ssee  mmeettttrree  eenn  tteennuuee  ddee  ssppoorrtt  ppoouurr  cceerrttaaiinnss  rreevviieenntt  

aauussssii  àà  eexxhhiibbeerr  ssaa  pprroopprree  iinnttiimmiittéé  aauu  rreeggaarrdd  dd’’aauuttrruuii..  PPoouurr  éévviitteerr  cceellaa,,  iill  ffaauutt  ccaacchheerr  ssoonn  ccoorrppss,,  

llee  ddiissssiimmuulleerr..  LLee  vvêêtteemmeenntt  ddeevviieenntt  aalloorrss  ll’’iinnssttrruummeenntt  ddee  llaa  ppuuddeeuurr..  SSaa  vvaalleeuurr  ssyymmbboolliiqquuee  

ddééppaassssee  llee  ssiimmppllee  nniivveeaauu  uuttiilliittaaiirree  ppoouurr  ffaaiirree  rreessssoorrttiirr  llaa  ccoonnssttaannccee  eett  llaa  ppeerrsséévvéérraannccee  ddee  llaa  

ppuurreettéé  fféémmiinniinnee..  LL’’iiddeennttiittéé  ddee  llaa  ffeemmmmee  eesstt  ttoouujjoouurrss  ffoonnccttiioonn  ddee  ll’’aapppprréécciiaattiioonn  ddee  ll’’hhoommmmee..  

EEllllee  ddooiitt  pprréésseenntteerr  uunnee  aappppaarreennccee  pphhyyssiiqquuee  aattttrraayyaannttee..  

  AAuu  NNiiggeerr,,  llaa  ffeemmmmee  iiddééaallee  eesstt  cceellllee  qquuii  aa  uunn  bboonn  eemmbboonnppooiinntt,,  bbiieenn  rroonnddee,,  qquuii  eesstt  

ppeerrççuuee  aaiilllleeuurrss  ccoommmmee  uunnee  aannoommaalliiee,,  cc’’eesstt  llaa  rraaiissoonn  ppoouurr  llaaqquueellllee  lleess  ffeemmmmeess  ss’’aaddoonnnneenntt  ttrrèèss  

ttôôtt  àà  ddeess  pprraattiiqquueess  ccoommmmee  llee  ««  hhaaggnnaannddii  »»  qquuii  ccoonnssiissttee  ««  àà  ssee  ggaavveerr  eenn  pprreennaanntt  ddee  llaa  

bboouuiilllliiee  ddee  mmiill  oouu  ddee  mmaaïïss  ppoouurr  aavvooiirr  uunnee  ssuurrcchhaarrggee  ppoonnddéérraallee  »»..  LLee  ccoorrppss  ddeevviieenntt  ssiiggnnee  

ddee  ddiissttiinnccttiioonn,,  iill  rreepprréésseennttee  llaa  ppeerrssoonnnnee  eett  llaa  ssiittuuee  ssoocciiaalleemmeenntt..  LL’’uussaaggee  qquuee  lleess  ggeennss  ffoonntt  ddee  

lleeuurr  ccoorrppss  vvaarriiee  eenn  ffoonnccttiioonn  dduu  ggrroouuppee  ssoocciiaall  dd’’aappppaarrtteennaannccee..    LL’’iimmaaggee  dduu  ccoorrppss  sseerraa  ffoonnccttiioonn  

ddee  ll’’iiddééee  qquuee  cchhaaccuunn  ssee  ffaaiitt  ddee  ssaa  ppllaaccee  ddaannss  llaa  ssoocciiééttéé..    AAiinnssii,,  llee  ddééssiirr  ddee  ppaarraaîîttrree  eett  ddee  ppllaaiirree  

aauuxx  aauuttrreess  sseerraaiitt  aauussssii  iimmppoorrttaanntt  ppoouurr  llaa  ffeemmmmee  éédduuqquuééee  ddaannss  cceett  eennvviirroonnnneemmeenntt  ccuullttuurreell  qquuee  

dd’’aacccceepptteerr  ddee  ccoouurriirr  llee  rriissqquuee  ddee  ccoommpprroommeettttrree  ssaa  ssaannttéé..  

CCeettttee  pprraattiiqquuee  ttrraadduuiitt  llee  ssiiggnnee  ddee  ll’’aaiissaannccee  dduu  ffooyyeerr  qquuii  ddéétteerrmmiinnee  ll’’aappttiittuuddee  oouu  

ll’’iinnaappttiittuuddee  dduu  mmaarrii  àà  bbiieenn  eennttrreetteenniirr  uunnee  ffeemmmmee..  DDee  ccee  ffaaiitt,,  ssoonn  ssttaattuutt  ssoocciiooccuullttuurreell  lluuii  

iimmppoossee  uunnee  cceerrttaaiinnee  iimmaaggee  ccoorrppoorreellllee..  DDee  nnooss  jjoouurrss,,  cceettttee  pprrééooccccuuppaattiioonn  nn’’eesstt  pplluuss  dd’’aaccttuuaalliittéé  

ccaarr  aavveecc  lleess  mmaallaaddiieess  nnoonn  ttrraannssmmiissssiibblleess  lliiééeess  àà  llaa  ssééddeennttaarriittéé,,  lleess  ffeemmmmeess  oonntt  vviittee  ccoommpprriiss  eett  

oonntt  tteennddaannccee  àà  éélliimmiinneerr  cceess  pprraattiiqquueess  aauu  pprrooffiitt  ddee  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP..  

SSeelloonn  DDeecchhaavvaannee  eett  PPaarriiss  ((11998800))  lleess  ddiifffféérreennttss  ggrroouuppeess  ssoocciiaauuxx,,  llee  sseexxee,,  lleess  ccllaasssseess  

ppooppuullaaiirreess  lleess  pplluuss  pprriivviillééggiiééeess  mmaarrqquueenntt  ééggaalleemmeenntt  ddeess  ddiifffféérreenncciiaattiioonnss  ssuurr  llaa  ccoonnssiiddéérraattiioonn  

dduu  ccoorrppss..  IIllss  aaffffiirrmmeenntt  qquuee  pplluuss  oonn  mmoonnttee  ddaannss  llaa  hhiiéérraarrcchhiiee  ssoocciiaallee  pplluuss  llee  ccoorrppss  ddeevviieenntt  oobbjjeett  

ddee  ccoonnssiiddéérraattiioonn  eett  ddee  rreepprréésseennttaattiioonn  ssoocciiaallee..    

  PPoouurr  ll’’hhoommmmee  uunn  eemmbboonnppooiinntt  eesstt  ssoouuvveenntt  ssyynnoonnyymmee  ddee  ppoouuvvooiirr  ééccoonnoommiiqquuee..  CCee  

ppoouuvvooiirr  qquuii  llee  ppllaaccee  aauu  ddeevvaanntt  dd’’uunnee  ssccèènnee,,  lluuii  pprrooccuurree  uunnee  aassssuurraannccee  eett  uunn  ddyynnaammiissmmee  
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cceerrttaaiinn..  LLaa  rreecchheerrcchhee  dd’’uunnee  aaiissaannccee  ccoorrppoorreellllee  eett  lleess  rriissqquueess  dd’’eexxppoossiittiioonn  àà  dd’’éévveennttuueelllleess  

mmaallaaddiieess  dduueess  àà  llaa  ssééddeennttaarriittéé  ffaaiitt  qquu’’iill  ss’’aaddoonnnnee  àà  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  ((IIssssaa  MMbbaayyee,,  11999911))..  

LLaa  ffeemmmmee  qquuii  aaccccoommpplliitt  ddeess    ttââcchheess  ppéénniibblleess  eett  nnoommbbrreeuusseess  aa  uunn  ccoorrppss  aauussssii  rroobbuussttee  

qquuee  cceelluuii  ddee  ll’’hhoommmmee..    

BBoorrhhaannee  eett  MMaarriiee  ((22000022))  pprréécciisseenntt  ««    LLee  ccoorrppss  eesstt  ppoorrtteeuurr  ddee  sseennss,,  iill  nnoouuss  iinnffoorrmmee  

ssuurr  nnoottrree  iiddeennttiittéé  eett  nnoouuss  ppeerrmmeett  ddee  ccoommpprreennddrree  ttoouuss  lleess  ssiiggnneess  rréévvééllaatteeuurrss  ddee  nnoottrree  

aappppaarrtteennaannccee  ccuullttuurreellllee..  TToouutt  ccee  qquuii  ssee  rraattttaacchhee  aauu  ccoorrppss  ssee  rreettrroouuvvee  aauu  nniivveeaauu  dduu  vvééccuu  

ddee  llaa  ppeerrssoonnnnee  àà  ttrraavveerrss  ll’’eennsseemmbbllee  ddeess  oobbjjeettss  ttrraannssccrriittss,,  eemmmmaaggaassiinnééss,,  rreennccoonnttrrééss  ddaannss  

uunn  sseennss  iinntteerraaccttiiff  »»..  

      PPoouurr  cceess  aauutteeuurrss,,  llee  ccoorrppss  eesstt  ppeerrççuu  ccoommmmee  uunn  oobbjjeett,,  uunnee  cchhoossee  aaiiddaanntt  ll’’iinnddiivviidduu  àà  

ss’’oorrggaanniisseerr  ddaannss  uunn  uunniivveerrss  eenn  ppeerrppééttuueell  cchhaannggeemmeenntt  aauuqquueell  iill  eesstt  aappppeelléé  àà  ss’’iiddeennttiiffiieerr  ppoouurr  

rrééaalliisseerr  ssoonn  ééppaannoouuiisssseemmeenntt..  CCeellaa  sseemmbbllee  éévviiddeenntt  mmaaiiss  llaa  ccoommpplleexxiittéé  dduu  rrééeell  eett  

ll’’eenncchheevvêêttrreemmeenntt  ddee  bbeeaauuccoouupp  ddee  ffaacctteeuurrss  dd’’oorrddrree  ssoocciiaall,,  jjuurriiddiiqquuee,,  ppoolliittiiqquuee  nnee  ffaacciilliittee  ppaass  

ll’’iinntteerrpprrééttaattiioonn  ddee  llaa  ssyymmbboolliiqquuee  ccoorrppoorreellllee  ssaannss  llaa  rrééfféérreennccee  aauu  ccoonntteexxttee  ssoocciiooccuullttuurreell..  

LL’’ééttuuddee  ddee  ll’’iimmaaggee  nnoouuss  rreennvvooiiee  iinnéévviittaabblleemmeenntt  àà  cceellllee  dduu  rreeggaarrdd  eett  àà  ttoouutt  ccee  qquuii  eesstt  

aacccceessssiibbllee  oouu  iinnaacccceessssiibbllee  aauu  rreeggaarrdd..  LLeess  ffeemmmmeess,,  eenn  pprraattiiqquuaanntt  ddeess  AAPPSS,,  ss’’eexxhhiibbeenntt  aauuxx  

rreeggaarrddss  ccoonnccuuppiisscceennttss  ddeess  hhoommmmeess..  

DDaannss  llaa  ccuullttuurree  mmuussuullmmaannee,,  iill  eexxiissttee  ttoouutt  uunn  ddiissccoouurrss  ssuurr  llee  rreeggaarrdd..  AAuu  ccoorrppss  hhuummaaiinn  

eesstt  iimmppoossééee  uunnee  ccllaassssiiffiiccaattiioonn  sseelloonn  lleess  zzoonneess  ddee  ppuuddeeuurr..  LLeess  jjuurriissccoonnssuulltteess  oonntt  ccllaasssséé  lleeuurr  

pprroottooccoollee  ddee  rreeggaarrdd  ::  lleess  zzoonneess  rreeggaarrddééeess  eett  lleess  rreeggaarrddaannttss..  IIll  eexxiissttee  ddoonncc  ttoouutt  uunn  

eennsseeiiggnneemmeenntt,,  uunn  eennsseemmbbllee  ddee  rrèègglleess,,  ssuurr  qquuii  rreeggaarrddeerr,,  qquuooii  rreeggaarrddeerr,,  ccoommmmeenntt  rreeggaarrddeerr  eett  

ccoommbbiieenn  ddee  ffooiiss  rreeggaarrddeerr..    

CC’’eesstt  uunnee  vvéérriittaabbllee  ddiisscciipplliinnee  dduu  rreeggaarrdd,,  bbaassééee  ssuurr  uunn  pprriinncciippee  ffoorrmmeell,,  ccoonnddiittiioonn  ssiinnee  

qquuaa  nnoonn  ddee  llaa  ffooii  ::  llaa  ppeerrssoonnnnee  qquuii  rreeggaarrddee  ll’’aauuttrree,,  ddooiitt  êêttrree  ssûûrree  qquuee  cceellaa  nnee  ssuusscciittee  nnii  ddééssiirr,,  nnii  

ccoonnccuuppiisscceennccee..  LL’’eexxiisstteennccee  dduu  rreeggaarrdd  lliicciittee  eett  iilllliicciittee  eenn  iissllaamm  eesstt  àà  llaa  bbaassee  ddee  pprroobbllèèmmeess  lliiééss  àà  

llaa  pprréésseennccee  ddee  ll’’aauuttrree..  PPoouurr  cceellaa  llaa  ffeemmmmee  oouu  ll’’hhoommmmee  nnee  ddooiitt  ppaass  ss’’eexxhhiibbeerr,,  nnii  ddééffiieerr  llee  

rreeggaarrdd  ddee  ll’’uunn  oouu  ddee  ll’’aauuttrree,,  eennccoorree  mmooiinnss  pprroovvooqquueerr  llee  mmooiinnddrree  ddééssiirr..  AA  ll’’hheeuurree  aaccttuueellllee,,  

cceettttee  ccoonncceeppttiioonn  ppaarraaîîtt  mmooiinnss  rreessppeeccttééee  ccaarr  llee  ddéébbaatt  aauuttoouurr  dduu  rreeggaarrdd,,  ddee  ll’’eessppaaccee,,  ddee  llaa  tteennuuee  

ssppoorrttiivvee  eesstt  rréégglléé  dd’’uunn  mmiilliieeuu  àà  uunn  aauuttrree  sseelloonn  lleess  ccoonntteexxtteess  ssoocciiaauuxx..    

    PPoouurr  cceellaa,,  llee  ssttaaddee,,  ccoonnssiiddéérréé  ccoommmmee  uunn  eessppaaccee  mmaassccuulliinn,,  eesstt  eennttrraaiinn  dd’’êêttrree  iinnvveessttii  ppaarr  

lleess  ffeemmmmeess  ccoommppttee  tteennuu  ddee  ll’’aapppprréécciiaattiioonn  qquu’’eelllleess  ffoonntt  ddee  cceettttee  pprraattiiqquuee,,  ddeess  aavvaannttaaggeess  eett  

bbiieennffaaiittss  qquu’’eelllleess  ppeeuuvveenntt  eenn  ttiirreerr..  

    LL’’iiddééee  qquuee  ssee  ffoonntt  cceerrttaaiinnss  eesstt  qquuee  llee  ssttaaddee  eesstt  uunn  eessppaaccee  ssuurreexxppoosséé,,  ssaattuurréé  ddee  rreeggaarrddss  

oouu  ddee  pprréésseenncceess,,  iill  eesstt  iinnddiiccaatteeuurr  ddee  nnoorrmmeess..  DDee  nnooss  jjoouurrss,,  uunnee  rréévvoollttee  ccoonnttrree  cceettttee  tthhééoorriiee  

ppoorrttééee  ssuurr  llee  rreeggaarrdd  eett  ssoonn  uunniiddiimmeennssiioonnnnaalliittéé,,  jjuussqquuee--llàà  aaddmmiissee,,  eesstt  rreemmiissee  eenn  ccaauussee..  IIll  
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ccoonnvviieenntt  ddee  ppoouurrssuuiivvrree  lleess  rrééfflleexxiioonnss  ppoouurr  qquuee  lleess  ssttaaddeess  nnee  ss’’eexxppoosseenntt  pplluuss  ccoommmmee  eessppaaccee  ddee  

ddiissccrrééddiitt  ddee  llaa  ffeemmmmee,,  mmaaiiss  bbiieenn  ccoommmmee  cceelluuii  ddee  ll’’eexxpprreessssiioonn  ddee  ssoonn  iiddeennttiittéé  eett  ddee  ssoonn  

oorriiggiinnaalliittéé..    

    AAiinnssii,,  àà  ttrraavveerrss  ll’’AAPP,,  llaa  ffeemmmmee  ddééccoouuvvrree  uunnee  rreellaattiioonn  aavveecc  ssoonn  ccoorrppss,,  eellllee  ssee  llee  

««  rrééaapppprroopprriiee  »»  ccoommmmee  uunn  mmooyyeenn  dd’’eexxpprreessssiioonn  eett  ttrroouuvvee  uunn  tteerrrraaiinn  pprrooppiiccee  dd’’aaffffiirrmmaattiioonn  ddee  

ssooii  eett  dd’’aauuttoonnoommiiee..  

  DD’’aapprrèèss  BBaarrggaacchh  ((11999944))  ::  ««  ppoouurr  lleess  jjeeuunneess  ffiilllleess  ââggééeess  ddee  pplluuss  ddee  1166  aannss,,  pprraattiiqquueerr  

uunnee  AAPP  eenn  ddeehhoorrss  dduu  ccaaddrree  ssccoollaaiirree  eesstt  llooiinn  dd’’êêttrree  éévviiddeenntt..  PPoouurr  cceelllleess  qquuii  yy  ssoonntt  

aauuttoorriissééeess,,  llaa  pprraattiiqquuee  eenn  cclluubb  ccoonnssttiittuuee  uunn  eessppaaccee  ddee  lliibbeerrttéé  ssuupppplléémmeennttaaiirree  vveennaanntt  eenn  

ssuuss  ddee  cceelluuii  ddééjjàà  aaccccoorrddéé  ppaarr  ll’’ééccoollee..  PPoouurr  lleess  aauuttrreess,,  lleess  rrééttiicceenncceess  oobbsseerrvvééeess  mmoonnttrreenntt  

qquu’’àà  ll’’aauubbee  dduu  XXXXIIèèmmee  ssiièèccllee,,  bbeeaauuccoouupp  ddee  jjeeuunneess  ffeemmmmeess  ssuubbiisssseenntt  ttoouujjoouurrss  llee  ppooiiddss  ddeess  

iinntteerrddiittss  pprroopprreess  àà  llaa  ccuullttuurree  aarraabboo--mmuussuullmmaannee  eett  ccoonnttiinnuueenntt  àà  êêttrree  ccoonnssiiddéérrééeess  ppaarr  lleess  

ccoouuttuummeess  eett  lleess  llooiiss  ccoommmmee  ddeess  êêttrreess  mmiinneeuurrss  »»  ((pp  111133))..  

    PPoouurrttaanntt,,  ll’’iissllaamm  eesstt  ssaannss  nnuull  ddoouuttee  llaa  sseeuullee  ccoonncceeppttiioonn  qquuii  ppoouurrrraaiitt  mmeettttrree  ffiinn  aauuxx  

tteennddaanncceess  nnééffaasstteess  ddee  cceerrttaaiinneess  ppeerrcceeppttiioonnss  ddee  ll’’iimmaaggee  ddee  llaa  ffeemmmmee  eett  ddee  llaa  ppllaaccee  aattttrriibbuuééee  àà  

cceellllee--ccii  qquuii  nnee  ccoonnffoorrttee  ppaass  ssoonn  ssttaattuutt..  

    DDee  ccee  ffaaiitt,,  iill  mmoonnttrree  qquuee  llaa  ffeemmmmee  aa  lleess  mmêêmmeess  aappttiittuuddeess  qquuee  ll’’hhoommmmee  eenn  mmaattiièèrree  ddee  

pprraattiiqquueess  rreelliiggiieeuusseess  eett  dd’’aaccccoommpplliisssseemmeenntt  ddeess  oobblliiggaattiioonnss  llééggaalleess..  

    

11..44    LLeess  eeffffeettss  bbéénnééffiiqquueess  ddee  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS..  

  

      IIll  nn’’eesstt  pplluuss  àà  ddéémmoonnttrreerr  qquuee  llaa  pprraattiiqquuee  rréégguulliièèrree  dd’’uunnee  AAPP  jjoouuee  uunn  rrôôllee  iimmppoorrttaanntt  ssuurr  

llaa  qquuaalliittéé  ddee  llaa  vviiee  eett,,  ttoouutt  ppaarrttiiccuulliièèrreemmeenntt,,  ssuurr  llee  mmaaiinnttiieenn  dd’’uunn  bboonn  ééttaatt  ddee  ssaannttéé  eett  llaa  

pprréévveennttiioonn  ddee  nnoommbbrreeuusseess  mmaallaaddiieess  ((HHaarrddmmaann  eett  SStteennsseell,,  22000033))..  

QQuuee  ccee  ssooiitt  ppoouurr  llaa  pprréévveennttiioonn  eett  ll’’éévvoolluuttiioonn  ddee  cceerrttaaiinneess  mmaallaaddiieess,,  ppoouurr  uunnee  

aamméélliioorraattiioonn  dduu  bbiieenn--êêttrree  eett  ddee  ll’’hhyyggiièènnee  ddee  vviiee,,  lleess  bbiieennffaaiittss  dd’’uunnee  AAPP  aaddaappttééee  eett  bbiieenn  

ccoonndduuiittee  ssoonntt  iinnccoonntteessttaabblleess..  

    DDaannss  ssoonn  aarrttiiccllee  nn°°1144  dduu  ddoossssiieerr  eenn  ssaannttéé  ppuubblliiqquuee  ((11999966)),,  ppoorrttaanntt  ssuurr  lleess  aassppeeccttss  

bbéénnééffiiqquueess  ddee  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS,,  ll’’OOMMSS  ffaaiitt  rreessssoorrttiirr  qquu’’eenn  11885500,,  uunn  ttiieerrss  ddee  ll’’éénneerrggiiee  

ttoottaallee  nnéécceessssaaiirree  ppoouurr  ffaaiirree  ffoonnccttiioonnnneerr  lleess  mmaannuuffaaccttuurreess  ééttaaiitt  dd’’oorriiggiinnee  mmuussccuullaaiirree..    

  SSii  ll’’oonn  aaccccoorrddee  dduu  ccrrééddiitt  aauu  rraappppoorrtt  ééttaabbllii  eenn  11997799  ppaarr  ««  ll’’AAmmeerriiccaann  AAssssoocciiaattiioonn  ooff  

FFiittnneessss  DDiirreeccttoorrss  iinn  BBuussiinneessss  aanndd  IInndduussttrryy  »»,,  cceettttee  ppaarrtt  ééttaaiitt  iinnfféérriieeuurree  àà  11%%  ccoommppttee  tteennuu  ddee  

ll’’iinndduussttrriiaalliissaattiioonn  aavvaannccééee..  

    AA  ll’’iinnvveerrssee  ddee  nnooss  aannccêêttrreess,,  nnoouuss  nnee  ddeevvoonnss  ppaass  rrééaalliisseerr  ddee  ggrrooss  eeffffoorrttss  ppoouurr  ttrroouuvveerr  ddee  

llaa  nnoouurrrriittuurree..  LLeess  aavvaannccééeess  tteecchhnnoollooggiiqquueess  qquuee  ccoonnnnaaiisssseenntt  lleess  mmooyyeennss  ddee  ttrraannssppoorrtt,,  
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ll’’aauuttoommaattiissaattiioonn  eett  ll''ééqquuiippeemmeenntt  ééccoonnoommiisseenntt  llaa  mmaaiinn--dd''œœuuvvrree  eett  ééppaarrggnneenntt  ggéénnéérraalleemmeenntt  

ttoouuttee  ddéébbaauucchhee  dd’’éénneerrggiiee..  

  LLaa  nnoottiioonn  ddee  ppllaaiissiirr  ddoommiinnee  ffoorrtteemmeenntt,,  aauu  ddééttrriimmeenntt  ddee  llaa  nnoottiioonn  ddee  ssaannttéé..  OOnn  mmaannggee  

ccee  qquuee  ll’’oonn  vveeuutt,,  ccee  ddoonntt  oonn  aa  eennvviiee,,  eett  àà  nn’’iimmppoorrttee  qquueell  mmoommeenntt  ddee  llaa  jjoouurrnnééee  ssaannss  ssee  ssoouucciieerr  

ddeess  rrééppeerrccuuttiioonnss  qquuee  cceellaa  ppeeuutt  aavvooiirr  ssuurr  llee  ccoorrppss..  UUnn  aaccccrrooiisssseemmeenntt  ddee  ppeerrssoonnnneess  eenn  ssuurrppooiiddss  

ss’’eeffffeeccttuuee  aauu  ffiill  ddeess  aannnnééeess  ccaarr  llee  ccoorrppss  ssttoocckkee  lleess  ggrraaiisssseess  eett  nnee  ppeeuutt  lleess  éévvaaccuueerr..  DDaannss  llee  

mmêêmmee  tteemmppss,,  ll’’eessppéérraannccee  ddee  vviiee  ppaassssaaiitt  dd’’eennvviirroonn  4400  àà  pprrèèss  ddee  7755  aannss..  IIll  sseerraaiitt  nnééaannmmooiinnss  

ffaallllaacciieeuuxx  dd’’aassssoocciieerr  ddiirreecctteemmeenntt  cceess  ddeeuuxx  éévvoolluuttiioonnss  ppaarraaddooxxaalleess,,  llaaiissssaanntt  aaiinnssii  ccrrooiirree  qquuee  

ll’’aaccttiivviittéé  pphhyyssiiqquuee  eesstt  pprrééjjuuddiicciiaabbllee  àà  llaa  ssaannttéé  ((CChhaassssaarrdd,,  11999944))..  

CCeett  aarrttiiccllee  ccoonnttiinnuuee  eenn  ffaaiissaanntt  rreessssoorrttiirr  qquuee  ll’’aauuggmmeennttaattiioonn  ddee  ll’’eessppéérraannccee  ddee  vviiee  eesstt  

lliiééee  àà  ddee  nnoommbbrreeuuxx  ffaacctteeuurrss  tteellss  qquuee  ll’’aaccccrrooiisssseemmeenntt  ddee  ll’’hhyyggiièènnee  ggéénnéérraallee  ddee  vviiee,,  

ll’’aamméélliioorraattiioonn  ddeess  ccoonnddiittiioonnss  ddee  ttrraavvaaiill,,  llaa  ddiimmiinnuuttiioonn  ddee  llaa  mmoorrttaalliittéé  iinnffaannttiillee,,  lleess  pprrooggrrèèss  ddee  

llaa  mmééddeecciinnee..  

  EEnn  pplluuss,,  iill  pprréécciissee  qquuee  dd’’uunn  ccoottéé  ddee  nnoommbbrreeuusseess  ééttuuddeess  ééppiiddéémmiioollooggiiqquueess  mmoonnttrreenntt  

qquuee  llaa  ssééddeennttaarriittéé  rreepprréésseennttee  uunn  iimmppoorrttaanntt  ffaacctteeuurr  ddee  rriissqquueess  ppaatthhoollooggiiqquueess..  DD’’uunn  aauuttrree  ccoottéé,,  

uunnee  pprraattiiqquuee  pphhyyssiiqquuee  rréégguulliièèrree  ppoossssèèddee  ddeess  vveerrttuuss  pprréévveennttiivveess  vvooiirree  tthhéérraappeeuuttiiqquueess  qquuii  ssoonntt  

mmaaiinntteennaanntt  bbiieenn  aarrgguummeennttééeess..  EEnnffiinn,,  iill  aaffffiirrmmee  qquuee  ll’’eeffffoorrtt  pphhyyssiiqquuee  rrééaalliisséé  ddaannss  ddeess  

ccoonnddiittiioonnss  ssttaannddaarrddiissééeess  ppeeuutt  aauussssii  rreepprréésseenntteerr  uunn  oouuttiill  ddiiaaggnnoossttiicc  ppeerrmmeettttaanntt  llaa  mmiissee  eenn  

éévviiddeennccee  ddeess  mmaallaaddiieess  àà  uunn  ssttaaddee  iinnffrraa  cclliinniiqquuee..      

    CC’’eesstt  ppoouurrqquuooii,,  nnoommbbrreeuuxx  ssoonntt  lleess  ppaayyss  qquuii  oonntt  iinnssccrriitt  llaa  pprroommoottiioonn  ddeess  AAPPSS  ddaannss  llee  

ccaaddrree  ddee  lleeuurr  ppoolliittiiqquuee  ddee  ssaannttéé  eett  ccrréééé  ddeess  cceennttrreess  dd’’iinnvveessttiiggaattiioonn  cclliinniiqquuee  ddaannss  lleessqquueellss  lleess  

tteessttss  dd’’éévvaalluuaattiioonn  ddeess  ccaappaacciittééss  ffoonnccttiioonnnneelllleess  àà  ll’’eeffffoorrtt  jjoouueenntt  uunn  rrôôllee  pprrééppoonnddéérraanntt..  

AAiinnssii,,  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  eesstt  uunn  pprroocceessssuuss  ccoonnssttaanntt  qquuii  dduurree  ttoouuttee  llaa  vviiee..  EEllllee  aaiiddee  llaa  

ppeerrssoonnnnee  àà  cchhaaccuunnee  ddeess  ééttaappeess  ddee  llaa  vviiee,,  qquu’’iill  ss’’aaggiissssee  ddee  ll’’eennffaannccee,,  ddee  ll’’aaddoolleesscceennccee,,  ddee  llaa  vviiee  

aadduullttee  oouu  ddee  llaa  vviieeiilllleessssee..  PPoouurr  cceellaa,,  lleess  ssuujjeettss  bbéénnééffiicciiaanntt  dd’’uunn  pprrooggrraammmmee  dd’’AAPP  ddee  qquuaalliittéé  

oonntt  ::  

--  des  meilleures  habiletés  de  santé  ;  des meilleures habiletés de santé ;

--  des  attitudes  positives  à  l’égard  d’une  vie  active  ;  des attitudes positives à l’égard d’une vie active ;

--  une  tendance  à  obtenir  un  rendement  meilleur.  une tendance à obtenir un rendement meilleur.

EEnn  uunn  mmoott  ll’’aaccttiivviittéé  pphhyyssiiqquuee  ccoonnttrriibbuuee,,  dd’’uunnee  ppaarrtt,,  àà  ll’’aamméélliioorraattiioonn  ddee  llaa  ssaannttéé  gglloobbaallee  

qquuii  sseelloonn  ll’’OOMMSS,,  ééttaaiitt  jjaaddiiss  ppeerrççuuee  ccoommmmee  ll’’aabbsseennccee  ddee  mmaallaaddiiee  ;;  dd’’aauuttrree  ppaarrtt,,  àà  llaa  pprréévveennttiioonn  

ddee  cceerrttaaiinneess  mmaallaaddiieess  eett  bblleessssuurreess  aaffiinn  dd’’aaccqquuéérriirr  uunn  cceerrttaaiinn  nniivveeaauu  ddee  bbiieenn--êêttrree  pphhyyssiiqquuee,,  

mmeennttaall  eett  ssoocciiaall..  
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11..44..11        AAmméélliioorraattiioonn  ddee  llaa  ssaannttéé  bbiioopphhyyssiiqquuee..  

  

SSeelloonn  ll’’OOMMSS  ((22001100)),,  ll’’iinnééggaalliittéé  ssoocciiaallee,,  llaa  ppaauuvvrreettéé  eett  ll’’aaccccèèss  iinnééqquuiittaabbllee  aauuxx  

rreessssoouurrcceess,,  nnoottaammmmeenntt  aauuxx  ssooiinnss  ddee  ssaannttéé,,  pprroovvooqquueenntt  uunnee  lloouurrddee  cchhaarrggee  ddee  mmaallaaddiieess  nnoonn  

ttrraannssmmiissssiibblleess  qquuii  ppèèssee  ssuurr  llaa  ppooppuullaattiioonn  eenn  ggéénnéérraallee  eett  eenn  ppaarrttiiccuulliieerr  ssuurr  lleess  ffeemmmmeess  ppaarrttoouutt  

ddaannss  llee  mmoonnddee..  

  LLeess  ffeemmmmeess,,  bbiieenn  qquu’’eelllleess  aaiieenntt  ggéénnéérraalleemmeenntt  tteennddaannccee  àà  vviivvrree  pplluuss  lloonnggtteemmppss  qquuee  lleess  

hhoommmmeess  aavveecc  ddeess  mmaallaaddiieess  nnoonn  ttrraannssmmiissssiibblleess  ((OOMMSS  22000088)),,  eelllleess  ssoonntt  ssoouuvveenntt  eenn  mmaauuvvaaiissee  

ssaannttéé..  UUnnee  AAPP  rréégguulliièèrree  eesstt  ssuusscceeppttiibbllee  dd’’aamméélliioorreerr  llaa  ssaannttéé  ddeess  ffeemmmmeess  eett  ddee  ccoonnttrriibbuueerr  àà  

pprréévveenniirr  nnoommbbrree  ddeess  mmaallaaddiieess  eett  aaffffeeccttiioonnss  qquuii  ccoonnssttiittuueenntt  ppoouurr  eelllleess  ddeess  ccaauusseess  ddee  ddééccèèss  eett  

ddee  hhaannddiiccaapp  ppaarrttoouutt  ddaannss  llee  mmoonnddee..  DDee  nnoommbbrreeuusseess  ffeemmmmeess  ssoouuffffrreenntt  ddee  pprroocceessssuuss  

ppaatthhoollooggiiqquueess  lliiééss  àà  uunn  mmaannqquuee  dd’’AAccttiivviittéé  PPhhyyssiiqquuee..  AAiinnssii,,  ll’’OOMMSS  ddaannss  ssoonn  rraappppoorrtt  ddee  22001100  

aa  rréévvéélléé  qquuee  ::  

LL’’AAPP  ddiimmiinnuuee  lleess  mmaallaaddiieess  ccaarrddiioovvaassccuullaaiirreess  ::  cceess  mmaallaaddiieess  ssoonntt  lleess  pprriinncciippaalleess  ccaauusseess  

ddee  ddééccèèss  ppaarrttoouutt  ddaannss  llee  mmoonnddee..  LLee  mmaaiinnttiieenn  dd’’uunn  ssttyyllee  ddee  vviiee  aaccttiiff  eett,,  aauu  mmooiinnss,,  dd’’uunn  bboonn  

nniivveeaauu  ddee  ffoorrmmee  pphhyyssiiqquuee,,  ppeeuutt  rréédduuiirree  ddee  mmooiittiiéé  lleess  rriissqquueess  ddee  mmaallaaddiieess    oouu  ddee  mmoorrttaalliittéé  

ccaarrddiioovvaassccuullaaiirree..  

    LLeess  bbéénnééffiicceess  ddee  ll’’AAPP  ssuurr  llaa  ssaannttéé  dduu  ccœœuurr  eett  ddeess  vvaaiisssseeaauuxx  ssaanngguuiinnss  ppeeuuvveenntt  êêttrree  

aatttteeiinnttss  mmêêmmee  ppoouurr  ddeess  nniivveeaauuxx  mmooddéérrééss  dd’’AAccttiivviittééss  PPhhyyssiiqquueess,,  eenn  ppaarrttiiccuulliieerr  cchheezz  lleess  

ppeerrssoonnnneess  ssééddeennttaaiirreess..  LLaa  mmaarrcchhee,,  llee  vvéélloo  oouu  qquuaattrree  ((44))  hheeuurreess  dd’’aaccttiivviittéé  rrééccrrééaattiivvee  ppaarr  

sseemmaaiinnee  ssoonntt  ttoouutteess  aassssoocciiééeess  àà  llaa  rréédduuccttiioonn  dduu  rriissqquuee  ddee  mmaallaaddiiee  ccaarrddiioovvaassccuullaaiirree..  

    LL’’AAPP  aaiiddee  ééggaalleemmeenntt  àà  rrééhhaabbiilliitteerr  lleess  ppeerrssoonnnneess  aayyaanntt  ssoouuffffeerrtt  dd’’uunnee  mmaallaaddiiee  

ccaarrddiiaaqquuee  eett  rréédduuiitt  llee  rriissqquuee  ddee  ddééccèèss  ffuuttuurr..  LLeess  ssttaattiissttiiqquueess  ddee  ll’’OOMMSS  eenn  22001100  ffoonntt  rreessssoorrttiirr  

qquuee  lleess  mmaallaaddiieess  ccaarrddiioovvaassccuullaaiirreess  ssoonntt  rreessppoonnssaabblleess  dd’’uunn  ttiieerrss  ddeess  ddééccèèss  ppaarrmmii  lleess  ffeemmmmeess  aauu  

nniivveeaauu  mmoonnddiiaall  eett  ddee  llaa  mmooiittiiéé  ddee  ttoouuss  lleess  ddééccèèss  cchheezz  lleess  ffeemmmmeess  ddee  pplluuss  ddee  5500  aannss  ddaannss  lleess  

ppaayyss  eenn  ddéévveellooppppeemmeenntt..  

LL’’AAPP  pprréévviieenntt  llee  ddiiaabbèèttee  ::  ll’’oobbééssiittéé  aa  ffaaiitt  aauuggmmeenntteerr  ffoorrtteemmeenntt  cceess  ddeerrnniièèrreess  aannnnééeess  

ll’’iinncciiddeennccee  dduu  ddiiaabbèèttee  ddee  ttyyppee  IIII..  CCeeppeennddaanntt,,  iill  eesstt  bbiieenn  ééttaabbllii  qquuee  ll’’iinnaaccttiivviittéé  eesstt  aauussssii  uunn  

ffaacctteeuurr  ddee  rriissqquuee..  LLeess  rrééssuullttaattss  ddee  ll’’ééttuuddee  ddee  ll’’OOMMSS  iinnddiiqquueenntt  qquuee  lleess  iinnddiivviidduuss  lleess  pplluuss  aaccttiiffss  

oonntt  3300  àà  5500%%  ddee  rriissqquuee  eenn  mmooiinnss  ddee  ddéévveellooppppeerr  uunn  ddiiaabbèèttee  qquuee  lleeuurrss  hhoommoolloogguueess  ssééddeennttaaiirreess..  

LL’’AAPP  ppeerrmmeett  ddee  rraalleennttiirr  oouu  ddee  pprréévveenniirr  llee  ppaassssaaggee  ddee  ll’’iinnttoolléérraannccee  aauu  gglluuccoossee  vveerrss  llee  ddiiaabbèèttee..  

    EEllllee  aa  ééggaalleemmeenntt  ddeess  bbiieennffaaiittss  cchheezz  lleess  ppeerrssoonnnneess  ddiiaabbééttiiqquueess..  UUnnee  aauuttrree  ééttuuddee  ddee  

ll’’OOMMSS  ((22000088))  aa  mmoonnttrrééee  qquu’’uunnee  AAPP  tteellllee  qquuee  llaa  mmaarrcchhee,,  llee  vvéélloo,,  rrééppééttéé  ttrrooiiss  ffooiiss  ppaarr  sseemmaaiinnee  

ppeennddaanntt  3300  àà  4400  mmiinnuutteess  eesstt  ccaappaabbllee  ddee  pprroodduuiirree  uunnee  llééggèèrree  mmaaiiss  ssiiggnniiffiiccaattiivvee  aamméélliioorraattiioonn  dduu  

ttaauuxx  ggllyyccéémmiiqquuee  cchheezz  lleess  ddiiaabbééttiiqquueess..  LLeess  ssttaattiissttiiqquueess  ddee  ll’’ééttuuddee  mmoonnttrreenntt  qquuee  llee  ddiiaabbèèttee  
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aaffffeeccttee  aaccttuueelllleemmeenntt  pplluuss  ddee  7700  mmiilllliioonnss  ddee  ffeemmmmeess  ddaannss  llee  mmoonnddee  eett  ddoonntt  llaa  pprréévvaalleennccee  

ddeevvrraaiitt  ddoouubblleerr  dd’’iiccii  22002255..  

LL’’AAPP  ddiimmiinnuuee  ll’’oobbééssiittéé  eett  llaa  ssuurrcchhaarrggee  ppoonnddéérraallee  ::  llee  mmaaiinnttiieenn  dduu  ppooiiddss  ddééppeenndd  ddee  

ll’’aappppoorrtt  eett  ddee  llaa  ddééppeennssee  dd’’éénneerrggiiee..  QQuuaanndd  ll’’aappppoorrtt  eexxccèèddee  llaa  ddééppeennssee  ssuurr  uunnee  cceerrttaaiinnee  ppéérriiooddee  

ddee  tteemmppss,,  llaa  ssuurrcchhaarrggee  ppoonnddéérraallee  oouu  ll’’oobbééssiittéé  ppeeuutt  ssee  ddéévveellooppppeerr..  

  LLeess  aavvaannttaaggeess  ddee  ll’’AAPP  ssuurr  llaa  pprréévveennttiioonn  ddee  ll’’oobbééssiittéé  ssoonntt  ééttaayyééss  ppaarr  pplluussiieeuurrss  ééttuuddeess..  

OOnn  rreettiieenntt  cceellllee  ddee  ll’’OOMMSS  eenn  22000088..  EEnn  eeffffeett,,  eellllee  rraappppoorrttee  qquuee  ll’’AAPP  sseemmbbllee  pprroottééggeerr  ccoonnttrree  llee  

ggaaiinn  ttyyppiiqquuee  ddee  ppooiiddss  vveerrss  llaa  qquuaarraannttaaiinnee..  CChheezz  cceeuuxx  qquuii  oonntt  ddééjjàà  uunnee  mmaassssee  ccoorrppoorreellllee  

iimmppoorrttaannttee  oouu  qquuii  ssoonntt  mmêêmmee  oobbèèsseess,,  ll’’AAPP  ppeeuutt  êêttrree  aaccccoommppaaggnnééee  dd’’uunnee  ppeerrttee  ddee  ppooiiddss  ssii  eellllee  

eesstt  ccoommbbiinnééee  àà  uunnee  aalliimmeennttaattiioonn  ppaauuvvrree  eenn  ccaalloorriiee..  

  LL’’AAPP  eesstt  aauussssii  eeffffiiccaaccee  ppoouurr  rréédduuiirree  llaa  ggrraaiissssee  iinnttrraa  aabbddoommiinnaallee..  IIll  aa  ééttéé  ééggaalleemmeenntt  

mmoonnttrréé  qquuee  lleess  ppeerrssoonnnneess  aaccttiivveess  vvooiieenntt  llee  rriissqquuee  ddee  ddiiaabbèèttee  ddiimmiinnuueerr  àà  uunn  nniivveeaauu  ccoommppaarraabbllee  

àà  cceelluuii  ddee  llaa  ppeerrssoonnnnee  nnoonn  oobbèèssee..  CCeellaa  ssiiggnniiffiiee  qquu’’iill  nn’’eesstt  ppaass  ddaannggeerreeuuxx  dd’’êêttrree  ggrrooss  ssii  ll’’oonn  eesstt  

aaccttiiff..  

LL’’AAPP  pprréévviieenntt  llee  ccaanncceerr  ::  ll’’OOMMSS  eenn  22000088  pprréécciissee  qquu’’êêttrree  pphhyyssiiqquueemmeenntt  aaccttiiff  sseemmbbllee  

rréédduuiirree  llee  rriissqquuee  ddee  cceerrttaaiinnss  ccaanncceerrss  eenn  ppaarrttiiccuulliieerr  ssii  ll’’eeffffoorrtt  eesstt  mmooddéérréé..  

    EEllllee  pprréétteenndd  qquuee  ll’’AAPP  ddiimmiinnuuee  ddee  4400  àà  5500%%    llee  rriissqquuee  ddee  ddéévveellooppppeerr  uunn  ccaanncceerr  ccoolloorreeccttaall,,  

eett  qquu’’eellllee  ppeeuutt  aauussssii  aavvooiirr  uunn  iimmppaacctt  ppoossiittiiff  ssuurr  cceerrttaaiinneess  aauuttrreess  ffoorrmmeess  ddee  ccaanncceerr  ccoommmmee  llee  

ccaanncceerr  ddee  sseeiinn..  SSoonn  rrôôllee  bbéénnééffiiqquuee  ssuurr  llee  ccaanncceerr  dduu  sseeiinn  ssee  ccoonnffiirrmmee,,  ccaarr  pplluuss  iimmppoorrttaannttee  eesstt  llaa  

pprraattiiqquuee,,  mmooiinnss  iill  yy  aa  ddee  rriissqquuee  ddee  ddéévveellooppppeerr  uunn  ccaanncceerr  ddee  sseeiinn..    

DDee  llaa  mmêêmmee  ffaaççoonn,,  pplluuss  ll’’aaccttiivviittéé  eesstt  rréégguulliièèrree,,  pplluuss  llee  rriissqquuee  ddiimmiinnuuee  ;;  pplluuss  ll’’iinntteennssiittéé  

eesstt  éélleevvééee,,  mmooiinnss  oonn  rriissqquuee  ddee  ddéévveellooppppeerr  uunn  ccaanncceerr  ddee  sseeiinn..  PPoouurr  cceellaa,,  llee  mmeeiilllleeuurr  mmooyyeenn  ddee  

pprréévveenniirr  uunnee  ttuummeeuurr  eesstt  dd’’aaddoopptteerr  uunn  ssttyyllee  ddee  vviiee  ssaaiinn  eett  ddee  pprraattiiqquueerr  uunnee  AAPP  rréégguulliièèrree  eett  

ccoonnssiissttaannttee..  

  

11..44..22      AAmméélliioorraattiioonn  ddee  llaa  ssaannttéé  mmeennttaallee..  

  
  NNooss  ssoocciiééttééss  sseemmbblleenntt  bbiieenn  ccoonnnnaaiittrree  ddeess  pprroobbllèèmmeess  ddoonntt  ll’’aammpplleeuurr  eesstt  ssaannss  

pprrééccééddeenntt  ::  ssttrreessss  ddeessttrruucctteeuurr,,  ddrroogguuee,,  vviioolleennccee,,  ssuuiicciiddee  ssoonntt  ddeess  mmoottss  qquuii  rreevviieennnneenntt  

qquuoottiiddiieennnneemmeenntt  ddaannss  ll’’aaccttuuaalliittéé..  CCeess  pprroobbllèèmmeess  qquuee  ll’’oonn  aassssoocciiee  àà  llaa  ssaannttéé  mmeennttaallee,,  ssoonntt  ddeess  

vvéérriittaabblleess  ddaannggeerrss  ppoouurr  ll’’hhuummaanniittéé  ttoouuttee  eennttiièèrree..  

    LL’’OOrrggaanniissaattiioonn  MMoonnddiiaallee  ddee  llaa  SSaannttéé  pprréécciissee,,  eenn  22000088,,  qquu’’uunnee  pprraattiiqquuee  rréégguulliièèrree  ddee  

ll’’AAPP  rreehhaauussssee  llaa  ssaannttéé  mmeennttaallee  dd’’uunn  ssuujjeett  eett  ccoonnttrriibbuuee  àà  ssaa  ccrrooiissssaannccee  eett  àà  ssoonn  ddéévveellooppppeemmeenntt..  

      HHaarrddmmaann  eett  SStteennsseell  ((22000033)),,  aaffffiirrmmeenntt  dd’’uunnee  ppaarrtt,,  qquu’’uunn  iimmppaacctt  nnoonn  nnéégglliiggeeaabbllee  dd’’uunnee  

pprraattiiqquuee  rréégguulliièèrree  dd’’uunnee  AAPP  ssuurr  llaa  ssaannttéé  mmeennttaallee  eesstt  oobbsseerrvvéé  mmêêmmee  cchheezz  lleess  ppeerrssoonnnneess  eenn  
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bboonnnnee  ssaannttéé,,  dd’’aauuttrree  ppaarrtt,,  qquu’’uunn  ggrraanndd  nnoommbbrree  dd’’ééttuuddeess  aatttteesstteenntt  ddee  ll’’aamméélliioorraattiioonn  ddee  ll’’ééttaatt  

ppssyycchhoollooggiiqquuee  ggrrââccee  àà  llaa  pprraattiiqquuee  rréégguulliièèrree  dd’’uunnee  AAPP..  

PPoouurr  cceellaa,,  iill  eesstt  iimmppoorrttaanntt  dd’’éédduuqquueerr,,  dd’’eennccoouurraaggeerr  eett  ddee  mmoottiivveerr  llaa  ppooppuullaattiioonn  eenn  

ggéénnéérraall  eett  llaa  ffeemmmmee  eenn  ppaarrttiiccuulliieerr  àà  ppaarrttiicciippeerr  rréégguulliièèrreemmeenntt  àà  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP..  CCeettttee  

pprraattiiqquuee  ddooiitt  êêttrree  iinnttrroodduuiittee  ddèèss  llee  jjeeuunnee  ââggee  ccaarr  lleess  hhaabbiittuuddeess  aaccqquuiisseess  dduurraanntt  ll’’eennffaannccee  ssee  

ttrraannssppoosseenntt  ddaannss  llaa  vviiee  aadduullttee  eett  qquuee,,  llaa  ppaarrttiicciippaattiioonn  rréégguulliièèrree  àà  ll’’AAPP  aa  uunnee  iinncciiddeennccee  ppoossiittiivvee  

ssuurr  llee  ccoommppoorrtteemmeenntt  eett  llee  mmooddee  ddee  vviiee  aaddooppttéé  ppeennddaanntt  ssaa  jjeeuunneessssee..    

    DD’’aapprrèèss  uunnee  ééttuuddee  rrééaalliissééee  aauu  QQuuéébbeecc  eenn  22000055  ssuurr  ««  lleess  ssttaattiissttiiqquueess  ddeess  mmaallaaddiieess  

ffrrééqquueenntteess  »»,,  iill  rreessssoorrtt  qquu’’aapprrèèss  lleess  ggrroosssseesssseess  eett  lleess  aaccccoouucchheemmeennttss,,  lleess  ttrroouubblleess  mmeennttaauuxx  

ccoonnssttiittuueenntt  llaa  pprriinncciippaallee  ccaauussee  dd’’hhoossppiittaalliissaattiioonn  ddee  ccoouurrttee  dduurrééee  cchheezz  lleess  ssuujjeettss  ââggééss  ddee  1155  àà  

4444  aannss  eett  rreepprréésseenntteenntt  2200%%  ddee  ddééppeennsseess  ppuubblliiqquueess  ddee  ssaannttéé..  

CCeettttee  pprraattiiqquuee  aaccccrruuee  ddeess  AAPP,,  ccoonnttrriibbuueerraa  àà  rréédduuiirree  ccoonnssiiddéérraabblleemmeenntt  lleess  ccooûûttss  

aassssoocciiééss  aauuxx  ssooiinnss  eenn  aattttéénnuuaanntt  lleess  ffaacctteeuurrss    ddee  rriissqquueess  àà  ddiivveerrsseess  mmaallaaddiieess..  

  AAiinnssii,,  lleess  ééttuuddeess  rrééaalliissééeess    ddaannss  ccee  ddoommaaiinnee,,  nnoottaammmmeenntt  cceelllleess  ddee  SSiillllyy  eett  aallll  ((11999988)),,  

oonntt  ppeerrmmiiss  ddee  mmiieeuuxx  ccoommpprreennddrree  llee  lliieenn  qquuii  eexxiissttee  eennttrree  ll’’AAPP  eett  llee  bbiieenn  êêttrree  ppssyycchhoollooggiiqquuee..  

  CC’’eesstt  aaiinnssii  qquu’’iillss  oonntt  mmoonnttrréé  qquuee  ::    

LL’’AAPP  ddiimmiinnuuee  llee  ssttrreessss  ::  llee  ssttrreessss  eesstt  uunnee  rrééppoonnssee  ppoossiittiivvee  oouu  nnééggaattiivvee  àà  cceerrttaaiinneess  

ssiittuuaattiioonnss  ddee  llaa  vviiee  qquuoottiiddiieennnnee  oouu  àà  cceerrttaaiinnss  éévvèènneemmeennttss  qquuii  ssuurrvviieennnneenntt  aauu  ccoouurrss  ddee  

ll’’eexxiisstteennccee..  IIll  ccoonnssttiittuuee  eenn  qquueellqquuee  ssoorrttee  uunnee  rrééppoonnssee  ddee  ll’’oorrggaanniissmmee  àà  uunnee  ssttiimmuullaattiioonn  oouu  àà  

uunnee  aaggrreessssiioonn  àà  ttoouutt  cchhaannggeemmeenntt  qquuii  ddeemmaannddee  uunnee  aaddaappttaattiioonn  iimmppoorrttaannttee  iimmpprréévvuuee..  

  IIllss  ffoonntt  rreessssoorrttiirr  qquuee  llaa  ssééddeennttaarriittéé,,  ll’’ooiissiivveettéé  ssoonntt  àà  ll’’oorriiggiinnee  dduu  ssttrreessss  rreessppoonnssaabbllee  dduu  

ddéécclleenncchheemmeenntt  ddee  nnoommbbrreeuusseess  aaffffeeccttiioonnss  ssoommaattiiqquueess  ccoommmmee  ll’’uullccèèrree,,  llaa  mmiiggrraaiinnee,,  eettcc..  EEtt  qquuee,,  

uunnee  pprraattiiqquuee  rréégguulliièèrree  dd’’uunnee  AAPP  ccoonnttrriibbuuee  aaiinnssii  àà  éévviitteerr  lleess  ccoonnssééqquueenncceess  àà  lloonngg  tteerrmmee  dduu  

ssttrreessss  ccaarr  iill  eemmppêêcchhee  ll’’aaccccuummuullaattiioonn  ddeess  ssttiimmuullii  aauu  ssttrreessss,,  àà  ddiimmiinnuueerr  ll’’ééttaatt  dd’’aalleerrttee,,  àà  ssaavvooiirr  

ccoommmmeenntt  ssee  rreellââcchheerr,,  àà  ssee  ddéétteennddrree  mmuussccuullaaiirreemmeenntt  eett  mmeennttaalleemmeenntt,,  àà  aavvooiirr  dduu  ppllaaiissiirr,,  àà  eenn  

pprrooffiitteerr  pplleeiinneemmeenntt  eett  àà  eexxpprriimmeerr  sseess  éémmoottiioonnss..  

  IIllss  oonntt  ééggaalleemmeenntt  ddéémmoonnttrréé  qquuee  lleess  ppeerrssoonnnneess  qquuii  pprraattiiqquueenntt  rréégguulliièèrreemmeenntt  ll’’AAPP  

aapppprreennnneenntt  àà  ssee  ffiixxeerr  ddeess  oobbjjeeccttiiffss  rrééaalliisstteess  ssuurr  llee  ppllaann  ddee  ll’’aauuttoo  eeffffiiccaacciittéé  eett  ééttaabblliisssseenntt  uunn  

jjuussttee  ééqquuiilliibbrree  eennttrree  llee  ttrraavvaaiill  iinntteelllleeccttuueell  eett  llee  ttrraavvaaiill  pphhyyssiiqquuee..  EEtt  eennffiinn,,  lleess  ppeerrssoonnnneess  eenn  

bboonnnnee  ffoorrmmee  pphhyyssiiqquuee  ddéémmoonnttrreerraaiieenntt  uunnee  ffaaiibbllee  rrééaaccttiioonn  aauu  ssttrreessss  ppssyycchhoossoocciiaall  eett  qquuee  ll’’AAPP  

jjoouuee  uunn  rrôôllee  pplluuttôôtt  pprréévveennttiiff  qquuee  ccuurraattiiff  ddaannss  ccee  pprroocceessssuuss..    

LL’’AAPP  ddiimmiinnuuee  llaa  ddéépprreessssiioonn  eett  ll’’aannxxiiééttéé  ::  lleess  ppssyycchhoolloogguueess  ccoommmmee  SSuullllyy  ((11999988)),,  PPeerrrriinn  

CC  ((22000066))  ddiisseenntt  ggéénnéérraalleemmeenntt  àà  lleeuurrss  ppaattiieennttss  ::  ««  ll’’AAPP  cc’’eesstt  bboonn  eenn  ttoouutt  tteemmppss  »»..  PPaarrccee  qquuee  

ddiisseenntt--iillss  ::  ««  uunnee  pprraattiiqquuee  rréégguulliièèrree  ddee  ll’’AAPP  ffaaiitt  ssééccrréétteerr  ddeess  eennddoorrpphhiinneess,,  ccee  qquuii  ccrrééee  uunn  
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eeffffeett  dd’’aappaaiisseemmeenntt,,  eett  eennttrraaîînnee  uunnee  ddiimmiinnuuttiioonn  ddee  llaa  ddéépprreessssiioonn  eett  ddee  ll’’aannxxiiééttéé  ddaannss  llee  

ccaass  ooùù  eelllleess  ssoonntt  llééggèèrree  oouu  mmooyyeennnnee  »»..  

    SSeelloonn  ddeess  ééttuuddeess  mmeennééeess  ppaarr  SSuullllyy  eett  aallll  ((11999988)),,  iill  eexxiissttee  uunnee  ccoorrrrééllaattiioonn  ppoossiittiivvee  eennttrree  

ll’’AAPP  eett  llee  bbiieenn--êêttrree  ppssyycchhoollooggiiqquuee  eett  cceess  ééttuuddeess  oonntt  ddéémmoonnttrréé  qquuee  ll’’AAPP  mmooddéérrééee,,  pprraattiiqquuééee  ddee  

ffaaççoonn  rréégguulliièèrree,,  rréédduuiitt  lleess  ssyymmppttôômmeess  ddee  llaa  ddéépprreessssiioonn,,  ddee  ll’’aannxxiiééttéé,,  ddee  llaa  nnéévvrroossee  dd’’aannggooiissssee  

eett  eennttrraaiinnee  uunnee  aamméélliioorraattiioonn  ddee  ll’’iimmaaggee  ddee  ssooii,,  ddeess  hhaabbiilleettééss  ssoocciiaalleess,,  eett  dduu  bbiieenn--êêttrree  ssuurrttoouutt  ssii  

lleess  ssuujjeettss  aaddhhèèrreenntt  àà  ddeess  pprrooggrraammmmeess  dd’’AAPP  ppeennddaanntt  pplluussiieeuurrss  mmooiiss..  

WWaannkkeell  ((11999933)),,  aaffffiirrmmee  qquuee  lloorrssqquu’’oonn  aa  rreeccoouurrss  àà  ll’’AAPP  ddaannss  llee  ttrraaiitteemmeenntt  ddee  llaa  

ddéépprreessssiioonn  eett  ddee  ll’’aannxxiiééttéé,,  iill  eesstt  iimmppoorrttaanntt  ddee  ccoonnssiiddéérreerr  llee  ppllaaiissiirr  eett  llaa  ssaattiissffaaccttiioonn  rreesssseennttiiss  

lloorrss  ddee  ll’’AAPP..  IIll  ccoonnttiinnuuee  eenn  nnoottaanntt  qquuee  pplluuss  llee  ppllaaiissiirr  aassssoocciiéé  àà  ll’’AAPP  eesstt  ggrraanndd,,  mmeeiilllleeuurrss  

sseerroonntt  lleess  bbéénnééffiicceess  ssuurr  llee  bbiieenn--êêttrree  ppssyycchhoollooggiiqquuee..  

LL’’AAPP  ddiimmiinnuuee  llaa  ppeerrcceeppttiioonn  nnééggaattiivvee  ddee  ssooii  ::  CCooooppeerrssmmiitthh  ((11998844)),,  ddaannss  uunn  pprreemmiieerr  

tteemmppss  aa  ddééffiinnii  ll’’eessttiimmee  ddee  ssooii  ccoommmmee  ééttaanntt  ::  ««  ll’’eexxpprreessssiioonn  dd’’uunnee  aapppprroobbaattiioonn  oouu  dd’’uunnee  

ddééssaapppprroobbaattiioonn  ppoorrttééee  ssuurr  ssooii..  EEllllee  iinnddiiqquuee  ddaannss  qquueellllee  mmeessuurree  uunn  iinnddiivviidduu  ssee  ccrrooiitt  

ccaappaabbllee,,  vvaallaabbllee,,  iimmppoorrttaanntt  »»..  

  EEnnssuuiittee,,  iill  aaffffiirrmmee  qquuee  ll’’eessttiimmee  ddee  ssooii  aa  lloonnggtteemmppss  ééttéé  ccoonnssiiddéérrééee  ccoommmmee  uunn  ttrraaiitt  ddee  llaa  

ppeerrssoonnnnaalliittéé,,  uunnee  ddiissppoossiittiioonn  ssttaabbllee,,  cchhaaqquuee  iinnddiivviidduu  ééttaaiitt  aaiinnssii  ccaarraaccttéérriisséé  ppaarr  uunnee  eessttiimmee  ddee  

ssooii  éélleevvééee  oouu  àà  ll’’iinnvveerrssee  ffaaiibbllee  eett  cceellaa  ffaaiissaaiitt  ppaarrttiiee  ddee  ssaa  ppeerrssoonnnnaalliittéé..  IIll  iinnssiissttee,,  eenn  pprréécciissaanntt  

qquuee  ll’’AAPP  ppeeuutt  ttrrèèss  eeffffiiccaacceemmeenntt  ccoonnttrriibbuueerr  àà  aauuggmmeenntteerr  ll’’eessttiimmee  ddee  ssooii,,  àà  aamméélliioorreerr  llaa  

ppeerrcceeppttiioonn  qquuee  llee  ssuujjeett  aa  ddee  ssoonn  iimmaaggee  ccoorrppoorreellllee  aaiinnssii  qquuee  llee  rreennoouuvveelllleemmeenntt  dduu  ppllaaiissiirr  ddee  

pprraattiiqquueerr  uunnee  vvaarriiééttéé  dd’’AAPP  ssuurr  uunnee  bbaassee  rréégguulliièèrree..  

TToouuss  cceess  aauutteeuurrss,,  àà  ttrraavveerrss  lleeuurrss  ééttuuddeess  oonntt  ddéémmoonnttrréé  qquuee  llaa  pprraattiiqquuee  ddee    ll’’AAPP  eett  llaa  vviiee  

aaccttiivvee  ccoonnttrriibbuueenntt  àà  aamméélliioorreerr  llaa  ssaannttéé  mmeennttaallee  eenn  aauuggmmeennttaanntt  llee  ggooûûtt  ddee  vviivvrree,,  eenn  rréédduuiissaanntt  

ll’’iimmppaacctt  dduu  mmaauuvvaaiiss  ssttrreessss,,  eenn  ddiimmiinnuuaanntt  llee  nniivveeaauu  dd’’aannxxiiééttéé  eett  ddee  llaa  ddéépprreessssiioonn  llééggèèrree,,  eenn  

aauuggmmeennttaanntt  ll’’eessttiimmee  eenn  ssooii,,  eenn  aaccqquuéérraanntt  uunn  mmeeiilllleeuurr  ééqquuiilliibbrree  ppssyycchhoollooggiiqquuee  eett  éémmoottiioonnnneell,,  

eett  eenn  ccrrééaanntt  ddeess  lliieennss  dd’’aammiittiiéé  oouu  ddeess  rréésseeaauuxx  ddee  ssuuppppoorrtt..  

  

11..44..33      AAmméélliioorraattiioonn  ddee  llaa  ssaannttéé  ssoocciiaallee..  

  

PPaarrlleerr  ddee  ll’’aamméélliioorraattiioonn  ddee  llaa  ssaannttéé  ssoocciiaallee  nnoouuss  aammèènnee  àà  ééttaabblliirr  uunnee  rreellaattiioonn  qquuii  ppeeuutt  

eexxiisstteerr  eennttrree  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  eett  ccee  qquu’’eellllee  ppeeuutt  pprrooccuurreerr  dd’’uunnee  mmaanniièèrree  ggéénnéérraallee  àà  llaa  ssoocciiééttéé  

eett  àà  ll’’iinnddiivviidduu  eenn  ppaarrttiiccuulliieerr..  

OOuuttrree  ssoonn  rrôôllee  ppoossiittiiff  ddaannss  llaa  pprroommoottiioonn  dduu  bbiieenn--êêttrree  eett  ddee  llaa  ssaannttéé  ttaanntt  pphhyyssiiqquuee  qquuee  

mmeennttaallee,,  llaa  pprraattiiqquuee  dd’’uunnee  AAPP  eesstt  aauussssii  ggéénnéérraalleemmeenntt  aassssoocciiééee  àà  ddeess  eeffffeettss  ««  ssoocciiaauuxx  »»..  CCeettttee  
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pprraattiiqquuee  eesstt  aauussssii  ccoonnssiiddéérrééee  ccoommmmee  ««  uunnee  aaccttiivviittéé  hhuummaaiinnee  qquuii  rreeppoossee  ssuurr  ddeess  vvaalleeuurrss  

ssoocciiaalleess,,  éédduuccaattiivveess  eett  ccuullttuurreelllleess  eesssseennttiieelllleess  »»..  

SSeelloonn  DDee  KKnnoopp  ((11999933)),,    ««    llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  eesstt  ffrrééqquueemmmmeenntt  uuttiilliissééee  ccoommmmee  

mmooyyeenn  ddee  pprréévveennttiioonn  oouu  ddee  lluuttttee  ccoonnttrree  ddee  nnoommbbrreeuuxx  mmaauuxx  eett  pprroobbllèèmmeess  ddee  llaa  ssoocciiééttéé  »»..  

    EEnn  eeffffeett,,  llaa  ssaannttéé  ssoocciiaallee  eesstt  llee  mmééccaanniissmmee  qquuii  ccoonndduuiitt  àà  ffaavvoorriisseerr  ll’’iinnttééggrraattiioonn  eett  llee  

bbiieenn--êêttrree  ddeess  ppeerrssoonnnneess  aauu  sseeiinn  ddee  llaa  ssoocciiééttéé..  LLaa  ssoocciioollooggiiee  aa  bbiieenn  mmiiss  eenn  éévviiddeennccee  lleess  

iinnééggaalliittééss  ssoocciiaalleess  eenn  mmaattiièèrree  ddee  rraappppoorrtt  aauu  ccoorrppss,,  ddee  rraappppoorrtt  àà  llaa  ssaannttéé  eett  aauuxx  aaccttiivviittééss  

pphhyyssiiqquueess..  

    DD’’aapprrèèss  BBllaaiirr  ((11998899)),,  ««    LLaa  ""  nnaattuurraalliissaattiioonn  ""  ddee  ll''aaccttiivviittéé  pphhyyssiiqquuee  nnee  ssaauurraaiitt  

ggoommmmeerr  lleess  eeffffeettss  ddee  llaa  ccuullttuurree..  PPaarr  aaiilllleeuurrss,,  oonn  ssaaiitt  qquuee  llaa  mmoonnttééee  ddee  llaa  rreepprréésseennttaattiioonn  

ddee  ssooii  ccoommmmee  iinnddiivviidduu  aauuttoonnoommee  eett  rreessppoonnssaabbllee  ccoonncceerrnnee  pprriinncciippaalleemmeenntt  lleess  ppooppuullaattiioonnss  

ccuullttuurreelllleemmeenntt  ffaavvoorriissééeess  »»  ((pp..  1177))..    

  CCoommmmeenntt  aalloorrss  ttoouucchheerr  cceeuuxx  qquuii  nn''oonntt  ppaass  llee  ddééssiirr  ddee  bboouuggeerr,,  cceeuuxx  ppoouurr  lleessqquueellss  

ll''aaccttiivviittéé  pphhyyssiiqquuee  oouu  ttoouutt  ssiimmpplleemmeenntt  llaa  ssaannttéé  ssoonntt  eenn  ddeehhoorrss  ddeess  pprrééooccccuuppaattiioonnss  ??        

    PPoouurr  cceellaa,,  aaccccoommppaaggnneerr  lleess  ppeerrssoonnnneess  vveerrss  llaa  pprraattiiqquuee  dd''uunnee  aaccttiivviittéé  pphhyyssiiqquuee  eett  ccrrééeerr  

ddeess  eennvviirroonnnneemmeennttss  pplluuss  ffaavvoorraabblleess  rreellèèvveenntt  ddee  llaa  rreessppoonnssaabbiilliittéé  ddee  llaa  ssoocciiééttéé..  IIll  ffaauutt  ddoonnnneerr  

dduu  sseennss  àà  cceettttee  aaccttiivviittéé  ggéénnéérraattrriiccee  ddee  ppaarrttiicciippaattiioonn  ssoocciiaallee  eett  ddee  ddéévveellooppppeemmeenntt  ddee  

ccoommppéétteenncceess..  LLeess  pprrooffeessssiioonnnneellss  ddee  ll''AAccttiivviittéé  PPhhyyssiiqquuee  oonntt  uunn  rrôôllee  àà  jjoouueerr  ddaannss  cceett  

aaccccoommppaaggnneemmeenntt  iinnddiivviidduueell,,  ccoommppaarraabbllee  àà  cceelluuii  jjoouuéé  ppaarr  lleess  ddiiééttééttiicciieennnneess  ddaannss  ll''aaddooppttiioonn  

dd''uunnee  aalliimmeennttaattiioonn  mmiieeuuxx  ééqquuiilliibbrrééee,,  ccoommmmee  ll''eexxpplliiqquuee  llaa  ssoocciioolloogguuee  CCllaaiirree  PPeerrrriinn..  

    BBrroouusstteell  ((11999966)),,  pprréécciissee  qquuee  ««  LLee  ddeevvooiirr  ddee  ccoonnttrrôôllee  ddee  lleeuurr  pprroopprree  aaccttiivviittéé  

pphhyyssiiqquuee  ppaarr  lleess  iinnddiivviidduuss  aauu  nnoomm  ddee  lleeuurr  ssaannttéé  rreessttee  eenn  ddeehhoorrss  ddeess  pprrééooccccuuppaattiioonnss  ddee  llaa  

pplluuppaarrtt  ddeess  pplluuss  ssééddeennttaaiirreess..  PPoouurr  ppeerrdduurreerr,,  ll''AAccttiivviittéé  PPhhyyssiiqquuee  ggaaggnnee  àà  êêttrree  lliiééee  àà  ddeess  

eexxppéérriieenncceess  ddee  rrééuussssiittee,,  ddee  bbiieenn--êêttrree  eett  ddee  ppllaaiissiirr..  OOrr,,  llee  ppllaaiissiirr  ddee  bboouuggeerr  nnee  pprroovviieenntt  ppaass  

ttaanntt  ddee  ll''eexxeerrcciiccee  dduu  ccoorrppss  eenn  ttaanntt  qquu''oorrggaanniissmmee  bbiioollooggiiqquuee  qquuee  dduu  sseennss  ddee  ll''AAccttiivviittéé  

PPhhyyssiiqquuee  eett  ddeess  iinntteerraaccttiioonnss  ssoocciiaalleess  qquu''eellllee  ooccccaassiioonnnnee  ppoouurr  cceelluuii  qquuii  llaa  pprraattiiqquuee  »»..  

  SSeelloonn  cceett  aauutteeuurr,,  lleess  AAccttiivviittééss  PPhhyyssiiqquueess  sseemmbblleenntt  aalloorrss  eesssseennttiieelllleemmeenntt  rreelleevveerr  dd''uunnee  

aaffffaaiirree  ddee  ggooûûttss  eett  ddee  ssaavveeuurrss,,  éémmiinneemmmmeenntt  ssoocciiaallee  eett  qquuii  nnee  ssaauurraaiitt  ssee  ppaasssseerr  ddee  ll''eexxppéérriieennccee..  

AAiinnssii,,  ll’’aassppeecctt  bbéénnééffiiqquuee  àà  ttrraavveerrss  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  ccoonnttrriibbuuee  àà  ll’’aamméélliioorraattiioonn  ddee  llaa  ssaannttéé  eett  

ppaarrttiicciippee  ppaarr  llaa  mmêêmmee  ooccccaassiioonn  àà  ll’’aatttteeiinnttee  dd’’uunnee  mmeeiilllleeuurree  ssoocciiaalliissaattiioonn  ddee  ll’’iinnddiivviidduu..  

PPoouurr  BBllaaiirr  eenn  11998899,,  ««  lleess  eeffffeettss  bbéénnééffiiqquueess  ddee  llaa  pprraattiiqquuee  dd’’uunnee  AAPP  ccoonnttrriibbuueenntt  àà  

aamméélliioorreerr  llaa  ssaannttéé  ssoocciiaallee  eenn  pprréévveennaanntt  eett  eenn  ccoommbbaattttaanntt  ddiivveerrsseess  ffoorrmmeess  ddee  vviioolleennccee  

ccoonnttrree  ssooii--mmêêmmee  ((ssuuiicciiddee,,  aannoorreexxiiee,,  ssoolliittuuddee)),,  ccoonnttrree  lleess  aauuttrreess  ((aaggrreessssiivviittéé,,  sseexxiissmmee,,  

rraacciissmmee)),,  ccoonnttrree  ll’’eennvviirroonnnneemmeenntt  pphhyyssiiqquuee  ((vvaannddaalliissmmee))  »»..  
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    SSeelloonn  cceett  aauutteeuurr,,  lleess  AAccttiivviittééss  PPhhyyssiiqquueess  ccoonnssttiittuueenntt  eenn  qquueellqquuee  ssoorrttee  uunnee  mmiiccrroo  

ssoocciiééttéé,,  ddaannss  llaaqquueellllee  ll’’iinnddiivviidduu  aapppprreenndd  àà  ss’’aaddaapptteerr  llee  pplluuss  rraappiiddeemmeenntt  eett  llee  pplluuss  eeffffiiccaacceemmeenntt  

ppoossssiibbllee  àà  uunnee  vvaarriiééttéé  dd’’eennvviirroonnnneemmeennttss  pphhyyssiiqquueess  eett  hhuummaaiinnss..  PPllaaccéé  ddaannss  ddeess  ssiittuuaattiioonnss  ddee  

jjeeuu  ooùù  iill  yy  aa  ccoonnffrroonnttaattiioonn,,  iill  aapppprreenndd  àà  ccoonnttrrôôlleerr  sseess  éémmoottiioonnss  eett  àà  rrééssoouuddrree  ddeess  ccoonnfflliittss..  EEnn  

pplluuss  dd’’aaccqquuéérriirr  ddeess  mmooyyeennss  ppoouurr  lluutttteerr  ccoonnttrree  llaa  ssoolliittuuddee,,  iill  ddéévveellooppppee  ddeess  aattttiittuuddeess  eett  ddeess  

ccoommppoorrtteemmeennttss  rreessppoonnssaabblleess,,  iill  aapppprreenndd  àà  ss’’iinnttééggrreerr,,  àà  ééttaabblliirr  ddeess  rreellaattiioonnss,,  àà  ss’’eenntteennddrree  aavveecc  

uunn  ppaarrtteennaaiirree,,  àà  ss’’ooppppoosseerr  àà  uunn  aaddvveerrssaaiirree,,  àà  ttrraavvaaiilllleerr  eenn  ééqquuiippee  eettcc..  

  IIll  ccoonnttiinnuuee  ssoonn  ddéévveellooppppeemmeenntt  eenn  pprréécciissaanntt  qquuee  ::  ««  LL’’AAccttiivviittéé  PPhhyyssiiqquuee  ccoonnssttiittuuee  uunn  

mmooyyeenn  ddee  ssoocciiaalliissaattiioonn  uunniiqquuee,,  ppuuiissssaanntt  eett  ddiivveerrssiiffiiéé..  LLaa  rriicchheessssee  ddeess  ccoonntteexxtteess  qquu’’oonn  yy  

rreennccoonnttrree  ffaavvoorriissee  aauuttaanntt  llee  ddéévveellooppppeemmeenntt  dd’’uunnee  ccoonnsscciieennccee  ssoocciiaallee  qquuee  ll’’aapppprreennttiissssaaggee  

ddee  ccoommppoorrtteemmeennttss  ppaacciiffiiqquueess,,  qquu’’iill  ffaauutt  pprriivviillééggiieerr  lloorrss  ddee  ccoommppééttiittiioonnss  ccoonnttrree  ssooii--

mmêêmmee,,  lleess  aauuttrreess  oouu  ll’’eennvviirroonnnneemmeenntt,,  àà  ddeess  nniivveeaauuxx  oouu  ddaannss  ddeess  ssiittuuaattiioonnss  ddee  ssttrreessss  

vvaarriiééeess  »»..  

  DD’’aapprrèèss  cceett  aauutteeuurr,,    LL’’AAccttiivviittéé  PPhhyyssiiqquuee  ffaacciilliittee  ll’’aapppprreennttiissssaaggee  ddee  llaa  vviiee  eenn  ssoocciiééttéé..  

EEllllee  ppeerrmmeett  ddee  vviivvrree  aavveecc  dd’’aauuttrreess  ddeess  eexxppéérriieenncceess  hheeuurreeuusseess,,  ddee  ss’’aaffffiirrmmeerr,,  ddee  ssee  vvaalloorriisseerr,,  

ddee  ss’’iinnttééggrreerr  aauu  sseeiinn  dd’’uunn  ggrroouuppee,,  ddee  ssee  sseennttiirr  uuttiillee  eett  aacccceeppttéé..  EEllllee  ccoonnttrriibbuuee  aaiinnssii  àà  ddiimmiinnuueerr  

cceerrttaaiinnss  ccoommppoorrtteemmeennttss  aannttii  --  ssoocciiaauuxx  oouu  aauuttoo  --  ddeessttrruucctteeuurrss  ccoommmmee  llee  ccrriimmee,,  llaa  ddéélliinnqquuaannccee,,  

llee  vvaannddaalliissmmee,,  llaa  ddrroogguuee,,  llaa  ccoonnssoommmmaattiioonn  dd’’aallccooooll..  

  AAiinnssii,,  ll’’aassppeecctt  bbéénnééffiiqquuee  àà  ttrraavveerrss  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  ccoonnttrriibbuuee  àà  ll’’aamméélliioorraattiioonn  ddee  llaa  

ssaannttéé  eett  ppaarrttiicciippee  ppaarr  llaa  mmêêmmee  ooccccaassiioonn  àà  ll’’aatttteeiinnttee  dd’’uunnee  mmeeiilllleeuurree  ssoocciiaalliissaattiioonn  ddee  ll’’iinnddiivviidduu..  
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PPRREESSEENNTTAATTIIOONN  DDUU  CCHHAAMMPP  DD’’EETTUUDDEE  ::  
  

    NNoottrree  rreecchheerrcchhee  aa  ppoouurr  ccaaddrree  dd’’ééttuuddee  llee  NNiiggeerr,,  uunn  ppaayyss  ddee  ll’’AAffrriiqquuee  oocccciiddeennttaallee..  CC’’eesstt  

ppoouurrqquuooii,,  nnoouuss  nnoouuss  ddeevvoonnss  ddee  pprréésseenntteerr  ccee  ppaayyss  ddaannss  cceerrttaaiinnss  ddee  sseess  aassppeeccttss..  UUnn  aacccceenntt  

ppaarrttiiccuulliieerr  eesstt  mmiiss  ssuurr  llaa  rrééggiioonn  ddee  NNiiaammeeyy,,  pprréécciisséémmeenntt  ddaannss  llaa  ccoommmmuunnaauuttéé  uurrbbaaiinnee  ddee  

NNiiaammeeyy  qquuii  eesstt  llaa  ccaappiittaallee  dduu  NNiiggeerr..  

    22..11          PPrréésseennttaattiioonn  dduu  NNiiggeerr..  

    LLaa  RRééppuubblliiqquuee  dduu  NNiiggeerr  eesstt  uunn  ppaayyss  ccoonnttiinneennttaall  ssiittuuéé  àà  llaa  cchhaarrnniièèrree  ddee  ll’’AAffrriiqquuee  

oocccciiddeennttaallee..  IIll  ss’’éétteenndd  ssuurr  11..226677..000000kkmm22..  EEnnttiièèrreemmeenntt  eennccllaavvéé,,  iill  ccoonnssttiittuuee  uunn  ccaarrrreeffoouurr  eennttrree  

ll’’AAffrriiqquuee  dduu  NNoorrdd  eett  ll’’AAffrriiqquuee  SSuubbssaahhaarriieennnnee,,  iill  eesstt  lliimmiittéé  àà  ll’’OOuueesstt  ppaarr  llee  BBuurrkkiinnaa  FFaassoo  eett  llee  

MMaallii,,  aauu  NNoorrdd  ppaarr  ll’’AAllggéérriiee  eett  llaa  LLiibbyyee,,  àà  ll’’EEsstt  ppaarr  llee  TTcchhaadd  eett  aauu  SSuudd  ppaarr  llee  NNiiggeerriiaa  eett  llee  

BBéénniinn..  

    LLee  NNiiggeerr  ppoossssèèddee  hhuuiitt  ((88))  pprriinncciippaalleess  rrééggiioonnss  qquuii  ssoonntt  ::  AAggaaddeezz,,  DDoossssoo,,  DDiiffffaa,,    MMaarraaddii,,  

NNiiaammeeyy,,  TTaahhoouuaa,,  TTiillllaabbéérryy  eett  ZZiinnddeerr..  

    LL’’eemmbbllèèmmee  dduu  ddrraappeeaauu  eesstt  ttrriiccoolloorree,,  àà  ttrrooiiss  bbaannddeess  hhoorriizzoonnttaalleess  ddiissppoossééeess  ccoommmmee  

ssuuiitt  ::  ddee  hhaauutt  eenn  bbaass  ::  bbaannddee  OOrraannggee,,  bbaannddee  BBllaanncchhee  ((ccoommppoorrttaanntt  uunn  ddiissqquuee  oorraannggee  eenn  ssoonn  

mmiilliieeuu  ssyymmbboolliissaanntt  llee  ssoolleeiill))  eett  eennffiinn  llaa  bbaannddee  VVeerrttee..  

    LLaa  ddeevviissee  dduu  ppaayyss  eesstt  ::  FFrraatteerrnniittéé  --  TTrraavvaaiill  --  PPrrooggrrèèss..  

    LL’’hhyymmnnee  nnaattiioonnaall  eesstt  llaa  NNiiggéérriieennnnee..    

    LLaa  llaanngguuee  ooffffiicciieellllee  eesstt  llee  FFrraannççaaiiss..  MMaaiiss  cchhaaccuunn  ddeess  ggrroouuppeess  ssoocciiaauuxx  dduu  ppaayyss  ddiissppoossee  

ddee  ssaa  pprroopprree  llaanngguuee..  TToouutteess  lleess  llaanngguueess  oonntt  uunn  ssttaattuutt  ééggaall  ddee  llaanngguuee  nnaattiioonnaallee..  

QQuueellqquueess  ddaatteess  eett  rreeppèèrreess  dduu  ppaayyss  ::  

1188  ddéécceemmbbrree  11995588          ::  PPrrooccllaammaattiioonn  ddee  llaa  RRééppuubblliiqquuee  

    33  aaooûûtt  11996600                            ::  PPrrooccllaammaattiioonn  ddee  ll’’iinnddééppeennddaannccee  

1199  JJuuiilllleett  11999911                      ::  OOuuvveerrttuurree  ddee  llaa  CCoonnfféérreennccee  NNaattiioonnaallee  SSoouuvveerraaiinnee..  

    AApprrèèss  pprreessqquuee  uunnee  ddéécceennnniiee  ddee  vviiee  ppoolliittiiqquuee  ttuummuullttuueeuussee  aavveecc  ddeess  sséérriieess  ddee  ccoouuppss  

dd’’EEttaatt,,  llee  NNiiggeerr  ss’’eesstt  eennffiinn  vvuu  ddootteerr  eenn  11999999  ddee  nnoouuvveelllleess  iinnssttiittuuttiioonnss  ddéémmooccrraattiiqquueess  qquuii  oonntt  

ppuu  aacchheevveerr  llee  pprreemmiieerr  mmaannddaatt  ddeeppuuiiss  ll’’aavvèènneemmeenntt  ddee  llaa  ddéémmooccrraattiissaattiioonn  ddee  ll’’AAffrriiqquuee..  
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    LLee  NNiiggeerr  vviitt  uunnee  ddéémmooccrraattiissaattiioonn  mmuullttiippaarrttiittee  aavveecc  pprrèèss  dd’’uunnee  ttrreennttaaiinnee  ddee  ppaarrttiiss  

ppoolliittiiqquueess  ddoonntt  lleess  pprriinncciippaauuxx  ssoonntt  ::  llee  MMNNSSDD  NNaassssaarraa,,  llee  PPNNDDSS  TTaarrrraayyaa,,  llaa  CCDDSS  RRaahhaammaa,,  

LL’’AANNDDPP  ZZaammaann--  LLaahhiiyyaa,,  llee  RRDDPP  JJaammaaaa  ppoouurr  nnee  cciitteerr  qquuee  cceeuuxx--llàà..  

  

PhotoPhoto  nn°°  11  ::  CCaarrttee  AAddmmiinniissttrraattiivvee  dduu  NNiiggeerr  1  1

  

  

      22..11..11        LLee  RReelliieeff..  

    LLee  ppaayyss  ssee  pprréésseennttee  ccoommmmee  uunnee  iimmmmeennssee  ppéénnééppllaaiinnee  dd’’uunnee  aallttiittuuddee  mmooyyeennnnee  ddee  330000  

mmèèttrreess..  SSaa  ppoossiittiioonn  ggééooggrraapphhiiqquuee  ssttrraattééggiiqquuee  lluuii  ccoonnffèèrree  ddee  nnoommbbrreeuuxx  aattoouuttss  nnaattuurreellss,,  

ééccoonnoommiiqquueess  eett  ccoommmmeerrcciiaauuxx  iinnddéénniiaabblleess..  OOnn  yy  ddiissttiinngguuee  cceeppeennddaanntt  dd’’iimmppoorrttaanntteess  ddéépprreessssiioonnss  

ggéénnéérraalleemmeenntt  eennvvaahhiieess  ppaarr  lleess  ssaabblleess  eett  ddeess  hhoorrssttss,,  mmaassssiiffss  ppaarrffooiiss  ccooiiffffééss  dd’’aappppaarreeiillss  

vvoollccaanniiqquueess  ddoonntt  llee  pplluuss  éélleevvéé,,  ll’’AAïïrr,,  ccuullmmiinnee  aauu  mmoonntt  GGrreebboouunn  àà  22  331100  mmèèttrreess..

                                                

  

  
 

1 Source : Issaka Hamadou 2008, modifié par Boubacar Seidou Avril 2008. 

http://www.ird.bf/prog/sem/HTMLF/Illustrations/c_nig.htm�
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          22..11..22    LLee  CClliimmaatt..  

    SSiittuuéé  ddaannss  uunnee  ddeess  rrééggiioonnss  lleess  pplluuss  eennssoolleeiillllééeess  eett  lleess  pplluuss  cchhaauuddeess  dduu  gglloobbee,,  llee  NNiiggeerr  

eesstt  ssoouummiiss  àà  uunn  cclliimmaatt  eesssseennttiieelllleemmeenntt  sseecc,,  aavveecc  ddee  ffoorrtteess  aammpplliittuuddeess  ddee  tteemmppéérraattuurreess..  IIll  eesstt  

ccoonnffrroonnttéé  àà  ddee  lloouurrddss  hhaannddiiccaappss  nnaattuurreellss  lliiééss  nnoottaammmmeenntt  àà  ll’’aarriiddiittéé  ccrrooiissssaannttee  dduu  cclliimmaatt..  

    LLee  rrééggiimmee  eesstt  ::  

--  Saharien  au  Nord  où  tombent  en  général  160  mm  en  moins  d’un  mois  par  an,  sauf  dans  

le  désert  où  il  ne  pleut  que  rarement  ;  

Saharien au Nord où tombent en général 160 mm en moins d’un mois par an, sauf dans

le désert où il ne pleut que rarement ;

--  Sahélien  au  centre  avec  une  pluviométrie  de  l’ordre  de  600  mm  sur  3  à  4  mois  (juin  à  

septembre)  ;  

Sahélien au centre avec une pluviométrie de l’ordre de 600 mm sur 3 à 4 mois (juin à

septembre) ;

--  Soudanien  au  Sud,  avec  une  pluviométrie  plus  importante  dépassant  600  mm  par  an  ;  Soudanien au Sud, avec une pluviométrie plus importante dépassant 600 mm par an ;

--  Une  saison  dite  froide,  de  novembre  à  février  ;  Une saison dite froide, de novembre à février ;

--  Vient  ensuite  une  saison  dite  chaude,  de  mars  à  juin.  C’est  l’harmattan  ou  la  saison  de  la  

canicule  ;  

Vient ensuite une saison dite chaude, de mars à juin. C’est l’harmattan ou la saison de la

canicule ;

--  Enfin,  de  juin  à  septembre,  s’installe  la  saison  des  pluies,  appelée  également  hivernage.  Enfin, de juin à septembre, s’installe la saison des pluies, appelée également hivernage.

  

        22..11..33      LLaa  ppooppuullaattiioonn..  

    SSeelloonn  ll’’IInnssttiittuutt  NNaattiioonnaall  ddee  llaa  SSttaattiissttiiqquuee    ((22001100)),,  llaa  ppooppuullaattiioonn  dduu  NNiiggeerr  eesstt  eessttiimmééee  àà  

eennvviirroonn  1155  220033  882222  hhaabbiittaannttss,,  ddoonntt  77  559944  556655  hhoommmmeess  eett  77  660099  225577  ffeemmmmeess..  CC’’eesstt  uunnee  

ppooppuullaattiioonn  ttrrèèss  jjeeuunnee,,  ccaarr  5511,,99%%  oonntt    mmooiinnss  ddee  1155  aannss..  SSaa  ccrrooiissssaannccee  ddéémmooggrraapphhiiqquuee  qquuii  eesstt  

ddee  33,,33%%  eesstt  ll’’uunnee  ddeess  pplluuss  éélleevvééee  dduu  mmoonnddee..  IIll  yy  aa  ddeeuuxx  ggrraannddss  eennsseemmbblleess  qquuii  ccoommppoosseenntt  llaa  

ppooppuullaattiioonn  NNiiggéérriieennnnee  ::  lleess  ppooppuullaattiioonnss  ddee  rraaccee  bbllaanncchhee,,  eesssseennttiieelllleemmeenntt  nnoommaaddeess  eett  lleess  

ppooppuullaattiioonnss  ddee  rraaccee  nnooiirree  eesssseennttiieelllleemmeenntt  ssééddeennttaaiirreess..  

    LLeess  ssééddeennttaaiirreess  ssee  rrééppaarrttiisssseenntt  eenn  pplluussiieeuurrss  ggrroouuppeess  ::  àà  ll’’OOuueesstt  lleess  DDjjeerrmmaa--SSoonngghhaaïï  eett  

lleess  GGoouurrmmaannttcchhééss,,  aauu  cceennttrree  eett  àà  ll’’EEsstt  lleess  HHaaoouussssaass,,  àà  ll’’EEsstt  eett  aauu  NNoorrdd  lleess  KKaannoouurrii  eett  lleess  

TToouubboouuss  ;;  lleess  TToouuaarreeggss  eett  lleess  AArraabbeess  aauu  NNoorrdd  eett  lleess  PPeeuullss  uunn  ppeeuu  ppaarrttoouutt  ddaannss  llee  ppaayyss..  

    LLeess  nnoommaaddeess  ooccccuuppeenntt  ssuurrttoouutt  llee  NNoorrdd  dduu  ppaayyss  eett  ccoommpprreennnneenntt  pprriinncciippaalleemmeenntt  lleess  

TToouuaarreeggss  eett  lleess  PPeeuullss..  LL’’eennsseemmbbllee  ddee  cceess  ccoommmmuunnaauuttééss  vviivveenntt  eenn  ppaarrffaaiittee  hhaarrmmoonniiee  dduu  ffaaiitt  

ddeess  lliieennss  ssoolliiddeess  ((àà  llaa  ffooiiss  hhiissttoorriiqquueess,,  ssoocciiaauuxx  eett  rreelliiggiieeuuxx))  qquuii  lleess  uunniisssseenntt  ddeeppuuiiss  llaa  nnuuiitt  ddeess  

tteemmppss..  CCeess  lliieennss  ssoonntt  ppaarr  aaiilllleeuurrss  ccoonnffoorrttééss  ppaarr  ddeess  rreellaattiioonnss  ddee  ppaarreennttéé,,  ffoonnddééeess  ssuurr  llaa  

ppllaaiissaanntteerriiee..  LL’’iissllaamm,,  rreelliiggiioonn  mmaajjoorriittaaiirree  àà  pplluuss  ddee  9900%%  ddee  llaa  ppooppuullaattiioonn,,  ccoouuvvrree  ttoouutt  llee  ppaayyss  ;;  

iill  ccooeexxiissttee  cceeppeennddaanntt,,  ddaannss  uunn  eesspprriitt  ddee  ttoolléérraannccee,,  aavveecc  llee  cchhrriissttiiaanniissmmee  eett  ll’’aanniimmiissmmee..  

  



 25

      22..22        PPrréésseennttaattiioonn  ddee  llaa  rrééggiioonn  ddee  NNiiaammeeyy..  

        22..22..11..          HHiissttoorriiqquuee  ddee  llaa  CCoommmmuunnaauuttéé  UUrrbbaaiinnee  ddee  NNiiaammeeyy..  

    NNiiaammeeyy,,  CCaappiittaallee  dduu  NNiiggeerr,,  ssiiggnniiffiiaaiitt  ddaannss  uunnee  ddee  nnooss  llaanngguueess  ((llee  ZZaarrmmaa)),,  dd’’aapprrèèss  

cceerrttaaiinneess  ssoouurrcceess  ««  llaa  rriivvee  ddee  llaa  mmèèrree  »»..  AA  ll’’ééppooqquuee,,  uunnee  vviieeiillllee  ddaammee  vviivvaaiitt  aauu  bboorrdd  ddee  llaa  rriivvee  

dduu  fflleeuuvvee  ooùù  eellllee  ss’’aaddoonnnnaaiitt  aauu  ppeettiitt  ccoommmmeerrccee  eett  lleess  cclliieennttss  ss’’yy  rreennddaaiieenntt  ppoouurr  lleeuurrss  aacchhaattss  

qquuoottiiddiieennss..  CC’’eesstt  aaiinnssii  qquuee,,  eenn  aallllaanntt  ppoouurr  lleess  aacchhaattss  cchheezz  llaa  vviieeiillllee,,  llee  cclliieenntt  ss’’eexxccllaammee  eenn  

ddiissaanntt  ::  ««  jjee  mmee  rreennddss  àà  llaa  rriivvee  ddee  llaa  mmèèrree  »»,,  eenn  llaanngguuee  ZZaarrmmaa,,  ««  GGNNAAMMEE  »»,,  dd’’ooùù  NNiiaammeeyy..  

CCeettttee  vviillllee  aa  ccoonnnnuu  pplluussiieeuurrss  mmuuttaattiioonnss  àà  ppaarrttiirr  ddee  11992277..  DDeeuuxx  ffooiiss  CCaappiittaallee  dduu  tteerrrriittooiirree  

mmiilliittaaiirree  dduu  NNiiggeerr,,  ttrrèèss  rraappiiddeemmeenntt  NNiiaammeeyy  ddeevviieenntt  uunn  cceennttrree  ccoommmmeerrcciiaall,,  ccee  qquuii  lluuii  aa  ppeerrmmiiss  

uunnee  eexxtteennssiioonn  iimmppoorrttaannttee  eett  rraappiiddee  ((IIssssaakkaa  AA..  22000055))..  

    AAiinnssii,,  eenn  11995544  NNiiaammeeyy  ddeevviieenntt  uunnee  CCoommmmuunnee  mmiixxttee  eett  eenn  11995566  cceettttee  CCoommmmuunnee  

ccoonnnnaaiissssaaiitt  ssoonn  pprreemmiieerr  éélluu..  LLee  ddééccrreett  nn°°6677--005555  dduu  1188  nnoovveemmbbrree  11996677  eesstt  iinntteerrvveennuu  ppoouurr  

éérriiggeerr  llaa  CCoommmmuunnee  ddee  NNiiaammeeyy  eenn  VViillllee  eett  ll’’aassssiimmiilleerr  àà  uunn  aarrrroonnddiisssseemmeenntt..  LLee  ddééccrreett  nn°°7799--2222  

dduu  11eerrmmaarrss  11997799  aannnnoonnccee  ll’’oorrggaanniissaattiioonn  ddee  llaa  VViillllee  ddee  NNiiaammeeyy  eenn  ddiissttrriiccttss..  LLee  2244  nnoovveemmbbrree  

11998888,,  ppaarr  ddééccrreett  nn°°8888--339933//PPCCMMSS//MMII,,  llaa  VViillllee  ddee  NNiiaammeeyy  rreecceevvaaiitt  uunn  ssttaattuutt,,  cceelluuii  dd’’uunnee  

CCoommmmuunnaauuttéé  UUrrbbaaiinnee  qquuii  eesstt  aaddmmiinniissttrrééee  ppaarr  uunn  MMaaiirree  ;;  eennssuuiittee  aavveecc  llaa  ddéécceennttrraalliissaattiioonn,,  

NNiiaammeeyy  eesstt  ddeevveennuuee  rrééggiioonn  aavveecc  cciinnqq  ccoommmmuunneess,,  ddiirriiggééee  cchhaaccuunnee  ppaarr  uunn  MMaaiirree  eett  aauu--ddeessssuuss  

ddeessqquueelllleess,,  ssee  ttrroouuvveenntt  uunn  PPrrééssiiddeenntt  dduu  CCoonnsseeiill  RRééggiioonnaall..    

PhotoPhoto  nn°°  22  ::  CCaarrttee  AAddmmiinniissttrraattiivvee  ddee  llaa  CCoommmmuunnaauuttéé  UUrrbbaaiinnee  ddee  NNiiaammeeyy  1  1

  

                                                 
1 Source : http.www.ird.bf/prog/sem/HTMLF/Illustration/c_nig.htm. 
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                          22..22..22..      SSiittuuaattiioonn  ggééooggrraapphhiiqquuee..  

    LLaa  rrééggiioonn  ddee  NNiiaammeeyy  eesstt  ssiittuuééee  llee  lloonngg  dduu  fflleeuuvvee  NNiiggeerr,,  ddaannss  llaa  ppaarrttiiee  SSuudd--oouueesstt  dduu  

ppaayyss..  OOnn  rreettrroouuvvee  ssuurr  llaa  rriivvee  ggaauucchhee  lleess  CCoommmmuunneess  ddee  NNiiaammeeyy  II,,  IIII,,  IIIIII,,  IIVV  eett  ssuurr  llaa  rriivvee  

ddrrooiittee  llaa  CCoommmmuunnee  NNiiaammeeyy  VV..  

    LLaa  rrééggiioonn  ddee  NNiiaammeeyy  ccoouuvvrree  uunnee  ssuuppeerrffiicciiee  ddee  223399..226633  kkmm22  ;;  eellllee  ssee  ssiittuuee  ssuurr  llee  

ppaarraallllèèllee  1133°°3311  ddee  llaa  llaattiittuuddee  NNoorrdd  eett  llee  mméérriiddiieenn  22°°2266  ddee  lloonnggiittuuddee  EEsstt,,  àà  uunnee  aallttiittuuddee  vvaarriiaanntt  

ddee  116633  àà  222288  mm..  

  
                            22..22..33..      AAssppeecctt  ddéémmooggrraapphhiiqquuee..  

    DD’’aapprrèèss  ll’’IINNSS  ((22001100)),,  llaa  ppooppuullaattiioonn  ddee  llaa  rrééggiioonn  ddee  NNiiaammeeyy  eesstt  eessttiimmééee  àà  11  222222  006666  

hhaabbiittaannttss  ddoonntt  661111  117733  ffeemmmmeess,,  aavveecc  uunn  ttaauuxx  dd’’uurrbbaanniissaattiioonn  ddee  88%%  ;;  eellllee  ssee  ccoommppoossee  ddee  ::  

ZZaarrmmaa--SSoonnrraaii,,  HHaaoouussssaa,,  PPeeuullhhss,,  GGoouurrmmaannttcchhéé,,  TToouuaarreeggss,,  KKaannoouurrii  eett  uunnee  ffoorrttee  ccoommmmuunnaauuttéé  

ééttrraannggèèrree..  

                22..22..44..      AAssppeecctt  ssoocciioo--ééccoonnoommiiqquuee..  

    LLaa  rrééggiioonn  ddee  NNiiaammeeyy  ddiissppoossee  ddee  pplluussiieeuurrss  cceennttrreess  ccoommmmeerrcciiaauuxx..  NNoouuss  ppoouuvvoonnss  cciitteerr  llee  

ggrraanndd  mmaarrcchhéé,,  llee  ppeettiitt  mmaarrcchhéé,,  llee  mmaarrcchhéé  ddee  KKaattaakkoo,,  llee  mmaarrcchhéé  ddee  YYaannttaallaa,,  cceelluuii  ddee  WWaaddaattaa,,  

llee  mmaarrcchhéé  BBoonnkkaanneeyy,,  llee  NNoouuvveeaauu  mmaarrcchhéé,,  llee  mmaarrcchhéé  AAllbbaarrkkaa  eett  cceelluuii  ddee  llaa  rriivvee  ddrrooiittee,,  ssaannss  

ccoommpptteerr  ddeess  mmaarrcchhééss  ddee  pprrooxxiimmiittéé  ddaannss  cceerrttaaiinnss  qquuaarrttiieerrss..  OOnn  nnoottee  cceeppeennddaanntt  ll’’eexxiisstteennccee  ddee  

ggrraannddss  mmaaggaassiinnss  eett  uunnee  zzoonnee  iinndduussttrriieellllee  eenn  iinntteennssee  aaccttiivviittéé..  

    SSuurr  llee  ppllaann  ssaanniittaaiirree,,  llaa  rrééggiioonn  ddee  NNiiaammeeyy  ddiissppoossee  ddee  ttrrooiiss  ggrraannddss  hhôôppiittaauuxx  ((ll’’hhôôppiittaall  

nnaattiioonnaall,,  llee  cceennttrree  hhoossppiittaalliieerr  uunniivveerrssiittaaiirree((CCHHUU)),,  ll’’hhôôppiittaall  rrééggiioonnaall)),,  ddeess  mmaatteerrnniittééss,,  ddeess  

cceennttrreess  ddee  pprrootteeccttiioonn  mmaatteerrnneellllee  eett  iinnffaannttiillee  ((PPMMII)),,  ddeess  cceennttrreess  mmééddiiccaauuxx,,  ddeess  cclliinniiqquueess  

pprriivvééeess  eett  pplluussiieeuurrss  ooffffiicciinneess..  

    DDaannss  llee  ddoommaaiinnee  ddee  ll’’éédduuccaattiioonn,,  oonn  ttrroouuvvee  uunnee  uunniivveerrssiittéé,,  ddee  ggrraannddeess  ééccoolleess  

pprrooffeessssiioonnnneelllleess,,  ddeess  ccoommpplleexxeess  dd’’eennsseeiiggnneemmeenntt  sseeccoonnddaaiirree  ((CCEESS)),,  ddeess  llyyccééeess,,  ddeess  ccoollllèèggeess,,  

ddeess  ééccoolleess  pprriimmaaiirreess,,  ddeess  ééccoolleess  mmaatteerrnneelllleess  eett  ddeess  ééttaabblliisssseemmeennttss  pprriivvééss  pprriimmaaiirreess,,  

sseeccoonnddaaiirreess  eett  pprrooffeessssiioonnnneellss..  

    SSuurr  llee  ppllaann  ssoocciiooccuullttuurreell  eett  ssppoorrttiiff,,  NNiiaammeeyy  ddiissppoossee  dd’’uunn  ssttaaddee  oommnniissppoorrttss  ::  llee  ssttaaddee  

GGéénnéérraall  SSeeyynnii  KKoouunnttcchhéé,,  dd’’uunn  ssttaaddee  mmuunniicciippaall,,  dd’’uunn  cceennttrree  AAffrriiccaaiinn  ddee  lluuttttee  ssppoorrttiivvee,,  dd’’uunn  

ppaallaaiiss  ddeess  ccoonnggrrèèss,,  dd’’uunn  mmuussééee  nnaattiioonnaall,,  dd’’uunn  cceennttrree  ccuullttuurreell  ffrraannccoo--nniiggéérriieenn,,  dduu  cceennttrree  

ccuullttuurreell  OOuummaarroouu  GGaannddaa,,  dd’’uunnee  mmaaiissoonn  ddee  llaa  ccuullttuurree,,  dd’’uunn  cceennttrree  ddee  ffoorrmmaattiioonn  eett  ddee  
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pprroommoottiioonn  mmuussiiccaalleess,,  ddee  ffooyyeerrss  ddee  jjeeuunneess  ((mmaaiissoonnss  ddee  ssaammaarriiyyaa)),,  dd’’uunn  ccoommpplleexxee  ssppoorrttiiff  

uunniivveerrssiittaaiirree  eett  dd’’uunnee  ppiisscciinnee  oollyymmppiiqquuee  dd’’EEttaatt..  AA  cceellaa,,  iill  ffaauutt  aajjoouutteerr  uunn  nnoommbbrree  nnoonn  mmooiinnss  

iimmppoorrttaanntt  dd’’hhôôtteellss,,  ddee  rreessttaauurraannttss  eett  ddee  nniigghhtt--cclluubbss..  

    LLaa  rrééggiioonn  ddee  NNiiaammeeyy  aa,,  àà  ssaa  ttêêttee,,  uunn  ggoouuvveerrnneeuurr  qquuii  eesstt  llee  rreepprréésseennttaanntt  dduu  PPrrééssiiddeenntt  ddee  

llaa  RRééppuubblliiqquuee  aauu  nniivveeaauu  ddee  ssaa  cciirrccoonnssccrriippttiioonn  aaddmmiinniissttrraattiivvee..  IIll  eesstt  llee  rreepprréésseennttaanntt  ddee  cchhaaccuunn    

ddeess  MMiinniissttrreess  eett  eexxeerrccee  ddoonncc  llee  ppoouuvvooiirr  hhiiéérraarrcchhiiqquuee  ssuurr  lleess  sseerrvviicceess  ddééccoonncceennttrrééss  ddee  ll’’EEttaatt  

iimmppllaannttééss  ddaannss  llaa  rrééggiioonn..  IIll  yy  aassssuurree  llaa  ccoooorrddiinnaattiioonn  eett  llee  ccoonnttrrôôllee  ssoouuss  ll’’aauuttoorriittéé  ddeess  

MMiinniissttèèrreess  ccoommppéétteennttss..  

                        22..22..55..  AAssppeecctt  aaddmmiinniissttrraattiiff..  

    CCoommmmee  lleess  aauuttrreess  rrééggiioonnss  dduu  ppaayyss,,  NNiiaammeeyy  rreennffeerrmmee  ttoouutteess  lleess  ddiirreeccttiioonnss  rrééggiioonnaalleess  

ddaannss  pplluussiieeuurrss  ddoommaaiinneess  eett  qquuii  ssoonntt  cchhaarrggééeess  ddee  ccoooorrddoonnnneerr  lleess  aaccttiivviittééss  rreelleevvaanntt  ddee  lleeuurrss  

aattttrriibbuuttiioonnss..  PPaarrmmii  eelllleess,,  ssee  ttrroouuvvee  llaa  DDiirreeccttiioonn  RRééggiioonnaallee  ddee  llaa  JJeeuunneessssee  eett  ddeess  SSppoorrttss  

((DDRRJJ//SS)),,  qquuii  ccoonnssttiittuuee  llee  ccaaddrree  ddee  nnoottrree  ééttuuddee..  

  
                          22..22..66..  RRôôlleess  eett  aattttrriibbuuttiioonnss  ddee  llaa  DDiirreeccttiioonn  RRééggiioonnaallee  ddee  llaa  JJeeuunneessssee    eett  ddeess  SSppoorrttss..  

    LLaa  DDiirreeccttiioonn  RRééggiioonnaallee  ddee  llaa  JJeeuunneessssee  eett  ddeess  SSppoorrttss  eesstt  uunn  sseerrvviiccee  aannnneexxee  ddee  llaa  

CCoommmmuunnaauuttéé  UUrrbbaaiinnee  ddee  NNiiaammeeyy  ccrrééééee  ppaarr  ddééccrreett  nn°°0033//MMJJSS//CC  dduu  0099  fféévvrriieerr  22000011..  

    LLaa  DDiirreeccttiioonn  RRééggiioonnaallee  aa  ppoouurr  aattttrriibbuuttiioonnss  ddee  ::  

--      veiller  à  l’application  de  la  politique  du  Ministère  de  la  Jeunesse  et  des  Sports  ;  veiller à l’application de la politique du Ministère de la Jeunesse et des Sports ;

--  gérer  tous  les  problèmes  administratifs,  financiers,  structurels  et  infrastructurels  des  

installations  sportives  et  culturels  de  la  Communauté  Urbaine  de  Niamey.  

gérer tous les problèmes administratifs, financiers, structurels et infrastructurels des

installations sportives et culturels de la Communauté Urbaine de Niamey.

    LLaa  DDiirreeccttiioonn  RRééggiioonnaallee  eesstt  ddiirriiggééee  ppaarr  uunn  iinnssppeecctteeuurr  ddee  llaa  jjeeuunneessssee  eett  ddeess  ssppoorrttss  qquuii  eenn  

eesstt  llee  ddiirreecctteeuurr  rrééggiioonnaall..  

    IIll  eesstt  aassssiissttéé  ddee  pplluussiieeuurrss  ccoollllaabboorraatteeuurrss  qquuii  ll’’aaiiddeenntt  ddaannss  ll’’eexxeerrcciiccee  ddee  sseess  ffoonnccttiioonnss  

ddoonntt  ::  

--  un  chef  de  service    du  sport  ;  un chef de service du sport ;

--  un  chef  de  service  de  la  jeunesse  ;  un chef de service de la jeunesse ;

--  des  assistants  sportifs  ;  des assistants sportifs ;

--  des  assistants  de  jeunesses  ;  des assistants de jeunesses ;

--  des  chefs  des  services  communaux  ;  des chefs des services communaux ;

--  des  responsables  des  centres  de  jeunes.  des responsables des centres de jeunes.



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

CCHHAAPPIITTRREE  IIIIII  
  

  

  

  

  

  

  

  
  
  



 29

MMEETTHHOODDOOLLOOGGIIEE  ::  
  

  
    DDaannss  ccee  cchhaappiittrree,,  nnoouuss  ffaaiissoonnss  dd’’aabboorrdd  rreessssoorrttiirr  ll’’oobbjjeeccttiiff  ddee  ll’’ééttuuddee,,  eennssuuiittee  cceess  

iinnttéérrêêttss  eett  cceess  lliimmiitteess..  UUnnee  aauuttrree  ppaarrttiiee  qquuii  pprréésseennttee  lleess  ppaarrttiicciippaannttss  àà  ll’’ééttuuddee,,  ppuuiiss  iinntteerrvviieennddrraa  

llaa  pprréésseennttaattiioonn  ddeess  oouuttiillss  ddee  ll’’iinnvveessttiiggaattiioonn  uuttiilliissééss  ppoouurr  aatttteeiinnddrree  lleess  oobbjjeeccttiiffss  ddee  nnoottrree  ééttuuddee..  

EEtt  eennffiinn,,  lleess  ddiiffffiiccuullttééss  rreennccoonnttrrééeess  lloorrss  ddee  llaa  rrééaalliissaattiioonn  ddee  cceettttee  rreecchheerrcchhee..  

  
33..11    LLeess  oobbjjeeccttiiffss  ddee  ll’’ééttuuddee..  

  
LL’’oobbjjeeccttiiff  qquuee  nnoouuss  vviissoonnss  àà  ttrraavveerrss  cceettttee  ééttuuddee  eesstt  ddee  ::  

--  voir  si  réellement  les  femmes  de  la  CUN  pratiquent  ou  non  les  AP  ;  voir si réellement les femmes de la CUN pratiquent ou non les AP ;

--    évaluer  leur  régularité  dans  cette  pratique;  évaluer leur régularité dans cette pratique;

--  connaître  les  activités  physiques  qu’elles  pratiquent  ;  connaître les activités physiques qu’elles pratiquent ;

--    dégager  les  raisons  pour  lesquelles  elles  pratiquent  ou  ne  pratiquent  pas  ;  dégager les raisons pour lesquelles elles pratiquent ou ne pratiquent pas ;

--  identifier  ce  qui  peut  constituer  des  conditions  favorables  ou  au  contraire  des  obstacles  

à  la  pratique.  

identifier ce qui peut constituer des conditions favorables ou au contraire des obstacles

à la pratique.

  

33..22      LL’’iinnttéérrêêtt  ddee  ll’’ééttuuddee..  

AA  ttrraavveerrss  cceettttee  ééttuuddee  nnoouuss  aalllloonnss  ffaaiirree  llee  ppooiinntt  ssuurr  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  ppaarr  lleess  ffeemmmmeess  eett  

rreecceennsseerr  lleess  pprroobbllèèmmeess  qquuii  ccoonnssttiittuueenntt  uunn  ffrreeiinn  àà  cceettttee  pprraattiiqquuee  aaffiinn  ddee  ffaaiirree  ddeess  ssuuggggeessttiioonnss  

aauuxx  aauuttoorriittééss  eenn  cchhaarrggee  dduu  MMJJ//SS  eenn  vvuuee  dd’’uunnee  mmeeiilllleeuurree  pprriissee  eenn  ccoommppttee  ddee  ll’’aassppeecctt  ggeennrree  aauu  

nniivveeaauu  ddee  ttoouutteess  lleess  ssttrruuccttuurreess..    

  33..33      LLeess    lliimmiitteess  ddee  ll’’ééttuuddee..  

NNoouuss  aavvoonnss  cciibblléé  lleess  ffeemmmmeess  pprraattiiqquuaanntt  aauu  SSGGSSKK  eett  qquueellqquueess--uunneess  ttrraavvaaiillllaanntt  ddaannss  

cceerrttaaiinneess  aaddmmiinniissttrraattiioonnss  ddee  llaa  ccoommmmuunnee  IIII..  PPoouurr  ddeess  rraaiissoonnss  dd’’oorrddrree  mmaattéérriieell,,  ffiinnaanncciieerr  eett  ddee  

tteemmppss  nnoouuss  nn’’aavvoonnss  ppaass  ppuu  ééllaarrggiirr  nnoottrree  ppooppuullaattiioonn  cciibbllee..    

  

      33..44      LLeess  ssuujjeettss..  

CCeettttee  ppooppuullaattiioonn  eesstt  ccoonnssttiittuuééee  ddeess  ffeemmmmeess  ddee  llaa  CCUUNN  pprraattiiqquuaanntt  ddeess  AAPP  ddee  mmaaiinnttiieenn,,  

ddee  rréééédduuccaattiioonn,,  ddee  llooiissiirr,,  ddee  cceerrttaaiinneess  ffeemmmmeess  ddee  ll’’aaddmmiinniissttrraattiioonn  ddee  llaa  CCNN  IIII,,  dduu  ppeerrssoonnnneell  dduu  

ccoorrppss  mmééddiiccaall  éévvoolluuaanntt  ddaannss  llee  ddoommaaiinnee  ddeess  AAPPSS,,  àà  ssaavvooiirr,,  mmééddeecciinnss,,  ppeerrssoonnnneell  ssuubbaalltteerrnnee  eett  

ddeess  ppeerrssoonnnneess  rreessssoouurrcceess..  
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                  33..44..11      LLeess  ffeemmmmeess..  
  

PPoouurr  mmeenneerr  àà  bbiieenn  nnoottrree  ééttuuddee,,  llee  pprreemmiieerr  ggrroouuppee  iinntteerrrrooggéé  aa  ééttéé  cceelluuii  ddeess  ffeemmmmeess  ddee  

llaa  ccoommmmuunnee  IIII  ddee  NNiiaammeeyy..  AAiinnssii,,  nnoouuss  aavvoonnss  cciibblléé  ttrrooiiss  ((33))  ggrroouuppeess  ddee  ffeemmmmeess  ::  

--  le  premier  groupe  a  concerné  les  femmes  qui  pratiquent  au  niveau  des  deux  salles  du  

Stade  Général  Seyni    Kountché  qui  sont  au  nombre  de  vingt  quatre  (24)  ;    

le premier groupe a concerné les femmes qui pratiquent au niveau des deux salles du

Stade Général Seyni Kountché qui sont au nombre de vingt quatre (24) ;

--  le  deuxième  est  composé  de  celles  qui  travaillent  sur  les  installations  annexes  du  

SGSK  ;  celles  là  pratiquent  à  volonté  et  viennent  quand  elles  ont  le  temps  et  sont  au  

nombre  de  dix-huit  (18)  ;  

le deuxième est composé de celles qui travaillent sur les installations annexes du

SGSK ; celles là pratiquent à volonté et viennent quand elles ont le temps et sont au

nombre de dix-huit (18) ;

--  le  troisième  groupe  comprend  les  femmes  de  certaines  administrations  de  la  commune  

Niamey  II  que  nous  avons  trouvé  sur  leur  lieu  de  travail,  à  savoir  :  le  ministère  de  la  

culture  et  des  arts,  le  ministère  de  la  communication,  le  ministère  de  la  jeunesse  et  des  

sports  et  la  commune  Niamey  II.  Elles  sont  au  nombre  de  vingt  (20)  ;  

le troisième groupe comprend les femmes de certaines administrations de la commune

Niamey II que nous avons trouvé sur leur lieu de travail, à savoir : le ministère de la

culture et des arts, le ministère de la communication, le ministère de la jeunesse et des

sports et la commune Niamey II. Elles sont au nombre de vingt (20) ;

LLeess  ttaabblleeaauuxx  nn°°11,,  22,,  33,,  eett  44  pprréésseenntteenntt  lleess  ppaarrttiicciippaannttss  àà  ll’’ééttuuddee  sseelloonn  ddiivveerrss  

ppaarraammèèttrreess  ::  ââggee,,  ssiittuuaattiioonn  mmaattrriimmoonniiaallee,,  nnoommbbrree  dd’’eennffaannttss  eett  nniivveeaauu  dd’’ééttuuddee..  

CCeess  ffeemmmmeess  oonntt  uunn  ââggee  vvaarriiaanntt  eennttrree  2200  eett  5522  aannss..  EElllleess  ssoonntt  ppoouurr  llaa    pplluuppaarrtt  mmaarriiééeess  eett  

oonntt  uunn  nniivveeaauu  dd’’ééttuuddeess  aallllaanntt  dduu  mmooyyeenn  aauu  ssuuppéérriieeuurr..  QQuuaarraannttee  ((4400))  dd’’eennttrree  eelllleess  oonntt  ddeess  

eennffaannttss  eenn  cchhaarrggee..    

    

TableauTableau  nn°°11  ::  RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  ffeemmmmeess    sseelloonn  lleeuurr  ââggee  
  
  

TTrraanncchhee  dd''ââggee  NNoommbbrree  PPoouurrcceennttaaggee  

2200  àà  2244aannss  55      88  %%  

2255  àà  2299  aannss  99  1144  %%  

3300  àà  3344aannss  1122  1199  %%  

3355  àà  3399  aannss  1111  1188  %%  

4400  àà  4444aannss  1144  2233  %%  

4455  àà  4499  aannss  1100  1166  %%  

5522  aannss  ++  11      22  %%  

TToottaall  
  6622  110000  %%  
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TableauTableau  nn°°22  ::  RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  ffeemmmmeess  sseelloonn  lleeuurr  ssiittuuaattiioonn  mmaattrriimmoonniiaallee  
  
  

SSiittuuaattiioonn  mmaattrriimmoonniiaallee                NNoommbbrree  PPoouurrcceennttaaggee  

CCéélliibbaattaaiirree  1177  2277  %%  

mmaarriiéé  4400  6655  %%  

DDiivvoorrccéé  44    66  %%  

VVeeuuvvee  11    22  %%  

TToottaall  6622  110000  %%  

  
  
  
  
TableauTableau  nn°°33  ::  RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  ffeemmmmeess  sseelloonn  llee  nnoommbbrree  dd''eennffaannttss  

  

NNoommbbrree  dd''eennffaannttss                  NNoommbbrree          PPoouurrcceennttaaggee  

              00  2222  
     3355  %%  

              11  àà  44  3322  
     5522  %%  

              55  àà  99  88  
     1133  %%  

              1100  ++  00  
       00  %%  

TToottaall  6622  110000  %%  

  
  
  

  
TableauTableau  nn°°44  ::  RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  ffeemmmmeess  sseelloonn  lleeuurr  nniivveeaauu  dd''ééttuuddee    
  
  

NNiivveeaauu  dd''ééttuuddee                    NNoommbbrree                          PPoouurrcceennttaaggee  

MMooyyeenn  1155  
 2244  %%  

SSeeccoonnddaaiirree  55  
     88  %%  

SSuuppéérriieeuurree  4422  
 6688  %%  

TToottaall  6622  
 110000  %%  
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33..44..22        LLee  ppeerrssoonnnneell  dduu  ccoorrppss  mmééddiiccaall..  

  

PPoouurr  ccoommpplléétteerr  cceettttee  ééttuuddee,,  nnoouuss  aavvoonnss  iinntteerrrrooggéé  uunn  ttoottaall  ddee  ddiixx  ((1100))  mmeemmbbrreess  dduu  

ppeerrssoonnnneell  mmééddiiccaall  éévvoolluuaanntt  ddaannss  llee  ddoommaaiinnee  ddeess  AAPPSS..  AA  cceett  eeffffeett,,  nnoouuss  nnoouuss  ssoommmmeess  

ddééppllaaccééeess  ppoouurr  lleess  rreennccoonnttrreerr  iinnddiivviidduueelllleemmeenntt  àà  lleeuurr  lliieeuu  ddee  ttrraavvaaiill  eett  lleeuurr  rreemmeettttrree  ddeess  

eennvveellooppppeess  ccoonntteennaanntt  llee  qquueessttiioonnnnaaiirree  qquuii  aa  ééttéé  pprrééppaarréé  dd’’aavvaannccee  eett  eenn  mmêêmmee  tteemmppss  nnoouuss  

aavvoonnss  pprriiss  ddeess  rreennddeezz--vvoouuss  aavveecc  sseess  ddeerrnniieerrss  ppoouurr  llaa  rrééccuuppéérraattiioonn  ddeess  ffoorrmmuullaaiirreess..  

  

  LLeess  mmeemmbbrreess  ddee  ccee  ggrroouuppee  ddee  ppaarrttiicciippaannttss  oonntt  uunn  ââggee  ccoommpprriiss  eennttrree  3300  eett  5522  aannss  eett  

pplluuss  ddee  5500%%  dd’’eennttrree  eeuuxx  oonntt  1122  àà  1133  aannss  dd’’aanncciieennnneettéé  ddaannss  lleeuurr  pprrooffeessssiioonn..  OOnn  ddéénnoommbbrree  nneeuuff  

hhoommmmeess,,  ttoouuss  mmaarriiééss  eett  uunnee  sseeuullee  ffeemmmmee..  NNoouuss  ccoommppttoonnss  ttrrooiiss  ((33))  mmééddeecciinnss  ggéénnéérraalliisstteess,,  uunn  

((11))  mmééddeecciinn  iinntteerrnnee,,  uunn  ((11))  mmééddeecciinn  pprraattiicciieenn  dduu  ssppoorrtt,,  uunn  ((11))  mmééddeecciinn  dduu  ssppoorrtt,,  uunn  ((11))  

mmééddeecciinn  bbiioollooggiissttee  dduu  ssppoorrtt,,  uunn  ((11))  kkiinnééssiitthhéérraappeeuuttee,,  uunn  ((11))  pphhyyssiiootthhéérraappeeuuttee  eett  uunn  ((11))  

ssppéécciiaalliissttee  ddee  llaa  rréééédduuccaattiioonn  ffoonnccttiioonnnneellllee  ((TTaabblleeaauuxx  nn°°55  eett  66))..    

  

  

TableauTableau  nn°°55  ::  RRééppaarrttiittiioonn  dduu  ppeerrssoonnnneell  dduu  ccoorrppss  mmééddiiccaall  sseelloonn  lleeuurrss  ssppéécciiaalliittééss  eett  lleeuurrss  

                                                aanncciieennnneettééss  

  

                        SSppéécciiaalliittéé  NNoommbbrree        PPoouurrcceennttaaggee  AAnncciieennnneettéé  ddaannss  llee    
                      ccoorrppss 

GGéénnéérraalliissttee  33  3300  %%        11  àà  33  aannss  

MMééddeecciinn  IInntteerrnnee  11  1100  %%            66  aannss  

MMééddeecciinn  pprraattiicciieenn  dduu  ssppoorrtt  11  1100  %%            1122  aannss  

MMééddeecciinn  dduu  ssppoorrtt  11  1100  %%            1133  aannss      

BBiioollooggiiee  MMééddeecciinnee  dduu  ssppoorrtt  11  1100  %%            1133  aannss  

PPhhyyssiiootthhéérraappeeuuttee  11  1100  %%            1133  aannss  

KKiinnééssiitthhéérraappeeuuttee  11  1100  %%            11  aann  

RRéééédduuccaattiioonn  ffoonnccttiioonnnneellllee  11  1100  %%            1133  aannss  

TToottaall  1100  110000  %%    
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TableauTableau  nn°°66  ::  RRééppaarrttiittiioonn  dduu  ppeerrssoonnnneell  mmééddiiccaall  sseelloonn  lleeuurr  ââggee  eett  lleeuurr  ssiittuuaattiioonn  mmaattrriimmoonniiaallee  

  

TTrraanncchhee  dd''ââggee  NNoommbbrree  SSeexxee  SSiittuuaattiioonn  
mmaattrriimmoonniiaallee 

3300  aannss  22  HH  mmaarriiééss  

3311aannss  11  HH  mmaarriiéé  

3366aannss  11  FF  ccéélliibbaattaaiirree  

3388  aannss  11  HH  mmaarriiéé  

4411aannss  22  HH  mmaarriiééss  

4455aannss  11  HH  mmaarriiéé  

4466  aannss  11  HH  mmaarriiéé  

                                            5522  aannss  11  HH  mmaarriiéé  

TToottaall  1100      

  
  
  
  

    33..44..33      LLeess  ppeerrssoonnnneess  rreessssoouurrcceess..  
  

PPoouurr  ccoommpplléétteerr  lleess  iinnffoorrmmaattiioonnss  ddee  nnoottrree  ééttuuddee  nnoouuss  aavvoonnss  cciibbllééss  ddeess  ppeerrssoonnnneess  

rreessssoouurrcceess  qquuii  ppeeuuvveenntt  aappppoorrttééeess  bbeeaauuccoouupp  dd’’iinnffoorrmmaattiioonnss  ppoouurr  aapppprrooffoonnddiirr  lleess  rrééssuullttaattss  ddee  

ll’’eennqquuêêttee..  

CC’’eesstt  aaiinnssii,,  qquuee  nnoouuss  aavvoonnss  iinntteerrrrooggéé  ::  

−−  le  Secrétaire  Général  du  MJ/S  ;  le Secrétaire Général du MJ/S ;

−−  le  Directeur  des  Sports  ;  le Directeur des Sports ;

−−  le  Président  du  Comité  Olympique  et  Sportif  Nigérien  ;  le Président du Comité Olympique et Sportif Nigérien ;

−−  les  Présidents  des  Fédérations  Sportives  Nationale  du  basket-ball,  du  hand-ball  et  du  

volley-ball.  

les Présidents des Fédérations Sportives Nationale du basket-ball, du hand-ball et du

volley-ball.

  

33..55      LLee  cchhooiixx  ddeess  ppaarrttiicciippaannttss..  

LLee  cchhooiixx  ddee  nnoottrree  ppooppuullaattiioonn  aa  ééttéé  ffaaiitt  aauu  hhaassaarrdd  ccaarr  nnoouuss  nnee  mmaaiittrriissoonnss  ppaass  ll’’eeffffeeccttiiff  

eexxaacctt  ddeess  ffeemmmmeess  qquuii  pprraattiiqquueenntt  lleess  AAPP,,  ppaarr  ccoonnssééqquueenntt  nnoouuss  nn’’aavvoonnss  ppaass  ppuu  pprréélleevveerr  uunn  

ppoouurrcceennttaaggee..    

EEnn  ccee  qquuii  ccoonncceerrnnee  llee  ppeerrssoonnnneell  dduu  ccoorrppss  mmééddiiccaall,,  nnoouuss  aavvoonnss  iinntteerrrrooggéé  lleess  ddiixx((1100))  qquuii  

ééttaaiieenntt  ddiissppoonniibblleess..  
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PPoouurr  lleess  ppeerrssoonnnneess  rreessssoouurrcceess,,  nnoouuss  aavvoonnss  cciibblléé  ddeess  aauuttoorriittééss  dduu  MMiinniissttèèrree  eenn  cchhaarrggee  

dduu  SSppoorrtt  qquuii  ssoonntt  aauu  nnoommbbrree  ddee  ddeeuuxx  ((22))  ::  llee  SSeeccrrééttaaiirree  GGéénnéérraall  eett  llee  DDiirreecctteeuurr  dduu  SSppoorrtt..  

  LLee  pprrééssiiddeenntt  dduu  CCoommiittéé  OOllyymmppiiqquuee  eett  SSppoorrttiiff  NNiiggéérriieenn  ((11))  eett  ddeess  ddiirriiggeeaannttss  ddee  cceerrttaaiinneess  

ffééddéérraattiioonnss  ssppoorrttiivveess  nnaattiioonnaalleess  ((33))  àà  ssaavvooiirr  cceelllleess  dduu  ::  bbaasskkeett--bbaallll,,  hhaanndd--bbaallll  eett  vvoolllleeyy--bbaallll  

ssooiitt  uunn  ttoottaall  ddee  ssiixx  ((66))  ppeerrssoonnnneess  rreessssoouurrcceess..  

TToouutteess  cceess  ppeerrssoonnnneess  cciibbllééeess  oonntt  ééttéé  ttoouucchhééeess  ssooiitt  ::  

−−  sur  les  installations  où  elles  pratiquent  pour  certaines  femmes  ;  sur les installations où elles pratiquent pour certaines femmes ;

−−  à  leurs  lieux  de  travail  pour  quelques  femmes  et  les  personnes  ressources  ;  à leurs lieux de travail pour quelques femmes et les personnes ressources ;

−−  au  niveau  de  leurs  cabinets  pour  le  personnel  du  corps  médical.  au niveau de leurs cabinets pour le personnel du corps médical.

  

  

33..66    LLeess  iinnssttrruummeennttss  ddee  ccoolllleecctteess  ddeess  ddoonnnnééeess..  

    DDeeuuxx  ttyyppeess  dd’’iinnssttrruummeennttss  oonntt  ééttéé  uuttiilliissééss  ppoouurr  mmeenneerr  cceettttee  ééttuuddee  iill  ss’’aaggiitt  dd’’uunn  

qquueessttiioonnnnaaiirree  eett  dd’’uunn  gguuiiddee  dd’’eennttrreettiieenn  jjooiinnttss  eenn  aannnneexxee  ddee  ccee  ddooccuummeenntt..  

            33..66..11    LLee  qquueessttiioonnnnaaiirree..    

LLee  qquueessttiioonnnnaaiirree  eesstt  uunn  rreeccuueeiill  ddee  qquueessttiioonnss  ccllaaiirreess  eett  pprréécciisseess  qquuii  ppeeuuvveenntt  êêttrree  

ffeerrmmééeess,,  sseemmii--oouuvveerrtteess  oouu  oouuvveerrtteess..  EEnn  ccee  qquuii  ccoonncceerrnnee  nnoottrree  ééttuuddee,,  ddeeuuxx  qquueessttiioonnnnaaiirreess  oonntt  

ééttéé  ccoonnççuuss::  

−−  un  questionnaire  adressé  aux  femmes  ;  un questionnaire adressé aux femmes ;

−−  un  autre  adressé  au  personnel  du  corps  médical  évoluant  dans  le  domaine  du  sport.  un autre adressé au personnel du corps médical évoluant dans le domaine du sport.

CCeess  qquueessttiioonnnnaaiirreess  ccoommppoorrtteenntt  pplluussiieeuurrss  rruubbrriiqquueess  ::  

−−  une  première  rubrique  qui  nous  permet  d’identifier  les  sujets  ;  une première rubrique qui nous permet d’identifier les sujets ;

−−  une  seconde  qui  est  relative  à  la  pratique    des  APS  par  les  femmes  ;  une seconde qui est relative à la pratique des APS par les femmes ;

−−  une  troisième  rubrique  se  rapportant  à  la  perception  des  avantages  et  inconvénients  de  

la  pratique  des  APS  par  les  femmes  ;  

une troisième rubrique se rapportant à la perception des avantages et inconvénients de

la pratique des APS par les femmes ;

−−  et  enfin  celle  portant  sur  les  difficultés  rencontrées  et  les  propositions  quant  à  

l’amélioration  de  la  participation  effective  des  femmes  aux  AP.  

et enfin celle portant sur les difficultés rencontrées et les propositions quant à

l’amélioration de la participation effective des femmes aux AP.

IIll  ffaauutt  ssuurrttoouutt  ssoouulliiggnneerr  qquuee  nnoouuss  aavvoonnss  ddiissttrriibbuuéé  uunn  ttoottaall  ddee  cceenntt  ((110000))  qquueessttiioonnnnaaiirreess  

mmaaiiss,,  nnoouuss  nn’’aavvoonnss  ppuu  rrééccuuppéérreerr  qquuee  ssooiixxaannttee  ddeeuuxx  ((6622))..  
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            33..66..22        LLee  gguuiiddee  dd’’eennttrreettiieenn..    

LLee  gguuiiddee  dd’’eennttrreettiieenn  nnoouuss  aa  ppeerrmmiiss  ddee  rreeccuueeiilllliirr  ddeess  iinnffoorrmmaattiioonnss  eenn  rraappppoorrtt  aavveecc  nnoottrree  

tthhèèmmee  aauupprrèèss  dduu  sseeccrrééttaaiirree  ggéénnéérraall  dduu  MMiinniissttèèrree  ddee  llaa  JJeeuunneessssee  eett  ddeess  SSppoorrttss  eett  dduu  ddiirreecctteeuurr  

ddeess  ssppoorrttss,,  dduu  pprrééssiiddeenntt  dduu  CCoommiittéé  OOllyymmppiiqquuee  eett  SSppoorrttiiff  NNiiggéérriieenn,,  eett  ddeess  pprrééssiiddeennttss  ddee  

cceerrttaaiinneess  ffééddéérraattiioonnss  ssppoorrttiivveess  nnaattiioonnaalleess  ccoommmmee  llee  hhaanndd--bbaallll,,  llee  bbaasskkeett--bbaallll  eett  llee  vvoolllleeyy--bbaallll..  

AA  ccee  nniivveeaauu,,  lleess  qquueessttiioonnss  ppoossééeess  oonntt  ttrraaiittss  àà  ::  

−−  leur  appréciation  sur  la  pratique  des  AP  par  les  femmes  ;  leur appréciation sur la pratique des AP par les femmes ;

−−  l’existence  ou  non  des  textes  réglementaires  organisant  la  pratique  des  AP  ;  l’existence ou non des textes réglementaires organisant la pratique des AP ;

−−  l’avantage  de  la  pratique  des  AP  ;  l’avantage de la pratique des AP ;

−−  l’encouragement  à  la  pratique  des  AP  par  les  femmes.  l’encouragement à la pratique des AP par les femmes.

  

  

  33..77        LLaa  ccoolllleeccttee  eett  llee  ddééppoouuiilllleemmeenntt  ddeess  ddoonnnnééeess..  

            33..77..11      LLaa  ccoolllleeccttee  ddeess  ddoonnnnééeess..  

PPoouurr  llaa  ccoolllleeccttee  ddeess  ddoonnnnééeess,,  nnoouuss  aavvoonnss  ddiissttrriibbuuéé  lleess  qquueessttiioonnnnaaiirreess  aauu  hhaassaarrdd  àà  ttoouutteess  

lleess  ffeemmmmeess  qquuii  vveennaaiieenntt  aauu  nniivveeaauu  ddeess  ddeeuuxx  ssaalllleess  aauu  ccoouurrss  ddee  cceettttee  ppéérriiooddee  ppaarr  

ll’’iinntteerrmmééddiiaaiirree  ddeess  aanniimmaatteeuurrss..    

AAuu  ppaarraavveenntt,,  nnoouuss  nnoouuss  ssoommmmeess  pprréésseennttééeess  aauu  nniivveeaauu  ddeess  ssaalllleess  ppoouurr  éécchhaannggeerr  aavveecc  

lleess  eennccaaddrreeuurrss  qquuii  nnoouuss  oonntt  ffaacciilliittéé  llee  ccoonnttaacctt  aavveecc  lleess  ffeemmmmeess..    

PPoouurr  cceelllleess  qquuii  pprraattiiqquuaaiieenntt  ssuurr  lleess  iinnssttaallllaattiioonnss  aannnneexxeess  dduu  SSttaaddee  GGéénnéérraall  SSeeyynnii  

KKoouunnttcchhéé,,  nnoouuss  aavvoonnss  ddiissttrriibbuuéé  ééggaalleemmeenntt  aauu  hhaassaarrdd  àà  ttoouutteess  cceelllleess  qquuii  aacccceeppttaaiieenntt  ddee  pprreennddrree  

llee  qquueessttiioonnnnaaiirree  eett  eenn  mmêêmmee  tteemmppss  nnoouuss    pprreenniioonnss  ddeess  rreennddeezz--vvoouuss  ppoouurr  lleess  rrééccuuppéérreerr..  

  EEnnssuuiittee,,  ppoouurr  llee  ttrrooiissiièèmmee  ggrroouuppee  qquuii  ccoonncceerrnnee  cceelluuii  ddee  cceerrttaaiinneess  ffeemmmmeess  ddee  

ll’’aaddmmiinniissttrraattiioonn  ddee  llaa  ccoommmmuunnee  IIII  ddee  NNiiaammeeyy,,  nnoouuss  nnoouuss  ssoommmmeess  ddééppllaaccééeess  ssuurr  lleeuurr  lliieeuu  ddee  

ttrraavvaaiill  ooùù  nnoouuss  aavvoonnss  aauussssii  ddiissttrriibbuuéé  lleess  qquueessttiioonnnnaaiirreess  eenn  ffoonnccttiioonn  ddee  llaa  ddiissppoonniibbiilliittéé  ddeess  

ppeerrssoonnnneess..  

IIll  eenn  aa  ééttéé  ddee  mmêêmmee  ppoouurr  llee  ppeerrssoonnnneell  mmééddiiccaall  éévvoolluuaanntt  ddaannss  llee  ddoommaaiinnee  ddee  llaa  pprraattiiqquuee  

ddeess  AAPPSS..  

  EEnn  ccee  qquuii  ccoonncceerrnnee  llee  gguuiiddee  dd’’eennttrreettiieenn,,  nnoouuss  aavvoonnss  rreeccuueeiillllii  aauuttoommaattiiqquueemmeenntt  lleess  

rrééppoonnsseess  aauuxx  qquueessttiioonnss  ppoossééeess  aauuxx  ppeerrssoonnnneess  rreessssoouurrcceess  cciibbllééeess..  

AA  cchhaaqquuee  ééttaappee  nnoouuss  aavvoonnss  eessssaayyéé  dd’’aattttiirreerr  ll’’aatttteennttiioonn  ddeess  eennqquuêêttééss  ffeemmmmeess  eett  

hhoommmmeess  ssuurr  llee  ccaarraaccttèèrree  aannoonnyymmee  eett  ppeerrssoonnnneell  ddeess  rrééssuullttaattss  eett  lleeuurr  lliibbeerrttéé  dd’’ooppiinniioonnss  ppaarr  

rraappppoorrtt  aauuxx  iinnffoorrmmaattiioonnss  àà  ffoouurrnniirr..  
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                33..77..22    LLee  ddééppoouuiilllleemmeenntt  ddeess  ddoonnnnééeess..  

EEnn  ccee  qquuii  ccoonncceerrnnee  llee  ddééppoouuiilllleemmeenntt,,  iill  ss’’eesstt  eeffffeeccttuuéé  mmaannuueelllleemmeenntt..  

  DDaannss  uunn  pprreemmiieerr  tteemmppss,,  nnoouuss  aavvoonnss  ttrriiéé  lleess  qquueessttiioonnss  ffeerrmmééeess  ppaarr  rraappppoorrtt  àà  llaa  nnaattuurree  

ddee  llaa  rrééppoonnssee  ::  nnééggaattiivvee  oouu  ppoossiittiivvee  ((nnoonn--oouuii))..    

PPoouurr  lleess  qquueessttiioonnss  sseemmii--oouuvveerrtteess,,  nnoouuss  aavvoonnss  aauussssii  pprrooccééddéé  ddee  llaa  mmêêmmee  mmaanniièèrree  eett  

eennssuuiittee  nnoouuss  aavvoonnss  rreeggrroouuppéé  lleess  aavviiss  sseelloonn  lleess  rreesssseemmbbllaanncceess..  

  EEtt  eennffiinn,,  ppoouurr  lleess  qquueessttiioonnss  oouuvveerrtteess,,  lleess  rrééppoonnsseess  oonntt  ééttéé  rreeggrroouuppééeess  ppaarr  ggrroouuppee  ddee  

ssiimmiilliittuuddeess  ;;  ccee  qquuii  nnoouuss  aa  ppeerrmmiiss  ddee  ttrriieerr  lleess  rrééssuullttaattss  aaffiinn  pprrooccééddeerr  aauu  ccaallccuull  ddeess  ppoouurrcceennttaaggeess..  

  AAiinnssii,,  lleess  rrééppoonnsseess  aauuxx  qquueessttiioonnss  pprrééaallaabblleemmeenntt  ppoossééeess  ssoonntt  pprréésseennttééeess  ssoouuss  ffoorrmmee  ddee  

ttaabblleeaauuxx  ssttaattiissttiiqquueess  eett  ssoouuss  ffoorrmmeess  ddee  ffiigguurreess..  

  

33..88      LLeess  ddiiffffiiccuullttééss  rreennccoonnttrrééeess..  

PPeennddaanntt  nnooss  ttrraavvaauuxx  ddee  rreecchheerrcchhee,,  nnoouuss  ééttiioonnss  ccoonnffrroonnttééee  àà  dd’’éénnoorrmmeess  pprroobbllèèmmeess  

ddoonntt,,  nnoottaammmmeenntt  ::  

--  l’insuffisance  de  documents  traitant  de  la  pratique  des  AP  chez  la  femme  au  Niger  ;  l’insuffisance de documents traitant de la pratique des AP chez la femme au Niger ;

--  l’indisponibilité  des  femmes  à  se  prononcer  par  rapport  à  notre  préoccupation.  l’indisponibilité des femmes à se prononcer par rapport à notre préoccupation.

--  L’insuffisance  du  temps  matériel  car  l’enquête  a  eu  lieu  pendant  que  nous  étions  en  

stage  de  responsabilité.  

L’insuffisance du temps matériel car l’enquête a eu lieu pendant que nous étions en

stage de responsabilité.

AA  cceess  ddiiffffiiccuullttééss,,  iill  ffaauutt  aajjoouutteerr  qquu’’oonn  nnee  ppeeuutt  ppaass  vviivvrree  llooiinn  ddee  ssaa  ffaammiillllee  ssaannss  êêttrree  

ssttrreessssééee,,  ssuurrttoouutt  lloorrssqquuee  ttrrooiiss  ddee  sseess  eennffaannttss  ssee  pprréésseenntteenntt  aauussssii  àà  llaa  mmêêmmee  ppéérriiooddee  àà  ddeess  

eexxaammeennss  dduu  BBaaccccaallaauurrééaatt,,  dduu  BBrreevveett  dd’’EEttuuddeess  dduu  PPrreemmiieerr  CCyyccllee,,  eett  dduu  CCeerrttiiffiiccaatt  ddee  ffiinn  

dd’’EEttuuddeess  PPrriimmaaiirreess..    

  

  

  

  

  

  

  

  



  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

CCHHAAPPIITTRREE  IIVV  
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PPRREESSEENNTTAATTIIOONN  EETT  DDIISSCCUUSSSSIIOONN  DDEESS  RREESSUULLTTAATTSS  ::  

  
  

LLeess  rrééssuullttaattss  ddee  cceettttee  ééttuuddee  oonntt  ppoorrttééss  ssuurr  qquuaattrree  ((44))  vvoolleettss  ::  

DDaannss  uunn  pprreemmiieerr  tteemmppss  nnoouuss  pprréésseennttoonnss  lleess  rrééssuullttaattss  rreellaattiiffss  aauuxx  qquueessttiioonnnnaaiirreess  

aaddrreessssééss  aauuxx  ffeemmmmeess  ;;  eennssuuiittee,,  vvoonntt  ssuuiivvrree  lleess  rrééssuullttaattss  rreellaattiiffss  aauuxx  qquueessttiioonnss  aaddrreessssééeess  aauuxx  

ppeerrssoonnnneellss  dduu  ccoorrppss  mmééddiiccaall  iinntteerrvveennaanntt  ddaannss  llee  ddoommaaiinnee  dduu  SSppoorrtt,,  ppuuiiss  cceeuuxx  ddee  ll’’eennttrreettiieenn  

aavveecc  lleess  ddiifffféérreennttss  rreessppoonnssaabblleess  qquuii  oonntt  bbiieenn  vvoouulluu  nnoouuss  ddoonnnneerr  lleeuurr  ppooiinntt  ddee  vvuuee  ssuurr  llee  ssuujjeett  

eett  eennffiinn,,  uunnee  ppaarrttiiee  ppoorrttaanntt  ssuurr  llaa  ssyynntthhèèssee  ddeess  rrééssuullttaattss..  

  

44..11        RRééppoonnsseess  ddeess  FFeemmmmeess..  

  

44..11..11      RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  rrééppoonnsseess  ppaarr  rraappppoorrtt  àà  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP..  

  

  LL’’iiddééee  ééttaaiitt  ddee  rreeccuueeiilllliirr  ddaannss  uunn  pprreemmiieerr  tteemmppss  ll’’aavviiss  ddeess  eennqquuêêttééeess  ssuurr  ll’’eennggaaggeemmeenntt  

ddeess  ffeemmmmeess,,  eenn  ggéénnéérraall,,  àà  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP,,  eennssuuiittee  lleeuurr  eennggaaggeemmeenntt  ppeerrssoonnnneell  eett  eennffiinn  lleess  

rraaiissoonnss  ppoouurr  lleessqquueelllleess  eelllleess  pprraattiiqquueenntt  oouu  nnee  pprraattiiqquueenntt  ppaass  lleess  AAPP..  

  PPoouurr  cceellaa  nnoouuss  aavvoonnss  ppoosséé  ttrrooiiss  ttyyppeess  ddee  qquueessttiioonnss  qquuii  ssoonntt  ::  AA  vvoottrree  aavviiss  lleess  ffeemmmmeess  

nniiggéérriieennnneess  eenn  ggéénnéérraall  pprraattiiqquueenntt--eelllleess  lleess  AAPP  ??  PPrraattiiqquueezz--vvoouuss  uunnee  AAPP  ??  EEtt  eennffiinn,,  ddiitteess  lleess  

rraaiissoonnss  ppoouurr  lleessqquueelllleess  vvoouuss  pprraattiiqquueezz  oouu  ppaass  uunnee  AAPP  ??  

SSeelloonn  lleess  rrééssuullttaattss  oobbtteennuuss  àà  llaa  ssuuiittee  ddee  cceess  qquueessttiioonnss,,  cciinnqquuaannttee  ((5500))  ffeemmmmeess  ssooiitt  8811%%  

oonntt  aaffffiirrmméé  qquuee  lleess  ffeemmmmeess  nniiggéérriieennnneess  eenn  ggéénnéérraall  nnee  pprraattiiqquueenntt  ppaass  lleess  AAPP;;  ppaarr  ccoonnttrree  ddiixx  

1199%%  ppeennsseenntt  qquu’’eelllleess  pprraattiiqquueenntt  ((FFiigg..  nn°°11))..    

QQuuaanntt  àà  lleeuurrss  pprroopprreess  pprraattiiqquueess,,  cciinnqquuaannttee  eett  uunnee  ((5511))  ffeemmmmeess  ssuurr  lleess  ssooiixxaannttee  ddeeuuxx  

((6622))  qquueessttiioonnnnééeess  ssooiitt  8822%%  oonntt  aaffffiirrmméé  qquu’’eelllleess  pprraattiiqquueenntt  rréégguulliièèrreemmeenntt  lleess  AAPPSS  ((FFiigg..  nn°°22))..  IIll  ffaauutt  

ssiiggnnaalleerr  qquuee  bboonn  nnoommbbrree  dd’’eennttrree  eelllleess  oonntt  ééttéé  rreennccoonnttrrééeess  aauu  ssttaaddee,,  lleeuurr  lliieeuu  ddee  pprraattiiqquuee..  

PPaarr  rraappppoorrtt  àà  llaa  33èèmmeeqquueessttiioonn,,  cceerrttaaiinneess  oonntt  pprréétteenndduu  pprraattiiqquueerr  ppaarr  ppaassssiioonn  ssooiitt  4400%%..  

EElllleess  ddiisseenntt,,  ppaarr  eexxeemmppllee  ::  ««  qquuaanndd  jjee  nnee  pprraattiiqquuee  ppaass  jjee  mmee  sseennss  lloouurrddee,,  oouu  jjee  mmee  sseennss  

mmaallaaddee  »»,,  dd’’aauuttrreess    oonntt  aaffffiirrmméé  pprraattiiqquueerr  ppoouurr  mmaaiinntteenniirr  llaa  ffoorrmmee  ssooiitt  2233%%,,  ccoommmmee  ll’’iinnddiiqquuee  

ddee  cceettttee  rrééppoonnddaannttee  ::  ««  LLaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  mmee  ppeerrmmeett  ddee  ggaarrddeerr  llaa  lliiggnnee,,  jjee  nnee  pprreennddss  ppaass  

dduu  ppooiiddss  »»  eett  eennffiinn,,  uunnee  aauuttrree  ccaattééggoorriiee  ddeess  eennqquuêêttééeess  ssooiitt  1188%%  aa  rrééppoonndduu  ppoouurr  pprréévveenniirr  lleess  

mmaallaaddiieess..  ««  QQuueellqquu’’uunn  qquuii  pprraattiiqquuee  lleess  AAPP  nnee  ttoommbbee  ppaass  mmaallaaddee  ffaacciilleemmeenntt,,  llaa  pprreeuuvvee  

mmêêmmee  lleess  mmééddeecciinnss  nnoouuss  ccoonnsseeiilllleenntt  ddee  pprraattiiqquueerr  qquueellqquueess  AAPP  »»  ssoonntt  uunnee  ddee  lleeuurrss  

ddééccllaarraattiioonnss  ((FFiigg..  nn°°33))..  

  



  

  

  
  

  
FigureFigure  nn°°11  ::  PPrrooppoorrttiioonn  ddeess  rrééppoonnddaanntteess  sseelloonn  qquu’’eelllleess  ppeennsseenntt  qquuee  lleess  ffeemmmmeess  nniiggéérriieennnneess                                              

pprraattiiqquueenntt  oouu  ppaass  lleess  AAPPSS::  

  

  

  

  

  

  
    

FigureFigure  nn°°22  ::  PPoouurrcceennttaaggee  ddeess  ffeemmmmeess  pprraattiiqquuaanntteess  eett  nnoonn  pprraattiiqquuaanntteess  ::    
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FigureFigure  nn°°33  ::  RRééppaarrttiittiioonn  ddeess    rraaiissoonnss  ddee  pprraattiiqquuee,,  aavvaannccééeess  ppaarr  lleess  ffeemmmmeess  ::  
  
  

  
  44..11..22      RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  rrééppoonnddaanntteess  sseelloonn  qquuee  lleeuurrss  ééppoouuxx  pprraattiiqquueenntt  oouu                            

ppaass  lleess  AAPP..  

  

    AA  ccee  nniivveeaauu,,  nnoouuss  aavvoonnss  vvoouulluu  ssaavvooiirr  ssii  oouuii  oouu  nnoonn  lleess  ééppoouuxx  ddeess  rrééppoonnddaanntteess  

pprraattiiqquueenntt  aauussssii  lleess  AAPPSS..  TTrreennttee  qquuaattrree  ((3344))  ffeemmmmeess  ssooiitt  5555%%  oonntt  aaffffiirrmméé  qquuee  lleeuurrss  ccoonnjjooiinnttss  

pprraattiiqquueenntt  uunnee  AAPP,,  vviinnggtt  hhuuiitt  ((2288))  ffeemmmmeess  ssooiitt  4455%%  oonntt  rrééppoonndduu  qquuee  lleeuurrss  mmaarriiss  nnee  pprraattiiqquueenntt  

lleess  AAPPSS  ((TTaabblleeaauu  nn°°77))..  
  

  
TableauTableau  nn°°77::  RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  rrééppoonnddaanntteess  sseelloonn  qquuee  lleeuurrss  ccoonnjjooiinnttss  ((mmaarriiss))  pprraattiiqquueenntt                                              

oouu  ppaass  uunnee  AAPP..    

  

VVoottrree  ccoonnjjooiinntt  pprraattiiqquuee--tt--iill  uunnee  AAPP  ??  VVAA  VVRR  

OOUUII  
  3344  5555  %%  

NNOONN  
  2288  4455  %%  

TToottaall  
  6622  110000  %%  
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44..11..33    PPrrooppoorrttiioonn  ddeess  rrééppoonnddaanntteess  ppaarr  rraappppoorrtt  àà  ll’’iinnfflluueennccee  dduu  mmiilliieeuu  ssuurr                        

llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  eett  àà  llaa  ccoommppaattiibbiilliittéé  ddee  llaa  pprraattiiqquuee  eett  llaa  ggeessttiioonn  dduu  ffooyyeerr..  

  

IIll  ss’’aaggiitt  ppoouurr  nnoouuss  ddee  ssaavvooiirr  ssii  llee  mmiilliieeuu  ooùù  eelllleess  vviivveenntt  eesstt  ffaavvoorraabbllee  oouu  ppaass  àà  llaa  

pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  dd’’uunnee  ppaarrtt,,  eett  dd’’aauuttrree  ppaarrtt,,  ddee  rreeccuueeiilllliirr  lleeuurrss  aavviiss  ssuurr  llaa  ccoommppaattiibbiilliittéé  eennttrree  llaa  

pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  eett  llaa  ggeessttiioonn  dduu  ffooyyeerr..    

    LLeess  ffiigguurreess  nn°°44  eett  55  ddoonnnneenntt  uunn  aappeerrççuu  ssuurr  lleess  rrééppoonnsseess  aappppoorrttééeess  ppaarr  rraappppoorrtt  àà  cceess  

qquueessttiioonnss..    

    PPaarr  rraappppoorrtt  àà  llaa  pprreemmiièèrree  qquueessttiioonn,,  ttrreennttee  ttrrooiiss  ((3333))  ffeemmmmeess  ssooiitt  5511%%  oonntt  aaffffiirrmméé  qquuee  

lleeuurr  mmiilliieeuu  eesstt  ffaavvoorraabbllee  àà  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP..  AA  ll’’iinnvveerrssee,,  4477%%  oonntt  aaffffiirrmméé  qquuee  llee  mmiilliieeuu  

iinnfflluuee  nnééggaattiivveemmeenntt  ssuurr  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  ssuurrttoouutt  qquuee  ««  dd’’éénnoorrmmeess  pprrééjjuuggééss  ssoocciiaauuxx  

ppèèsseenntt  ssuurr  lleess  ffeemmmmeess  »»  ((FFiigg..  nn°°44))..    

QQuuaanntt  llaa  qquueessttiioonn  ddee  llaa  ccoommppaattiibbiilliittéé  eennttrree  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  eett  llaa  ggeessttiioonn  dduu  ffooyyeerr,,  llaa  

ffiigguurree  nn°°55  ffaaiitt  rreessssoorrttiirr  qquuee  5500%%  ddeess  eennqquuêêttééeess  oonntt  rrééppoonndduu  qquu’’iill  eesstt  ppoossssiibbllee  ddee  ccoonncciilliieerr  llaa  

pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  eett  llaa  ggeessttiioonn  dduu  ffooyyeerr,,  mmaaiiss  qquu’’iill  ffaauutt  ssaavvooiirr  ss’’oorrggaanniisseerr..  TTrreeiizzee  ppoouurr  cceenntt  

((1133%%))  oonntt  ééggaalleemmeenntt  aaffffiirrmméé  cceettttee  ccoommppaattiibbiilliittéé,,  mmaaiiss  oonntt  rraappppoorrttéé  qquu’’iill  ffaauutt  ssee  ffaaiirree  vviioolleennccee..  

UUnnee  aauuttrree  ttrraanncchhee  ddee  llaa  ppooppuullaattiioonn  eennqquuêêttééee  ssooiitt  1111%%  aa  rrééppoonndduu  qquuee  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  eesstt  

iinnccoommppaattiibbllee  aavveecc  llaa  ggeessttiioonn  dduu  ffooyyeerr..  LLeess  ffeemmmmeess  mmoonnttrreenntt,,  ppaarr  eexxeemmppllee,,  ««  qquu’’aavveecc  lleess  

eennffaannttss  àà  bbaass  ââggee  eett  lleess  ttrraavvaauuxx  ddoommeessttiiqquueess  ccee  nn’’eesstt  ppaass  éévviiddeenntt  »»..    

                                                
  

  
  
Figure  Figure nn°°44  ::  PPoouurrcceennttaaggee  ddeess  rrééppoonnddaanntteess  ppaarr  rraappppoorrtt  àà  ll’’iinnfflluueennccee  dduu  mmiilliieeuu  ssuurr  llaa  pprraattiiqquuee                                            

ddeess  AAPP..  
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Figure  Figure nn°°55  ::  PPrrooppoorrttiioonn  ddeess  rrééppoonnddaanntteess  ppaarr  rraappppoorrtt  àà  llaa  ccoommppaattiibbiilliittéé  eennttrree  llaa  ggeessttiioonn  dduu                                                

ffooyyeerr  eett  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP..  

  

  44..11..44      RRééppaarrttiittiioonn  ddeess    aavviiss  ddeess  rrééppoonnddaanntteess  ppaarr  rraappppoorrtt  aauuxx  mmééffaaiittss  ddee  llaa                          

nnoonn  pprraattiiqquuee    ddeess  AAPP..    

AA  ccee  nniivveeaauu,,  nnoouuss  aavvoonnss  ddeemmaannddéé  ll’’aavviiss  ddeess  eennqquuêêttééeess  ssuurr  lleess  eeffffeettss  ddee  llaa  nnoonn  pprraattiiqquuee  

ddeess  AAPP..    

EEnn  rrééppoonnddaanntt  àà  cceettttee  qquueessttiioonn,,  ttrreennttee  qquuaattrree  ((3344))  ffeemmmmeess  ssooiitt  5555%%  oonntt  aaffffiirrmméé  qquuee  

ll’’iinnaaccttiivviittéé  lleess  eexxppoossee  àà  cceerrttaaiinneess  mmaallaaddiieess  ««  ccoommmmee  llee  ddiiaabbèèttee,,  ll’’hhyyppeerrtteennssiioonn  aarrttéérriieellllee  »»  ;;  

vviinnggtt  ddeeuuxx  ((2222))  ffeemmmmeess  ssooiitt  3355%%  oonntt  rrééppoonndduu  qquuee  llaa  nnoonn  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  eennttrraaiinnee  uunnee  

ssuurrcchhaarrggee  ppoonnddéérraallee..  CC’’eesstt  llee  ccaass  ddee  cceettttee  rrééppoonnddaannttee  qquuii  ddiitt  ::  ««  ssii  jjee  nnee  pprraattiiqquuee  ppaass  lleess  AAPP,,  

jjee  pprreennddss  dduu  ppooiiddss  »»  ;;  hhuuiitt  ppoouurr  cceenntt  ((88%%))  oonntt  éévvooqquuéé  llee  vviieeiilllliisssseemmeenntt  pprrééccooccee  ccoommmmee  

ll’’iinnddiiqquuee  cceettttee  ddaammee  ::  ««  uunnee  ffeemmmmee  qquuii  pprraattiiqquuee  lleess  AAPPSS  ddoonnnnee  ll’’iimmpprreessssiioonn  dd’’aavvooiirr  uunn  

ââggee  jjeeuunnee..  »»  ((FFiigg..  nn°°66))..  

  
  

Figure  Figure nn°°66  ::  RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  rrééppoonnsseess  ppaarr  rraappppoorrtt  aauuxx  eeffffeettss  ddee  llaa  nnoonn  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP..  
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44..11..55    RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  aavviiss  ddeess  rrééppoonnddaanntteess  ppaarr  rraappppoorrtt  aauuxx  aavvaannttaaggeess  ddee                        

llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP..  

  
EEnn  ccee  qquuii  ccoonncceerrnnee  cceettttee  qquueessttiioonn,,  llaa  ffiigguurree  nn°°77  ffaaiitt    rreessssoorrttiirr  qquuee  vviinnggtt  ssiixx  ((2266))  

ffeemmmmeess  ssooiitt  4422%%  oonntt  rrééppoonndduu  qquuee  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  lleeuurr  ppeerrmmeett  ddee  lluutttteerr  ccoonnttrree  cceerrttaaiinneess  

mmaallaaddiieess  lliiééeess  àà  llaa  ssééddeennttaarriittéé,,  àà  cceerrttaaiinnss  ssttrreessss  ddee  llaa  vviiee  ccoommmmee  ll’’aa  aaffffiirrmméé  cceettttee  rrééppoonnddaannttee  ::  

««  qquuaanndd  jjee  pprraattiiqquuee  jj’’oouubblliiee  mmeess  ssoouucciiss  eett  mmêêmmee  mmeess  eennnnuuiiss  »»  ;;  ttrreennttee  ((3300))  ffeemmmmeess  ssooiitt  

4499%%  oonntt  aaffffiirrmméé  qquuee  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  lleeuurr  ppeerrmmeett  ddee  mmaaiinntteenniirr  llaa  ffoorrmmee..      

  
  

  
  
    

Figure  Figure nn°°77::  RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  aavvaannttaaggeess  lliiééss  àà  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP..  
  

  

                            44..11..66    RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  aavviiss  ddeess  rrééppoonnddaanntteess  ppaarr  rraappppoorrtt  àà  ll’’iimmppaacctt  ddee  llaa  

                            pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  ssuurr  llaa  fféémmiinniittéé  oouu  llaa  mmaatteerrnniittéé..  

  

    AA  ccee  nniivveeaauu,,  nnoouuss  aavvoonnss  vvoouulluu  rreeccuueeiilllliirr  ll’’aavviiss  ddeess  rrééppoonnddaanntteess  ssuurr  lleess  éévveennttuueellss  

iimmppaaccttss  ddee  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  ssuurr  llaa  fféémmiinniittéé  oouu  llaa  mmaatteerrnniittéé..    

EEnn  rrééppoonnssee  àà  cceettttee  qquueessttiioonn,,  lleess  rrééppoonnddaanntteess  ddaannss  lleeuurrss  mmaajjoorriittééss  oonntt  rrééppoonndduu  qquuee  llaa  

pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  nn’’aa  aauuccuunn  iimmppaacctt  ssuurr  llaa  fféémmiinniittéé  oouu  llaa  mmaatteerrnniittéé..  CCeeppeennddaanntt,,  ttrreennttee  ddeeuuxx  ((3322))  

ffeemmmmeess  ssooiitt  5511%%  oonntt  rrééppoonndduu  qquuee  llaa  mmaatteerrnniittéé  nn’’aa  aauuccuunn  iimmppaacctt  ssuurr  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP,,  ddiixx  

((1100))  dd’’eennttrree  eelllleess  ssooiitt  1166%%  oonntt  rrééppoonndduu  qquuee  llaa  mmaatteerrnniittéé  rréédduuiitt  llee  tteemmppss  ddee  pprraattiiqquuee,,  ll’’uunnee  ddeess  

rrééppoonnddaannttee  ddiitt  qquuee  ::  ««  qquuaanndd  ttuu  eess  eenn  ééttaatt  ddee  ggeessttaattiioonn,,  ttuu  eess  oobblliiggééee  ddee  ssuussppeennddrree  llaa  

pprraattiiqquuee  àà  uunn  cceerrttaaiinn  mmoommeenntt  »»  ;;  ddiixx  aauuttrreess  oonntt  aaffffiirrmméé  qquuee  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  ppeerrmmeett  uunn  

bboonn  rrééttaabblliisssseemmeenntt  ddee  llaa  ffoorrmmee..  UUnnee  ddeess  ffeemmmmeess  aaffffiirrmmee  qquuee  ::  ««  ssuurrttoouutt  aapprrèèss  uunnee  
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mmaatteerrnniittéé  oouu  ppeennddaanntt  llaa  ccoonnvvaalleesscceennccee  »»,,  ssiixx  ppoouurr  cceenntt  ((66%%))  ppeennsseenntt  llaa  mmaatteerrnniittéé  ddiimmiinnuuee  

llaa  ppeerrffoorrmmaannccee  ((ffiigg..  nn°°88))..  

  
FigureFigure  nn°°88  ::  RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  éévveennttuueellss  iimmppaaccttss  ddee  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  ssuurr  llaa  fféémmiinniittéé  oouu  llaa                                              

mmaatteerrnniittéé..    

  
  

44..11..77        RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  aavviiss  ddeess  rrééppoonnddaanntteess  ppaarr  rraappppoorrtt  àà  ll’’iinnfflluueennccee  ddee  llaa                          

rreelliiggiioonn  ssuurr  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP..  

  

  DDaannss  uunn  pprreemmiieerr  tteemmppss,,  llaa  ffiigguurree  nn°°99  ffaaiitt  rreessssoorrttiirr  llee  ppoouurrcceennttaaggee  ddeess  eennqquuêêttééeess  sseelloonn  

lleeuurr  rreelliiggiioonn..  AAiinnssii,,  cciinnqquuaannttee  qquuaattrree  ((5544))  ffeemmmmeess  ssooiitt  8888%%  ddeess  rrééppoonnddaanntteess  oonntt  aaffffiirrmméé  

qquu’’eelllleess  ssoonntt  mmuussuullmmaanneess  eett  ssiixx  ((66))  ssooiitt  1100%%  ssoonntt  cchhrrééttiieennnneess..  

    EEnnssuuiittee,,  ssuurr  llaa  ffiigguurree  nn°°1100,,  nnoouuss  aavvoonnss  pprréésseennttéé  lleess  aavviiss  ddeess  ffeemmmmeess  ppaarr  rraappppoorrtt  àà  

ll’’iinnfflluueennccee  ddee  llaa  rreelliiggiioonn  ssuurr  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP..  QQuuaarraannttee  uunnee  ((4411))  ffeemmmmeess  ssooiitt  6666%%  oonntt  

rrééppoonndduu  qquuee  llaa  rreelliiggiioonn  nn’’aa  aauuccuunnee  iinnfflluueennccee  ssuurr  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS..  EElllleess  rraappppeelllleenntt  qquuee  ::  

««  cceerrttaaiinneess  ppeerrssoonnnneess  iinntteerrpprrèètteenntt  mmaall  llaa  rreelliiggiioonn  »»  ;;  ppaarr  ccoonnttrree,,  vviinnggtt  eett  uunnee  ((2211))  ffeemmmmeess  

ssooiitt  3344%%  ppeennsseenntt  qquuee  llaa  rreelliiggiioonn  iinnfflluueennccee  nnééggaattiivveemmeenntt  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  ccoommmmee  ll’’iinnddiiqquuee  

cceettttee  ffeemmmmee  ::  ««  aavveecc  lleess  iinntteerrpprrééttaattiioonnss  eerrrroonnééeess  ddee  llaa  rreelliiggiioonn,,  lleess  ggeennss  pprrooffiitteenntt  ppoouurr  

aappppoorrtteerr  ddeess  jjuuggeemmeennttss  iinnccoorrrreecctteess  ssuurr  llaa  ffeemmmmee  qquuii  pprraattiiqquuee  lleess  AAPPSS  »»..  

                    EEtt  eennffiinn,,  3344%%  ddeess  ffeemmmmeess  qquuii  oonntt  aaffffiirrmméé  qquuee  llaa  rreelliiggiioonn  aa  uunnee  iinnfflluueennccee  ssuurr  llaa  pprraattiiqquuee  

ddeess  AAPP  oonntt  ddoonnnnéé  lleess  rrééppoonnsseess  ssuuiivvaanntteess  ::  sseeiizzee  ppoouurr  cceenntt  ((1166%%))  oonntt  éévvooqquuéé  llee  ppoorrtt  ddee  llaa  

tteennuuee..  PPoouurr  llaa  pplluuppaarrtt,,  eelllleess  ppeennsseenntt  qquuee  ::  ««  ll’’eennttoouurraaggee  eett  lleess  eexxttrréémmiisstteess  ssuurrttoouutt  oonntt  uunnee  

mmaauuvvaaiissee  aapppprréécciiaattiioonn  ddee  llaa  tteennuuee  ssppoorrttiivvee  »»  ;;  ddiixx  ppoouurr  cceenntt  ((1100%%))  oonntt  aavvaannccéé  lleess  pprrééjjuuggééss  

ssoocciiaauuxx,,  eelllleess  ddiisseenntt  qquuee  ::  ««  cceeuuxx  qquuii  nnee  ccoommpprreennnneenntt  ppaass  ll’’iimmppoorrttaannccee  ddee  llaa  pprraattiiqquuee  eett  

sseess  aattoouuttss  iinntteerrpprrèètteenntt  mmaall  llaa  pprréésseennccee  ddee  llaa  ffeemmmmee  ddaannss  llee  ddoommaaiinnee  ddeess  AAPP  »»  eett  eennffiinn,,  

uunnee  aauuttrree  ccaattééggoorriiee  ddeess  rrééppoonnddaanntteess  aa  éévvooqquuéé  dd’’aauuttrreess  rraaiissoonnss  ccoommmmee    ««  llaa  ccoohhaabbiittaattiioonn  ssuurr  

lleess  iinnssttaallllaattiioonnss  »»..    ((FFiigg..  nn°°1111))..  



  
  
  
  

  
  

  
Figure  Figure nn°°99  ::  PPrrooppoorrttiioonn  ddeess  rrééppoonnddaanntteess  sseelloonn  lleeuurrss  rreelliiggiioonnss    

  
  
  

  

  

  

  
  

  
  

  
  

FigureFigure  nn°°1100  ::  RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  aavviiss  ddeess  eennqquuêêttééeess  ppaarr  rraappppoorrtt  àà  ll’’iinnfflluueennccee  oouu  nnoonn  ddee  llaa                                              

rreelliiggiioonn  ssuurr  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess    AAPP..  
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Figure  Figure nn°°1111::  RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  ttyyppeess  dd’’iinnfflluueennccee  ddee  llaa  rreelliiggiioonn  ssuurr  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  ffeemmmmeess..  

  

  
  44..11..88      RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  rrééppoonnddaanntteess  ppaarr  rraappppoorrtt  àà  lleeuurr  lliieeuu  ddee  pprraattiiqquuee  eett                          

lleeuurrss  aavviiss  ssuurr  llaa  mmiixxiittéé  ddeess  ggrroouuppeess..  

  

    IIll  ss’’aaggiitt  ppoouurr  nnoouuss  ddee  ssaavvooiirr  dd’’aabboorrdd  ooùù  eelllleess  pprraattiiqquueenntt  lleess  AAPP  eett  eennssuuiittee,,  ddee  ssaavvooiirr  ssii  

llaa  mmiixxiittéé  dduu  ggrroouuppee  aa  uunnee  iinnfflluueennccee  ssuurr  eelllleess  ppoouurr  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP..  

EEnn  rrééppoonnssee  àà  llaa  pprreemmiièèrree  qquueessttiioonn,,  qquuaarraannttee  ddeeuuxx  ((4422))  ffeemmmmeess  ssooiitt  6688%%  oonntt  rrééppoonndduu  

qquu’’eelllleess  pprraattiiqquueenntt  aauu  ssttaaddee  ;;  sseepptt  ((77))  ssooiitt  1111%%  oonntt  aaffffiirrmméé  qquu’’eelllleess  pprraattiiqquueenntt  aauu  ggyymmnnaassiiuumm..  

UUnnee  ddeess  rrééppoonnddaanntteess  aa  dd’’aaiilllleeuurrss  iinnssiissttéé  eenn  ddiissaanntt  ::  ««  jjee  ffrrééqquueennttee  llee  ggyymmnnaassiiuumm  ccaarr  jjee  

ddéétteessttee  llee  rreeggaarrdd  ddeess  aauuttrreess  »»  ((FFiigg..  nn°°1122))..  

  EEnn  ccee  qquuii  ccoonncceerrnnee  llaa  ddeeuuxxiièèmmee  qquueessttiioonn,,  uunnee  bboonnnnee  ppaarrttiiee  ddeess  ffeemmmmeess  qquueessttiioonnnnééeess,,  

vviinnggtt  sseepptt  ((2277))  ssooiitt  4444%%  oonntt  rrééppoonndduu  qquuee  llaa  mmiixxiittéé  dduu  ggrroouuppee  nn’’aa  aauuccuunnee  iinnfflluueennccee  ssuurr  eelllleess  

qquuaanntt  àà  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  ;;  vviinnggtt  ddeeuuxx  ((2222))  ffeemmmmeess  ssooiitt  3366%%  oonntt  aaffffiirrmméé  qquu’’eelllleess  ssoonntt  ggêênnééeess  

qquuaanndd  llee  ggrroouuppee  eesstt  mmiixxttee  ««  ddeess  ffooiiss  llee  rreeggaarrdd  ddeess  hhoommmmeess  nnoouuss  ddééccoouurraaggee  eett  oonn  nn’’eesstt  

ccoommpplleexxééee  »»  ssoonntt  qquueellqquueess--uunnss  ddee  lleeuurrss  pprrooppooss  ((ttaabblleeaauu    nn°°88))..  



  
  
  

Figure  Figure nn°°1122  ::  RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  rrééppoonnsseess  ppaarr  rraappppoorrtt  àà  lleeuurr  lliieeuu  ddee  pprraattiiqquuee..  
  

  

  

  

  

  

  
TableauTableau  nn°°  88  ::  RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  rrééppoonnsseess  ppaarr  rraappppoorrtt  àà  ll’’iinnfflluueennccee  ddee  llaa  mmiixxiittéé  dduu  ggrroouuppee                                                    

ssuurr  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP..  

  
  

Quelles influences la mixité du groupe a-t-elle sur vous 

pour la pratique des APS ? VA VR 

AAuuccuunnee  2277  4444  %%  

GGêênnee  ((ccoommpplleexxee))  2222  3355  %%  

MMoottiivvaattiioonn  55  88  %%  

CCoommbbaattttrree  lleess  ssttéérrééoottyyppeess  33  55  %%  

PPaass  ddee  rrééppoonnssee  55  88  %%  

TToottaall  6622  110000  %%  
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44..11..99    RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  pprrooppoossiittiioonnss  ddeess  rrééppoonnddaanntteess  ppaarr  rraappppoorrtt  aauuxx                      

iinnffrraassttrruuccttuurreess  ssppoorrttiivveess..  

                      

QQuuaanntt  àà  lleeuurrss  pprrooppoossiittiioonnss  ppaarr  rraappppoorrtt  aauuxx  iinnffrraassttrruuccttuurreess,,  qquuaarraannttee  ((4400))  ffeemmmmeess  ssooiitt  

6644%%  oonntt  rrééppoonndduu  qquu’’iill  ffaauutt  aamméénnaaggeerr  ddeess  eessppaacceess  uunniiqquueemmeenntt  fféémmiinniinnss..  CCeerrttaaiinneess  

rrééppoonnddaanntteess  oonntt  tteennuu  ddeess  ddiissccoouurrss  ccoommmmee  ::  ««  ssii  lleess  ffeemmmmeess  oonntt  ddeess  eessppaacceess  uunniiqquueemmeenntt  

rréésseerrvvééss  ppoouurr  eelllleess,,  ll’’aafffflluueennccee  sseerraaiitt  iimmppoorrttaannttee  »»  eett  ddeeuuxx  ppoouurr  cceenntt  ((22%%))  oonntt  aaffffiirrmméé  qquu’’iill  

ffaauutt  ccoonnssttrruuiirree  ddeess  iinnffrraassttrruuccttuurreess  ddee  pprrooxxiimmiittéé  ddaannss  ttoouutteess  lleess  ccoommmmuunneess  ((ffiigg..  nn°°1133))..    

  

  
  
Figure  Figure nn°°1133  ::  RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  pprrooppoossiittiioonnss  ddeess  rrééppoonnddaanntteess  ppaarr  rraappppoorrtt  aauuxx  iinnffrraassttrruuccttuurreess  ::    

                                                                    

  

44..11..1100    RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  aavviiss  ddeess  rrééppoonnddaanntteess  ppaarr  rraappppoorrtt  aauuxx  ddiiffffiiccuullttééss                            

rreennccoonnttrrééeess  ppoouurr  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP..  

  

EEnn  rrééppoonnddaanntt  àà  cceettttee  qquueessttiioonn,,  ddiivveerrss  aassppeeccttss  oonntt  ééttéé  éévvooqquuééss,,  aallllaanntt  dduu  mmaannqquuee  ddee  

tteemmppss  àà  cceerrttaaiinneess  ccoonnttrraaiinntteess  ssoocciiaalleess  eett  rreelliiggiieeuusseess  eenn  ppaassssaanntt  ppaarr  llee  rreeggaarrdd  ddeess  ppaassssaannttss..    

AAiinnssii,,  ddiixx  sseepptt  ((1177))  ffeemmmmeess  ssooiitt  2277%%  oonntt  rrééppoonndduu  qquu’’eelllleess  ssoonntt  ccoonnffrroonnttééeess  àà  uunn  

pprroobbllèèmmee  ddee  mmaannqquuee  ddee  tteemmppss  ccoommmmee  ll’’aaffffiirrmmee  cceettttee  rrééppoonnddaannttee  ::  ««  jj’’aaii  ddeess  ddiiffffiiccuullttééss  ppoouurr  

aaggeenncceerr  mmoonn  eemmppllooii  dduu  tteemmppss  ssuurrttoouutt  qquuaanndd  jjee  nn’’aaii  ppaass  ddee  ddoommeessttiiqquuee  »»  ;;  ttrreeiizzee  ((1133))  ssooiitt  

2211%%  oonntt  rrééppoonndduu  qquu’’eelllleess  ssoonntt  iinnfflluueennccééeess  ppaarr  cceerrttaaiinneess  ccoonnssiiddéérraattiioonnss  rreelliiggiieeuusseess,,  ppoouurr  

iilllluussttrreerr  cceellaa,,  vvooiiccii  lleess  pprrooppooss  tteennuuss  ppaarr  uunnee  ffeemmmmee  ::  ««aavvaanntt  ddee  mm’’aaddaapptteerr,,  jj’’aaii  iinntteerrrroommppuu  
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pplluussiieeuurrss  ffooiiss  àà  ccaauussee  ddeess  ssuussppiicciioonnss  ddeess  ggeennss  qquuii  pprréétteennddeenntt  qquuee  nnoouuss  ppaarrttoonnss  aauu  ssttaaddee  

ppoouurr  ss’’aaddoonnnneerr  àà  llaa  ddéélliinnqquuaannccee  »»  ;;  ssiixx  ((66))  ssooiitt  1100%%  oonntt  aaffffiirrmméé  qquu’’eelllleess  ssoonntt  ggêênnééeess  ppaarr  llee  

rreeggaarrdd  ddeess  hhoommmmeess  ;;  eett  eennffiinn  cciinnqq  ((55))  ssooiitt  88%%  ddiisseenntt  qquu’’eelllleess  oonntt  ttrroopp  ddee  pprrééooccccuuppaattiioonnss  

ffaammiilliiaalleess..  ((FFiigg..  nn°°1144))..  

  

  
Figure  Figure nn°°1144  ::  RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  pprroobbllèèmmeess  rreennccoonnttrrééss  ppaarr  lleess  ffeemmmmeess  ppoouurr  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP..  

  

  
44..11..1111      RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  pprrooppoossiittiioonnss  ddeess  rrééppoonnddaanntteess  ppoouurr  eennccoouurraaggeerr  lleess                                                  

ffeemmmmeess  àà  uunnee  pprraattiiqquuee  eeffffeeccttiivvee  ddeess  AAPP..    

  

AA  ccee  nniivveeaauu,,  iill  ss’’aaggiitt  ppoouurr  nnoouuss  ddee  rreeccuueeiilllliirr  qquueellqquueess  pprrooppoossiittiioonnss  ddeess  rrééppoonnddaanntteess  

ppoouurr  aammeenneerr  lleess  ffeemmmmeess  àà  ss’’aaddoonnnneerr  pplluuss  àà  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP..  

EEnn  rrééppoonnddaanntt  àà  cceettttee  qquueessttiioonn,,  ddiivveerrss  aassppeeccttss  ttrrèèss  iinnttéérreessssaannttss  oonntt  ééttéé  aabboorrddééss..  

  AAiinnssii,,  ttrreennttee  ((3300))  ffeemmmmeess  ssooiitt  4499%%  oonntt  pprrooppoosséé  qquu’’iill  ffaauutt  sseennssiibbiilliisseerr,,  iinnffoorrmmeerr  eett  

éédduuqquueerr  ttoouuttee  llaa  ppooppuullaattiioonn  ssuurr  ll’’iimmppoorrttaannccee  ddee  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP,,  eennssuuiittee,,  vviinnggtt  ddeeuuxx  ((2222))  

ssooiitt  3355%%  oonntt  rrééppoonndduu  qquu’’iill  ffaauutt  ssttrruuccttuurreerr  eett  oorrggaanniisseerr  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP..  EEnnffiinn,,  ttrrooiiss  ((33))  

ffeemmmmeess  ssooiitt  55%%  oonntt  aaffffiirrmméé  qquu’’iill  ffaauutt  uunnee  iimmpplliiccaattiioonn  eeffffeeccttiivvee  ddee  ll’’EEttaatt  eett  uunn  aauuttrree  ggrroouuppee  aa  

rrééppoonndduu  qquu’’iill  ffaauutt  ééllaabboorreerr  uunnee  ppoolliittiiqquuee    nnaattiioonnaallee  eenn  mmaattiièèrree  ddee  ssppoorrtt  ((ffiigg..  nn°°1155))..  
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Figure  Figure nn°°1155  ::  RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  pprrooppoossiittiioonnss  ffaaiitteess  ppoouurr  eennccoouurraaggeerr  lleess  ffeemmmmeess  àà  uunnee  pprraattiiqquuee                                                  

eeffffeeccttiivvee  ddeess  AAPP..  

  

44..22    RRééppoonnsseess  dduu  ppeerrssoonnnneell  dduu  ccoorrppss  mmééddiiccaall..  

  

  44..22..11      PPrrooppoorrttiioonn  ddeess  rrééppoonnddaannttss  ppaarr  rraappppoorrtt  àà  llaa  pprraattiiqquuee  oouu  nnoonn  ddeess  AAPP                            

ppaarr  lleess  ffeemmmmeess  NNiiggéérriieennnneess..  

IIll  ss’’aaggiitt  àà  ccee  nniivveeaauu  ddee  pprréésseenntteerr  lleess  ssttaattiissttiiqquueess  eenn  vvaalleeuurr  aabbssoolluuee  eett  eenn  vvaalleeuurr  rreellaattiiff  

ddeess  ppooiinnttss  ddee  vvuuee  dduu  ppeerrssoonnnneell  mmééddiiccaall  ppaarr  rraappppoorrtt  àà  llaa  pprraattiiqquuee  oouu  nnoonn  ddeess  AAPPSS  ddeess  ffeemmmmeess  

nniiggéérriieennnneess..  

AA  cceettttee  qquueessttiioonn,,  6600%%  ssooiitt  ssiixx  ((66))  rrééppoonnddaannttss  ssuurr  lleess  ddiixx  ((1100))  qquueessttiioonnnnééss  oonntt  rrééppoonndduu  

qquuee  lleess  ffeemmmmeess  nniiggéérriieennnneess  pprraattiiqquueenntt  lleess  AAPP  ccoommmmee  iilllluussttrréé  ssuurr  llee  ttaabblleeaauu  nn°°99..  
  

TableauTableau  nn°°99  ::  PPrrooppoorrttiioonn  ddeess  pprraattiiqquuaanntteess  rréévvééllééee  ppaarr  llee  ppeerrssoonnnneell  dduu  ccoorrppss  mmééddiiccaall  ppaarr  rraappppoorrtt                                              

àà  llaa  pprraattiiqquuee  oouu  nnoonn  ddeess  AAPP  

  
PPeennsseezz--vvoouuss  qquuee  lleess  ffeemmmmeess  nniiggéérriieennnneess  

pprraattiiqquueenntt  oouu  nnoonn  ddeess  AAPP  ??  
VVAA  VVRR  

OOUUII  66  6600  %%  

NNOONN  44  4400  %%  

TToottaall    
1100 110000  %%  
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  44..22..22          RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  rrééppoonnsseess  rreellaattiivveess  àà  ll’’aavviiss  dduu  ppeerrssoonnnneell  dduu  ccoorrppss                              

mmééddiiccaall  ppaarr  rraappppoorrtt  àà    llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  ppaarr  lleess  ffeemmmmeess..  

  
AA  ccee  nniivveeaauu,,  llaa  qquueessttiioonn  eesstt  ddee  rreeccuueeiilllliirr  ll’’aavviiss  dduu  ppeerrssoonnnneell  dduu  ccoorrppss  mmééddiiccaall  ppaarr  

rraappppoorrtt  àà  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  ppaarr  lleess  ffeemmmmeess..  

EEnn  rrééppoonnssee  àà  cceettttee  qquueessttiioonn,,  iill  rreessssoorrtt  qquuee  qquuaattrree  ppeerrssoonnnneess  ((44))  ssooiitt  4400%%  oonntt  rrééppoonndduu  

qquuee  ::  ««  cc’’eesstt  uunnee  ttrrèèss  bboonnnnee  cchhoossee  ccaarr  eellllee  aa  bbeeaauuccoouupp  dd’’aavvaannttaaggeess  »»  ;;  qquuaattrree  aauuttrreess  ((44))  ssooiitt  

4400%%  oonntt  rrééppoonndduu  qquuee  ::  ««  lleess  ffeemmmmeess  NNiiggéérriieennnneess  pprraattiiqquueenntt  lleess  AAPP  mmaaiiss  ddee  ffaaççoonn  ttrrèèss  ttiimmiiddee  »»  ;;  

eett  eennffiinn  ddeeuuxx  dd’’eennttrree  eeuuxx  ((22))  ssooiitt  2200%%  oonntt  rrééppoonndduu  qquuee  ::  ««  lleess  AAPP  ddooiivveenntt  êêttrree  vvuullggaarriissééeess  ccaarr  

sseeuulleess  ddaannss  lleess  ggrraannddeess  vviilllleess  lleess  ffeemmmmeess  pprraattiiqquueenntt  »»  ccoommmmee  iilllluussttrréé  ssuurr  llee  ttaabblleeaauu  nn°°1100..  

  
    

TableauTableau  nn°°1100  ::  AAvviiss  dduu  ppeerrssoonnnneell  dduu  ccoorrppss  mmééddiiccaall  ppaarr  rraappppoorrtt    àà  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  ppaarr  lleess                                              

ffeemmmmeess..                                                        
    

QQuuee  ppeennsseezz--vvoouuss  ddee  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  ppaarr  lleess  

  ffeemmmmeess  aauu  NNiiggeerr??  VVAA  VVRR  

CC’’eesstt  uunnee  ttrrèèss  bboonnnnee  cchhoossee  aavveecc  bbeeaauuccoouupp  dd''aavvaannttaaggeess  44  4400  %%  

EElllleess  ddooiivveenntt  êêttrree  vvuullggaarriissééeess  ccaarr  sseeuulleess,,  ddaannss  lleess  ggrraannddeess  

vviilllleess  eelllleess  pprraattiiqquueenntt  22  2200  %%  

LLeess  ffeemmmmeess  NNiiggéérriieennnneess  pprraattiiqquueenntt  lleess  AAPPSS  ddee  ffaaççoonn  

ttiimmiiddee  44  4400  %%  

TToottaall  
  1100  110000  %%  

  
  

  

44..22..33..      RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  rrééppoonnsseess  ppaarr  rraappppoorrtt  àà  ll’’eexxiisstteennccee  ddeess  mmééffaaiittss  lliiééss  àà                        

llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  ppaarr  llaa    ffeemmmmee..  

  

EEnn  rrééppoonnddaanntt  àà  cceettttee  qquueessttiioonn,,  llaa  ffiigguurree  nn°°1166  ffaaiitt  rreessssoorrttiirr  qquuee  9900%%  dduu  ppeerrssoonnnneell  

mmééddiiccaall  ssooiitt  99  oonntt  rrééppoonndduu  qquuee  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  nnee  pprréésseennttee  ppaass  ddee  mmééffaaiitt  ppoouurr  llaa  ffeemmmmee  ;;  

ppaarr  ccoonnttrree  uunn  ((11))  mmééddeecciinn  eessttiimmee  qquu’’iill  yy  aa  mmééffaaiitt..  IIll  ssppéécciiffiiee  qquuee  ::  ««  ddeess  pprraattiiqquueess  ccoommmmee  llaa  

bbooxxee,,  llaa  lluuttttee  eett  llee  ccaattcchh  ssoonntt  ddaannggeerreeuuxx  ppoouurr  llaa  ffeemmmmee  »»  ((ffiigg..  nn°°1177))..  
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  LLaa  ffiigguurree  nn°°1177  nnoouuss  ffaaiitt  rreessssoorrttiirr  qquu’’uunn  mmééddeecciinn  ddeess  nneeuuff  qquuii  oonntt  aaffffiirrmméé  qquuee  llaa  

pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  nnee  pprréésseennttee  aauuccuunnee  ccoonnssééqquueennccee  aa  aajjoouuttéé  qquuee  llaa  ffeemmmmee  eenn  ggeessttaattiioonn  ddooiitt  

ssuurrvveeiilllleerr  ssaa  pprraattiiqquuee,,  rraaiissoonn  ppoouurr  llaaqquueellllee  nnoouuss  aavvoonnss  oobbtteennuu  lleess  1100%%,,  1100%%,,  eett  8800%%..    

        DDoonncc  llaa  ffiigguurree  nn°°1166  eesstt  rreellaattiiff  aauu  ppoouurrcceennttaaggee  ddee  ll’’aavviiss  ddeess  mmééddeecciinnss  ppaarr  rraappppoorrtt  aauuxx  

mmééffaaiittss  ddee  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  ppoouurr  lleess  ffeemmmmeess  eett  llaa  ffiigguurree  nn°°1177  ffaaiitt  rreessssoorrttiirr  lleess  éévveennttuueellss  

mmééffaaiittss  ddee  llaa  pprraattiiqquuee  sseelloonn  cceerrttaaiinnss  mmééddeecciinnss..    

  
  
  
  
  
  

FigureFigure  nn°°1166  ::  RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  aavviiss  dduu  ppeerrssoonnnneell  dduu  ccoorrppss  mmééddiiccaall  ppaarr  rraappppoorrtt  àà  ll’’eexxiisstteennccee                                              

oouu  nnoonn  ddeess  mmééffaaiittss  ddaannss  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  ppoouurr  lleess  ffeemmmmeess..  

  
  

  
  
FigureFigure  nn°°1177  ::  RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  rrééppoonnsseess  pprrooppoossééeess  ppaarr  rraappppoorrtt  aauuxx  mmééffaaiittss  ddee  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess    

                                                AAPP..  
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44..22..44      RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  rrééppoonnsseess  rreellaattiivveess  aauuxx  eeffffeettss  bbéénnééffiiqquueess  ddee  llaa                        

pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  ssuurr  llaa  ssaannttéé  ddee  llaa  ffeemmmmee  eett  àà  ssoonn  iimmppaacctt  ssuurr  llaa  mmaatteerrnniittéé  eett  llaa    

fféémmiinniittéé..  

  

LLeess  aavviiss  rreeccuueeiilllliiss  aauupprrèèss  dduu  ppeerrssoonnnneell  dduu  ccoorrppss  mmééddiiccaall  ppaarr  rraappppoorrtt  àà  cceettttee  qquueessttiioonn  

oonntt  dd’’uunnee  ppaarrtt,,  ddoonnnnéé  ttrrooiiss  ttyyppeess  ddee  rrééppoonnsseess  àà  ssaavvooiirr  6600%%  ddeess  mmééddeecciinnss  ssooiitt  ssiixx  ((66))  oonntt  

rrééppoonndduu  qquuee  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  ppeerrmmeett  ddee  pprréévveenniirr  cceerrttaaiinneess  mmaallaaddiieess  ;;  vviinnggtt  ppoouurr  cceenntt    

((2200%%))  ddeess  mmééddeecciinnss  ssooiitt  ddeeuuxx  ((  22))  oonntt  ddoonnnnéé  ccoommmmee  rrééppoonnssee  ::  ««  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  ppeerrmmeett  

llee  ddéévveellooppppeemmeenntt  ppssyycchhoommootteeuurr  »»  ;;  eett  eennffiinn  2200%%  oonntt  rrééppoonndduu  qquuee  ::  ««    llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  

ppeerrmmeett  ddee  mmiieeuuxx  ssuuppppoorrttééee  llaa  ggrroosssseessssee  aavveecc  uunn  aaccccoouucchheemmeenntt  mmooiinnss  ddyyssttoonniiqquuee  »»  

((ffiigg..1188))..  

DD’’aauuttrree  ppaarrtt,,  7700%%  dd’’eennttrree  eeuuxx  oonntt  aaffffiirrmméé  qquuee  ::  ««  AAPPSS  eett  ggrroosssseessssee  ssoonntt  ccoommppaattiibblleess,,  

mmaaiiss  iill  ffaauutt  ssaavvooiirr  ssuurrvveeiilllleerr  »»  ;;  ttrreennttee  ppoouurr  cceenntt  ((3300%%))  oonntt  aaffffiirrmméé  qquuee  ::  ««  lleess  AAPP  

ppeerrmmeetttteenntt  llee  rraalleennttiisssseemmeenntt  ddee  llaa  pprriissee  ddee  ppooiiddss  ddoonncc  lleess  ffeemmmmeess  pprraattiiqquuaanntt  lleess  AAPPSS  nnee  

pprreennnneenntt  ggéénnéérraalleemmeenntt  ppaass  ttrroopp  ddee  ppooiiddss  eett  eelllleess  ggaarrddeenntt  llaa  lliiggnnee..  »»  ((ffiigg..1199))..  
  
  
  
  

  
  
FigureFigure  nn°°1188  ::  RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  rrééppoonnsseess  ssuurr  lleess  eeffffeettss  bbéénnééffiiqquueess  ddee  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP                                                  

ssuurr  llaa    ssaannttéé  ddeess  ffeemmmmeess..  
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FigureFigure  nn°°1199  RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  iimmppaaccttss  ddeess  AAPP  ssuurr  llaa  mmaatteerrnniittéé  oouu  llaa  fféémmiinniittéé  ddeess  ffeemmmmeess..  

  
    

  44..22..55    RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  pprrooppoossiittiioonnss  rreellaattiivveess  aauuxx  ccoonnsseeiillss  ddoonnnnééss  aauuxx                          

ffeemmmmeess    ppoouurr  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP..  

  
IIll  ss’’aaggiitt  àà  ccee  nniivveeaauu  ddee  rreeccuueeiilllliirr  qquueellqquueess  pprrooppoossiittiioonnss  ddee  ccoonnsseeiillss  àà  ffoouurrnniirr  aauuxx  

ffeemmmmeess  ppoouurr  lleess  aammeenneerr  àà  uunnee  pprraattiiqquuee  eeffffeeccttiivvee  ddeess  AAPP..  AAiinnssii,,  llee  ppeerrssoonnnneell  mmééddiiccaall  aa  eeuu  àà  

aabboorrddeerr  lleess  aaxxeess  ssuuiivvaannttss..  DD’’aabboorrdd,,  9900%%  dd’’eennttrree  eeuuxx  oonntt  aaffffiirrmméé  qquu’’iill  ffaauutt  sseennssiibbiilliisseerr  lleess  

ffeemmmmeess  ssuurr  lleess  aavvaannttaaggeess  ddee  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  ;;  eennssuuiittee  ddiixx  ppoouurr  cceenntt  ((1100%%))  ddeess  eennqquuêêttééss  

oonntt  pprrooppoosséé  dd’’iinnffoorrmmeerr  eett  dd’’éédduuqquueerr  lleess  ffeemmmmeess  ppaarr  rraappppoorrtt  àà  llaa  pprraattiiqquuee..  ((ffiigg..  2200))..  

  
FigureFigure  nn°°2200  RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  ccoonnsseeiillss  ddoonnnnééss  aauuxx  ffeemmmmeess  ppoouurr  uunnee  pprraattiiqquuee  eeffffeeccttiivvee  ddeess  AAPP..    
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                                    44..22..66      RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  rrééppoonnsseess  rreellaattiivveess  aauuxx  pprrooppoossiittiioonnss  àà  ll’’eennddrrooiitt  ddeess                                                            

ddéécciiddeeuurrss  ppoouurr  qquu’’iillss  aaccccoorrddeenntt  pplluuss  dd’’iinnttéérrêêtt  àà  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  ppaarr  lleess  ffeemmmmeess..  

  

                      EEnn  aabboorrddaanntt  cceettttee  qquueessttiioonn,,  llee  ppeerrssoonnnneell  mmééddiiccaall  aa  ffaaiitt  ttrrooiiss  pprrooppoossiittiioonnss  ddiifffféérreenntteess  qquuii  

ssee  rreeppaarrttiisssseenntt  ccoommmmee  ssuuiitt  ::  qquuaarraannttee  ppoouurr  cceenntt  ((4400%%))  oonntt  pprrooppoosséé  ddee  pprroommoouuvvooiirr  uunnee  

ppoolliittiiqquuee  nnaattiioonnaallee  eenn  mmaattiièèrree  ddee  ssppoorrtt  ccoommmmee  ll’’iinnddiiqquuee  lleess  pprrooppooss  dd’’uunn  rrééppoonnddaanntt  ::  ««  ss’’iill  yy  

aavvaaiitt  uunnee  ppoolliittiiqquuee  nnaattiioonnaallee  ddee  ssppoorrtt  qquuii  pprreennaaiitt  eenn  ccoommppttee  ttoouuss  lleess  aassppeeccttss  ddoonntt  llee  

ggeennrree,,  llee  pprroobbllèèmmee  nnee  ssee  ppoosseerraaiitt  ppaass  »»,,  ttrreennttee  ppoouurr  cceenntt  ((3300%%))  oonntt  pprrooppoosséé  uunn  eennggaaggeemmeenntt  

eeffffeeccttiiff  eett  uunn  ssoouuttiieenn  ddee  ll’’EEttaatt,,  eett  3300%%  oonntt  pprrooppoosséé  ddee  mmeenneerr  ddeess  ccaammppaaggnneess  ddee  sseennssiibbiilliissaattiioonn  

eett  dd’’iinnffoorrmmaattiioonn  ppoouurr  uunn  cchhaannggeemmeenntt  ddee  ccoommppoorrtteemmeenntt..  ((ffiigg..2211))..  

  

  

  
  

  

  
  
  
FigureFigure  nn°°2211  ::  RRééppaarrttiittiioonn  ddeess  pprrooppoossiittiioonnss  àà  ll’’eennddrrooiitt  ddeess  ddéécciiddeeuurrss  ppoouurr  qquu’’iillss  aaccccoorrddeenntt                                                        

pplluuss  dd’’iinnttéérrêêtt  àà  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  ppaarr  lleess  ffeemmmmeess..  
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44..33    RRééppoonnsseess  ddeess  ppeerrssoonnnneess  rreessssoouurrcceess((llee  SSeeccrrééttaaiirree  GGéénnéérraall  eett  llee  DDiirreecctteeuurr  ddeess    

              SSppoorrttss  dduu  MMJJ//SS,,  llee  PPrrééssiiddeenntt  dduu  CCOOSSNNII  eett  lleess  PPrrééssiiddeennttss  ddeess  FFSSNN  dduu  bbaasskkeett--              

bbaallll,,  dduu  hhaanndd--bbaallll  eett  dduu  vvoolllleeyy--bbaallll))..  

  
  

44..33..11  RRééppoonnsseess  rreellaattiivveess  àà  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  ppaarr  lleess  ffeemmmmeess  aauu  NNiiggeerr..  
  

      
AA  ccee  nniivveeaauu  nnoouuss  aavvoonnss  rreeccuueeiillllii  ll’’aavviiss  ddeess  ppeerrssoonnnneess  rreessssoouurrcceess  ssuurr  uunn  cceerrttaaiinn  nnoommbbrree  

ddee  ppooiinnttss  ddoonntt  nnoottaammmmeenntt  ll’’eennggaaggeemmeenntt  ddeess  ffeemmmmeess  qquuaanntt  àà  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP..  LLaa  qquueessttiioonn  

ééttaaiitt  ddee  ssaavvooiirr  ccee  qquuii  ppeeuutt  ccoonnssttiittuueerr  ddeess  ffrreeiinnss  àà  cceettttee  pprraattiiqquuee  eett  ll’’eexxiisstteennccee  ddeess  ssttrruuccttuurreess  qquuii  

ss’’ooccccuuppeenntt  ddee  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  ppaarr  lleess  ffeemmmmeess  aauu  nniivveeaauu  ddeess  ssttrruuccttuurreess  rreessppeeccttiivveess..  

EEnn  rrééppoonnddaanntt  àà  cceess  sséérriieess  ddee  qquueessttiioonnss,,  cceess  ddiifffféérreennttss  rreessppoonnssaabblleess  oonntt  aabboorrddéé  ddeeuuxx  

aassppeeccttss  qquuii  ssoonntt  ::  

DDaannss  uunn  pprreemmiieerr  tteemmppss,,  iillss  oonntt  ttoouuss  aaffffiirrmméé  qquu’’aauu  nniivveeaauu  ddeess  aassssoocciiaattiioonnss  ssppoorrttiivveess  lleess  

ffeemmmmeess  ssoonntt  pprriisseess  eenn  ccoommppttee  aauu  mmêêmmee  ttiittrree  qquuee  lleess  hhoommmmeess..  EEnnssuuiittee,,  ttoouuss  oonntt  rreeccoonnnnuu  qquuee    

llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  ppaarr  lleess  ffeemmmmeess  eesstt  ttrrèèss  ttiimmiiddee  eett  cceess  ddeerrnniièèrreess  ppoouurr  llaa  pplluuppaarrtt,,  pprraattiiqquueenntt  

aapprrèèss  uunnee  pprreessccrriippttiioonn  mmééddiiccaallee..      

QQuuaanntt  àà  ll’’eexxiisstteennccee  ddeess  ssttrruuccttuurreess  ss’’ooccccuuppaanntt  ddeess  AAPP  ddeess  ffeemmmmeess,,  dd’’aapprrèèss  llee  pprrééssiiddeenntt  

dduu  CCOOSSNNII,,  iill  eexxiissttee  aauu  nniivveeaauu  ddee  ssaa  ssttrruuccttuurree  uunnee  ccoommmmiissssiioonn  ffeemmmmeess  eett  ssppoorrtt  qquuii  

mmaallhheeuurreeuusseemmeenntt  nn’’aarrrriivvee  ppaass  àà  ss’’oorrggaanniisseerr  ppoouurr  pprreennddrree  eenn  cchhaarrggee  cceettttee  ccaattééggoorriiee  ddee  

pprraattiiqquuaanntteess..  LLee  ddiirreecctteeuurr  ddeess  ssppoorrttss  aa  ééggaalleemmeenntt  aaffffiirrmméé  ll’’eexxiisstteennccee  dd’’uunn  ggrroouuppee  ddee  ttrraavvaaiill  

ddeess  ffeemmmmeess  mmiiss  eenn  ppllaaccee  ppaarr  llaa  CCOONNFFEEJJEESS  qquuii  aa  ppoouurr  mmiissssiioonn  ddee  ffaaiirree  llaa  pprroommoottiioonn  ddee  llaa  

pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  eenn  ggéénnéérraall,,  eett  llaa  pprriissee  eenn  cchhaarrggee  ddee  ll’’aassppeecctt  ggeennrree..  MMaaiiss  mmaallhheeuurreeuusseemmeenntt  ccee  

ggrroouuppee  ddee  ttrraavvaaiill  nnee  ffoonnccttiioonnnnee  ppaass  ccoommmmee  iill  ssee  ddooiitt..  

PPaarr  rraappppoorrtt  aauuxx  éévveennttuueellss  oobbssttaacclleess  lliiééss  àà  llaa  pprraattiiqquuee,,  ttoouuss  oonntt  éévvooqquuéé  ddeess  pprroobbllèèmmeess  

lliiééss  aauuxx  ccoonnttrraaiinntteess  ssoocciiaalleess,,  aauuxx  cchhaarrggeess  ffaammiilliiaalleess,,  aauuxx  ccoonnssiiddéérraattiioonnss  rreelliiggiieeuusseess,,  dd’’ooùù  uunnee  

ttrrèèss  ffoorrttee  iinnfflluueennccee  nnééggaattiivvee  ppoouurr  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  ppaarr  lleess  ffeemmmmeess  eett  ssuurrttoouutt  ll’’aabbsseennccee  dd’’uunnee  

ccuullttuurree  eenn  llaa  mmaattiièèrree..  CCaarr,,  iill  eesstt  ttrrèèss  éévviiddeenntt  qquuee  qquueellqquu’’uunn  qquuii,,  ddèèss  ssoonn  bbaass  ââggee  nn’’aa  ppaass  

pprraattiiqquuéé  uunnee  AAPPSS,,  ssee  vveerrrraa  ttrrèèss  mmaall  eennttrraaiinn  ddee  pprraattiiqquueerr  àà  uunn  ââggee  aavvaannccéé..  

  

  44..33..22    RRééppoonnsseess  rreellaattiivveess  àà  llaa  PPoolliittiiqquuee  SSppoorrttiivvee  NNaattiioonnaallee..    

  

IIll  ss’’aaggiissssaaiitt  ppoouurr  nnoouuss  ddee  ssaavvooiirr  ssii  llee  NNiiggeerr  ddiissppoossee  eexxaacctteemmeenntt  dd’’uunnee  PPoolliittiiqquuee  

NNaattiioonnaallee  eenn  mmaattiièèrree  ddee  SSppoorrtt  eett  ll’’eeffffeett  bbéénnééffiiqquuee  ddee  cceellllee--ccii..  

PPaarr  rraappppoorrtt  àà  cceettttee  qquueessttiioonn,,  ttoouuss  lleess  rrééppoonnddaannttss  oonntt  aaffffiirrmméé  qquu’’aaccttuueelllleemmeenntt  iill  nn’’eexxiissttee  

ppaass  uunnee  PPoolliittiiqquuee  NNaattiioonnaallee  ddee  SSppoorrtt  mmaaiiss,,  lleess  ggrraannddeess  oorriieennttaattiioonnss  eenn  mmaattiièèrree  ddee  llaa  pprraattiiqquuee  
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ddeess  AAPPSS  ssoonntt  ddoonnnnééeess  àà  ttrraavveerrss  llaa  llooii  nn°°9988--1144  dduu  11eerr  jjuuiinn  11999988  ppoorrttaanntt  OOrriieennttaattiioonn,,  

OOrrggaanniissaattiioonn,,  eett  PPrroommoottiioonn  ddeess  AAPPSS..  PPrréésseenntteemmeenntt  uunn  ccoommiittéé  qquuii  rreeggrroouuppee  ttoouutteess  lleess  

ssttrruuccttuurreess  eesstt  eennttrraaiinn  ddee  rrééfflléécchhiirr    ssuurr  ll’’ééllaabboorraattiioonn  dd’’uunnee  PPoolliittiiqquuee  NNaattiioonnaallee  SSppoorrttiivvee..  

QQuuaanntt  àà  llaa  qquueessttiioonn  rreellaattiivvee  àà  ll’’aassppeecctt  bbéénnééffiiqquuee  dd’’uunnee  PPoolliittiiqquuee  NNaattiioonnaallee  SSppoorrttiivvee,,  

iillss  oonntt  ttoouuss  rrééppoonndduu  qquu’’uunnee  PPoolliittiiqquuee  SSppoorrttiivvee  bbiieenn  ddééffiinniiee  ppeerrmmeett  uunnee  bboonnnnee  éémmeerrggeennccee  ddee  llaa  

pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  eenn  ggéénnéérraall  eett  ddoonnnneerraa  llaa  ppoossssiibbiilliittéé  àà  uunnee  pprraattiiqquuee  eeffffeeccttiivvee  ddeess  AAPPSS  ppoouurr  

ttoouuss  eett  ppaarr  ttoouuss  ;;  ccee  qquuii  ccoonndduuiirraa  ssaannss  nnuull  ddoouuttee  àà  ll’’aamméélliioorraattiioonn  dduu  bbiieenn--êêttrree  eett  ddee  llaa  ssaannttéé..  

  

  44..33..33    RRééppoonnsseess  rreellaattiivveess  aauu  bbuuddggeett  aalllloouuéé  àà  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  ppoouurr                      

lleess  ffeemmmmeess..  

PPaarr  rraappppoorrtt  àà  cceettttee  qquueessttiioonn,,  lleess  rrééppoonnddaannttss  oonntt  aaffffiirrmméé  qquu’’iill  nn’’eexxiissttee  ppaass  ddee  bbuuddggeett  

ssppéécciiffiiqquuee  ppoouurr  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  fféémmiinniinneess,,  eelllleess  ssoonntt  pprriisseess  eenn  ccoommppttee  aauu  nniivveeaauu  

aassssoocciiaattiiff  eenn  mmêêmmee  tteemmppss  qquuee  lleess  hhoommmmeess..  NNééaannmmooiinnss,,  llee  sseeccrrééttaaiirree  ggéénnéérraall  dduu  MMiinniissttèèrree  ddee  

llaa  JJeeuunneessssee  eett  ddeess  SSppoorrttss  aa  aaffffiirrmméé  qquuee  ddeess  rrééfflleexxiioonnss  sseerroonntt  mmeennééeess  ssuurr  ccee  vvoolleett  qquuii  ppaarraaîîtt  

ttrrèèss  iimmppoorrttaanntt..  

  

    44..33..44    RRééppoonnsseess  rreellaattiivveess  aauuxx  aavvaannttaaggeess  lliiééss  àà  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP..      

EEnn  rrééppoonnssee  àà  cceettttee  qquueessttiioonn  qquuaattrree  ((44))  aassppeeccttss  oonntt  ééttéé  aabboorrddééss,,  àà  ssaavvooiirr  ::    

DDaannss  uunn  pprreemmiieerr  tteemmppss,,  ttoouuss  oonntt  aaffffiirrmméé  qquuee  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  aa  uunn  eeffffeett  bbéénnééffiiqquuee  

ssuurr  llee  ppllaann  ssaanniittaaiirree  ppoouurr  ll’’hhoommmmee  eenn  ggéénnéérraall  eett  llaa  ffeemmmmee  eenn  ppaarrttiiccuulliieerr..  

    EEnnssuuiittee  ssuurr  llee  ppllaann  ssoocciiaall,,  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  pprrooccuurree  uunn  bboonn  ééppaannoouuiisssseemmeenntt  eett  uunn  

bbiieenn  êêttrree,,  eellllee  ppeerrmmeett  ddee  rraaffffeerrmmiirr  llaa  ccoohhééssiioonn  ssoocciiaallee..  

SSuurr  llee  ppllaann  ééccoonnoommiiqquuee,,  àà  ttrraavveerrss  ll’’aamméélliioorraattiioonn  ddee  llaa  ssaannttéé,,  eellllee  ccoonnttrriibbuuee  aauu  bboonn  

ffoonnccttiioonnnneemmeenntt  ddee  ll’’ééccoonnoommiiee  ddee  llaa  ffaammiillllee  eenn  rréédduuiissaanntt  lleess  ddééppeennsseess  lliiééeess  àà  llaa  ssaannttéé..  

EEnnffiinn,,  eellllee  ppeerrmmeett  uunnee  oouuvveerrttuurree  dd’’eesspprriitt,,  uunnee  bboonnnnee  ssoocciiaalliissaattiioonn  eett  llee  ddéévveellooppppeemmeenntt  

dd’’uunnee  bboonnnnee  ccuullttuurree  ddéémmooccrraattiiqquuee..  
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  44..33..55      RRééppoonnsseess  rreellaattiivveess  aauuxx  eennccoouurraaggeemmeennttss  àà  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS                          

ppaarr  lleess  ffeemmmmeess..  

  AA  ccee  nniivveeaauu,,  cceess  ddéécciiddeeuurrss  oonntt  ttoouuss  aabboorrddéé  llaa  qquueessttiioonn  ssoouuss  ddiivveerrss  aanngglleess..  DD’’aabboorrdd,,  iillss  

oonntt  aaffffiirrmméé  qquu’’iill  eesstt  iinnddiissppeennssaabbllee  ddee  mmeenneerr  ddeess  ccaammppaaggnneess  ddee  sseennssiibbiilliissaattiioonn  ppoouurr  uunn  

cchhaannggeemmeenntt  ddee  ccoommppoorrtteemmeenntt,,  ddee  sseennssiibbiilliisseerr  ttoouuttee  llaa  ppooppuullaattiioonn  ssuurr  lleess  aavvaannttaaggeess  lliiééss  àà  llaa  

pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  eett  lleess  mmééffaaiittss  ddee  ll’’iinnaaccttiivviittéé..  EEnnssuuiittee,,  ddee  mmeettttrree  eenn  ppllaaccee  ddeess  ssttrruuccttuurreess  ddee  

ggeessttiioonn  ddeess  AAPPSS  oouu  rreeddyynnaammiisseerr  cceelllleess  qquuii  eexxiisstteenntt  ddééjjàà..  EEtt  eennffiinn,,  ddee  ccrrééeerr  ddeess  iinnffrraassttrruuccttuurreess  

ddee  pprrooxxiimmiittéé,,  ppuubblliiqquueess,,  aaddééqquuaatteess  ppoouurr  ppeerrmmeettttrree  uunnee  pprraattiiqquuee  eeffffeeccttiivvee  àà  ttoouuss  lleess  nniivveeaauuxx..    

  
44..44      SSyynntthhèèssee    ddeess  RRééssuullttaattss    

NNoouuss  aavvoonnss  aaddmmiinniissttrréé  ddeeuuxx  ttyyppeess  ddee  qquueessttiioonnnnaaiirreess..  LL’’uunn  aauuxx  ffeemmmmeess  pprraattiiqquuaanntt  lleess  

AAccttiivviittééss  PPhhyyssiiqquueess,,  ll’’aauuttrree  àà  ll’’iinntteennttiioonn  dduu  ppeerrssoonnnneell  dduu  ccoorrppss  mmééddiiccaall  éévvoolluuaanntt  ddaannss  llee  

ddoommaaiinnee  ddeess  AAPP..  NNoouuss  aavvoonnss  aauussssii  eexxppllooiittéé  uunn  gguuiiddee  dd’’eennttrreettiieenn  aavveecc  ddeess  ddéécciiddeeuurrss  eett  

cceerrttaaiinnss  pprrééssiiddeennttss  ddeess  ffééddéérraattiioonnss  ssppoorrttiivveess  nnaattiioonnaalleess..  

AAuu  rreeggaarrdd  ddeess  ddoonnnnééeess  rreeccuueeiilllliieess,,  iill  ssee  ddééggaaggee  pplluussiieeuurrss  ccoonnssttaattaattiioonnss..  CC’’eesstt  aaiinnssii  

qquu’’oonn  aarrrriivvee  àà  ddéédduuiirree  qquuee  ttoouutteess  lleess  ffeemmmmeess  eennqquuêêttééeess  ppoorrtteenntt  uunn  iinnttéérrêêtt  ccaappiittaall  àà  llaa  pprraattiiqquuee  

ddeess  AAPP,,  ssii  ll’’oonn  ss’’eenn  ttiieenntt  àà  lleeuurrss  pprrooppooss..  

QQuuaanntt  àà  cceerrttaaiinneess  qquueessttiioonnss  qquuaalliittaattiivveess  ccoonncceerrnnaanntt  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP,,  llaa  pplluuppaarrtt  

dd’’eennttrree  eelllleess  oonntt  rrééppoonndduu  ffaavvoorraabblleemmeenntt..  

EElllleess  ttrroouuvveenntt  qquuee  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  ppeerrmmeett  ddee  pprréévveenniirr  cceerrttaaiinneess  mmaallaaddiieess  nnoonn  

ttrraannssmmiissssiibblleess  eett  nnoonn  hhéérrééddiittaaiirreess  lliiééeess  àà  llaa  ssééddeennttaarriittéé,,  ddee  rraalleennttiirr  llee  pprroocceessssuuss  ddee  

vviieeiilllliisssseemmeenntt,,  ddee  ggaarrddeerr  llaa  lliiggnnee  ((aabbsseennccee  ddee  pprriissee  ddee  ppooiiddss)),,  ddee  ggaarraannttiirr  uunn  bboonn  ééqquuiilliibbrree  

ppssyycchhiiqquuee,,  eett  uunnee  bboonnnnee  iinnttééggrraattiioonn  ssoocciiaallee  ddee  llaa  ffeemmmmee  ppaarr  ssoonn  oouuvveerrttuurree  aauu  mmoonnddee  

eexxttéérriieeuurr,,  eettcc..  

CCeeppeennddaanntt,,  iill  eesstt  iimmppoorrttaanntt  ddee  nnootteerr  qquuee  llaa  mmaajjeeuurree  ppaarrttiiee  ddeess  rrééppoonnddaanntteess  aa  éévvooqquuéé  uunn  

cceerrttaaiinn  nnoommbbrree  ddee  pprroobbllèèmmeess  qquuii  ccoonnssttiittuueenntt  ddeess  ffrreeiinnss  eett  oobbssttaacclleess  àà  ll’’ééppaannoouuiisssseemmeenntt  

dduurraabbllee  ddee  llaa  ffeemmmmee  ddaannss    llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP..    

CCeess  oobbssttaacclleess  éévvooqquuééss  ssoonntt  eennttrree  aauuttrreess,,  lleess  ccoonnttrraaiinntteess  ssoocciiaalleess,,  llaa  mmiixxiittéé  ddee  ggrroouuppee,,  

eett  lleess  pprrééjjuuggééss  ssoocciiaauuxx..  
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AAuussssii  bbiieenn  lleess  ddéécciiddeeuurrss,,  llee  ppeerrssoonnnneell  dduu  ccoorrppss  mmééddiiccaall  éévvoolluuaanntt  ddaannss  llee  ddoommaaiinnee  ddeess  

AAPP  eett  lleess  ffeemmmmeess  qquueessttiioonnnnééeess  ssoonntt  uunnaanniimmeess  ssuurr  cceerrttaaiinneess  ccoonnssiiddéérraattiioonnss  rreelliiggiieeuusseess  qquuii  ssoonntt  

iinnttoolléérraanntteess  àà  llaa  tteennuuee  iiddééaallee  ppoouurr  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  qquu’’eelllleess  ttrroouuvveenntt  eexxhhiibbiittiioonnnniisstteess..  

CCeerrttaaiinnss  pprrééjjuuggééss  ccuullttuurreellss  ssoouuss--tteennddeenntt  qquuee  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  ccoonndduuiitt  llaa  ffeemmmmee  àà  

uunnee  vviiee  lliibbeerrttiinnee,,  dd’’ooùù  llaa  ddéélliinnqquuaannccee  sseexxuueellllee,,  ll’’aaccccèèss  àà  llaa  vviiee  mmaattrriimmoonniiaallee  àà  uunn  ââggee  aavvaannccéé,,  

ll’’eennttoouurraaggee  aaccccaabbllee  ddee  bbeeaauuccoouupp  ddee  ssuussppiicciioonn  llaa  ffeemmmmee  qquuii  pprraattiiqquuee  lleess  AAPP..  AA  cceellaa  iill  ffaauutt  

nnootteerr  llee  ccaarraaccttèèrree  ppaarrffooiiss  ddééccoouurraaggeeaanntt  dduu  ppuubblliicc  nniiggéérriieenn  àà  ll’’ééggaarrdd  ddeess  ffeemmmmeess  qquu’’iill  ccrriittiiqquuee  

ggrraattuuiitteemmeenntt..  

DD’’aauuccuunnss  ppeennsseenntt  qquuee  llaa  vviiee  ccoonnjjuuggaallee  eesstt  iinnccoommppaattiibbllee  aavveecc  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP,,  

ppoouurrttaanntt  lleess  rrééssuullttaattss  aauuxxqquueellss  nnoouuss  ssoommmmeess  ppaarrvveennuuss  nnoouuss  oonntt  ccoonnffiirrmmééss  qquuee  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  

AAPP  eett  llaa  ggeessttiioonn  dduu  ffooyyeerr  ssoonntt  ccoommppaattiibblleess  ccaarr  lleess  cciinnqquuaannttee    ((5500%%))  ddeess  rrééssuullttaattss  oobbtteennuuss  ssoonntt  

iilllluussttrraattiiffss  ((ggrraapphhiiqquuee  nn°°55))..  

DDee  mmêêmmee,,  llee  ppeerrssoonnnneell  dduu  ccoorrppss  mmééddiiccaall  éévvoolluuaanntt  ddaannss  llee  ddoommaaiinnee  ddeess  AAPP,,  oonntt  ppoouurr  llaa  

pplluuppaarrtt  aaffffiirrmméé  qquuee  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAccttiivviittééss  PPhhyyssiiqquueess  eesstt  uunnee  ttrrèèss  bboonnnnee  cchhoossee  ppoouurr  lleess  

ffeemmmmeess  ccaarr  eellllee  eesstt  ttrrèèss  bbéénnééffiiqquuee  ppoouurr  ll’’oorrggaanniissmmee,,  qquu’’eellllee  nn’’aa  aauuccuunnee  ccoonnssééqquueennccee  nnééffaassttee  

ssuurr  llaa  fféémmiinniittéé  eett  llaa  mmaatteerrnniittéé,,  ll’’iimmppoorrttaanntt  cc’’eesstt  ddee  ssaavvooiirr  cchhooiissiirr  ssaa  pprraattiiqquuee  eett  bbiieenn  ssuurrvveeiilllleerr  

eenn  ccaass  ddee  ggrroosssseessssee..  

PPaarr  aaiilllleeuurrss,,  iill  ffaauutt  ssuurrttoouutt  ssoouulliiggnneerr,,  qquu’’àà  cceerrttaaiinneess  qquueessttiioonnss  qquuaalliittaattiivveess,,  lleess  

ddéécciiddeeuurrss  ((SSGG  eett  DDSS)),,  llee  pprrééssiiddeenntt  dduu  CCOOSSNNII  aaiinnssii  qquuee  lleess  pprrééssiiddeennttss  ddee  cceerrttaaiinneess  ffééddéérraattiioonnss  

ssppoorrttiivveess  nnaattiioonnaalleess  oonntt  rreeccoonnnnuu  ll’’aabbsseennccee  ddeess  tteexxtteess  rréégglleemmeennttaaiirreess  ((ppoolliittiiqquuee  nnaattiioonnaallee  

ssppoorrttiivvee)),,  ll’’aabbsseennccee  ddeess  ssttrruuccttuurreess  fféémmiinniinneess  qquuii  ppeeuuvveenntt  pprreennddrree  eenn  cchhaarrggee  llaa  qquueessttiioonn  ddee  llaa  

pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  cchheezz  llaa  ffeemmmmee..  

LL’’uunn  ddeess  aassppeeccttss  qquuii  aa  llee  pplluuss  mmaarrqquuéé  ll’’ééttuuddee,,  ffaaiitt  rreessssoorrttiirr  qquuee  lleess  aacctteeuurrss  ccoonncceerrnnééss  

ppaarr  ll’’eennqquuêêttee  oonntt  ssoouuhhaaiittéé  ll’’iimmpplliiccaattiioonn  eeffffeeccttiivvee  ddee  ll’’EEttaatt  àà  ttrraavveerrss  ll’’ééllaabboorraattiioonn  dd’’uunnee  

ppoolliittiiqquuee  nnaattiioonnaallee  eeffffiiccaaccee  eenn  mmaattiièèrree  dduu  ssppoorrtt..  CCeellaa  ppeeuutt  ssee  ffaaiirree  ppaarr  ll’’ééllaabboorraattiioonn  ddee  tteexxtteess  

jjuurriiddiiqquueess  eett  rréégglleemmeennttaaiirreess,,  llaa  ccrrééaattiioonn  dd’’uunn  ccaaddrree  ddee  pprraattiiqquuee  aapppprroopprriiéé  ppaarr  llaa  ddoottaattiioonn  ddee  

ttoouutteess  lleess  llooccaalliittééss  eenn  iinnffrraassttrruuccttuurreess  ssppoorrttiivveess  ddee  pprrooxxiimmiittéé  ppoouurr  lleess  ffeemmmmeess..  LLeess  eennqquuêêttééss  

oonntt  eennffiinn  eexxpprriimméé  llee  ssoouuhhaaiitt  ddee  vvooiirr  mmeenneerr  ddeess  ccaammppaaggnneess  ddee  sseennssiibbiilliissaattiioonn  aauu  nniivveeaauu  ddee  

ttoouuttee  llaa  ppooppuullaattiioonn  ppoouurr  uunn  cchhaannggeemmeenntt  ddee  ccoommppoorrtteemmeenntt..  

EEnn  ddééffiinniittiivvee,,  lleess  rrééssuullttaattss  oobbtteennuuss  ffoonntt  rreessssoorrttiirr  qquuee  llaa  ffeemmmmee  nniiggéérriieennnnee  eesstt  

ccoonnffrroonnttééee  àà  dd’’éénnoorrmmeess  ddiiffffiiccuullttééss  qquuaanntt  àà  ssoonn  éévvoolluuttiioonn  ddaannss  llee  ddoommaaiinnee  ddeess  AAPP  ddoonntt  

nnoottaammmmeenntt  ::  



LLeess  ccoonnssiiddéérraattiioonnss  ssoocciiaalleess  eett  rreelliiggiieeuusseess,,  lleess  cchhaarrggeess  ffaammiilliiaalleess,,  ll’’aabbsseennccee  ddeess  tteexxtteess  

iinnssttiittuuttiioonnnneellss  pprreennaanntt  eenn  ccoommppttee  llee  ggeennrree  ppoouurr  nnee  cciitteerr  qquuee  cceeuuxx--llàà..  

CCeellaa  nnoouuss  aammèènnee  àà  ffaaiirree  llaa  ccoonncclluussiioonn  ssuuiivvaannttee..  
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CCOONNCCLLUUSSIIOONN  
  

AAuu  tteerrmmee  ddee  cceettttee  ééttuuddee,,  nnoouuss  ppoouuvvoonnss  eenn  ttiirreerr  lleess  ccoonncclluussiioonnss  ssuuiivvaanntteess  ::  iill  aappppeerrtt  qquuee  

ll’’aamméélliioorraattiioonn  ddee  llaa  ssiittuuaattiioonn  ddee  llaa  ffeemmmmee  nniiggéérriieennnnee  ddaannss  llee  ddoommaaiinnee  ddee  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  

eesstt  uunn  ssuujjeett  qquuii  nnoouuss  iinntteerrppeellllee  ttoouuss..    

CCeerrtteess,,  lleess  rrééssuullttaattss  ddee  ccee  ttrraavvaaiill  nnee  ssoonntt  ppaass  uunniiffoorrmmeess  ppaarrttoouutt  eenn  AAffrriiqquuee,,  llooiinn  ss’’eenn  

ffaauutt,,  mmaaiiss  ffoorrccee  eesstt  ddee  rreeccoonnnnaaîîttrree  qquu’’iillss  ssee  rreettrroouuvveenntt  ddaannss  bbeeaauuccoouupp  ddee  ppaayyss  dd’’AAffrriiqquuee  eett  dduu  

mmoonnddee  mmuussuullmmaann,,  ccaarr  llaa  rreelliiggiioonn  ssee  ccoonnffoonnddaanntt  ssoouuvveenntt  àà  llaa  ttrraaddiittiioonn,,  llaa  ssiittuuaattiioonn  ssee  

ccoommpplliiqquuee  ddaavvaannttaaggee  ppoouurr  lleess  ffeemmmmeess  pprraattiiqquuaanntt  lleess  AAPP  aauu  NNiiggeerr..  

LLooiinn  ddee  nnoouuss  llaa  pprréétteennttiioonn  dd’’aavvooiirr  ééppuuiisséé  ccoommppllèètteemmeenntt  ccee  tthhèèmmee..  PPoouurr  cceerrttaaiinnss,,  nnoouuss  

nn’’aavvoonnss  qquuee  ffaaiitt  ll’’eefffflleeuurreerr,,  ppoouurr  dd’’aauuttrreess  cc’’eesstt  jjuussttee  uunnee  eennttaammee..  MMaaiiss  nnoouuss  ppeennssoonnss  qquuee  nnoouuss  

aavvoonnss  aauu  mmooiinnss  aappppoorrttéé  nnoottrree  ccoonnttrriibbuuttiioonn,,  ssii  mmooddeessttee  ssooiitt--eellllee,,  ppoouurr  mmiieeuuxx  aapppprrééhheennddeerr  lleess  

tteennaannttss  eett  lleess  aabboouuttiissssaannttss  ddee  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  ppaarr  lleess  ffeemmmmeess  nniiggéérriieennnneess..  

CC’’eesstt  ppoouurrqquuooii,,  aauu--ddeellàà  ddeess  ddiiffffiiccuullttééss  iinnhhéérreenntteess  àà  ttoouutt  ttrraavvaaiill  ddee  rreecchheerrcchhee  ddee  cceettttee  

nnaattuurree,,  llee  ssuujjeett  ddeemmeeuurree  ttoouujjoouurrss  dd’’aaccttuuaalliittéé  eett  nnoouuss  oossoonnss  eessppéérreerr  qquu’’iill  ssuusscciitteerraa  ll’’iinnttéérrêêtt  

dd’’aauuttrreess  cchheerrcchheeuurrss  ddiissppoossaanntt  ddee  pplluuss  ddee  tteemmppss  eett  ddee  mmooyyeennss..    

SSoonn  iimmppoorrttaannccee  nnéécceessssiittee,,  llaa  mmiissee  eenn  œœuuvvrree  ddee  mmooyyeennss  bbeeaauuccoouupp  pplluuss  iimmppoorrttaannttss  ccaarr  iill  

yy  vvaa  ddee  ll’’iinnttéérrêêtt  ddeess  ppaayyss  qquuii  oonntt  ffaaiitt  ddee  llaa  pprroommoottiioonn  dduu  ssppoorrtt  fféémmiinniinn  eett  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  

uunn  cchheevvaall  ddee  bbaattaaiillllee  eett  llee  ffeerr  ddee  llaannccee  dduu  ddéévveellooppppeemmeenntt  ttoouutt  ccoouurrtt,,  ddaannss  uunn  mmoonnddee  eenn  pplleeiinnee  

gglloobbaalliissaattiioonn  ooùù  llee  rreessppeecctt  dduu  GGeennrree  nn’’eesstt  pplluuss  uunn  sseeccrreett  ddee  ppoolliicchhiinneellllee..    

NNooss  EEttaattss  nn’’oonntt  pplluuss  llee  ddrrooiitt  ddee  mmaaiinntteenniirr  llaa  ffeemmmmee  ddaannss  uunn  ccoonnffiinneemmeenntt  ddiiggnnee  ddee  

ll’’ééppooqquuee  mmééddiiéévvaallee,,  ssoouuss  llee  ffaallllaacciieeuuxx  pprréétteexxttee  ddee  ccoonnssiiddéérraattiioonnss  rreelliiggiieeuusseess  pplluuss  

tteennddaanncciieeuusseess  qquu’’oobbjjeeccttiivveess..  EEllllee  nnee  ddooiitt  pplluuss  ffaaiirree  lleess  ffrraaiiss  ddee  rreelliiggiioonnss  iinnssttrruummeennttaalliissééeess  ((àà  

ll’’eexxeemmppllee  ddee  cceettttee  qquueessttiioonn  ddee  vvooiillee  iinnttééggrraall  iimmppoosséé  ppaarr  lleess  ffoonnddaammeennttaalliisstteess  qquuii  oonntt  uunnee  ttoouuttee  

aauuttrree  lleeccttuurree  dduu  CCoorraann  eett  ddeess  HHaaddiitthhss))..  IIll  eesstt  ggrraanndd  tteemmppss  ddee  cceesssseerr  ddee  vvooiirr  eenn  llaa  ffeemmmmee  uunnee  

ccoonnccuurrrreennttee  ggêênnaannttee  mmaaiiss  pplluuttôôtt  ccoommmmee  uunnee  ppaarrtteennaaiirree  qquuii  ssaaiitt  ssee  ffaaiirree  rreessppeecctteerr  ppoouurrvvuu  qquu’’oonn  

lluuii  eenn  ddoonnnnee  ll’’ooccccaassiioonn..  LL’’HHiissttooiirree  eett  llee  mmoonnddee  ccoonntteemmppoorraaiinn  nnoouuss  eenn  ddoonnnneenntt  ddeess  eexxeemmpplleess  

ééllooqquueennttss..  

LLaa  ssaaggeessssee  ppoolliittiiqquuee  dd’’uunn  ddiirriiggeeaanntt,,  ccee  nn’’eesstt  ppaass  sseeuulleemmeenntt  dd’’aassssuurreerr  aauu  ppeeuuppllee  ssoonn  

ppaaiinn  qquuoottiiddiieenn,,  eellllee  rrééssiiddee  ssuurrttoouutt  eenn  ssaa  ccaappaacciittéé  ddee  ss’’aaddaapptteerr  aauuxx  mmuuttaattiioonnss  ggéénnéérraalleess  ddee  ssoonn  

tteemmppss  aaffiinn  dd’’eenn  ttiirreerr  aauu  mmiieeuuxx  lleess  bbiieennffaaiittss,,  ddaannss  ll’’iinnttéérrêêtt  ddee  ccee  ppeeuuppllee..  



PPaarr  ccoonnssééqquueenntt,,  lleess  rreeccoommmmaannddaattiioonnss  eett  ssuuggggeessttiioonnss  qquuee  nnoouuss  aalllloonnss  ffoorrmmuulleerr  ppoouurr  

cclloorree  ccee  ttrraavvaaiill,,  ppeerrmmeettttrroonntt  àà  nnoottrree  hhuummbbllee  aavviiss,,  dd’’aamméélliioorreerr  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPP  ppaarr  lleess  

ffeemmmmeess,,  dd’’aaiiddeerr  àà  mmiieeuuxx  lleess  iinnttééggrreerr  ddaannss  llaa  ssoocciiééttéé  eett  lleess  ffaaiirree  ppaarrttiicciippeerr  aauu  pprroocceessssuuss  gglloobbaall  

dduu  ddéévveellooppppeemmeenntt  dduu  NNiiggeerr..  
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RREECCOOMMMMAANNDDAATTIIOONNSS  
  

  
  

1)1)  élaboration  d’une  politique  nationale  sportive,  ou  la  mise  en  application  de  la  loi  n°98-

14  du  1er  juin  1998  portant  Orientation,  Organisation,  et  Promotion  des  APS  voire  

l’adoption  d’une  loi  sur  la  démocratisation  du  sport  ;  

élaboration d’une politique nationale sportive, ou la mise en application de la loi n°98-

14 du 1er juin 1998 portant Orientation, Organisation, et Promotion des APS voire

l’adoption d’une loi sur la démocratisation du sport ;

  

2)2)  création  d’une  direction  nationale  du  sport  féminin  ;  création d’une direction nationale du sport féminin ;

  

3)3)  construire  et  mettre  à  la  disposition  de  la  population  des  infrastructures  sportives  de  

proximité  afin  de  susciter  le  désir  de  pratiquer  les  AP  surtout  par  les  femmes  ;  

construire et mettre à la disposition de la population des infrastructures sportives de

proximité afin de susciter le désir de pratiquer les AP surtout par les femmes ;

  

4)4)  créer  des  centres  de  pratique  des  AP  exclusivement  réservés  aux  femmes  ;  créer des centres de pratique des AP exclusivement réservés aux femmes ;

  

5)5)  lever  le  voile  sur  les  multiples  interprétations  du  Livre  Sacré,  le  Coran  quant  à  la  

pratique  des  AP  aussi  bien  par  les  femmes  que  par  les  hommes  ;  

lever le voile sur les multiples interprétations du Livre Sacré, le Coran quant à la

pratique des AP aussi bien par les femmes que par les hommes ;

  

6)6)  sensibiliser  les  femmes  sur  l’intérêt  médical  (préventif  et  curatif)  de  la  pratique  des  

AP.  

sensibiliser les femmes sur l’intérêt médical (préventif et curatif) de la pratique des

AP.

  

7)7)  sensibiliser  toute  la  population  pour  un  changement  de  comportement  quant  à  la  

perception  négative  de  la  pratique  des  APS  par  les  femmes.  

sensibiliser toute la population pour un changement de comportement quant à la

perception négative de la pratique des APS par les femmes.
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BBIIBBLLIIOOGGRRAAPPHHIIEE  
  
  

OUVRAGES  GENERAUXOUVRAGES GENERAUX  ::  
  
..    AAssssiisseess  NNaattiioonnaalleess  FFeemmmmeess  eett  SSppoorrtt  ::  AAnnaallyysseess  ddeess  pprraattiiqquueess  ssppoorrttiivveess  ddeess  ffeemmmmeess,,  

MMiinniissttèèrree  ddee  llaa  JJeeuunneessssee  eett  ddeess  SSppoorrttss  FFrraannççaaiiss,,  0044--0055--11999999,,  rraappppoorrtt  dd’’ééttaappee  dduu  ggrroouuppee  nn°°  44..  

  

..  LLee  PPooggaamm  YYvveess  ;;  DDeellaarrggee  11997799  ::  DDéémmooccrraattiissaattiioonn  dduu  SSppoorrtt,,  mmyytthhee  eett  rrééaalliittéé,,  PPaarriiss,,  VV..  
  

..  AAcctteess  dduu  ccoollllooqquuee  EEuurroo--mmééddiitteerrrraannééeenn,,  FFeemmmmeess  eett  ssppoorrtt  ddaannss  lleess  ppaayyss  mmééddiitteerrrraannééeennss  ::  

AAnnttiibbeess--JJuuaann  lleess  PPiinn,,  dduu  2233  aauu  2266  NNoovveemmbbrree  22000000  ssoouuss  llaa  ddiirreeccttiioonn  ddee  BBoorrhhaannee  EErrrraaiiss  eett  

MMaarriiee  CChhrriissttiinnee  LLaannffrraanncchhii..  AAssssoocciiaattiioonn  FFeemmmmeess,,  SSppoorrtt,,  CCuullttuurree,,  MMééddiitteerrrraannééee  22000022..  

  

..OOddiillee  JJaaccoobb  ((11999966)),,  MMaassccuulliinn((MM)),,  FFéémmiinniinn((FF));;  llaa  ppeennssééee  ddee  llaa  ddiifffféérreennccee,,  PPaarriiss,,  pp..2222  ;;  

  

  

MMEEMMOOIIRREESS  EETT  MMOONNOOGGRRAAPPHHIIEESS  ::  

..  AAddaammoouu  IIssssaakkaa,,  llaa  ssuuppeerrvviissiioonn  ppééddaaggooggiiqquuee  eenn  EEPPSS  ccaass  ddeess  EEttaabblliisssseemmeennttss  SSeeccoonnddaaiirreess  

ppuubblliiccss  ddee  llaa  rrééggiioonn  ddee  NNiiaammeeyy  SSiittuuaattiioonn  eett  ppeerrssppeeccttiivveess,,  MMoonnooggrraapphhiiee  ppoouurr  ll’’oobbtteennttiioonn  dduu  

cceerrttiiffiiccaatt  dd’’aappttiittuuddee  àà  ll’’IInnssppeeccttoorraatt  ddee  ll’’EEdduuccaattiioonn  PPooppuullaaiirree  ddee  llaa  JJeeuunneessssee  eett  ddeess  SSppoorrttss  

DDaakkaarr  22000055..    

..  CCooddoouu  SSoouukkhhoo  SSiissssookkoo;;  llaa  ffeemmmmee,,  lleess  AAccttiivviittééss  pphhyyssiiqquueess  eett  SSppoorrttiivveess  eett  ll’’IIssllaamm,,  MMéémmooiirree  

ddee  MMaaiittrriissee    11999900,,  ppaaggee  1155..  

..  IIssssaa  MMbbaayyee;;  ll’’AAccttiivviittéé  PPhhyyssiiqquuee  ddeess  FFoonnccttiioonnnnaaiirreess  ddee  DDaakkaarr,,  MMéémmooiirree  ddee  SSTTAAPPSS    11999911,,  

ppaaggee  55..  

..  MMaarriiaammaa  SSoouummaannaa  KKaammbbeeiiddoouu,,  TTeennttaattiivvee  dd’’aannaallyyssee  ddeess  ccaauusseess  ddee  ffaaiibblleessssee  ddee  llaa  pprraattiiqquuee  

ddeess  AAPPSS  cchheezz  lleess  ffeemmmmeess  aauu  NNiiggeerr,,  MMéémmooiirree  ppoouurr  ll’’oobbtteennttiioonn  dduu  ddiippllôômmee  ddee  tteecchhnniicciieennnnee  

dd’’ééccoonnoommiiee  ffaammiilliiaallee,,  IINNJJSS,,  NNiiaammeeyy,,  11999922  ..  
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..  BBoouurreeiimmaa  SSoouummaannaa,,  IIddeennttiiffiiccaattiioonn  ddeess  bbeessooiinnss  ddeess  ttrraavvaaiilllleeuurrss  nniiggéérriieennss  ppoouurr  llaa  pprraattiiqquuee  

ddeess  AAPPSS,,  MMéémmooiirree  ppoouurr  ll’’oobbtteennttiioonn  dduu  cceerrttiiffiiccaatt  dd’’aappttiittuuddee  àà  ll’’IInnssppeeccttoorraatt  ddee  llaa  JJeeuunneessssee  eett  

ddeess  SSppoorrttss,,  IINNJJSS  AAbbiiddjjaann,,  11999955..  

  

  

SSIITTEESS  IINNTTEERRNNEETT  ::  

..  SSiittee  hhttttpp  ::  ////wwwwww..wwhhoo..iinntt//ddiieettpphhyyssiiccaallaaccttiivviittyy//ffrr//..  

OOMMSS  22000088  ;;    LL’’AAccttiivviittéé  PPhhyyssiiqquuee  ddeess  ffeemmmmeess  ;;  ssttrraattééggiieess  mmoonnddiiaalleess  ppoouurr  ll’’aalliimmeennttaattiioonn  ;;  

ll’’eexxeerrcciiccee  pphhyyssiiqquuee  eett  llaa  ssaannttéé  ppaaggee  1166  ;;  ccoonnssuullttéé  llee  2233--0066--22000099..  

  

..  SSiittee  hhttttpp::  ////www.kino-quebèc.qc-cawww.kino-quebèc.qc-ca  

KKiinnoo--QQuuéébbeecc  ;;  QQuuaannttiittéé  dd’’AAccttiivviittéé  PPhhyyssiiqquuee  rreeqquuiissee  ppoouurr  eenn  ttiirreerr  ddeess  bbéénnééffiicceess  ppoouurr  llaa  

ssaannttéé,,  SSeeccrrééttaarriiaatt  aauu  LLooiissiirr  eett  aauu  SSppoorrtt  eett  MMiinniissttèèrree  ddee  llaa  SSaannttéé  eett  ddeess  SSeerrvviicceess  SSoocciiaauuxx,,  

GGoouuvveerrnneemmeenntt  dduu  QQuuéébbeecc,,  11999999  ppaaggee  2277..  

IInn::  ““AAnn  IInntteeggrraatteedd  VViieeww  ooff  PPhhyyssiiccaall,,  FFiittnneessss,,  aanndd  HHeeaalltthh””,,  CC..BBoouucchhaarrdd,,  SSNN..BBllaaiirr  eett  

WW..LL..HHaasskkeellll  ((ééddiitteeuurrss)),,  PPhhyyssiiccaall  AAccttiivviittyy  aanndd  HHeeaalltthh  CChhaammppaaiiggnn,,  IIll,,  HHuummaaiinn  KKiinneettiiccss  pp..  335599--

337744;;  ccoonnssuullttéé  llee  2233--0066--22000099..  

  

..  SSiittee  http:  //www.  ist.inserm.fr/basis  rapports/activité-physique.htmlhttp: //www. ist.inserm.fr/basis rapports/activité-physique.html          

IINNSSEERRMM  ;;  AAccttiivviittéé  PPhhyyssiiqquuee  ::  ccoonntteexxttee  eett  eeffffeettss  ssuurr  llaa  ssaannttéé,,  mmaarrss  22000088,,  ppaaggee  1166  ;;  ccoonnssuullttéé  

llee  2233--0066--22000099..  

  

..  SSiittee  http:  //  www.kino-quebèc.qc.ca/effets.asphttp: // www.kino-quebèc.qc.ca/effets.asp..  

SSccuulllleedd..DD,,  KKrreemmeerr..JJ,,  MMeeaaddee..MM,,  GGrraahhaamm..RR,,  DDuuddggeeoonn..KK,,  PPhhyyssiiccaall  eexxeerrcciissee  aanndd  PPssyycchhoollooggiiccaall  

WWeellll--BBeeiinngg;;  aa  ccrriissttaall  rreevviieeww..  JJoouurrnnaall  ooff  SSppoorrtt  MMeeddiicciinnee,,  11999988,,  ppaaggee  111111--  112200..  

WWaannkkeell..LL;;  TThhee  iimmppoorrttaannccee  ooff  eennjjooyymmeenntt  ttoo  aaddhheerreennccee  aanndd  PPssyycchhoollooggiiccaall  bbeenneeffiittss  ffrroomm  

PPssyyssiiccaall  AAccttiivviittyy..  IInntteerrnnaattiioonnaall  JJoouurrnnaall  ooff  SSppoorrtt  PPssyycchhoollooggyy,,  11999933,,  pp..  115511--  116699  ;;  ccoonnssuullttéé  llee  

1155--1100--22000099..  

  

http://www.kino-queb%C3%A8c.qc-ca/
http://ist.inserm.fr/basisrapports/activit%C3%A9-physique.html
http://http:%20//%20www.kino-queb%C3%A8c.qc.ca/effets.asp
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..  SSiittee  http:  //www.hcsp.fr/docshttp: //www.hcsp.fr/docs..  

AAccttuuaalliittéé  eett  ddoossssiieerr  eenn  SSaannttéé  PPuubblliiqquuee  nn°°1144,,  AAssppeeccttss  bbéénnééffiiqquueess  ddee  llaa  PPrraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS,,  mmaarrss  

11999966  ppaaggee  1133--1144  ;;  ccoonnssuullttéé  llee  2288--0011--22001100..  

..  SSiittee  http:  //www.cat.inist.fr/?ahttp: //www.cat.inist.fr/?a  mmooddèèllee--pprréésseennttaattiioonn..  

BBaarrggaacchh..SS,,  LLaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  cchheezz  lleess  jjeeuunneess  ggaarrççoonnss  eett  ffiilllleess  aauu  MMaarroocc,,  TThhèèssee  ddee  

DDooccttoorraatt  11999944,,  UUnniivveerrssiittéé  dd’’AAiixx--  MMaarrsseeiillllee  22  ;;  ccoonnssuullttéé  llee  0088--0011--22001100..  

  

..  SSiittee  http:  //www.portail-prof.africa-web-org/modules/newrs/article.phphttp: //www.portail-prof.africa-web-org/modules/newrs/article.php::  

    AAbbddeellaazziizz    BBeennAAbbddeellllaa((22000066)),,  LL’’AAccttiivviittéé  PPhhyyssiiqquuee  eett  llee  SSppoorrtt  vvuuee  ppaarr  ll’’IIssllaamm,,  llee  PPrroopphhèèttee  

MMuuhhaammmmaadd  ((PPSSLL))  ddaannss  llaa  bbiibbllee  eett  llaa  tthhoorraa  ;;  ccoonnssuullttéé  llee  0033--0033--22001100..  

  

..  SSiittee  http:  //www.santé.gouv.fr/htm/pointhttp: //www.santé.gouv.fr/htm/point  ssuurr//nnuuttrriittiioonn//aaccttiioonn4422__aaccttiivvttéé  PPDDFF  

UU..SS..  DDeeppaarrtteemmeenntt  ooff  HHeeaalltthh  aanndd  HHuummaaiinn  SSeerrvviicceess..  PPhhyyssiiccaall  AAccttiivviittyy  aanndd  HHeeaalltthh::  AA  RReeppoorrtt  ooff  

tthhee  SSuurrggeeoonn  GGeenneerraall  AAttllaannttaa,,  GGAA..  

UU..SS..  DDeeppaarrtteemmeenntt  ooff  HHeeaalltthh  aanndd  HHuummaaiinnss  SSeerrvviicceess,,  CCeenntteerr  ffoorr  DDiisseeaassee  CCoonnttrrooll  aanndd  

PPrreevveennttiioonn,,  NNaattiioonnaall  CCeenntteerr  ffoorr  CChhrroonniicc,,  DDiisseeaassee  PPrreevveennttiioonn  aanndd  HHeeaalltthh  PPrroommoottiioonn,,  11999966..  

--  DDiieettzz..  WWHH;;  TThhee  rroollee  ooff  lliiffeessttyyllee  iinn  hheeaalltthh::  tthhee  eeppiiddeemmiioollooggyy  aanndd  ccoonnsseeqquueenncceess  ooff  

iinnaaccttiivviittyy..  PPrroocc  NNuuttrr  SSoocc,,  11999966;;  5555::  882299--884400..  

--  TTuuddoorr--LLoocckkee  CC,,  MMyyeerrss  AA..MM..  CChhaalllleennggeess  aanndd  ooppppoorrttuunniittiieess  ffoorr  mmeeaassuurriinngg  pphhyyssiiccaall  aaccttiivviittyy  

iinn  sseeddeennttaarryy  aadduullttss..  PPhhyyssiiccaall  aaccttiivviittyy  aasssseessssmmeenntt  iinn  sseeddeennttaarryy  aadduullttss..  SSppoorrttss  MMeedd  22000011,,  

3311::9911--110000;;  ccoonnssuullttéé  llee  2266--0033--22001100..  

  

..  SSiittee  hhttttpp::  ////wwwwww..ss11..ee--mmoonnddee..ccoomm//22000099//0088//1144//22665511337788446622776611779977  llaa  ffeemmmmee  MMaarrooccaaiinnee--eett--

llee--ssppoorrtt--ppaarr--eell..cchhaahheebb--mmuussttaapphhaa--ddoocc--ddoocc..  

EEll  CChhaahheebb  MMuussttaapphhaa,,  ((22000099)),,  llaa  ffeemmmmee  MMaarrooccaaiinnee  eett  llaa  pprraattiiqquuee  SSppoorrttiivvee..  PPrrooffeesssseeuurr  

AAggrrééggéé,,  LLyyccééee  MMoouullaayy  IIssmmaaiill,,  MMeekknnèèss  pp  11  àà  44  ;;  ccoonnssuullttéé  llee  0011--0044--22001100..  

..  SSiittee  hhttttpp::  ////wwwwww..iinnppeess..ssaannttéé..ffrr  DDoossssiieerr  ««  llaa  ssaannttéé  »»  ppaarr  ll’’aaccttiivviittéé  pphhyyssiiqquuee  nn°°338877  

PPeerrrriinn  CC..  ((22000066)),,  ll’’aaccttiivviittéé  pphhyyssiiqquuee  ddee  llaa  rreeccoommmmaannddaattiioonn  dd’’uunnee  pprraattiiqquuee  àà  llaa  pprroommoottiioonn  

ddee  llaa  ssaannttéé..  RRéésseeaauuxx  ddiiaabbèèttee..  PP  2277  ;;  ccoonnssuullttéé  llee  3300  ––  0033  ––  22001100..  

http://www.hcsp.fr/docs
http://www.cat.inist.fr/?a
http://www.portail-prof.africa-web-org/modules/newrs/article.php
http://www.sant%C3%A9.gouv.fr/htm/point
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AAnnnneexxee  nn°°11  ::    
QQUUEESSTTIIOONNNNAAIIRREE  AADDRREESSSSEE  AAUUXX  FFEEMMMMEESS    

  
  
I.I.  IdentificationIdentification  :  :
  
11--11  QQuueell  eesstt  vvoottrree  ââggee  ??  ……………………aannss  
  

11--22    SSiittuuaattiioonn  mmaattrriimmoonniiaallee  ::  
  

CCéélliibbaattaaiirree                          MMaarriiééee                        DDiivvoorrccééee                VVeeuuvvee        
  
              11--  33    AAvveezz--vvoouuss  ddeess  eennffaannttss  ??  OOUUII                              NNOONN                              CCOOMMBBIIEENN  ::  
  

1-1-  4    Quelle  est  la  dernière  classe  que  vous  avez  fréquentée  à  l’école  (niveau  d’étude)  ?  
………………………………………………………………….…  
4 Quelle est la dernière classe que vous avez fréquentée à l’école (niveau d’étude) ?
………………………………………………………………….…

  
                11--  55    QQuueellllee  pprrooffeessssiioonn  eexxeerrcceezz--vvoouuss  ??      

              ……………………………………………………………………………………………………………………………………..……  
  
II.II.  La  pratique  des  Activités  Physiques  SportivesLa pratique des Activités Physiques Sportives  (APS)  :  (APS) :

  
                    22  --  11      AA  vvoottrree  aavviiss  lleess  ffeemmmmeess  nniiggéérriieennnneess  pprraattiiqquueenntt  ––  eelllleess  rréégguulliièèrreemmeenntt  lleess  AAPPSS  ??  
                                                                                                        OOUUII                  NNOONN                                

  
                          PPrraattiiqquueezz--vvoouuss  uunnee  AAPPSS  ??  OOUUII                              NNOONN                                

                                        
  

                      22  --22      SSii  oouuii  llaaqquueellllee  ??  …………………………………………………………………………..  
                      
  

                      22--  33    DDiitteess  ppoouurrqquuooii  vvoouuss  pprraattiiqquueezz  oouu  nnee  pprraattiiqquueezz--vvoouuss  ppaass  uunnee  aaccttiivviittéé  pphhyyssiiqquuee  eett  
ssppoorrttiivvee  ??  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………  

  

III.III.  Motivations  à  la  pratique  des  Activités  Physiques  Sportives  :Motivations à la pratique des Activités Physiques Sportives :  
  

        33  --11    QQuueelllleess  ssoonntt  lleess  rraaiissoonnss  qquuii  vvoouuss  oonntt  ppoouusssséé  àà  cchhooiissiirr  cceettttee  aaccttiivviittéé  ??  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………  

  

                  33  --  22      VVoottrree  ccoonnjjooiinntt  ((mmaarrii))  pprraattiiqquuee  tt--iill  rréégguulliièèrreemmeenntt  uunnee  aaccttiivviittéé  pphhyyssiiqquuee  ??    
    
                                                              OOUUII                              NNOONN              
  

                  33  --  33        LLee  mmiilliieeuu  ddaannss  lleeqquueell  vvoouuss  vviivveezz  eesstt--iill  ffaavvoorraabbllee  àà  ((ffaacciilliittee))  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  
aaccttiivviittééss  pphhyyssiiqquueess  eett  ssppoorrttiivveess??  
  

                                                              OOUUII                  NNOONN            
                                    JJuussttiiffiieezz  vvoottrree  rrééppoonnssee  ………………………………………………………………………………………………………………………………..………………    

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………  

                                    …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………  



 ii

    33  --  44    SSii  vvoouuss  êêtteess  mmaarriiééee  oouu  vviivveezz  aavveecc  vvooss  eennffaannttss  oouu  ffaammiillllee,,  ccoommmmeenntt  aarrrriivveezz--vvoouuss  àà  
ccoonncciilliieerr  llaa  ggeessttiioonn  dduu  ffooyyeerr  eett  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  aaccttiivviittééss  pphhyyssiiqquueess  eett  ssppoorrttiivveess  ??    

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..……………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………..…………………………………………………………………………………………………………………………....  

  
IIVV..  PPeerrcceeppttiioonn  ddeess  aavvaannttaaggeess  eett  iinnccoonnvvéénniieennttss  ddee  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  ppaarr  lleess  ffeemmmmeess  ::  
  
  44  --11    QQuueellss  ssoonntt  lleess  mmééffaaiittss  ddee  llaa  nnoonn  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  ??  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………  

  
  44  --22  QQuueellss  aavvaannttaaggeess  ppeeuutt--oonn  ttiirreerr  ddee  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  ??    

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………  

  
44  --  33  QQuueellss  iimmppaaccttss  llaa  mmaatteerrnniittéé  ppoouurrrraaiitt--eellllee  aavvooiirr  ssuurr  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  aaccttiivviittééss  pphhyyssiiqquueess  eett  
                        SSppoorrttiivveess  ??    

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………  

  
  
  44  --  44    SSeelloonn  vvoouuss,,  jjuussqquu’’àà  qquueell  ââggee  ppeeuutt  ––  oonn    pprraattiiqquueerr  ddeess  AAPPSS  ??  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………  

                                            ………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………  
VV..  AApppprréécciiaattiioonn  ddee  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  ppaarr  rraappppoorrtt  àà  llaa  rreelliiggiioonn::  
  
          55  --11    QQuueellllee  eesstt  vvoottrree  rreelliiggiioonn  ??  

••  L’Islam        L’Islam                 
••  Le  christianisme        Le christianisme               
••  L’animisme          L’animisme                             
••  Autres      Autres   

  
          55  --  22    LLaa  rreelliiggiioonn  aa--tt--eellllee  uunnee  iinnfflluueennccee  ssuurr  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  ??  
  
                                                                        OOUUII                          NNOONN                                
                          SSii  oouuii  llaaqquueellllee  ??  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..…………  

  
VVII..  CCaaddrree  pphhyyssiiqquuee  ddee  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  ppaarr  lleess  ffeemmmmeess    

  
66  --  11        OOùù  pprraattiiqquueezz--vvoouuss  vvooss  aaccttiivviittééss  pphhyyssiiqquueess  ??..............................................................................................................................  
66  --  22      NNaattuurree  dduu  ggrroouuppee  ::  
  

••  Mixte    Mixte   
••  Uniquement  réservé  aux  femmes  Uniquement réservé aux femmes   

  



 iii

66  ––  33    QQuueelllleess  iinnfflluueenncceess  llaa  mmiixxiittéé  dduu  ggrroouuppee  aa--tt--eellllee  ssuurr  vvoouuss  qquuaanntt  àà  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess              
AAPPSS  ??  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………  

  
66  --  44    QQuueelllleess  pprrooppoossiittiioonnss  ffeerriieezz--vvoouuss  ppoouurr  qquuee  llee  ccaaddrree  pphhyyssiiqquuee  ssooiitt  pplluuss  aapppprroopprriiéé  àà  llaa  
pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  ppoouurr  lleess  ffeemmmmeess..    

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………  

                                            …………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………  
  
VVIIII..    DDiiffffiiccuullttééss  rreennccoonnttrrééeess  ::  
  

77  --11      QQuueelllleess  ssoonntt  lleess  pprroobbllèèmmeess  qquuee  vvoouuss  rreennccoonnttrreezz,,  eenn  ttaanntt  qquuee  ffeemmmmee,,    ppoouurr  llaa  pprraattiiqquuee  
ddeess  AAPPSS  ??  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………  

            
VVIIIIII..    PPrrooppoossiittiioonnss  ::  
  
      88  --11    QQuueelllleess  ssoolluuttiioonnss  pprrooppoosseerriieezz--vvoouuss  ppoouurr  eennccoouurraaggeerr  pplluuss  lleess  ffeemmmmeess  àà  uunnee  pprraattiiqquuee  
eeffffeeccttiivvee  ddeess  AAPPSS  ??  
  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………  
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………..………………  
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AAnnnneexxee  nn°°22  ::    
QQUUEESSTTIIOONNNNAAIIRREE  AADDRREESSSSEE  AAUUXX    PPEERRSSOONNNNEELLSS  DDUU  CCOORRPPSS  MMEEDDIICCAALL  EEVVOOLLUUAANNTT  

DDAANNSS  LLEE  DDOOMMAAIINNEE  DDEESS  AAPPSS  ::  
  

II..    IIddeennttiiffiiccaattiioonn  ::  

    11..11    QQuueell  eesstt  vvoottrree  ââggee  ??  

    11..22    SSiittuuaattiioonn  mmaattrriimmoonniiaallee  ::  

                  CCéélliibbaattaaiirree  ::                        MMaarriiéé  ::                                    DDiivvoorrccéé  ::                              VVeeuuff  ((ee))  ::    

    11..33      SSeexxee  ::                  MM  ::                                                                      FF  ::   

    11..44      QQuueellllee  eesstt  vvoottrree  ssppéécciiaalliissaattiioonn::  ----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------                                

------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------              

    11..55  AAnncciieennnneettéé  ddaannss  llee  ccoorrppss  ::  --------------------------------------------------------------------------------    

  

IIII..      LLaa  pprraattiiqquuee  ddeess  aaccttiivviittééss  pphhyyssiiqquueess  eett  ssppoorrttiivveess  ppaarr  lleess  ffeemmmmeess  ::  

    22..11    QQuuee  ppeennsseezz--vvoouuss  ddee  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  ppaarr  lleess  ffeemmmmeess  aauu  NNiiggeerr  ??--------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

    22..22  PPeennsseezz--vvoouuss  qquuee  lleess  ffeemmmmeess  NNiiggéérriieennnneess  pprraattiiqquueenntt  lleess  AAPPSS  ??  

      OOuuii  ::                                                  NNoonn  ::   

      SSiinnoonn  ppoouurrqquuooii  ??------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

  22..33  SSeelloonn  vvoouuss  qquueellss  ssoonntt  lleess  oobbssttaacclleess  qquuii  ffrreeiinneenntt  lleess  ffeemmmmeess  ddaannss  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  ??--------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

IIIIII..  AAvvaannttaaggeess  eett  IInnccoonnvvéénniieennttss  ddee  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  ppoouurr  lleess  ffeemmmmeess  ::  

  33..11  YY’’aa--tt--iill  ddeess  mmééffaaiittss  ddaannss  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  ppoouurr  lleess  ffeemmmmeess  ??  

    OOuuii  ::                                                    NNoonn  ::   

    SSii  oouuii  lleessqquueelllleess  ??------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

  33..22    EEnn  qquuooii  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  eesstt--eellllee  bbéénnééffiiqquuee  ppoouurr  llaa  ssaannttéé  ddee  llaa  ffeemmmmee  ??----------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  
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33..33  QQuueellss  iimmppaaccttss  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  ppoouurrrraaiitt--eellllee  aavvooiirr  ssuurr  llaa  mmaatteerrnniittéé  oouu  llaa  fféémmiinniittéé    ddee  llaa  

ffeemmmmee  ??--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

IIVV..  EEnnccoouurraaggeemmeenntt  àà  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  ppaarr  lleess  ffeemmmmeess  ::  

  44..11    QQuueellss  ccoonnsseeiillss  ddoonnnneerreezz--vvoouuss  aauuxx  ffeemmmmeess  ppoouurr  lleess  aammeenneerr  àà  uunnee  pprraattiiqquuee  eeffffeeccttiivvee  ddeess  

AAPPSS  ??------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

44..22    QQuueelllleess  pprrooppoossiittiioonnss  ffaaiitteess  vvoouuss  àà  ll’’eennddrrooiitt  ddeess  ddéécciiddeeuurrss  aaffiinn  qquu’’iillss  aaccccoorrddeenntt  pplluuss  

dd’’iinnttéérrêêtt  àà  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  eenn  ggéénnéérraall  eett  cchheezz  lleess  ffeemmmmeess  eenn  ppaarrttiiccuulliieerr  ??------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

----------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  



AAnnnneexxee  nn°°33  ::    
GGUUIIDDEE  DD’’EENNTTRREETTIIEENN  AADDRREESSSSEE  AAUU  SSEECCRREETTAAIIRREE  GGEENNEERRAALL  DDUU  MMIINNIISSTTEERREE  DDEE  

LLAA    JJEEUUNNEESSSSEE    EETT  DDEESS  SSPPOORRTTSS  EETT  AAUU  DDIIRREECCTTEEUURR  DDEESS  SSPPOORRTTSS  ((MMJJ//SS))  ::  
  

  

II..  LLaa  pprraattiiqquuee  ddeess  aaccttiivviittééss  pphhyyssiiqquueess  eett  ssppoorrttiivveess  ((AAPPSS))  ppaarr  lleess  ffeemmmmeess  aauu  NNiiggeerr  ::  

  11..11    QQuuee  ppeennsseezz--vvoouuss  ddee  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  aaccttiivviittééss  pphhyyssiiqquueess  eett  ssppoorrttiivveess  ((AAPPSS))  ppaarr  lleess    

                ffeemmmmeess  aauu  NNiiggeerr  ??  

  11..22    EExxiissttee--tt--iill  uunnee  ssttrruuccttuurree  qquuii  ss’’ooccccuuppee  ddeess  AAPPSS  ppoouurr  lleess  ffeemmmmeess  aauu  NNiiggeerr  ??  

  11..33    SSeelloonn  vvoouuss  qquueellss  ssoonntt  lleess  oobbssttaacclleess  qquuii  ffrreeiinneenntt  lleess  ffeemmmmeess  ddaannss  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  ??  

  

IIII..  PPoolliittiiqquuee  dduu  ssppoorrtt  ::  

    22..11  EExxiissttee--tt--iill  uunnee  ppoolliittiiqquuee  eenn  mmaattiièèrree  dduu  ssppoorrtt  aauu  NNiiggeerr  ??  

    22..22  SSiinnoonn  ppoouurrqquuooii  ??    

    22..33  QQuueellss  ssoonntt  lleess  eeffffeettss  ppoossiittiiffss  dd’’uunnee  ppoolliittiiqquuee  ssppoorrttiivvee  ssuurr  llee  ddéévveellooppppeemmeenntt  ddee  llaa  pprraattiiqquuee    

                ddeess  AAPPSS  cchheezz  lleess  ffeemmmmeess  ??  

  

IIIIII..    BBuuddggeett  rreellaattiiff  àà  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  ppoouurr  lleess  ffeemmmmeess  aauu  NNiiggeerr  ::  

  33..11    EExxiissttee--tt--iill  uunn  vvoolleett  ssppéécciiffiiqquuee  ppoouurr  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  ppaarr  lleess  ffeemmmmeess  ??    

  33..22    SSiinnoonn  ppoouurrqquuooii  ??  

  33..33    PPeennsseezz--vvoouuss  qquuee  ll’’aaffffeeccttaattiioonn  dd’’uunn  bbuuddggeett  ccoonnssééqquueenntt  ppoouurr  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  ppaarr  lleess  

                ffeemmmmeess  nnee  sseerraaiitt  ppaass  uunn  ffaacctteeuurr  ddéétteerrmmiinnaanntt  ppoouurr  ddéévveellooppppeerr  cceettttee  pprraattiiqquuee  ??    

  

IIVV..    AAvvaannttaaggeess  ddeess  AAPPSS  ppoouurr  lleess  ffeemmmmeess  ::  

  44..11  EEnn  qquuooii  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  eesstt--eellllee  bbéénnééffiiqquuee  ppoouurr  llaa  ssaannttéé  ddeess  ffeemmmmeess  ??  

  44..22  EEnn  qquuooii  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  eesstt--eellllee  bbéénnééffiiqquuee  ppoouurr  ll’’ééccoonnoommiiee  dd’’uunn  ppaayyss  ??  

  44..33  QQuueelllleess  aauuttrreess  oouuvveerrttuurreess  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  ppeeuutt--eellllee  pprrooccuurreerr  aauuxx    ffeemmmmeess  ??  

    

VV..  EEnnccoouurraaggeemmeenntt  àà  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  ppaarr  lleess  ffeemmmmeess  ::      

  55..11  QQuueelllleess  aaccttiioonnss  ll’’EEttaatt  eett  lleess  ccoolllleeccttiivviittééss  llooccaalleess  ddooiivveenntt--iillss  mmeettttrree  eenn  œœuuvvrree  ppoouurr  uunnee    

              pprraattiiqquuee  eeffffeeccttiivvee  ddeess  AAPPSS  ppaarr  lleess  ffeemmmmeess  ??  

  55..22  PPeennsseezz--vvoouuss  qquu’’uunn  ccaaddrree  pphhyyssiiqquuee  ssppéécciiffiiqquueemmeenntt  rréésseerrvvéé  aauuxx  ffeemmmmeess  ppeeuutt  ssuusscciitteerr  uunn    

              rreeggaaiinn  dd’’iinnttéérrêêtt  aauuxx  AAPPSS  ??  

  55..33  QQuueelllleess  pprrooppoossiittiioonnss  ffaaiitteess--vvoouuss  ppoouurr  ffaacciilliitteerr  ll’’aaccccèèss  àà  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  àà  ttoouutteess  lleess    

                ffeemmmmeess  ??  

  



AAnnnneexxee  nn°°44  ::    
GGUUIIDDEE  DD’’EENNTTRREETTIIEENN  AADDRREESSSSEE  AAUUXX  PPRREESSIIDDEENNTTSS  DDEESS  FFEEDDEERRAATTIIOONNSS    

SSPPOORRTTIIVVEESS  NNAATTIIOONNAALLEESS  ((HHaannddbbaallll,,  BBaasskkeettbbaallll,,  vvoolllleeyybbaallll)),,  
EETT  AAUU    PPRREESSIIDDEENNTT  DDUU  CCOOSSNNII  ::  

  

II..  LLaa  pprraattiiqquuee  ddeess  aaccttiivviittééss  pphhyyssiiqquueess  eett  ssppoorrttiivveess  ((AAPPSS))  ppaarr  lleess  ffeemmmmeess  aauu  NNiiggeerr  ::  

  11..11    QQuuee  ppeennsseezz--vvoouuss  ddee  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  aaccttiivviittééss  pphhyyssiiqquueess  eett  ssppoorrttiivveess  ((AAPPSS))  ppaarr  lleess    

                  ffeemmmmeess  aauu  NNiiggeerr  ??  

  11..22      EExxiissttee--tt--iill  uunnee  ccoommmmiissssiioonn    qquuii  ss’’ooccccuuppee  ddeess  AAPPSS  ppoouurr  lleess  ffeemmmmeess  aauu  sseeiinn  ddee  vvoottrree    

                  oorrggaanniissaattiioonn  ??  

  11..33      SSeelloonn  vvoouuss  qquueellss  ssoonntt  lleess  oobbssttaacclleess  qquuii  ffrreeiinneenntt  lleess  ffeemmmmeess  ddaannss  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  ??  
  
IIII..  PPoolliittiiqquuee  dduu  ssppoorrtt  ::  

  22..11    AA  vvoottrree  ccoonnnnaaiissssaannccee  eexxiissttee--tt--iill  uunnee  ppoolliittiiqquuee  eenn  mmaattiièèrree  dduu  ssppoorrtt  aauu  NNiiggeerr  ??  

  22..22      SSiinnoonn  ppoouurrqquuooii  ??    

  22..33    QQuueellss  ssoonntt  lleess  eeffffeettss  ppoossiittiiffss  dd’’uunnee  ppoolliittiiqquuee  ssppoorrttiivvee  ssuurr  llee  ddéévveellooppppeemmeenntt  ddee  llaa  pprraattiiqquuee    

                ddeess  AAPPSS  eenn  ffaavveeuurr  ddeess  ffeemmmmeess  ??  
  
IIIIII..    BBuuddggeett  rreellaattiiff  àà  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  ppoouurr  lleess  ffeemmmmeess  aauu  NNiiggeerr  ::  

  33..11    VVoottrree  oorrggaanniissaattiioonn    ddééggaaggee--tt--eellllee  uunn  bbuuddggeett  ssppéécciiffiiqquuee  ppoouurr  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  ppaarr  lleess    

                ffeemmmmeess  ??    

  33..22    SSiinnoonn  ppoouurrqquuooii  ??  

  33..33    PPeennsseezz--vvoouuss  qquuee  ll’’aaffffeeccttaattiioonn  dd’’uunn  bbuuddggeett  ccoonnssééqquueenntt  ppoouurr  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  eenn    

                ffaavveeuurr  ddeess  ffeemmmmeess  nnee  sseerraaiitt  ppaass  uunn  ffaacctteeuurr  ddéétteerrmmiinnaanntt  ppoouurr  ddéévveellooppppeerr  cceettttee  pprraattiiqquuee  ??    
  
IIVV..    AAvvaannttaaggeess  ddeess  AAPPSS  ppoouurr  lleess  ffeemmmmeess  ::  

  44..11    EEnn  qquuooii  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  eesstt--eellllee  bbéénnééffiiqquuee  ppoouurr  llaa  ssaannttéé  ddeess  ffeemmmmeess  ??  

  44..22    EEnn  qquuooii  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  eesstt--eellllee  bbéénnééffiiqquuee  ppoouurr  ll’’ééccoonnoommiiee  dd’’uunn  ppaayyss  ??    

  44..33    QQuueelllleess  aauuttrreess  oouuvveerrttuurreess  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  ppeeuutt--eellllee  pprrooccuurreerr  aauuxx    ffeemmmmeess  ??  
  
VV..  EEnnccoouurraaggeemmeenntt  àà  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  ppaarr  lleess  ffeemmmmeess  ::      

  55..11    QQuueelllleess  aaccttiioonnss  ll’’EEttaatt,,  lleess  ccoolllleeccttiivviittééss,,  lleess  oorrggaanniissaattiioonnss  ssppoorrttiivveess  eett  lleess  ppaarrtteennaaiirreess    

                ddooiivveenntt  mmeettttrree  eenn  œœuuvvrree  ppoouurr  uunnee  pprraattiiqquuee  eeffffeeccttiivvee  ddeess  AAPPSS  aauu  pprrooffiitt  ddeess  ffeemmmmeess  ??  

  55..22    PPeennsseezz--vvoouuss  qquu’’uunn  ccaaddrree  pphhyyssiiqquuee  ssppéécciiffiiqquueemmeenntt  rréésseerrvvéé  aauuxx  ffeemmmmeess  ppeeuutt  ssuusscciitteerr  uunn    

                rreeggaaiinn  dd’’iinnttéérrêêtt  aauuxx  AAPPSS  ??  

  55..33    QQuueelllleess  pprrooppoossiittiioonnss  ffaaiitteess--vvoouuss  ppoouurr  ffaacciilliitteerr  ll’’aaccccèèss  àà  llaa  pprraattiiqquuee  ddeess  AAPPSS  àà  ttoouutteess  lleess    

                ffeemmmmeess  ??  


