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INTRODUCTITON

En choisissant ce théme ({les Enscignants d'Education
Physique et Sportive et la Dédmocratisation du Sport en Républi-
que Populaire du Conqgo)), nous avons été guidé par le souci
d'apporter notre modeste contribution aux instances responsa-
bles de la promotion du sport scolaire et aux cnseignamts d'EPS
ayant la charge de plus de la moitid de la population rassem~
blde dans nos differentes structures de formation (Ecole Mater-

nelle, Primaire, Sccondaire et Universitaire).

En effet, le souci constant du Parti Congolais du Travail
et de 1'Etat 3 1l'heure actuelle est animé par le desir de voir
les citowens, 3 tous les niveaux, acceder librement & la prati-
que sportive de leur choix et faire du sport une partie de la
médecine préventive. Ce qui, sans nul doute viserait une augmen-—
tation de la production économique et permmettrait également aux

citoyens congolais d'ftre pr2ts pour la défense de leur patrie,

Missi, c'est pour parer 3 certains manguemcnts pouvwant
surgir dans l'organisation , 1'hamonisation, Ia coordinatién
du travail quotidien des Enscignants ayant la délicate mission
de gerer l'enseignement d« 1'éducation physique et sportive
au sein des établissements scolaires que nous avons entrepris
ce modeste travail ; car, répondre 3 la préoccupation du parti
et de 1'Etat c'est d'abord se poser la que stion du type d'home

mes appelds & animer nos établissements scoleircs.

Ainsl conviendrait il de doter nos édcolesy pépinidres
de l'a future élite sportive, des enseignants bien formés et
acquis aux changements souhaités et compris par la majorité du

peuple. Il ne sert & rien d'introduire des nouveaux systémes et
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des nouvelles méthodes dans des écoles dont les maltres n'ont
pas compris le sens des innovations et en ignor nt l'applica-

tion.

D'aucuns diront certainement que c¢'est poser 134 une pro-
blem:tioue dont les sentiers ont 48t4 déja mille et une fols
battus ; m.is n'emp®che ~u'clle demeure 'd'actualité et suscl-
te, interpelle encore de la maniér: vivace une interrogation.
Y rdpondre, nous permetirait d'accelerer le processus de la
démocratisation du sport on milieu scolaire qui constitue

le fondement du sport extra-scolalre.

I1 est bien évident que la prise de conscience de nos
enseignants suscitéde dins ce document et la conduite dans
1'accomplissement effectif de leurs t3ches journaliéres doi=

vent Btre pergues comme un maillon d'un processus. Et 1'ine

tervention de tous les mnaillons devra ®tre synchroniséc pouwr

que sotent effectivement .tteints les objectifs prgetablis,

Pour réaliser ce¢ travail nous adopterons le plan gue

voici :

I PREMIERE PARTIE :

I-1 Présentation du syst®me scolaire en République Po-

pulaire du Congo, l'orientation de 1'E.P.S.

I-2 Bref apergu gdographique sur la République Populaldre
du Congo

I~3 Constat Somma~ire sur la pratique do 1'EPS en miliev
scolaire

I-4 Possibilité de rdalisatiom de la Ddmocratisation e

X'Enseignement de 1'E.P.S.



11 DEUXIEME PARTIE :

Proposition pour l'Exécution de la démocratisation

de l'enseignement dc 1'EPS au sein 'un établissement,
II=] Secteurs !'intervention

I1«2 Les Enseignafits d'EE et 1'accomplissement de leur

mission

I1I-3 LLe R8le et les tich s du cocordonnateur des activitéds

physiques et sportives dans un établissement,

1I-4 L+s Eléves inapteos & la pratique sportive et leur parti-
¢ipation aux épreuves d'HPS destindes aux divers exa=

men s.

I1I CONCLUSIONS GENERALES
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I-T - Présentation du Systéme scolaire en République Populgire

Congo

Le probléme de 1'Education a toujours été une des préoc-
cupations dis responsabl©s politico=-administratifs en Répu-

blicue Populaire du Congo.

En offet, dés son accession a la souveraineté nationale
en 1960, le jeune Etat congolals se devait de répondre a deuwu
questions essentiellcs pour 1o prise en main du systéme édduca~
tif national & s-voir :

a} comment faire pour Juc l'éducation et 1l'enseignement
solent accessibles & tous les jeuncs congolais 7

b) doit~on laisser l'enscignement aux mains des organie—

mes pTrivés ?

Pour répondre a cns cmuestions, il fut déeidé dés 1965
que ((tout onfant vivant sur le territoire de la République
Populaire du Congo & ¢roit, sans distinction de sexe, de race,
de croyance, d'opinion ou de fortune, 3 une éducrtion qui assu-
re le plein épanocuisscment des scs aptitudes intellectuelles,
artistiques, moralcs, physiques, alnsl que sa formation civique
et professionnelle)). La Révolution d'ac@t I963 qui avalt modi-
fié les choix fondamentaoux de la politique congolaisce de 1'épo-
mie en engageant le pays sur une voie de 1'independance réelle

a influencé la lafcisation de 1l'enseignement décidée en J965,

Depuis lors, touc los jeunes congolais ¢n Age scolaire
vont & 1'Acole. Poursuivant 1i politicue de dfmocratisation

de 1l'enseignemeont, le Congo s'est atteld A réaliser un autre

vosl e



objectif non moins important pour 1l'épanocuissement global de
l'enfant & savolr l'extension de 1'obligation scolaire aux
premiéres annédes de l'ancien cycle sécondaire c'est & dire

jusqu'd la fin du college.

Cette poBitinue hardie et couteuse pour un Etat du tiers
monde aux ressources financiéres 1imitées?donné des rdsultats
que l'on considere aujourd'hui comme des acquis nécessaires
a la promotion de 1'éducation et & son insertion parmi les

facteurs déteminantsde 12 libération,

Apreés la phase de la ddmocratisation de l‘'enseignement
cburonnée par un taux de scolarisation de I00% et l'obligation
scolaire atteignant JO ans, lc systdéme dducatif congolais est
aujourd'hui confronté 3 de nombreux problémes d'ordre quali-
tatif en ce qui concerne les programmes, le maréricl didactique,

la formation de cadres, les énuipements scolaires.

[.Le développement exagerd de l'enseignement géndral
depuis l'dpoque coloniale a emplché Ya promotion de l'cnsei-

gnement technique et professionnel.

de
Tous ces f1its ont chgendré la rupture/deuﬁcéquiribres
fondamentaux, l'égquilitre centrc les effectifs formés et les

besoins de l'emploi d'autre part.

Pour remedi«r aux nombreuses difficultés clairement
identifiées, la solution priconisde depuis 1970 est celle da
la mise en oeuvre d'unc école répondant aux intéréts du psu-
ple congolais.

Gridce a un projet tripartite, fruit de la coopération
avec l'Unesco et le PNUD, on peut dire rque la reformme de 1'zn-
seignement est entrée dans sa phase praticque depuis 1977, date

de la signaoture et du lancement de ce projet qui vige la refor-
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me des programmes, formation des maftres, 1a construction res

salles de classe, la décontralisation de l'administration sco=-

laire, 1'amélioration do l'encadrement et la planification de

1'emploi ainsi -ue l'dradication de 1'analphabétisme.

Cette politi-ue 2n matiére dt4ducation de hase, de forma=
tion initiale ct continue, et dans le domaine de¢ 1'an lphabéti-
s~tion vise a c¢réer des conditions favorables 3 1'dpanouissement

total de 1'homme con¢olais.

Le nouveau systéme *ducatif congolais doit former des ci-
toyenscapables de mobiliser lc notenticl scientifique, matiriel,
intellectuel et culturel du pays en donnant 3 chacun la possibi=-
1lité de pa rticiper activement aux décisions et 4 la reflexion

continue sur los probléme s actuels du Con-o et du monde,

Une teclle entreprise exige des efforts de tous, la partici-

pation des parents d'éleves, des rosponsables Politico-admini s=
tratifs, des éléves eux mtmeg,dcs Fnseignants de tous les ordres

de l'ensceioncment.
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SITUATION ACTUELIE DU SYSTEME SQOLAIRE

Degr4 d'Cnscignement
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I =« 2 BREF APERCU GEOGRAPHICUE SUR L4 REPUBLI A
DU CONGD

La Républi ue Populaire du Congo est situéde en afriaque Cen-
trale, Son territoire est limit® & 1'Quest par le Gabon, au Nord
par le Cameroun et lc Centrafrique, 3 1'Est et zu Sud par le Zalre,
au Sud-=Quest pa#l'FEnclave du Cabinda et 1'Ccdan - tlantimue qui
forme unc c8te de pres d= I8 kilométres. Elle couvre une super-
ficle totale de 342,000 km2 et compte actuecllement nrés de
1.500,000 habitants cn qui correspond 3 un taum d'accrolssement
naturel de l'ordre da& 2,4¥ ct une densité moyenne de 4,8 ha au
km2e Le taux de la scolarisation est de I00 ¥ , ce aui place

le pays en pramierc position en Afrique noire Francophone.

LE RELIEF : ost dominé pr des massifs montagneux tels que 3

le massif du mayomhe (en arridre de Pointe-Noire) et lc massif

du chaillu (prés de lo frontiére Sud du Gabon) dont 1l'altitude

ne dépasse pas I.50C métres. La plaine cdtiére est basse et mare-
-cageusc ou tapissde d'alluvions se temminant par un littoradl

sablonneux et rectiligne d'accés malaisé,

LE CLIMAT 1+ ost “watorial 3 cause de 1~ position du territoire
par rapport 3 1'Equateur (entre 3°30 de latitude Nord et 5°3 de
latitude Sud) los tempdAratures Stant trés dlevées(25° 5 30° ¢ ),
occascionnent des fortes pluies constantes. Deux saisons sont
distingufes dans 13 plupart des régions : Une saison des pluies
(de Septembre d Mai) ct unc saison siéche (de Juin 3 Aoft). Elles

sont intercaldcs par unc petito saison seche {3e Janvier 3 Fdvrioer),

L*EQONOMIE : est baséc ~ssentiellement sur l'agriculture et les

ressourcoes du sous—=sol.

Y



Parmi les produits agricoles, on peut citer :
arachides, mals, manioc, riz, patates douces, ignmes, pomme de
terre, l4gumes, fruits (bananes, oranges, citrons etc...), pal-
mier & huile, cafdé, caczo, tabac, coton et le bois qui est 1l'une

des principales ressources économiques du pays.

Le sous=sol est trés riche., I1 renfonmre le pdtrole, la
potasse, lc manganése, lc zinc, le fer, lc cuivre, l'or et

1’argent.

LES PECHES : moaritime et fluvinle sont pratiquées au Congo. Ellcs

occupent une place de choix sur le marché congolais.

L'ELEVAGE : est peu considdérable. Toutefois, on essaie d'élever

quelaques veaux, agncaux, porcins, chevreaux et de 13 volaille.

La CHASSE ¢+ est géndraleoment pratiqude dans les rgions forestie-
ros telles au'au Kouilou {(dans 1» grande forft du iayombe), dans

1la Lékoumou, la Cuvette, la Sangha et la Likouala.

Les multiples richesses congolaises ont favorisé dans le
pays, l'implantation dc¢ plusicurs Usines telles que =
Huilerie, Sucreries, lMincterie, Usine de Tabh.c, Usine de Scliage “:
bois, Usinc des cahicrs, "rasseries, Cimenterie, Verrerwie, Soci t:dc
de forage de P4trole (ELF-CONGD et AGIP-RIECHE ACHES), Raffinerie

Ae PStrole etc...

Afin de pemmettrce 1'#vacuation des produits issus dos usines

précitdes, plusicurs_voies dc communications sillonnent lepays

I1 vy a 5I2 km de voie ferrde (reliant Brazz.aville ot Pointe=Noire),
285 km de voie ferrde (reliont Mbinda ot Mont-Belo dans la rdgion

du NIARI pour le transpprt du mangand®se en provenance du Gabon.),

RO



pres de 12,000 km dc voies carrossables et Pistes dont 2,000 km

seule ment de route nationale, et prés de 1,200 km de voie flu-
viale (reliant Brazzaville et BETOU sur une partie du fleuve

CON@ et son afluent 1'Oubancui ).

Le territoire congolais s'ouvre dgalement sur 1'0Ocdan Atlan-
tiowe formant une cbte de I8 km ol s'étend 1la grande et modestc
ville de Pointe-Noire, LINA~CONGD (lignes na‘ionales Aériennes
Conqgolnises) assurc choaue jour los transports adfrions dans tou-

tes les RAgions du pays.

ORGANICATION ADMINISTRATT 'E

La Républicue Populaire du Congo compte ncuf Régions qui

sont du Sud au Nord

I/ Région du Kouilou Chef lieu Pointe-Moire
2/ R-'gion du Niari -" - Loubomo

3/ Rigion de la Ldékoumou = "™ = Sibiti

4/ Région de la Boucenza -~ " -  Madinoou
5/ R<gion du Pool -~ " - Kinkala

6/ Mhoion des Platerux = " = Djambala
7/ R4gion de 1~ Cuv tte = " = Owando

8/ :dgion de 1a Sangha =" - Oucsso
9/ Région de 1a Likouala — * =  Impfondo

Toutes ccs Régions sont supervisdes par Bravraville qui est

1a Capitale Politiruc et admin’ strative du pays.

Pointe-Noire cst 1a Capitale Economiaue du Congo.

M,B., : Dans tous los Chefs lieu des Régions et les 2 impértantes

villes du pays (Brazzaville ot Pointe-Noire), sont implantées
les Directions régionales de l'enseignemcnt et les Directions
Rénionalcs de 1la Jeunesse et dos Sports. Cboeissant ainsi & la

ddcentralisation de 1'enseignement.
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I - 3 BREF APERCU SUR LE MIUISIERE DE La JEUNECLSE ET DES SPORTS

La nécessité de donner aux jeuncs une <#duc--tion physique au
meme titre que 1'Educaotion intelliectuelle date de longtemps. Clast
ainsi ou'au lendemain du referendum de 1958, dans notre semi-liber-—
té du régime de la communauté, un ministére chargé des sports vit
1o jour, Mais le man-~uc de cadres nce pormettra pas & Ge departe~
ment d'dlaborer un programme d'action, ni & promouvoir une politi-
e sportive quelconruc, Le¢ :vinistére somnola ainsi jusqutau jour
ot le Pr“sident Fulbert YCULOU ddcida d» le fusionner avec le
Ministére de 1'Education iationale. Pour permettre A ce qrand ser-

survivre au scin de ce grand Ministére,
-wige dg/une direction des services ds 1a Jeunesse et des Sports
fut créee par docrot 1'e 62/277 du 3] Aot 1962, Cette Direction
tint jusou'a la révolution populaire des I3 = I4 « IS5 poQt 1963,

Elle survecue mbme jusqu'en Fdévrier 1904,

Soucicux d'associer pleinement la jeunesse & 1'4dification
et 3 1a rdusrite totale de cette r4volution et pour lui donner une
nouvelle orientation, on remplaga cette direction par un Haut Com-
missariat 3 la Jeunesse et asux Sports le IO Févrior 1964 par decret
N® 64/140, Ce Haut Commissariat lui mtme n'a pu r“pondre aux aspi=~
rations de la jeunesce, Il a fallu absolument comkler les 1-:cunes.
Pour parvenir a ces fins 1'%t:t connolais éfigeait, huit mois plu-
tard, c'est a direc lz 28 Octobre 1964 le Haut Commissariat 3 la
Jeunesse et aux Sporls on Sécrétariat d'Etat & la Jeunesse et aux
Sports., Et, le decret n® 04/359 portait nominatieon de lonsieur
Andr* Hombessa, Prdésicdent de¢ la Jeunesse du mouvement national de
1a rfvolution (J.M.N.R.) comme Sdcrétaire d'Etat 3 1a Presidence,

chargd de 1la Jeunessc et des Sports,
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Depuis Octobre 1964, agucune structure solide m'avalt encore

été mise en plice. Les ncsponsables s'étaient toujours heurtés 3
des difficultés dles au man-ue de cadres. L'expansion démographi-
e qui continuait 3 sc faire jour dans le sens d'une pyramide des
Acges renversés , la difficults d'dlaborer une politique de jeunese
se stzble a cause des changements continuels, 1l'adsptation et
l1'intégration difficiles de certains jeunes dans la société nou=-
velle , tels sont les obstacles oui n'ont pas permmis au Sécrétariat
d'Etat A& 1a Jeuness: et aux Sports de s'dpanouir., Mais le tatonne-
ment va tirér vers sa fin avoc une organisation qui vera le jour
avant le mois d'octobre 1965, Uctte organisation prévovait Ee dema-
rage des services indispensables au plein épanoui ssement du Secré-
tarlat d'~tat & la Jeuncsce et aux Sports. Il va alors continuer

se
3/poser le probl¥me crucial dos cadres mais aussi des finances.

"n rfalité, le tatonnement du dépmrtement de sport en matie~
re de formation de cadres et d'organisation de la jeunesse est lié
en partie aux reflexions trés diverses et trés fantaisistes aque

l'on se f:it du Ministére de la Jeunesse et des Sports.

En effet, 1l'employé de bureau et le fonctionnaire des finam—
ces, pensent oue le département de Iz jeunesse et des sports est
un service mon rentable : oU 1'on ddpense de l'arcent sans contre
partie. L'homme de la rue quant a lul, pense m&me que la mlssion
de 1'agent de la jeuncssc ot des sports sc limite & 1'organisation

du Foot-Ball.

Les définitions :uc l'on entend mBme chez certains grands
responsables denotent d'unc manque d'information notéire. Ce man-
e dl'infomation cst gfndral dans 1l'administration congol aise.

Prenoms uwrr exemple de 1':mm ‘e populaire nationales.

cenfens



Les militaires sont surpris de constater que la masse admire plus

les "berets” rouges que les "berets" verts, Pour elle ne sont
parachutistes que ceux aui portent le berets rouge symbole de for-

ce et courage. Alors qu'en réalité, il y a beiugoup de parachutis—
tes chez les verts. Clest plut8t 1'agppartenance au comps donné

qui determine la coulleur de la coiffure et que tous sont utiles

pour la défense de 1a patrie en cas d'agresSion. Mais le peuple
a t-=il tort de se feire cette illusion ? Disons non c¢:T aucun pa-

pler, mi aucune emission de radio ne l'informe sur la vie de cer-

tains services complexes.

Le r8le dévolu au département de¢ la Jeunesse et drs Sports

est d'autant plus moble qu'il s'adresse essentiellement & la for-
ce vive du Congo, a cette fleur de 1'humanité dont 1l'adulte est 1.

fruit. Cette jeunesse exige la présence constante 3 ses cdtés des

pédagogues confirmmds c'est & dire, des ainés qui possedent 1l'art

d'éduguer physiquement et moralement)des ainés qui bénéficient

eux m@mes des qualités de reflexion, de doigté de finesse et gui

peuvent valablement s'occuper d'elle,

A l'heure ol le Ministére de la Jeunesse et des Sports

doit mettre en application des dirrctives du parti et de 1'Etat

sur la redynamigation du sport, leS . cadres enseignants d'EPS ont

un r8le & jouer trés da@terminant pour la reussite de cette mission.,

C'est pourquogi d'ailleurs, les carencoes constatées depuis

1970, trcuvent d'annde on annde une l4gere amdlioration,

S SR
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In effet, jusqu'en 1970, le Congo souffrait de la pénérie
des cnseignants d'EPS, Les quelques rares enscignaints présents

sur le terrain d4taient formds dans le "tas" pour la majoritd

(moniteurs). Et & 1'dtranqger (Alaer, France, Tunis, Cameroun)
ftaient fomés dros Maft-es et Inspecteurs de 1la Jeunesse et des
Sports., Or, la formation des cadres s'inscrit toujours pami les
impAratif s immediats pour tout pays qui aspire a3 une indépendance

Téelle,

A ssi, pour des raisons de souverainets natiocanle et d.ns

la perspactive de 1a rdalisation de l'décole du peuple comme nous
1'avons déjd énoncé, 1o ndcescitd de créder des écoles locales
devait se fairc sentir, c'est pourquoi la note de service N° 2758/

MEN~CAB du 2 Ddécembre 1077 du iinistre de 1l'Education Nationale
pemettra la crfation du centre de formation des Maftres d'EPS
qui ouvrira ses portes officicllement le 6 Décembre 1971 dans les

locgux du stade de 1a rivolution avec vingt trois &léves (23).

Ce centre apnolé ddésormais Institut Natiomal des Sports
sera confimmé par locret N° 79/552 du 10 Octobre 1979 MEN-DIM.
Cet Institut se charge jusqu'alors de la form tion et du rocyclage
des 4tudiants et fonctionnaires stagiaires d'Educations physique
et sportive. IO30 cadros ont dfjad 5td formés par cette institu=-

tiono
Prenant lec relais de 1'4cole moyenne de formation des cadres

(INS) une autre institution de formation des cadres supdrieurs

en sciences de l'dducation physique et sportive (ISEPS) devait
ouvrig:ses portes en 1975 avoc 4] Studiants. Nous notons ce jour

la formation de 270 cadrcs parmi lesguels on compte des Inspectcurs,

coefos
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" 1968-1969  MATOUMPA=POLO Ministre de la Jeunesse et des

: : ' Sports

‘1969 ) MASSANMD A=N 4=MEOUK A ) Haut Commi ssaire aux Sports

" 1969-1970  Henri ELENDE H aut Comrissaire aux Sports

19701971 , ITSOUHOU Elie " Ministre de 1'Infomation et d.
- ; ) Sports

, 19711972, EKANRA-ELOMGE . Membre dz 1a Commission d'Orga-

s nigation, chargé de 1l'informa-
tion et des Sports

1972-1973 , MBEMBA Sylvain ° Mintstre de 1'Information, char-
: : s+ gé des Sports
_1973-1974 , MOUELE Andr# "Ministre de la Culture deg Arts
: * + et des Sports
ﬁI974-I975'. MANN Laurent “Minjstre de la Culture, des' ATts
’ . : Sports chargé des Poste et Télé-
. © communication

Ll
-

1075-1977 NDESSAREK 4 . Abel Ministre de 1'Information des

. Postes et Téldcommunication,char-
* gé des Sports

1977-1979_ TATI LOUTARD Jean ‘Minj stre de la Culture d+s Arte,
é * Baptistc :et Sports

4
I979-1980_, TATI LOUT 4D Jean Ministre de la Culture des Art:
* Baptiste et Sports

T ew

., 1979-1980, OBA=-APOUNOU Gabriel ° Ministre de la Jeunesse

1980-1984.° OB A=APOURIOU Gabriel : Ministre de la Jeunesse et des

Sports
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I = 4 CONSTAT SOMMAIRE SUR La PRATIGUE ACTUELLE DE L'EPS DANS

LES ETABLISSEMENTS SQOLATRES

Si plusieures matidres d'enseignement qui concour=nt a 1'édu-
cation de notre jeunesse, du Prdé-=Scolaire a l'Université semblent
ne poser aucun probléme dans leur scceptation cque dans leur en-
seignement, il n'en ost pas le cas pour 1l'éducation physique et

sportive,

En effet, cettc activité, 3 partir des observations simples
faites en milicu scolaire, parait comme une discipline " a pro-
bléme"

~ Probléme de 1'enscignement
- Probléme de 1'homme davant animer cette discipline
- Probléme dos structures d'accueil, matfriel didacti-

mie etco.e

] « 4~ 1 DEL'ENSEIGEGENT DE LYEDUCATION PHYSI UTZ ET SPORTIVE

Des cycles de formation ¢

En cxaminant la nyramide dc la pratique de 1'EPS dans les
établissements scolairesde 13 base au sommet c'est 3 dire du Pré-

scolaire 3 1l'Universit: nous constatons 3

a) .u niveau du Pré-Scolaire

Le probléme de 1l'onscignement de 1'EPS au prd-scolaire reste

entier en Républimue Populaoire du Congo.

En effet, les enfants concrolais ne béndficient pas des
bie nfaits ocuc didvratt leur anporter 1'EPS 3 1'dcole maternelle
les auc lques tentatives do la pratique de cette discipline e sont
grdce aux institutrices de bonne volonté qui organisent dcs jeux

mais souvont mal compris et non adaptés.

cosfoes
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b) su niveau du fondamental Ier degré : (Ecole Primaire)

A ¢c niveau, nous avohs noté& l'organis tion de cette discipline

par le mouvement national des pionniers (MNP) au moyen de 1l'ani-
mation sportive., Il n'y a pas encore dtef ficacit$ dans son appli-

cation. Cctte action peut #tre ‘valude a 90 %.

¢) Au niveagu du fondamental 2c cycle du sicondgire :

C'eost dans ces seuls sectcurs ou 1'EPS st pratiouée par 1l'ensem-

ble des dlévas,

d) A niveau de 1l'Universitd

La pratioue de 1'EPS ost inexistante. Le sport introduit dans ce

secteur ntest 1'apanace des auclaques “tudiants qui évoluent dans

le club de 1l'Univeorstid (Unisport).

@) Horaires de Cours :

L/institution dec 2 heures d'EPS par classe et par semaine ct 3
heures d'association snortive est un bon acquis mals son aoplica™
tion sur le terrain n'cst pas respectie par les responsables des

dtablissements scolaircs.

f) Examens d'E.P.S.

La note ATEPS dtant facultative au niveau du sdcondaire 2e¢ cyclo
on note la négligence de cette discipline Sducative par les éle-
ves. Le cocfficient 2 n'est 1imité qu'a cortaines classes. Les
notes d'EPS ne fiqur:nt pas dans les examens d'entréc dans les
écoles de mdtier.

g) Decs dcoles de form.tion decs cadres d'EPS

Manque criard des cadres de haut niveau chargés do 1a formation

des formateurs, A cette preomiere difficulté s'ajoute le manque de

matericl pddagogiaue et des structures d'accueil.,
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I -4 - 2 STRUCTURES D'ACCUEILS ET MATERIEL DIDACTI CUE ¢

a) Instsllations sportives :

Les terrains existsants sont en nombre insuffisant et non

amdnagds. Les espaces libres reservies & 1'EPS sont toujours pris
pour lotir des salles d¢ classes, foulant "aux pieds" les textes

prevoyant l'obligation de reserver des @spaces dans les construc-
tions scolaires. On a noté l'absence des vestiaires, des magasins,

de points d'eau pour toilette aprés les sdéances de 1'EPS,

b)_Matericl Didactigue :

On a nots la quasi-inecxistence de materiel didactique dans nos
structurcs de formatinn, Ceci s'explique par le coQt trés dlewd
du materiel d'EPS vens'u sur place. Il ¥y a ainsi impossibilitd de

dotcr correctement les établissements scolaires du strict min imume.

Nous avons p~r contre nots avec satisfaction que depuls.
I98I le Parti Congolais du Trav-il (PCT) apnortc un concours fort

appréciable par des subventions d'un montant annuel de 200.000.000

fr{]ncs (C.Fo Ae ) .

I1 est souhaitable que les Responsables du Département de

solent
sport reflochissent d'avantage pour que / reservées ey dgard 3
ey &

LI .
l'import-nece des enveloppes spiciales des sommes importantes pour
' = -

1'achat du materiel 4'EPS & affocter en milieu scoleire. {cf notec

de repartition envelopne snfcinle).

c) Des Institutions :

A * : 1-
Le manmue A'hammonisation e progromme A'activitd entre les dire-
tions régionales ¢ 1a Jounosse, les Dircctions R#gionales desg

Sports et les Directicns Régionales e 1’Enseignement entraine plu=~

sieurs pfles de ddcisions sur lc plan de 1'Eps,

Y S
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- Lh plethore des coffectifs dans les “tablissements a obli-

gé le Ministére de 1'Griucati~n Naticnale a opter nour le systéme
de 1'4cole & mitemps, detruicgnt ainsi l'association spmortive seul

moyen privilegid pour former 1'4lité Ju pays.

cer/ens
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I = 4 - 3 DE LA SENSIBTLISATION SUR L 'ILPORTANCE DE L'EFE

L'insuffisance de 1a sensibilisation au nivesu des parents
d1/41dves engendre 1~ m'fianc. manifeste : (accidents, risque de
d ‘bauche, négligence dos Gtudes), La reticence <l8e au colt Glevs
de 1'Scuipement shortif, transport supplementnire & cause e la
mauvaise nrlace qu'cccune 1l'heure de 1'EPS par rapport aux ~utres
disciplines. Le mngue des dnissions radio=téldévisdes d'éducatinn

spoTtive pouv nt motiver 1l'ensemble lu peunle a a2imer le sport

entraine au contr-ire un sentirment de rejet e cette ‘liscipline.

Pour ce aqui cst ¢ 1a reticoence les parcnts qu est souvent
(e 3 1l'ignorance qu'ils ont de 1l'opportunité et e 1a n-icessité
des changements introstuits 1sns 1'Sducation e leurs enfants, il
fagdra les entretenir et #tre attontifs a lecurs critiques souvent

pleines l'e saigesse ot .'le justesse.

T = 4 ~ 4 DES ENSEIGNANTS DTEPS

Les Ensciagnants scnt victimes d'une mauvaise perception e
lour fomtion, ¢. cqui cntrnrinc l'absence 'assistance et le mm.n~-
que ' gard de 1'~ministration les dtablissements scolaires., Le
mneue e form-~tion continue et ‘le suivi dos enseignants par les
Inspecteurs et Conseillers P.lagogiaques, active 12 Ademission de
ceux=ci devant lewrs r.ospons-bilit’s auxquelles ils n'ont d'ailleurs

nos suffis-ment ?'amour.

P-rlant ‘le 15 culture personnclle, nos jeunes enseignants
A'EPS s'abandonnent 3 1- facilitd alors cqu'd tout instants 1'&du=-
catgur a 1 ‘eveir 'utiliser a »lein les ressources qui lui sont
propres, mettre & jour scs connaissances scientifiques et techni-

ques et se tenir au crurwnt le 1'évolution u sport Jans le mon-io,

N S



Au regard des effectifs actuels et de la manierce dont se
comportent les enscignants, les resultats au'ils obtiennent sur
le terrain, le sentimeont qui se degage 4= ce triste constat nous
améne & ire sans trop l¢ risque +le nous tromper, que la majoritd

de nos enseignants ne manif:stunt p.s 1'emour pour leur metier,

Pourcuoi nos <tablissements, nos Districts, Régions et
Communcs ne rotrouvent ils nlus 1l'ambiance de 1+ vie sportife les
ann-es 1965 & 1970 ? Et nourtant,d cette priode l'enscignement
d'EPS n'dtait dispensd quo nar -des dMoniteurs 1'EPS qui n'Ataient
qu'au nombre -le¢ 28, formls rdans 1o "tas" auprés desauels venaient
s'ajouter les guelnues rares Maltres dA'EPS qui recevaiant leur
formation : (au Zaire, Camertoun et France).C?Uf ascsumaient pour
1z plupart les fonctions de conceoption 3 Chefs de service, Inmspec-

teurs P 41-gogiques.

La consciemee profossionnelle sans faille de ce groupe
restreint a permis l'ecloision <u sport au Congo. Plusiecurs athle—
tes Je hout niveau av-ient &t “d8celds en ville comme en Campagre.
Le sport collectif se protiquait efficasscment dans toutes les
Régions, Des rencontres Intor-Et-blisseme nts ou Inter-Réqiona’eS
avaient toujrurs donn des occasions de selection e plusieurs e
nos joueurs qui ont fait les beaux jours du Foot~Ball, Basket=-Ball,

Volley=-Ball Congol ai s.

Aujourd'hui le Conge compte le minimum qu'il faut pour que le
sport demarre de "plein pieds".

CADRES EN_EXERCICE : 7,140

- Inspecteurs Principaux -le¢ la Jeunesse et des Sports...%

-Inspﬂcteurs ,1‘E0]).S.co-o.-.0...ctc.l..o...c....l-ll.laé

prOfC’SSeUIS :-!’E.plb..0l..I.....II.........I....... .II52

ad Conse.illers P'T‘JQDOIOUCS d'E.p.Soo--o-.aoo.-a-otto.. 56

Maftres 4A'E.P

[y
u*-).oo000100.-n-o--octn-.--4000000001051841

- Professeurs Adjoints A E P Sttt iieinenrnennneees 29
= Maltres Adjcints d'EiPuSiiieernninnnnenrnernnenen. 17
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I+5 POSSIBILITE DE REALISATION DE LA DEMOCKRATISATION UE L'ENSEIw
GNEMENT DE L'EDUC. TION PHYSIQUE ET SPORTIVE

Comme époncd nlus haut Admocratiser 1'EPS signifie faire
praticuer cotte discipline par tout notre peuple et plus particu=-
ligdrement p-r toute notrc jeunesse depuis le pri-scolaire jusqu'ad

1 'Universitd,

Ce qui nicessite 1a formation des cadres compétents, 1l'ap=
nlication stricte des instructions officielles relatives & 1'en~
seignement de 1'GEPS ot 3 l'implantation deas instollations sportives

dans tous les projets de constructicn scolairc.

I =5« 1LAFOR ATION DES CABDRES

Que 1l'on se place !"un noint de vue cquantitatif ou qualita-
tif, le facteur cssenticl roste, pour le dévelopnement de l'en-—
scimnement A'EPS5, la mise on place d'un corps enseignant dont
ddpend le succis ou l'édchec des programmes cctuellememt en cours
de réalisation. On a assist€ au cours des dix dcmidres anndes 3
un effort accru en matiére de fommation des enseignants car il
s'agissait de pallier les insuffisances i'un certain nombre d'en=
scionants non oqualificds. Les strategies ndoptdes & cot effet ont
debouché sur des resultats assez positifs, notamment en cc qui
concerne la formation des moniteurs, mattres adjoints au niveau
des Mattres dYEP- et des Mattres au niveau des Professeurs d'EPS.
Le nombre de cadres 3 ce  dernier niveau reste toute fois encore

insuffisant,

L'objectif essenticl 4tait de fommer dos cadres c'est & dire
d2s citoyens qui ont b'n'ficig J'une formation ot accumulé une
somme d'expériences. Ce sont -i:s flements aguerris, des "Mencurs

dYhommes™,

sen/ see



L'étape actuclle +dc 1. nratique du sport au Congo ne peut

stopcrer quec grace & un cncadrenent efficace.

Or les cadres actucls tels aqu'ils existent, repondent-ils

au nouveau schdma prooosé par le 3e Conords Extraordinaire du Parti
Congolais du Travail (P.C.T.) ? Le recensement des cadres de spor
formés jusou'ici 3 1'intsricur ~u'd l'extéricur n'staient orientés
gue dans le domaine de l'enscignement de 1'dducation physiaue et
sportive alors «u'il nous faudrnrit des cadres dans d'autres domaines
tels rue

- L'administration sportive

~ L» midecine de sport

- Les technigwes des installations sportives

- Les entrainements de haut niveau

~ La Didtstique, la psychologie et la sociologie dc

sport
= La planification et la gestion

- La rechorche

Au vu de toute ceotte liste, notre constat no peut 8tre que
déplorsble. Aussi, avons=ncus pensd que les Ecoles de formation
actucllesde notrn pays Jovrail nt, en matiere de formation, reponcr:

3 la longue, au schem: proposs ci-dessus.

Un accent porticulier devra &tre mis sur 1a fommation dos
cadres competents et en nombre suffisant. Les jcunes fomds B
1'I.N.S., 1.5.Eer.S. ou dans des (coles étrangéres telles qusz ¢
(France, 5énsgal, Tunis, alger, Abidjan, Cameroun, U.R.S5.5., Rou=-
manie, ReD.A. etc...) doivent dorenavent subir une formatiom cap- -
ble de leur permettre d'ttre immidiatement rentables sans trqP de

totonnement d'adaptation.
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L'ensemble du porsonnel apnclé a assurer la Tesponsabilité
professionnelle de 1'dducation physique et sportive devra passeder
des qualifications et la formation approprides. 71 sera recruté
avec soin et bénéficiéra d'une fomation prdalable, d'un perfec=
tionnement continu afin dc garsntir les niveaux des spdcialisa=

ticns adequats.

Le personnel bdnevole (professeurs d'anglais, d'histoire,
maths, surveillants etc...) convenablement encadrsés et formds
apportera une contribution inestimable au dfiveloppement dusport
scolaire et encouragera ainsi la participation de la population
a la pratique et 3 l'organisation des asctivités physiques et

sportives.

Il est recommandable de faire largement appel 3 la partici-

pation et & 1'initiative dns éléves aptes et inaptes qui pourrront

se voir confier des t3ches matorielles d'orgamisation.
L'investissement hum-in devra 8ire considerd comme une prig-

rité, en vue de doter le liinistére de la Jeuncsse et des Spor-ts

d'une administration tochnique compétente

Y
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1 =-5=2 ACQUISITION U L.TERTEL , TECHNIE ET DIDACTIUE :

Les nouveaux objectifs et contenus d'enseiqgnement d'EPS ne
pourront produire les offets souhaitéds que dans des écoles dotédes
de toutes les infrastructures approprides, Aussi est il indispen~-
sable de reflechir 3 ce¢s auestions au moment de 1'élaboration des
obje ctifs et contenus de 1'cneeignement et d'avoir a coeur la né-
cessitd de Tésoudre les problémes qu'elles impliquent,

Cependant, il convient dgalement de souligner que le materiel et
intrastructures indispensables ne peuvent contribuer & la trans-
forme tion gualitative du systéme dducatif que s'ils sont placés
entre des mains expe rtes et sont manmupulés par des enseignants

conscients et bien formés.

I1 est eminoment souhaitable e la Direction de l'Equipo-

ment ct installations sportives soit transformée en une veritahle

entreprise pour

I°/ La fabri ue des ¢quipements immobilier : haies demontables,
poteaux de BB, VLG, Tennis, Buts de F'y HB, - la fabriwe dcs
filets de tennis, LB, VBALL,

2°/ La vente de 1'éguipement sportif : maillots, chronos, Ballons

decamétres, chaussures.

3°/ La construction des petits stades & 1'image du petit comple-

xe sportif dc Ouesso dans la Sangha,

Un effort considérable doit &tre engagé dans la con struction
d'une unité de fabrijue d'articles de sport qui entraine ra
l'acguisition & bon prix d'équipement 3 metbre 3 la disposition

des mas<es en vue de lo rdelle vulgarisation du sport.

‘d./..l
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I -5~ 3 DES INSTALLATIONS SPORTIVES ET E(UIPEVENTS

Envisager des installations sportives, supoose avoir prévu
des espates libres. Malhcurcusement, 13 construction actuelle des
villes et des quartiers qul se resume en un enscemble de maisons
entrecoupées des rues, ne s'aurait concourir au développement des

activitds socio=culturcllesg,

Ce triste phdénoméne gui ne se préoccupe ps du souci de
creer des loisirs sains et la motivation est aus-i 4 la base du
deploiement de la delinguance juvenile . Si les enfants se lassent
de jouer dans lz rue pour autant de derangements, ils créent des

loisirs & leur volontéd et généralerent malsains.

Les actes de vendalisme perpetrés dans quelaques détabl.isse-
ments scolalres encore dotds d'installations sportives de foxtune
sont dgalement la conséquence du manague d'espaces libres dans 1330S

quartiers et nos villes.

Aussi pour ripondre au soucl constant de la pratique géné=

ralisde du sport partout ot par tous.

Il est souhaitable de privilegier les infrastmuctures
sportives dans lecs Jtablissements scolaires qui sont un milieu
propice pour la vulgarisation des disciplines sportiweps telles que
le "MUANA=FOOT", lo "MUANA=-HAND", 1'Athlotise ctc... Les Etablig-
sement scolaires devront 8tre des centrcs, des pdpinidres du

sports d'4lite.

Les équipe ments et le matfriel approprids doivent ftre

prevus et install’s on quantité suffisante pour permettre en toute

cesfaue
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sdcurité une participation intensive sux programmes scolaires en
education physique et sportive. Il est entendu ~ue pour répondre
& des structures svortives adequates, i1 fawut indubitablerment des

moyens financiers importants,

Aussi, 1'Etat devra continuer a consacrer des cefforts consi-
dérables pour subvenit aux l'esoins requis mour une politique 4'in-

frastructure sportive viable.

Val s, connaissant les r’alitdés dconomico~financidres de notre
pays, nos ef ‘orts doivent converaer vers une meilleure utilisabi-
sation des cotisations existantes : cotisations de parents d'éléves,
les frais d'inscriptions aux divers examems, cotisations pour les
associations sportivss, le financement par les entreprises, le
concours de 1l'ammdée populaire natiomale et les organisations de
masse particulidrement 1 confdderation syndicale congolaise (C.S.C.)
dans le cadre du chek-off priteraient mains fo rtes au Parti et a

1'Etat pour 1l'aboutisscm ent du processus .
D

Les 4l&ves quant & cux, sous la conduits des chefs d'éta-
blissements et dds enseignants, organiseront d'une fagon continue,

des opérations "retroussons les manches" intituldes :

{( Beauté musculal re)) pour la crdation des infrastructures simpli-

fides ¢ Plateau d'E.P.%., terrain Hand-Ball, Volley-Ball etc...

Les plans d'urbanisme et d'aménagemant rural doivenmt inclure
les besoins & long tomme en matidre d'installations, d'éqwipemont
et de materiel pour la pratiaque sportive en tenant compte: des pos-

sibilités offertes par 1l'environnement naturzl.

Y
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I1 AW EUXIEME .-_A! !KTIE

PROPOJ TIONS SUR L'EXECUTION DU PROCESUS DE LA

DEMOCRATISATION DE L'ENS CTGN2.EMT DE.YL'EPS aAlJ SEIN
DES ETABLISSEME NTS SOOLAIRES

Le redressement du systdme d'enseignement en dducation
physicque et sportive dans sa phase actuelle de l'amorgage de la
mise en oeuvre de la démocratisation de cet enseignement exigent
la prise de consceince gfn-rale @t la participation de tous, par=
ticulieérement de celle de ceux qui, 3 tous les niveaux exercent

le metier d'éducateur.

Dans l'invent-:ire des méthodes et moyens a mettre en
oeuvre pour atteindre ces ohjectifs, il y a l'encadrement pédago-
giocue, technicue, administratifs et la coordination des activités
physi~ues et sportives dans tous les secteurs d'in®ervention : du

Pré=scolat re 3 1'"Université.

11 - I SECTEURS D'INTERVENTION

a) Le Prié=scolaire : {l'école maternelle)

En accueillant le tout petit, 1'4cole matemelle compléte
la mére et attenue 1l'intensité du drame que nous vivons en ce
moment.,

A cet Age, l'enfant est essentiellem ent “"jeu et mouve-
ment”, L'enseignement en matiére d'EPS doit alors se baser aa r

1téducation psychomotrice et sur l'expression coorporelle.
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La jardinidre doit former l'enfant d ans sa totalité et
ne plus dispenser un en-eignement analytique de type "LING"” mais
plutdt utiliser la méthode amenant l'enfant a prendre d'abord
conscience de son corns, d¢ son milieu social, de son environnee~

ment et de ses responsabilités,

Ainsi l'enseignerent 2 ce nivcau se baserait sur
- Les jeux spontanss avec des objets usuels et du materiel
varidé
- Les jeux traditicnnels, folklorinues, faisant. appel au pa-
trimoine cultursl, jeux pythmés, chantés et dansés,
~ Jeux dirtigés ot sc développent des gestes preeis ainsi que

les premiers élements d'une vie de groupe orqganisde.

A cause de la complexité du travail devant se rdaliser

dans ce sccteur, il app rait ndcessaire que soient formés des

enseignants speciallsds ¢t arganicer deg stages 3 dominante essen-~

tiellement psdagogiques pour toutes les jardiniéres.

b) Le cycle fondamental Ter deqré (Ecole Primaire)

L'EPS devra 8tre enscignde au méme titre ~ue la lecture, le cal-

cul, la gdéometrie etc...
11 faudra reinstituer le Brevet-sportif populair e (BSP)
moyen et supérieur, inserer 1'FPS au programme du C.E.P.E.

A ce niveau la finalité est l'acguisition par 1l'enfant
des &lémends de base de l'éducation physique et sportive et de

sa fomation de citoyen.
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Le but sera de développer lecs capacités psychomotrice et le

sens de l'esthetigue .

c) Le cycle fondamental 2e deqré

L'EFS est rfgulildrement enscignde dans le secondaire grace & la pré-

sence des enseignants d'EPS,

La finalité en ce milieu est de former des jeunes suscep=

tibtles de rentrer dans le monde du travail.

Le but sera d'él-rgir et approfondir la formation géné-
rale donnde au fondagmental Ter degré et éldéver le niveau des con~

nai ssances

Les activitds concourant au développement physiquee, moral

et intellectuel de 1l'enfant devront 8tre pratiaudes.

d) Le Cycle Supérieur (Université)

I1 ne s'agira pas ici de l'enseignement classique de
1'EPS, mals de l'introduction de 1'assoclation sportive qui doit
8tre wpendue obligatoire pour concerver le s acquisitions de 1l'école

secondaire.
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IT -« 2 LES ENSEIGNANTS D'EPS ET L' ACCOMPLISSEMENT DE LUR MISSION

Les enseignants d'EPS son: les seuls & qui ont exige en
(dehors des qualités de moralits et de bonne tenue), une culture

physicque doublde d'une culturc intellectuelle serieuse.

Bn effet le "Prof de gym"™ comme les appellent familiére-

ment les éléves, ne sont pas les " hommes au sifflet" ou ceux qui
comptent un, deux, trois toute la journde, Ils sont avant tout des
psychopédagoque s et sont les seuls enseignants qui peuvent se re-
Jouir de connaltre lcs enfants dans leur plenitude car, ces der-
niers ne s'expriment véritablement Aue lorsmu'ils sont livrds A
cux mlmes, au contract de l1» nature. C'est 13 le moment privilegié

de les observer attentivement,

Appel s a mettre on exidcution les orientations du Parti
et de 1'Etat sur la mise en ocuvre du processus do la démocratisa=~
tion du sport en milieu scoliire, les enseignants d'EPS dotvent
prendre & coar la mission combien delicate qui est Ya leur\;ar un

travail soutenu.

Ce travail ne powre avoir plus de clanees d'aboutir asux
objectifs fixds que le jour oh toutes mosstructures de formation .
des cadres (INS, ISEPS, et autres Scole$: &trangdres mettrot 3 notre
dispositidn des "produits"” immédiatement rentables sur le terrain;
des cadres aimant leur metier et maitrisant surtout toutes les

techniaques du metier.

Il faut en plus de ce qui vient d'eétre enoncd plus
haut, qufil y ait une bonne gestion du personncel au niveau des

établissements,
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L'etablisseme nt, cellule de base de la prati~ue de 1'EPS doit
3 L'avenir &tre hamonieusement geré par des cadres qui auront
subis une formation adeguate, C'est pourauoi il e+t incontesta—
blement indiqué que soient nommés comme coordonnateurs des actie
vités physiques et sportives des établissements & grands effectifs
tels les Lycédes des Con-eillers Pédagogiques d'EPS qui semnt
d'office dispensés des cours pratinues, Ceux-ci s'occuperont de
la gestion, la coordination, l'orientation du travail quotidien

de tous les enseignants qu'ils pourront suivre et conseiller dés

que le besoin se faira son'ir.

Nous proposms 1ici pour l'intert des Conrlonnatesirs
d'EPS nouvelle formule, représentants directs des inspecteurs,
une mdthodelogic a suivre afin qu'ils fassent participer tous les
dlaves aptes et inaptes et leos enscignants a 1'acceldration du

procescus de démocratis tion du sport.

Le r8le de "mencur d*hommes® ne stimpronise pas. Bien
au contraire, ce r8le qui exige beaucoup de qualitéds et de sacri-
fices impose au pédagogue la clairvoyance dt la patience, doit

s'apprendre.,

Une coopdératicn sincére de tous les enseignants aux

tAches communes est indispensable car elle installe chez sux un
esprit de corps et accroit l'elficacité de l'enseignement, Wila

la préoccupation premiére du coordonnateur.
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a) - PROPOSITION DU SERVILE HEBDOMADAIHME DU PER-

SONNEL ENSEIGNANT
Titulaires Séances longues Associa= Sport Total
et courtes "tion sp. ~Extra=Sec.’
. e I U scolaire, - —
Professeurs d'E.P.S. : I5 h : 3 h 2h 20 h
Professeurs de Sports - 10 h IO h X3 h
Professeurs Adjoints D'EPS 16 h 3 h 3 h 22 h
Conseillers Sportifs ' - " 9nh 13 h 22 h
Maltres d'E.P.S. ' ISh  3h 3 h 25 h
Maltres Adjoints d'E.P.S. H 19 h H 3 h 3 h: 25 h
Moniteurs d'E.P.S. : I9 h : 3 h 3 h: 29 h

coefvee
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b} = CHaAP D' INTERVENTION ET (UALITE D'INTERVENANTS

(propositionag)

Enseignants & y affecter .Service hebdoma=
Etablissements N "y daire au club ou
. Prioritaires , Necessite con- .
. L1 [ -
joncturelle a2 l'entreprise

Pré~Scolaire (Ecole ila~ Professeyrs adj. laltres d'EP
' :cﬁﬁpg sp'écia- J : (spécialisés?

: ———— i ——— —— e ——

termelle) lisés Institutrices 3 heures
Ecole Primaire : Maltres d'EPS ¢ Instituteurs :

(spécialisés) 3 heures
College d'enseignement  Professeurs : Maltres d'CPS 3 heures
général et technique adjoints d'EDPS
(C.F.G, et C.E.T.) + Conseillers sp,

-

Lycdée Enseignement géné—' Profes eurs cer- Professeurs Adj: Prof. 2 heures
ral et technique ; tifiés d'2PS : lhaltres d'EPS Prof, adj et
! Maltre 3 heures

- — - —— —— :_————-——.—-—-———— T S S SV N - v

Ecole Nomale des Insti-~: Professcurs cert (Conseillers Prof. 2 heures
tuteurs d'E.P.S. Pédagogique :
e e N A A S el S . e el e L s e S S Sp— : d t E. P. S.— —— ——— ———
Institut National des ¢ = Inspecteurs : Professeurs Adj Prof 2 heures
Sports (I.N.S.) — Prof, cert :

: d'EPS ! Conseillers Sp. Prof. Adj. 3 H

~ Conseil.Pédag. :

Facultés et Instituts : -~ Prof. cert EPS
(Université Marien - : Prof, Cert. 3 F
NQQUABI) : - Insp. d "EPS : :

- —— ——————— A N — — e A i — — e a——— ——
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IT = 3 LE COORDONMATEUR DS ACTIVITES PHYSI QIES ET SPORTIVES DANS
UN_ETABLISSEMINT

C'est l'enseignant cui est le blus directoment confronté
aux rdalités cuotidienncs de 1'détablissement scolaire. Et ces

réalités sco situent 3 trois grands niveaux.

Ay niveau des autoritds :

Ses fonctions administratives luifmoosent diligeonce et
régularité. Il faut aqu'il tienne & jour la correspondance admi-
nistrative, les registres, le fichier, les cahicrs de texte, de

l'association sportive, les programmetions, les repartitions etc...’

Ce travail burcaucratique est parfois tellement lourd que
le coordonnateur devient vite innfficace dans d'autres domdines

si 1'on n'y prend garde, Car il a autre chose a faire,

Ad niveau du personnel

Le coordonnateur est censé Btre 1l'agent le plus qualifié
sur le plan professionnel., A ce titre, il est le premier conseil-
ler pédagogique et, le mieux placé pour apporter aux enseignants
alde et assigtance dans la pratique quotidienne du metier : Il
vise les préparations des malitres et donne quelques conseil s par
écrit chaque fin de semaine, Il va suivre les legons, redre sse

s'il ¥ a lieu les maladresses, programme les journdes pdédagogiques.

Ay niveau des Parents d'éléves

A ce niveau, le coordonnateur sera le tampon naturel

entre l'établ issement et 1la famille. Il informera les paremts du
comportement de leurs enfants. Il leur donnera tout conseil sus-
ceptible d'améliorer le rendement des éléves, 11 sera conseidller
technique de l'association des parents d'éléves en matidre de

sport.
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II = 3 - I QRGANIS, . TION PR:TIQUE UJ TRAVAIL DE COORD N ATION

L'organisation des activités physiques et sportives au
sein des établissements scolaires exige qu'un enscignant soit spé-
cialement chargé de l» coctdination et de 1'hammonisation des ta-
ches des Enseignants ct des rapoorts avec 1'administration de

1'dtablissement et de la Direction Régionale.

Le Coordonnateur d'EPS est un manager qui a pour mission
de donner aux forces potentielles aue représente chacun de ses

collaborateurs (enseignants), le moyen d'8tre productif ,

a) Differents aspects du R8le du Coordonnateur

Le Coordonngtenr et les Enseignants d'EPS

Le Coordonnateur cst le chef d'orchestre, le Président de
la sdance au cours des rdunions dont la périodicitsd a été arrdtde

en ¢ommun au debut-de 1'annde. Ellcs peuvent 8tre hebdonadaires,
bihebdomadaire# ou mensuelles. Il ne faut pas que le coordonnateur
supporte seul la charge d~s tiches inherentes 3 la fonction.

La coordination étant 1'affaire. de tous les snseignantéd
qui doivent ensemble :

- Dresser le planing dtutilisation de 1'équipement
- repartir les installatirns, le materiel: sportif de fagon &

donner & chague classe lcs mBmes moyens de travail en foncticn
des cycles choisis
- Elaborer le contenu de l'enseignement afin d'harmoniser les
points de vue et d'unifier 1l'action pédagogique : Le programme du
travail, les barémes de notation, les calendriers de rencontres

inter-classes et inter-clubs

= Rechercher pa r tous les moyens a pallier l'insuffisance des
installations et du matérktel.

Enfin sur le plan soci:sl, le coordonnateur doit savolir
user de ses qualités humaines (autorité, justice, tolerance etc...)

pour que soit favorisée la communication au sein du collectif et
solent reglés les differents internes qui peuvent surgir en cours

coofene



d'année

- d'encadrer et de consciller le personnel non tituléire

- d'entretenir parmi ses collégues un esprit d'éaquipe

Les Aspects aAdministratifs, techniques et Pédagog lques

Si on considére lc r8le rdu coordonnateur &5fini plus haut,

alors ou'attendent les censeignants d'EPS du coordonnateur ?

Aspects Administratifs

Le Coordonnatcur est le représentant l4gal des autres
Enseignants d'EPS aupres de 1l'administration ; il repond devant
1'administration e la bonne ou de 1z mauvaise marche du ddparte=
ment d'EPS. Il sigge avec les autres chefs de départements pour
reflechir sans complexe sur les muestions inherentes 3 la bonne

marche des activités pddagogimies de 1'établissement,

coefens
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b) Les aspects techniques et Pddagoginues

I1 doit repartir les tAches guant & l'animation de 1'éta=-
blissement. Il assure le sdécrétariat général de l'association spor-
tive de 1'établissement, est responsable de l'entrainement dans
differentes spécialitds pratinédes au sein de 1'ONSSU en fonction

des dispositions de chacun,

Il devra surveiller la bonne tenue des differents regis—

tres par chacun des enteignants dans laurs spécialités ¢

- Cahiers des entrainements

~ Résultats O.N.S,L.Us inter-classes en inter=4établissement®

= Cahiers d'inventaire de matériel et d'équipements. Il aura
le devoir d'assurer une communication intéressante qul puisse
contribuer & crder un climat sportif au sein de 1l'établissement

- Assurer le strict respect des textes relatifs & 1'FPS

-Veuillezlé la misc en place d'une programation générale de
1'établissement, afin de les aider A développer leurs aptitudes
d'auto=encadrement de collaboration par une interaction salne et
soutenue.

Enfin contrBler le s activitéds et 1s tAches attribudes & cha=-
que enseignant et faire de son mieux pour élever le niveau techni=-

que et pédagogique par un encadrement adequat.

Em dehors des scéances de 1'E.P.S. le Coordonnateur veil=-
lera 4 associer le plus possible Ies dldves aux differentes tiches
en succitant leurs initiativecs et en domaine de camaraderie entre
les enseignants c'est 3 lui aque revient en somme la resp;;sabilité

de faire promouvoir l'évolutim @& s Enscignant d'EPS dans Uét a=

blissement en crdéant un systeme de canaux dans lesquels doivemt

AP S
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circuler les informations positives & la vie tant des Enseignants

oue de 1l'4cole.

c) Aspects organisationnels »t dg coordination :

Une des tiches les plus importantes du coortonnateur dans
un 4tablissement scolaire est de proposer une organisation pédago=

giaque des activités d'E.P. 5.

Ces propositions sont ensuite discutée par le co’lectif
des enseignants, modifides, et &tablies de fagon 3 organiser défi-
nitivement les activités pddagogiques des Professeurs dans 1'éta=

blissement,

Quand sera alors fait cc trav,il 2
I1 est généralement falt 3 1la rentrée : Rentrée dos Enseignants S
jours avant les éléves cc qui permettra d'établir une organisation
définitive autorisant un travoil efficsce qui doit scientifique=

ment 2tre instauré dés octobre.

Quelles qualités essentielles doit posseder une réparti-
tion ? Elle doit 8tre un cadre qui permet 3 1'éducateur d'appliquer
l'enscignement défini par les options générales des 1.0, et celles
plus particulidres & son dtablisscment ; la répartition ne doit
jamais 8tre un carreau figé., Elle doit dans toutes 1la mesure du
po ssible, laisser & l'enscignant la liberté, la latitude d'organi-
ser, d'innover, de chercher, de modifier, en un mot de chercher &

faire élever progressivement le contenu de son enseignement,

veefeas
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Un enseignant conscientieux n'enseigne pas au jour le jour. Il lui
est absolument nécassaire de préveir globalement son t¥ravail de
toute I'annde scolaire,du premier au dernier jour. L'enseignant
ayant défini des objectifs dducatifs précis en fonction de sa clas-
se doit savoir avant lc debut de l'annde ce qu'il va faire afin de
pouvoir reflechir, discutcr, modifier et organisaniser pédagogi-~-

aquement son annde sur des bascs solides,



- 54 -

II - 3 « 2 ORGANISATION DES COMPETIONS SPORTIVES A DIFFERENTS
NI VE AUX

La pratique de 1'activité sportive comprend 2 moments
essentiels aque tout enseignant A'EPS doit connattre.

Il s'agit :

- de l'entratnement ou 1la préparation physique et psychologique
d'un ou de plusieurs sujets dont lo but est de réaliser une per=-
formance ou un rendement optimum. C'est le moment d'apprentisage

dfun certain nombre de techninrues sportives

- de la compAtition, c'est & dire du moment de la réalité objec~
tive de 1'activité, le moment de verité indispensable a la connais-
sance des sujets. Ceci étant , voyons comment peut-on organiser
unc compétitfion au niveau d'une classe a 1l'édchelle d*une zone d'une

région,

1T=3=2=1 AU NIVEAU D'UN ETABLISSEMENT SCOLAIRE

La p&dagogie de 1'EPS offre a l'enseignant deux techni-
ques fondamentales pour apnrecier la valeur des sujets dont il a
la charge. B'une part il s'aqgit pour l'énseignant de chercher a
savoir ce que les dldves ont maltrisé au cours d'une activité,
quel's obstacles ils ont renconiré, qu'elle a été leur manidre
d'aborder et de rescudrc les problémes 3 cecl dans le souci de
mieux connaltre les dléves et, en retour, de mieux adapter la pra-
tionue pédagogloaue & laurs bisoins. Clest cela 1'éveluation qui
doit nomalement se faire au nivea dos établicsements. D'autre

part, l'enseignant peut organiser des compétitions typiquement
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classiques pour contréler le« performances gue peuvent réaliser
les éleves, Il stagit de connattre laixs acquis ; mais les condi~
tions actuelles d'enseignement ne permettent pas de chercher A
connattre comment les éleves ont rdussi leurs performances clest
pourquoi il est demandé A l'enseignant de bien maftriser le systé-
me d'organisation des compétitions classiques parceaue c'est le

grand moment du contrdle.

Quelques éléments cosSentiels 2 connaftre pour 1 'akou=-

tissement d'une compétition

a) Le réglement s Toute compdtition sans réglement ntest pas une.
Il doit &tre clair, précis, comprehensible et facilanent inter-
pretable par les éléves. Il faut toujours le rediger parcequ'il

fait partie des decuments du cycle,

p) La fiche d'observation : Elle permet 3 l'enseignant d'avoir

en main ce qu'il aura observé de bon, de miecux orienter les séan-

ces fututes.

c) La fiche de perfoxmance : Elle permet au debut du eycle de pro=

poser un schema modéle d'évaluation du travail a faire pendant le
cycles Ex : Lors de la promiére séance de compétition de hauteur,
1'éleéve aura franchi I,20 m, & la demiére compétition s'il réalise
I,25 m cela suppose que les techniques d'entrainement defl'ensei-

gnement ont été efficaces.

ceofene
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d) Le Bilan de la compétition : C'est 1l'amalyse d'une séance de con-

tr8le de niveau. L'enscignant "décortique” la fiche d'observation
pour voir ce aue les élaves ont rdéussi et ce a'ils n'ont pas mal-
trisé., Co n'est qu'aprés ce travail qu'il pourra choisir les élé-

ments & travailler.

II « 3 = 2 « 2L COMPETITION AJ NIVEAU D'UNE “ONE OU D'UNE REGION

Pour organiser unc manifestation a ce niveau avec plus
de chance de rdéussite, il faut d'abord se poser trois questions

escentiels ¢« Quand 7 Ou ? Comment ,

a) QUAND ? Préciser la dite » laquelle la manifestation se dérouw
lera., C'est en fonction dec celle-ci que s'organiseront les prépara=—
tifs qui pourront connattre un pythme plus ou moins acceleré dans
les ddmarches entreprises pour la bonne réussite de la manifesta=-
tion, Prdciser également l'heure du debut des festivités, Cela doit

dtre mis sur papier et distribué i qui de droit.

b) QU ? Detemminer le ldeu de la manifestation. Hater la procédure
d'acquisition du terrain retenu pour la circonstance. Préparer

des lettres aux autoritds lomles pour obtenir 1'autorisation
d'occuper le terrain indiquer la dite et le tanps pendant lequel

le terrain sera occupd,

¢) CONMENT ? Préciser au prdalable la nature de 13 manifestation
sportive a organiser avant d@ penser & son organisation et connat-

tre le rmombre des participants et la duréde,
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Trois étapes seront & considerédes :

I/ - La Préparation
2/ = Le Déroulement

3/ - La fin de la manifestation suivie du Bilan .

IT -~ 4 =« TRAVAIL OU QOCHDONATBUR o L'EGARD DES ELEVES INAPTES
A LA PRATIQUE DE L'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

Tous les éleéves doclards inaptes a 1'éduc-tion physiqe
par un certificat médicil dmanant soit du service de 1l'hygidne
scolakre, it du centre moedico=-sportif seront organisés selan leur
inaptitude 3 des occupations ayant trait au divertisscment et
n'entraina nt pas des efforts physiocues importante :

(Jeux~de boules, Jeux de dames, Jeux de cartes etce...), d l'entre-
tien des installations sportives (Hand~Ball, Volley-Ball, Basket=

Ball, sautoirs).

Qutre ces quelques jeux enumerés nlus haut pouvant
détendre los enfants aprés leur travail intellectuel, il cost néccse
saire aque le Coordonnateur prévoit dans s~ programmation, des
cours thforiques donnant une vue globale du sport : Son origine,

son organisation, ses bienfaits, sa pratique idéale.

Les résultats de notre travail nous ont fait apparattre
que les fonctions du Cooronnateur ne sont pas de tout repos. Car,
sans cesse ballotté entre le personnel enscignant, les parents
d*éléves, 1l'Inspecteur Rénional, les ligues et leq Fédérations

sportives.,
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Le Coordonnateur doit alors avoir un sens aiqus des rélations hu=—
maines. Sur le pdan professionnel, loin de s'en laisser comper,

il doit precher d'exemple.

La grande expirience du commerce des hommes, u'e compé=-
tence professionnelle sans conteste, un sens aigu des responsabi-
lités tels nous paraissent les critéres qui doivent présider au
choix et 3 1la nommination d'um c¢coordonnateur des activités physi =

aues et sportives,

eor/vus



CONCLUSION

Depuis 1'accession 2 l'ind/pendance, diverses actions ont
ét4 mendes par la R'publique Populaire du Congo en direction du

monde sportif en g#nfral et de sa jeunesse en particulier,

A cet effet, differentes fomecs de projets destinéds a la
démocratisation de 1l'enscignement de 1l'éducation physique et spor-

tive afin d'améliorer la santé de la jeunescc ont été initiés,

Ce probléme cst, en effet, l'un des plus préoccupant pour
la nation, puisqu'il concerne ses forces vives, numdriquement las

plus importantes sur le plan démographique.

La prise de conscience de tous : Responsables politico-
administratifs, Enscignants, Eldves, Parents d‘'dléves, conduirait
indvitablement A la recherche de solutions dans un delai assez
bref,

Une des demarches A praconiser serait que ¢
L*'E.P.5., qui vise l'am#lioraticn des données phyei ques, physiolo-
giques et psychomirices de l'enfant, debute desormais dés le pré-
scolaire et soit enseignée méthodiquement et graducllement jus-
qu'd la fin de la scolaritd, Ce, grace A unc coordination et une
hammoni sation des tiches des enseignants et aux bons rapports

avec 1'administration et leg. parents d'éléves.

Les enseignants d'EPS conscients de leurs responsabilitds

devront 8tre des hommes préoccupés par ce probléme de la vie mo-
tionale., C'est ce comportement qui devra les amener & assurer

correctement leur mission délicate, complexe et obligera sans nul
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doute la sociétd a les regpecter car de leur travail dependra
ltavenir de tout le peuple, Ils dnvront 8tre en effet, 3 la fois
eux mémes et des cltoyens qui doivent imaginer ce que d'autres
doivent &tre pour exercer des taches et des professions autres

que les leurs.

Un contrdle systimatique & us les échelohs. sera effec~
tué régulidrema t pour slassurer de l'efficacitd du travail des
enseignants et du respect de la ptogrammation de cet enscignement.

Pour ce faire, les Inspecteurs d'FPS, les Conseillers
Pédagogl aues, dans l'exercice «de leur fonction mettront dorena-
vant un accent particulier sur la bonne gestion pdédagoginmue,
admini strative, technique ot organisationnelle de toutes les struc~
tures de base, les d&tablissements scolaires qui ont, non seule-
ment la noble mission deo former physicuement et moralement tous
les jeunes en vue d'une bonne santé, mais aussi, doivent servir

de pépiniére pour 1'élite sportive du pays.

Il nc fait pas de doute que le seul moyen de depasser
les insuffisances du passé est de recourir a3 des solutions rai=
sonnables 3 la lumidre des expéricnces multiples qui se sont
succedées . Ainsl pourra-t-on park r de la pratique du sport
partout et por tous en milidu scolaire en République Populaire

du Congo.
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