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La performance en fait, n'est que la conséquence d'une organisation
bien pensée, d'une technologic bien cn pointe ot d'un travail bien accompli.
Elle est trés recherchée dans le monde sportif. Raisen pour laquellzs le
sportif est astruint 4 la réalisation d'un minima pour prétendre participer
4 certaines compétitions infternationzles. Ainsi se trouve révolue 1'époque
ot 1'essentiel consistait a participer et chanter uniquement les vertus du
sport., Deaucéup de pays 1'ont compris et leurs actions sont oricntées pour
micux répondre & cette nouvelle exigence du milicu sportif. T'autres par

contre piétinent ou sommeillpint devamrt cette réalité,

La République du Bénin, & 1'analyse de ses contre-performances
sportives qui nc sont pas de naturc 4 la glorifier, a compris que le résultat
est au bout d'une bonne programzation et d'un effort dans le travail. Dés
lors, elle a pensé se remettre en causc ct rechercher les solutions & ses
problémes. L'cffort sera plus centré sur le sport de masse et sur l'amélioration
Je la pratique précoce des activités physiques et sportives. 11 a donné
licu & la création des centres de developpement sportif (C.D.S) dont la
vocation est de préparer par un travail assidu et bicn mené, la jeune
générntinom, d réaliser ce quo lcs adultes ne peuvent plus faire. Les
enfants issus de ce moule auront la mission dc radresser cc que les adultes
ont couché, de chanter 1la od leurs ailnés se sont tus, bref d'étre repré-
sentatifs dans les compétitions internationales. Les centres de développement
sportif constituent donc unc voie de sortie de crise du sport béninois c.t

méritent d'attention.

Aprés avoir pass® en revue la situation de projets qui sont
morts au Bénin aprés des jours gloricux et conclu qu'ils sont tous
abandonnés quelque temps aprés le retrait du soutien extéricur, nous nous
sommes intéressés au devenir du projet des centres de développement sportif
qui font & présent la {ierté du sport béninois. En effet le projet dos
contres de développement sporitif (C.P.S5.) soutenu par la MIssion Frangaise
de coopération ct la Conférence des Ministres de “la Jeunessc et des Sports
des pays d'ecxpression Frangaise (CONFEJES) arrive & terme en 1992 at

ngcessitera un soutien national pour 3a poursuite,

eeedas
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Or la crisc économiguc qui cecoue les pays sous—développés et le DB2nin
en particulier,limitc considérablement les possibilités de 17Etat qui ne
saurait assumer scul leos charges d'une telle entreprise,

Ce projet mérite-t-il d'étre abandonné ? et quel peut-&tre
notre apport dans la survic de ces centres 7 Autant de questions qui ont

motivé le choix du sujet : 'Les Centres de Développement Sportif pour la

Promotion du Sport en République du Dénin. Quel Avenir 7 ¥ ot qui nous
aménent dans le cadre de la présente monographie, a analyser dans une
premiére partie, la situation actuelle du sport au Bénin dont 1'zssentiel

sc résume 4 son évolution ¢t aux actions des pouvoirs publics.

La seconds scra consacrée aux propositiorns de renforcement

des actions au sein des Centres de développement sportif.

Pour la réalisation de ce document, nous sommes partis
d’abord d'une somme d'expéricences personnelles acquises dans nos fonctions
de responsable du Service dz 1'Education Physique ct des Sports assumécs
dans 1'Atacora de 1984 a 1587,

’

Ensuite nous avions procédé & 1'analyse documentaire centré

sur .
~ Les documents législatifs ¢t réglementairces de la République

du Bénin. Ce sont lco ordonnmances, les decrets, los arrétés ot loscirculaircs
- Les dossiers adninistratifs tels que

* la lottre de 1l'fAmicalc Béninoise decs fnciens Footballeurs (ABAF) du 24
mars 1983 relative a la contribution de 1'ADAT dans la reforme gportive

au Bénin ;

Y A



* Lc¢ rapport des journées d'étude sur les modalités de mise en place

d'unc nouvelle structure au Bénin tenuves du 11 au 18 juillet 1975

* Le rapport des journfes d'étude sur les stratépies d'action du Ministere

de la Culture, de la Jeunesse et des Sports tenues en novembre 1985

- Les documents de seminaires et de stases :

* "La Place de 1'Education Physique et des Sports dans 1'Enseignement de
Besc en R.P.B." ;

* "Actes deo la deuxiéme session de 1'Académic nationale Olympiquce Béninoise :
Porto-Hovo du 22 au 24 Juin 1937
Cotonou du 15 au 18 juillet 19877 ;

* le stage d'Administration sportive initié par la Solidarité olympigue

du 19 au 23 scptembre 1989 - Cotonou.
Et consulté un certain nombre de mémoires ct d'ouvrages.

Enfin nous avions cu des entretiens avec des =animatcurs de centres de
développement gportif ot interrogé des responsables de clubs, des sportifs

ot des supporters.

Ciost donc un ensemble de méthodes coastitué d'observation

dirccte et dfanalysc des documents que nous avons utilist, Nous avons
gssayé d'appréhender 4 travers celles-ci la legon a tirer pour améliorer

la situation du sport béninoic cn contribuant a la survic des Centres sportif:z,
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REALITES GEOGRAPHIQUES LT ECONOMIQUES

SITUATION

Ancicnne colonie frangaise, 1'ex-Dahomey aujourd'hui la
République du Bénin, située dans le Golf de Guinée au Sud du Sahara, est
une bande de terrc allongéc entre le Togo et lc Nigéria, donnant 1'aspect

d'une igname fraichement sortie de terre.

biune superficic de 112 622 Km2, la République du Bénin est
limitée : - au Nord par le Furlkina Faso (anciennc Haute-Volta) ct la Républigus
du Niger, avec regpectivement 270 Xm et 180 Km de frontidre ;

- au Sud par 1'Ccéan Atlantique sur 127 @m ;

- d 1'Est par le Migéria sur 750 km ;
- @ 1'0ucst par le Togo sur 620 Km.
RELICF -

Son reliecf, aussi diversifié gque sa culture, va des massifs
montagneux de 1'ftacora au Nord & la frange cétiére au Sud.. I1 détcrmine

cing zoncs naturclles gue sont

- au Hord-Oucst, les massifs montagneux de 1'Atacora ;

- au [lord-cst : les pleines d¢u flcuve iper ;
- au Centre : la zone pranitique s'étalant de 1'Atacora

4 la ceinture montagneusce de Savalou et de Savé ;

- au Centre-Sud, le plateau arpileux du Zou qui s'étend jusqu'au
marais de Calavi et de Godomey ;

- kY

- au Sud, la frap cotierc sablonnause.

el

Le point le plus éilevé se situe dans le moulk Atacora &

Tanguiéta ct fait 800w

NN



HYDROGRAPHIE :

fatre principaux fleuves arrosent le pays du Nord au Sud.
Ce sont : — L'Ouémé : 450 Km :
- Le Zou ¢ 392 Um ;

Le Mono : 351 Em ¢

La Couffo 325 In

1

1
»

~

CLIMAT  : Te pays ost soumis a deux régimes climatiques. .,
- Au Nord, un climat sec du type soudanien caractérisé par une grande saison sécho
ot une grande saison pluvieusez. L'harmattan y est trés rigourcux de novembre
a février, avec des nuits trés froides et des journées trés chaudes, la

3]

températurc variant entre %0 2t &4 degrégle jour et entre O et 12 degrés la

nuit.

Le climat cst fondamentalement responsable de la véaétation

pauvre et cleirsemée qui s'observe au-dela de Tauguiéta.
- Au Sud Subsiste un climat subéquatcrial caractérisé par unc forte humidité

causéc par deur saisons pluvieuses : d'avril & juillet et dc septembre 3

novembre,

Cette variation des seisons d'une rériqn a 1l'autre impose

des culturcs adaptées au résime de pluie. Ainsi, se rencontro au Hord une
3 p 3
seule ssison de cultures qui cepandont permet de bonnes récoltes et résoud
le probléme de l'auto-suffisance elimentaire.
AGRICULTURE

L'agriculture, base de 1l'économie nationale, est axée sur

deux types de cultures :

1° Les cultures vivridres : trés développées, les culturcs

de subsistance gssurent 1'alimentation du citoyen. On y cultive

- au Sud : le mais, le manioc, 1'igname, le haricot, l'arachidez et le riz :

N AR
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- au Nord : le mil, le sorgho, le petit mil, le soja, les lentilles et la

pommc de terre.

2° les cultures d’cxportation : Trés variées, clles permettent au
pays d'obtenir des dévises. On cultive au centre tout comme au Nord, le
Tabac, le coton, l'arachide. Au Sud se pratique la culture du palmicr a

1'huile et de canne a sucre.

Le régime alimentaire national est renforcé par les

produits de la péche, de 1'élevage et de la production maraichére

POPULATION : Dans une ambiance faite de rigueur climatique,vit
une population inépalement répartic sur le territoire national. le Nord
presque dépeuplé au profit du Sud, détient les 2/3 de la superficie du pays.
Cette situation explique le phénoméne de migration vers la cdte ol le
climat est adouci par les vents qui soufflent de la mer vers le continent
et surtout la concentration au Sud, des zones d'activités commerciales

et industrielles.

Le pays compte environ 4 200 000 habitants (en 1978 ;

sous reéserve des résultats du dernier recens: ement de 1983) soit une densité
de 37 habitants au im2. Le Bénin a un peuple jeune et sa population croit
de 41°% par an. Elle est composée de :

~ 30 Z a moins de 10 ans

- 24 7

- 28 7 a entre 30 et 55 ans
- 18 Z a plus de £0Q ans.

a entre 10 et 25 ans

Les enfants ca dae scolaire représentent prés de deux
millions d'Ames, et sa population urbaine est estimée a environ a 2,520.000

habitants en 1980 et répartiz eutre les grandes villes que sont

NP AN
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Cotonou, Porto-lovo, Abomey, Lokossa, Parakou, Matitingou,
Pobé, Allada, Cuidah, Comé, Dogho, Azove, Bohicon, Cov®, Savalou, Dassa,
Gav@, Passila, Djougou, Tanguiéta, Kouandé, Kérou, Kandi, Nikki et

Malanville,

Les langnes nationales sont :
le Fon, le Goun, Le Yoruba, le idja, Le Mina, Le Dindi, le Bariba, le Ditamar-:.

RELIGIONS ¢ Plusicurs religions cohabitent dans le pays.
- L'animisme, fortement implanté {47 %),est surtout localisé dans les zones
rurales ;

- Le christianisme, avec 32 % de fidéles, est plus concentré dans les grandes

villes du Sud et du Centre :

- L'islam, quant A lui, esl domicilié au Hord avec 21 % de la population,

ECONCHI L

L’ économie béninoisc est fondamentalement dépendante de
1'agriculture dont les produits étaient jadis cxportés. Le pays vendait du
Loton, du Karité, de la noix pcolmiste, iais lancé dans une industrialisation
récente, il a choisi mettre en place des conditions de transformation des
produits de son agriculture.

"

Aujourd’hui le nays dispose des huileries implantées a

Bohicon, 4 Hoin-Agamé, A Cotoncu et & Minvi, qui transforment les régimes

de palmiers et las arachides en huile et en savon.

Lo tahac est transformé en ciparcttes par la Manufacture

des cigarettes et des Allumettes {La MANYUCIA) sisc a Quidah.,

cesl s
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Le Bénin dispose de trois usines textiles pour la transformatios

du Coton. Ce sont :

n

-~ Lo Soc®été Déninoise des Textiles (SOBETEX) & Cotonou ;
- Le Complexe Textile de Lokossa, fruit de la Coopération Sino-Béninoisc

-~ L'Industrie Béninoisc des Textiles (IBETEX) de Parakou.

La Société Sucridre de Savé (S.S.S.) assurc la fabrication
du sucre & partir de la cannc & sucre locale. Sa production couvre lec besoin

national et répond & la demande des pays voisins,

La production du Ciment est assurée par la Socilté des

Ciments d'Onigbolo {5.C,0) et la Socibdté Nationalc des Ciments (SONACI}.

Les usines de Savé et d'Onigho lo sont les fruits de la
coopération Bénino-Hipériane ot sont co-gérées par les deux parties contra-

tantes.

Le pays dispose de trois usines de fabrication de la biére

a Cotonou, & Parakou ot & Abomey et une usine de piAte alimentaire & Cotonou.

L: nftrole de Sévwé dont 1'exploitation, jadis, était assurée
par la "SAGA PETROLEUM" est aujourd’'hui suspendue en attendant d'aveir um

partenaire crédible,

L'élevage, lo p&che, le transport ont aussi unc part impbrtantc
dans le développement économique, liais beaucoup reste 4 faire sur ce terrain
i . A (A . . i
51 le pays tient a assurer 1'&coulement rapide de ces produits et asseoir

la conservation des produits.

LE TOURISME : Le Pénin disposc d'une faune tres riche qui fait

la convoitise des braconniers et attire les touristes., Les sites touristiquec
de Ganvié, d'Abomey, de Tanguiéta et l¢ parc de la Pendjari accueillent
annuellement onviron un million de visitedrs constitu@s pour la plupart de

Frangais 39 %, d'Americain 27%, d'Allemand 21 Z.

Y SN
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IT - ORGANISATION ADMIMTISTRATIVE CET POLITIQUE

Ingépendant 1o Ier aolit 1960, le territoire de la République

» - 3 - I = 3 -, - - * ’
du Benin est divis2 cn six provinces placées sous 1l'administration des Préfets

de Province. Ce sont

au Eud : La Province de 1l'itlantique avec Chef-lieu Cotonou

la Province de.l70uémé,Chef-lieu Porto-licvo :

¥

au Certre : La Province du Zou, chef-licu Abomey

.
¥

la Province du Mono,chef-lieu lokossa ;

3

au Nord :La Province .de 1'Atacora, chef-lieu Natitingou 3

La Province du Borgou, chef-lieu Parakou.

Chaque Province est subdivisée en Districts qui sont placés

sous 1'autorité des chefs de Districts.

Le District regroupe des Communes administrées par des
Maires. La Comaune est constituée des villages ou quartiers de ville placés

sous le contrdle des délégués.,

Le village ou quartier de ville constituc la cellule de

base de l'organisation territoriale.

Intégrée aux pays de 1'Afrique Occidentale Frangaise (AOF)
en 1904, 1'actuelle République du Bénin fut une zone trés active de la
iCdte dcs Esclaves™, Elle constituait au début du XVIIIe siécle, un
centre d'intérét de la civilisation du Royaume du Bénin. Les villes les
plus en vue étaient Ouidah, Allada ct Porto-Novo ot -étaient implantés

les comptoirs Frangais, Anglais ct Portupajs.

L'histoire du Bénin a &té marquée par 1'opposition des Rois

Béhanzin d'Abomev, Bio Guéra ct Kaba dans le Nord,&iq colpnisation .

R SN
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Apréds son accession & 1'indépendance en 1950, lc pays a connu
de grands moments de difficultés politiques. Au 26 Octobre 1972, date de
démarrage de la Révolution, il a inscrit a son actif huit déstabilisations

et cette instabilité politique a beaucoup influencé son décollage économique.

Le 30 novembre 1874 le pays avait opté pour le marxisme,

avait pris le nom de République Populaire du Bénin et a changé de drepeaus

Lz 9 septembre 1977 il s'était doté d'une loi fondamentale qui
conférait & la Révolution Béninoisce du 26 cctobre 1972, les bLases juridiquecs
d'une légitimité constitutionnelle.

fiprés la remise on causc le 7 décembre 1989 ot la Conférence
. nationale qui s'en est suivie le 19 février 1990, la loi Fondamentale fut
profondement remaniée, le pays change de nom & nouveau et devient la
République du Bénin, adopte un régime parlementaire avec un premier. Les

prochainses élections auront licu  op-rn 1991,

— La langue officiells est le Frangais ;
~ Lo Drapeau national est de coulcur verte frappé d'une
étoile rouge & cing branches dans l'angle supérieur pauche,
- LTAUBE NOUVELLE est son hymne
Le Premier Ministre Hicephore SOGLO assure la transition

jusqu'aux prochaines élections et Mathieu FYEREKOU la présidence.

!Iﬂfcao
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L'ORSANISATION DE L'ADMINISTRATION TERRITORIALE

EN REPUBLIQUE DU BENIHN
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4 — EVOLUTTON pu SPORT AU BENIN

Les fictivités Physiques et Sportives (4PS), de tout temps,
ont été des activités d'épanouissement de 1'homme. “Chaque culture a unc
maniere de s¢ servir dc son corps” disait Marcel MAUSS et Paule PATLLET
de poursuivre : "Toute culturc s'enracine dens le corps, le corps étant le

pivot de 1'8tre 2u monde”,

Ce sont des activités de conduite motrice, de loisirs, de
récréation, de détente, de sport, de jou, de création, d'expression ot do
communication, Trés tdt les activitée physiques ct sportives sc sont
enracinées en Républiqua du Bénin. fieis leur conception et leur pratique

ont changé depuis le développencnt des 4P5 occidentales,

Pour mieux comprendre leur évolution, nous nous situerons

dans le temnps et étndicrons successivement
- le sport avant 1'indépendance ;

- le sport aprés 1'indépendance.

A.~1. LE SPORT AVANT L'IHDEPENDAKCE

La pratiyue du sport moderne au Bénin remonte au temps
colonial. Mais bien avant son apparition, des jeux sportifs s'apparentant
a des sports modernes étaient pratiqués au sein de la société traditionnelle.
Ces jeux traditionncls prenaient la forme de manifestations populaires
le soir au clair de lune aprés les récoltes et regroupaient les jeunes
des villapes environnants. Quels pouvaient en &tre donc les objectifs

avant la colonisation ?

A = 1.1, En Période Précoleniala

Lc sport a toujours &té une pratique humaine. Réalisées au
Dahomey (aujourd'hui République du Bénin) par la communauté du Clan, les
APS étaient généralisées et obligatoires & cause do lour but. Elles avaient

pour objectif de former des liomnes vigoureux et hardis, capsbles de se

Y
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défendre contre le milieu géo-physique et 1'enns; i, Cette situation imposait
au peuple des comportements dont la finalité réside dans un développement

intégral et un équilibre mental et physigue,

L'efficacité de certains pgestes au cours des activités fait
prendre conscience de la relation existant entre les premiers gestes et
leurs répétitions en dehors du travail véritable, Ces répétitions aboutiront
d 1'entrainement nécessaire au développement des qualités physiques telles

que 1'adresse, l'endurance, la vitesse, l'agilité, la force, la détente.

La société clanigue, au cours des séances rituelles et de
jeux, pouvait tester le développement physique des générations montantes,

Déja, le sport avait un caractére &ducatif.

"L'édncation a cette époguc, était polyvalente et visait la
formation du caractére, 1'acquisition des qualités morales, la transmission
des connaissances et des techniques. Les jeux individuels et collectifs dec
enfants et les danses constituent les activités physiques ludignes auxquelles
il faut ajouter la marche naturelle; le saut, le primper, 1'équilibrisme,
la lutte, la nape, la course de piropue elc,.. qni jalonnent les activités

quotidiennes de production {1}

En conséquence, le sport pendant la période précoloniale
assumait des fonctions pédagogigques dans une société africaine bien organiséc,
dans une structure sociale bien établie ot la vie et 1%'éducation étaient

indissociables,

Ce wmilieu organisé connaitra de profondes mutations dés
les premiéres heures de la colonisation. Ainsi les sports modernes ont
étouffé les jeux physigues et sportifs traditionnels qui disparaitront
au profit de la gymnastique et des sports modernes désormais enseignés

dans les écoles.

A1) COCOU Sédami Martial, Contribntion & 1'amélioration de la Pratique

des  cpivitds paysdiquos or coarriyes @ L'école de hese en R,P.B. 1984

Y SN
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A=-1.2, L'BEpoque Celonizle

L' &poxue coloniale fut crrectérisée par deux .péricdes : la plrisde d'prant
1936 et celle allant de 1936 & 1960, Cos deux périodes marquant respectivament le moment de

1"introduction du sport moderne eu Bmin et 1'ouverture de celui~ci awe nationaux,

Le rofus de 1'administration colaiale dfadmettre le recrutament d'amployés
Frangais mariés ot surtcut ¢linterdire le présence de lours femmes dans les colonies a fait
mdtre 1'idée d’orpaniser leurs loisirs, Ainsi le sport fut introduit dans les colonies
pour cambattre 17 enmui tropical,

& 17prigine, il devait &trc une distraction des sculs Européens.
: ; : . i e
“Le sport importd entre par 1z porte dtroite de 1l'ennui tropical. Les colons
se contentent de pratiquer entre cux leurs jeux favoris ct ils n'y

associent presque pas les indigénes."(2),

Au Bénin {(encien Dahomey}, doux villes {Cotonou et Porto-Noveo)
étaient les pertes dientrés du sport moderne. & Cotonou fut créé le
"Cercle Amical™. Ce club reproupait les Frangais, les Antillais, les Anglaiz
et les libanais. A Porto-Novo naquit le "Cercle de 1'Union Dahoméenne :
"La DAHO" par les Francais, les Grees et les libanais, Le DAHG est encore

fonctionnelle,

Les Hoirs, écartés de ces clubs,éprouvaient le besoin da se
livrer aux mémes distractions que les Blancs. finsi ils s'organisérent
et bAtirent un centre dénommd "UNAFRICAY. I1 abrite un bureau, un bar,

une bibliothégque, une salle de réunion et un court de tennis.

Toutes ces démerches organisationnelles n'cnt pas motivé
les Blancs a associer les indigénes. I1 a fallu attendre les Joux
Olympiques de Berlin en 1936 et la magistrale performance des Noirs
Américains conduits par Jesse OVEHNS pour assister & une action d'ouverture

du "sport importé” aux Africains. Comme 1'a souligné Xala LOBE dans

{2} : Kala Lobé, la Vocation Africainc du Sport

iu Présence Africaine . 2e trimestre - 1962

R P
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Vocation Africaine du Sport : "Le caractére sporadique du sport importé, @
son premier Age africain ne permet pas tout de suite aux Noirs de se révéler,

I1 va falloir attendre les Jeux olympiques de Berlin en 1936 et la magistrale

performance des Noirs Américains pour que l'administration coloniale en Africus
se rappelle que 1'Afrique Noire est une pépiniére d'athlétes et que les

arrétés soient pris pour la protection sportive & longue échéance,"

Désgrrais on assistera & une expansion du Football et a
1'introduction du Volley-ball, du Baslket-Ball, du Hand-ball et de la Boxe.

De nombreux clnbs furent crédés.

- & Cotonou, il y avait 1'Association Sportive de Cotonou, 1'Clymnic,
Athlétic Club, Amical Reste, Club Sportif Militaire (CSM).

- & Porto-Novo se rotrouvaient les clubs : MNavale, Association
Snortive de Porto-Novo, Jeunesse de Porto-Novo, Etoile Sportive, Amicale
Sportive de Porto-Novo.

- Dans 1'0uémé, on notait les clubs, Renaissance, Essor, Equipe
d'4¥rankou, Jeunesse de Pobd, Eguipe de Sakété, Postel Sport, ASI (Associatinn
Sportive de 1'Imprimcrie), GASAPL (Groupement des Activités Sportives et de
piein air) du Lycée Victor BALLOT, GARDES.

In dehors des villes, chaque carcle s'organisait au mieux scuc
1'impulsion du Gouverneur de la colonie. Cet essor é&tait encouragé par le dan
de matériel et soutenu par des textes et instructions officiels dont lec
autorités administratives avalent obligation de contrdler 1'application sur
le terrain. Jugez-en plutdt par cette déclaration du Gouverneur BONFILS, on
1955 et reprise plus tard par son homologue Monsicur BIROS, s'adressant aux
commandants de Cercles et Chefs de subdivisions :"Que vous soyez personnellcment
ou non sportifs, ne doit pas étre considéré en la matiére car il s'agit ¢'ure
activité essentielle pour 1'avenir de ce pays, & laquelle vous devez attaciier
le méme intérdt qu'aux parties de votre méticr. Vous voudrez bien considérar
désormais que le sport cst unc affaire importante au méme titre que les services

sociaux at d'économie.”

Avec 1l'assouplissement du systéme colonial, la République du Idnin
a créé des comités de sports qui s'affiliérent sux Fédérations sportives
Fraugaises par le truchement des ligues dont les sieges étaient & Dakar,

Capitale de 1'Afrique Occidental Frangaisc (AOQF).

evedans
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A - 2. LE SPORT APRES L'IMDEPENDANCE

f 1'jccession a 1'indépendance le Ier zolit 1960, la Républiqus
du Bénin (jadis Dahomey) devra faire face a la réorganisation de son milieu
sportif, Cette mise con grdre passera par deux stades

- d'une part celui qui va de 1960 a 1972
~ d'autre part celui du 26 Octobre 1972 & ce jour.
Chacun deux présente ses caractéristiques que nous essayeron:s

de découvrir, .

f - 2.1, DE 1960 A 18972

Au lendemain des iudépendances survenues en 1960, 1'ancienne
structure de gestion du sport colonial fut remplacée par la Direction de le
Jeuncsse et des Sports conformément an décret n® 334/PR/MENC du 27 cetobre
1961, Le Bénin dans ses premiers balbuticments a couservé les  schémas de
développement sportif du colonisateur perndant les premiéres années de son
indépendance. Cette situation permeltait aux spertifs de participer

activement aux compétitions tant nationales qu'internmationales.

Mais 1'établissement des priorités par la jeune République
a poussé les autorités a amenuiscer les crédits jadis alloués au sport,

rejetant ses activités au rang de parcentc pauvres,

Malgré 1'institution de la premiére charte des sports par le
décret n® 42C/PR/MENC du 9 4décembre 1961 modifié par le décret 203/PC/HMIST
de 1963, 1'organisation des activités physiques et sportives a di se
confronter a un flot de difficultés., C'est ainsi que fut supprimé avec
regret le brevet sportif au niveau des écoles primaires, leguel brévet
sportif constituait & ne pas en douter, un véritable stimulant & la
pratique du sport dans ce milicu, On agsiste & un déferlement des
instituteurs sans formation eu Fducation Physique ct Sportive, ce qui
conduit inévitablement 4 un manque de rigueur de 1'enseignement de cette

discipline.

N



A cette époque déja, la bais nique du sport national était

treés pronomrcée.
C'est dans cette ambiance de débacle soutenue par une

instabilité politique presgue permanente qu'intervient la Réeolution du
26 octobre 1972,

A- 2.2, APRES L4 REVOLUTION DE 1972

fiu déclenchement de la Révolutien du 26 octobre 1972, unc
nouvelle orientation, aux contcurs bien définis, fut donnée aux activités
physiques et sportives par le Président Methicu Kérélkou au travers du dis-

cours pregramme dont voici gquelques extraits :

"Notre conviction est que les jeunes peuvent jouar un réle
capitale dens ls transformation de la société...™
L

«+» Une politiquec adéguate des spectacles, sports et loisirs

favorise la santé mentale et physigue du peuple travailleur,.,'

il faut cn conséquence ;

- Revaloriser le sport en cncourageant les sportifs, en
leur assurant les moyens d'existence
- Installer 1'infrastructurc et 1'é&quipement appropriés

ot offrir un encadrement qualifié.” (3)

Auparavant, la situation du sport bénincis était précaire ct
caractériséc par la concentration des sportifs dans les pgrandes villes,
un manque d'infrastructures, de matériel ct d'argent pour assurer

1'existence des sportifs.,

Face & cette sitnation de déliquescence sportive, les
pouvoirs publics ont entrepris une sériz d'octions dans le but de relancer

et de redynamiser lo sport, Hous retiondrons a cet effet s

13} cf. numéru spécial DAHO-EXPRESS du Ier aoiit 1973 p. 30 et 31..

eorvilaes



—22—

- La création en 1974 du premier Ministére entiérement consacré
a la Jouncsse et aux Sports, et de 1'Institut Wational d'Enscigncment

d'Fducation Physique et Sportive {IHZEPS) ;

~ La création en 1975 dec Directions Provincicles des Sports ot
Activités de Jeuncsse devenues aujourd’hui Directions Provinciales de la

Culture, de la Jeunesse et des Sports

- Liarganisation du 11 au 18 Juillet 1675 de journéas d'étude
sur lecs modalités de la misze en place d'unc nouvelle structurc sportive

au Bénin

~ La prise de 1l'ordonnance n°75-1£ du 29 Hars 1975 portant
institution d'unc charte des sports en République du Bénin :
- La mise en place cn 1938 de cingquante Ceontres de Déveleppement

Sportif sur toute l'é&tendue dn territeire national.

Au total, besucoup dfactions ont &té menées en vue d'ung

redynamisation effective du gport béninois mais qu'en dit le constat 1

i - 2.3. LE_CONSTAT

La philosophie qui snuticnt la pratique sportive évolue
avec le temps. fivant la colonisation, le sport assumzit dé&ja la
fonction pédagogique a travers les préparations ot la participation
aux cérémonies rituelles dans unc société africaiuc organisée.

Meis dec nos jours la pratique du spert s'oriente beaucoup plus

vers la réalisation des performauces. Ce nouvel objectif contraint
les responsables 2 btoute sorte de dispositions ct d'efforts qui
sont souvent confrontés aux difficultés ndes d'uue crise économiguao

qui fouctte surtout las pays sous—développés.

Maleré los actions des pouvoirs publics béninois, les

activités physiques et sportives restent en baisse,
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Blles enregistrent des résultats & lo hauteur de ia crise et 1'on peut
affirmer 4 1'unisson avec la plupart des responsables du sport que

ce dernier est malade., Oa ne pourra dirc mieux que les propos de cet
Inspecteur de 1la Jeunesse ct des Sports, ancien Directeur de 1'Education
Physique et des Sports du Ministére Béninois de la Culture, de la

Jeunesse et des Sperts

"I1 a'est plus un sccret pour personne que lo sport béninoils
accuse depuls queloucs années, des insuffisances flagrantes si
1%cn tient compte d¢'une part de 1a léthargie dans laquelle
sonmeillent nos fédérations sportives et d'autre part des
prestations peu honorables de nos formations sportives dans

les compétitions internationales.” {4)

< sport béninois ost donc ise et i1 s'agit en réalité
Le¢ sport b td en crisce ot il s'agit en réalit
d'unc crise de développement deovent 1aquelle on reconnait de moins en
moins au sport bénéneis, son image des premiéres années d'indépendance.
Mais cette baisse du niveau tcchnique ne survient pas par hasard, Dés

lors il convient den rechercher leos causes.

B - OBSTACLES A L'ECLOSION . DU SPORT BRENINOIS

Le Séminaire-bilan de 1985 sur 1o stratégie d’action du
Ministére de 1a Culture, de la Jeunczsce @t des Sports a répertorié les
obstacles & 1'éclesion du sport naticnal. Beaucoun de facteurs en effet
influcncent le développement harmonieux du sport bénineis, Elles sont
variables et intéressent vssenticllement la politique, la mentalité, la

gestion ot les meyens a mettro en veuvre pour favoriser son décollage.

B - 1, LES FACTEURS

I1s sont & la fois politico-administratifs, psycho-scciologiques,

sportifs, économiques ot liés & 1a gostion.

[

(4) : COCOU &, Martial, in Lz Pratiquec des Activités Physiques et

Sportives au Benin -~ Annéc 1989 - p. 56
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- 1.1, LES FACTEURS POLITICO-ADMINISTRATIFS

Dés 1'éclatement des Colonies en 1960, le Bénin actuel,
pour résoudrc les problémes de la jeunesse, a remplacé 1'ancienne
inspection territoriale de la Jeuncase et des Sports par la Direction
de la Jeunesse et dee Sports rattach@& au Ministére de 1'Edncation

Nationale conformément au decret n® 334/PR/MENC du 27 octobre 1861,

Depuis lors, le département de la Jeuncsse et des Sports fut
soumis & dec fréquentes mutaticns. Aingi de 1981 @ aolt 1989, il a changé
dix fois d'mpelletim ot ¢ uinze ministres différents comme le

5 onnu

décrit le tableau figurant cn anneye,

Cette situation qui traduit 1'instabilité Au département de
la jeuncsse n'est pas de nature a Ffavoriser le suivi néces@ire pour la

résolution des problemes des jeunes,

Lo premier Ministére entiércument consacré a la jounasse
et aux sports fut crée en 1974 ct il a fallu attendre sept ans pour le
doter d'attributions. In effat, c'est par le décret 81-20 modifié par le
décret B4-5C4 du 17 décembre 1984 que sont définies clairement les
attributions d'une direction appelée désormais la "Direction de 1'Educaticn

r

Physique et des Sports™ ct consacre une autre a4 la "Direction de 1la

Jounesse et des Activités Sccio-éducatives®.

fussi est-il flaprent cujourd’hui, do noter que chaque nominc--
tion de Ministre occasionne de profonds bouleversements dans les directicns
techniques. Pour innover,,les nouveazux Directeurs font souvent table rasce

du passé et repertent sur de nouvelles bsses,

L'adoption de 1’srdonnance 76-16 du 2% mare 1976 portaant
charte des Sports & fecalisd 1l'attention de tent le monde sur le sport
de masse au point quec son réle d'émerscnce des talents,donc d'nne élite.
fut oublié et les mauvaises interprétations ouicn découlérent,

consacrerent les résultats médiocres e son application.
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La grande concentration des cadres sportifs au Sud du pays
constitue un frein au développement du sport dans les autres régions. Il
est vrai que l'ensenﬁﬂe._ des cadres ne couvre pas le besoin national,
mais leur répartition judicicuse pourrait atténucr les difficultés nées de

1'inorganisation et du manque d'encadrement de certaines localites.

B -~ 1.2. LEBS FACTEURS PSYCHO-SOCIOLOGIQUES

Ces factecurs occupent une place prépondérante dans la lutte contre
le sous-développement en matiére de sport. Au Bénin, ils relevent beaucoup

plus de la mentalité et de 1'interprétation,

Fn cffet, la sport national souffre du manque de confiance
en ses cadres. On préfére s'adresser aux encadreurs expatries quiltrés souvit
laissent faire tout le travail par leurs adjoints nationaux car ils sont
parfois de qualification douteuse. Cc mythe de 1'étranger cofite cher aux
clubs & ressources limitées qui, sous la hantise du complexe s trouvent

détournés des vrais problémes de leurs équipiers.

L'affectatior dos cadres sportifs dans les régions septen-
trionales du pays lorsqu’ils sont en désaccord avec 1'administratien
traduit 1'image de camp de concentration gui se dégage de 1'esprit punitif.
Les réflexes dans ce cas s'émoussent plus rapidement en faisant place a

la négligence du travail.

Par ailleurs les factours psycho-sociclopiques expliquent
micux le non-décollage du sport féminin. Ce dernier soumis aux tabous 1lién
a la considération faite par la sociétd africaine & 1l'endroit de la femme.
Lesquels tabous consistent 3 créer autcur de le femme & partir de 1'4pe

pubertaire des interdits tels que :

- s¢ mettre en tenue de sport op présenter certaines parties de son
corps au public constituc encore dans certains milicux une atteinte aux

mo&urs,
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Cette situation qui ne favorise pas la participation ecffective de la femmoe

au sport, ecst plus remarquable dans les localités & forte pratique islamicuc @

- la pratique .du spert par la fomme est souvent considérée comme
cause de stérilité et aussi un factcur de détérioration de 1'harmonie
des foyers conjugnux, Le milicu sportif cst donc pergu comme un centre de
dépravation ou se développent la délinquance et la prostitution des

jeunes filles ;

- 1'idée sclon laquelle la pratique sportive enléve a la femme

sa beauté ct son charme en lui [agonnant un corps d'homme.

Autant dc problémes pour lesquels nous sommes tous appelés

a trouver de solutions.

B - 1.3. LES FACTEURS DE GESTION

Comme causes s ajoutapt a celles citées antéricurement, nous
évoquerons celles liées a la gestion des hommes, du matériel ct des fonds

des structures sportives.

La pestion du personnzl technique intervenant dans la conduira
dcs activités physiques et du sport, reléve de la Dircction des Affaires
Financiéres et Administratives (DAFA) du Ministeére de 1n Culture, de la
Jeunesse ot des Sports, Clest elle qui met & la disposition des Ministéres
des Enseignements,des codres techniques en éducation physique et sportive,
Elle dispose aujourd’hui de 276 cadres pour 1'encadrement de 90 000 éléves.
La demandc cst nettement supérieurc & 1'offre, si bien que les cadres
sportifs, tres débordés dans lcs éteblissements oG ils interviennent,

contribuent trés peu au rayonnement du sport extra-scolaire,

L'insuffisance des cadres sportifs au Ministére est
aujourd'hui accentuée par la récession économique qui contraint 1'Etat A
laisser au chémage des cadres qu'il a formé. Actucllement nous avons

trois promotions de professeurs et de maitres d'EPS livrées a  elles-mémes

BN
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D'autres personnes aussi interviennent en milieu sportif
extra-scolaire et dont le cornitréle échappe nu Ministere, Flles y arrivent
par passion pour le sport. Mais le probleme aujourd'hui est que 1'encadrement
ne peut plus se faire par simple amour pour une discipline ou en référence
a un passé sportif. L'évolution du snort exige une formation minimale pour

s'élever au rang d'encadreurs.

Ces bonnes volontés interviennent plus souvent dans la gesticn
administrative et financiére du mouvement sportif, Certains y [ont leurs
premiéres armes., Ils s'en sortent parfeis bion., D'antres par contre
et c'est le cas de la majoritd, aninds d’esprit d'enrichissement illicite,
font sombrer leurs clubs. Un certain nombre de scandales a2 déja éclaté an
sein des clubs ot des responscbles ont été décrids pour leur pratique.

Dans ces situations malkeurecuscs lc ninistsre et le Conseil national des

Sports jouent le rdle d'arbitres.

Concernant la gestion du matériel, un effort semble
nécessaire, La plupart des clubs, surtout a 1'intérieur du pays, n'ont pas
de siége social., I1 faut solliciter les services d'un membre du buresu
directeur ou parfois las bons offices ¢'un joueur qui accepte 42 garder le
matéricl sportif du Club. Dans ces conditiems il est souvent mal congervs
ct se détériore plus facilement, I1 est aussi la cible des volenrs qui

parfois sont les premiers utilisateurs.

I« gestion financieére d'un club est la principnle source des
conflits entre dirigeants d’une part et entre dirigeants ot joueurs dfautrc
part. I1 n'est plus un secret pour personne que les dix derniéres années
ont été marquées par des crises financidres relevant de la mauvaise gestion

des fonds des équipes.
Cet ensemble de factours néfastes se compléte par d'antres
qne nons nommons foctours sportifs et qni sont intrinsdques & une bonne

pratique sportive,

s e 18



B - 1.4, LES FACTZULS LIES A LA LOGISTIQUE

Lz réussite du mouvement sportif résulte d'un minimum esscniizl
que nous désignons : “‘Factcurs sportifs”, Il coucernent les infrastruckn:::,
le matériel didactique, 1'¢quipemont sportif, lz politique d'encadrement

ct de compétition ct enfin le suivi médical.

Tous ces factours constituent sujourd'hui la force des pay:
. . N v ~ + . . N i .
industrinlisc¢s ou la reéussite sportive suit la courbe de lévolution

économique.

En Républigue du Bénin, les facteurs sportifs devant con~
tribuer & la promotiou du sport n'existent presque pas ou s'ils semblenty
1'8tre, ¢‘est souvent dans un état de déiabrement ou d'insuffisance notoir:,
Cette situation caractérise les difficultés de 1'Etat & créer des conditim:
de réussite aux jeuncs sportifs maloard sa volonté. Les fédérations sportiv.:,
quant & e¢lles , sommeilient dans unc léthargie inguidétante. Souvent mises
en place sans le mirimum qu'il faut, clles asont livréeés & leurs propres
initiatives. Sur les douzo fédérations fuc compte le mouvement sportif,
une seule dispose d'un siége social ¢t peut prétendre @ un championnat

régulier,

Au séminaire organisé cn 1985 sur les stratégies de
développement du sport au Benin, le menque des facteurs sportifs a été
largement fustigé. A cette occasion il fut souligné une insuffisance d'in-
frastructurces eu &gard zu nombre de pratiquants ot unc absence d‘'une
politique de construction ou de réfoction des &équipements sportifs, Le

constat a aussi fait ressortir :

- 1'absence chroneique du matériel et des équipements sportifs.,
Ce triste tablesu est illustré par 1l'incxistence de magasing de vente
d'articles de sports dans les provinces de 1'0uémé, du Zou, du Mono, du
Borgov et de L'Atacors.,Une situation qui contribue daugeurcusement a la

-

chéreté des articles vondus 2 Cotonou g
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- 1'absence de politique d’cncadrement et de compétition. En

effet 1a compétition constituz un cadre privilégié de misc en pratique des

[

notions apprises au cours des entrainemcats. La eompétition prépare 1'athlste
et 1'adapte a toutes sertes de difficultés pouvant surgir au cours du jeu.

Les compétitions peuvent s'organiser au plan national ou international.

iul n'iguore 1'importance de 1'eutraincrent ot des compétitioncz.
Aujourd 'hui pour prétendre au sport dec compétition, il faut un cysteme de
compétition bicu préparé, sc donner au moins 150 jours dentrafuement par an,

soit 4 a4 6 heures par jour et avoir S0 jours de compétition par anrnfe

~ le manque de contrdle et de la proteckiion du pratiquant

Le coutrdle médiczl et la souscription aux assurances du
sportif sout trés dérisoires. Totte triste situation est.encouragée par
1'inexistence dc persoanel médical spécialisé et dc rigucur dans le contr8le

des assurances des vratiquonts ;

- 1'absence de collaboraticn suffisante avec la presse.

Autaut de dispositions gui n'existent pes dans les hebitudes
du mouvemcnt sportif béninois. Diailleurs un sondage mené au mois d'aolt 190¢
aupres de 10C personues choisies dons le milicu sportif des provincces de
1'Atlantique, de 1'Cuémé, du Zou ct constitudes d'enscignants d'TPS,
d'cncedreurs sportifs, de cadres de sports, de sportifs et des supporters
de clubs sur les obstacles & 1'éclosion du sport béninois, a donné les

résultats ci-apres

- léra gquestion : Quelle est selon vous la situation actuelle

du sport béninois 7
10C % des porsonnes reconnaissent que le sport

naticnal e¢st dans un état de déliquescence trés ovancst,

- 2cme guestion : (uelle peut &tre selon vous la principale cause ¢z tro

présente situation ?

47 % estiment que 1'Etat est le premior responsabic

de la siftuation en n'accompéegnant pas scs docigicns

d'actes concrdits.

vosdaes
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~ 30 % répondent que la crise du sport béninois

est liée au probldme des mefens -

- 13 Z pensent que 1'abscnce d'un propramme sportif
cohérent et 1’incompréhension des cadres ont

conduit & la situation actuelle du sport béninois

-~ 10 % croient que la cause est née de 1'indifférence
des autorités politico-administratives des provine :
qui s'occupent plus du développemcut économigque.

3éme Question : T a t-il au Bénin unc politique de formation de 1iu

reléve dans le milicu sportif avant la cr2ation des Centres de

développement sportif 7

2

- 84 7 ont roconnu qu'aucune action de formation ¢ le

reléve n's &té entreprise dans le milieu sportif

parce quc :
* ne constitnait pas un sonci pour les clubs ;
* c'est un  phénoméne absorbant et difficile.

- 18 7 Reconnaissent une Lentstive du ministére

3k

chargé des sports dans ce sens entre 1979 et 1951,
Maig il fout que les centres qui naissent, fasscnt

la preuve de leur efficacilé,

4teme Question : [Bst-il possible dfenpaper une action de redregsc.ont

du sport béninois ? pourquol et par qui ?

- 78 % ont foi c¢n un redressement du secteur sporlit
au Bénin, 4 condition de faire appel aux initialives
privées. I1 est un probldme de moyens que 1'Etal
n'a jamais pu résoudre

- 22 % no pcnsent plus 4 une ection possible parce ;i
la crisc 4conomique impose des priorités que mim
lea privés n'osent braver.

Toutas loe narsonnes repzonbrios recsnnaissent que les pouveirrs oclics

zat dépnssds ok soub~itent 17-cticon des initiatives ptivées si elle peut

i

n

A

résoudre le probiéme,

Les résultats du sondage ont permis d'aboutir & trois concluysions

qui confirment notre hypthése. Ce sont

vesleus



—31-

- Le constat ent unanime a reconnaltre la mauveisce posture du swork
béninois qui n'est plus compétitif. Cztte situation nécessite une solution

bien pcnsée ot soutenue ;

- le développement du secteur sportif est une affaire de moyens
et de moyens bien disciplinés. Son absence conduit inévitablement a une
inexistence de résultats

- Autant que nous sommzs, chacun est responcable d son niveau
ot que seule une recherche de solutions communes pent aujourd’'hui nous

déculpabiliser.

Au rogard de tout ce gui précéde, quelle est la place des

facteurs économiques dans la présente crisc ?

B - 1.5. LES FACTTURS ECCHOMIQUES

IL’adoption de la loi portant charte netionale des sports en
1976 ct la création des édquipes provinciales ont perwis d'imputer toutes
les charges & 1'Btat. Le préambule de cectte charte définit clairement la
politique sportive et mect en exerguc le sport d'Ftat, comme le précise la
citation :

“Le sport est un instrument politique de premisr choix,

I1 doit érc démocratique et populaire, Son organisation

al

incombe & 1'Etat.”

Dés lors, les bonnes volontés dont los services ont jadig
contribué d& la promotion des clubs sportifs, se sont retirées, laissant le
champ libre & 1'Ewmt, Sa responsabilité dovient trés grande sur ce terrain

sidélicat 2 un moment o il a plus begoin de soutien financier,

L2 République du Bénin cst membre de 1'ensemble de pays &
faitle économic nationalc. Or, comme tout phénoméne de développement social.-
1'activité physique et sportive constituc un tout indissociable dans la vie
nationale, Pans les pays en voie de dévelownpemsnt, le sport est la premiér:s
victime des difficultés Jo 1'lcon-mic. Gituntion qud zonduit cus prys dans v

positicn diinvoresile par rapport aux pays industrialisés.

a e by " oaw



G ) .

Cotte sujétion est exprimée par 1. manque de forec des peuples
face a 1'amdlioration de leur posture incommodce. Ces peuples ont subi un
choc psychologique qui les rend dépendants des pays développés qui doivent

contribuer 4 1°'amélioration de 1'éaconomie du Ticrs Monde,

Actuellement certaing peuples sont désemparés ; ce qui explique
le déséquilibre économique et culturcl. Ils se retrouvent on situation de
dominés ; cc qui engendre uuc prisc de conscicence dens les rapports entre
dominés et dominants.

Face & la crise économique <ui secous [ortement lea pays sous-—
développés, le Bénin s'est fixd des priorités dans cette nouvelle lutte
pour le développeoment. Ainsi la responsabiliké de 17Etat est infléchie por
1'insuffisance budgétaire pour 1'équipemcnt sportif et la formation convenalblic

des cadres technigques.

En conséguence, la siktuation économigue netionale ne permet plun
de continuer avec le sport d'Ctat, cu épard & ses exigences financiéres,
Ainsi 1'Etat doit-il permettre une organisation plus démocratique du sport,
en ouvrant la bréche aux iniliagives privées pour une meilleure compdtitivii:

du sport béninocis.
Les maux appellent les romddes et 1'Etat béninois n'est pas
resté sans réasir aux dangers ¢ui menacent son sport, I[ls sont circonscrit:

en trois grands poinks {quc nous dénowmons lec impacts.

B - 2 — L&5 COUSEQUENCES

Les différents déboires & 1%4closion du sport béninois ont
engendré des conséquences qui obligent a méditer le probléme du sport au Biriu,
Ils sont de trois ordres ct leur résolution interwelle tous les fils du paye,

fe sont

]

IA baissc du nivesu technigue

' .. .
1'indiffércnce dec spectateurs ;

lo non-décollage du spert féminin.

1.0/‘!..
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B - 2.1. Lh BAISSE DU NIV ) TECAIT T

Selon Pierrc Parlebas, "le gport est une situstion motrice
affrontement codifié par unc instence sociales dont les formes compétitiv:.
sont institutionalisées”, I1 est colui gue pratique tout le monde. Qu'il se
Jasse & 1'4cole, nendnnt los rasgemblements sportifs inter-~4tablissements
ou dans le civil entre clubs nationscux ou interpeticnaux, son mode
d'expression recte la compétition. $'est & travers les résultats de cellw-=i
que s 'apprécie son 2tat de santé, donc con nmiveasu technique. Or ces réocnlinin o
cours des dix dorniéres anndes sont médincree et traduisent une chute

progressive de gon niveau.

Dons les milicux scolaires et universitaires, les structuras
de la Fédération du sport scolaire et vniversitaire du Bénin (FS3URY,
malgré leur bonne volonté n'arrivent pas 4 maitriser la situation des
compétitions dans ces milicux. Les reisons cont multiples ot propres’ &
chaque locelité. Elles sont humainos ot matérielles. Pt dans ces difficuliic;
il serait errond de clamer gue le niveau du sport scolaire est porteur
d'espoir. La preuve, reste qus loslteblicsoonto scelsires peur lesguels asnr
semblons &tre satisfaits des prestations n'ont jamais osd¢ affronter levrs
voisins des pays amis. Les rares foio gsue 1'équipe de 1'université arrive
a participer aux compdtitions internationales, les résuliats qufells affichs
ne sont pas dec meilleurs. Notra censolation & ces différentes rencontro:
reste l'egprit de participation ot 1'éthique sportive.

Au sport civil la situation est plus grave. Tes jeux olympir .
de Hoscou en 1980 sux jeuz d¢c 1o francophonice du Marce en juillet 1689
la participation bénincise n'était pos des plus spectaculnires, pas une
seulc fois les sportifs du Bénin ne se sont retrouvés sur un podium et
n‘ont faoit retentir 1'hymne nationnl. Hous enrcgistrons trés fréquemment
des éliminatious au aremier tour 2t ao ncus CHntehioens

. Quo R vetTtus vy osInye

Il est indéninble de reconnaitre que les sportifs sont décrépits et médi.croo

—a il ok

Si nous snvons qu'aujourdthui le sport devient uu
instrument d’appréciasticon de la puisconce npolitique, économique et
communicative dfun pays, nous devons reconnaitre lo plece de choix des

résultnts sportiis dans les compétitions internationales., la force dfun gowe

veilun
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en sport 8'observe sux médnilles romportées et les dirigennts sportifs

sont fiers d'y contribuer.

Toutes las tractetions uui sont orchestrécs lors de la
préparation et de lz participation d'un club 4 une compétition qui enpape
y'honneur nationnl en sont des preuves vivantes, Le cas du Sénépsl en

Coupe d'Afrique des nations en 190€ et 1990 est édifiant.

ifieux ln décision de 1'Fzypte de présenter on coupe o’ Afrigue
des nations 1990 une équipe olympicuc ofin da permettre lz poursuite de la
préparation de 1l'équipe nationalz pour l: ‘Mondial™, est prise comme une
dévoluation du nivecu de la compétition do le Coupe Africoine des nations,
('CAH 90™), Clest dirc quz 1o responscbilité des Aquipes en compétition est
tras prande et ¢u’elles nc sont pas cutorisdes & choisir les compétitions

comme 1'explique le cas de 17Epypte.

22 A 5 aintas st-i 2rnis in j - <

Face 3@ ces contraintes, est-il permis de continuer 4 jou:r 1
. - . N . ' . 5

role de ficuronts avee toutes ses inplications sur lo prestice nationnl 7

I1 est clair que le bnissc 4u niveau techrigue du sport béninecis romnt le

lien ontre les croomstcurs gt le apectacle.,

iy

B - 2.2, L'UIDIFTFERRHCE DES SPECTATEURS

A 1o suite des fréguentas déceptions enpendrées par les
meuvaises prestetions de nos sportifs, les spoctateurs dont la présence a
diverses manifestaticons sportivos oot motivée par la quzlité du spectecle
et le soutien aux valeurs en coupétition, ont choisi 1'attitude

Kl

indifférente face aux rencontres organis2es sur lz plan national. Ils se

L

décident de plus en plus a ‘'dépeupler” las stades. Ils préférent la

(=9

qualitd du spectacle der championnats europienc et devieannent ainei des
spactateurs indirscts awx yeux fixés sur le petit écran, D'autres par  contra,
préférent noyor lszurg soucis dans la boisson. Durant lea rencontres d'amic,
ils passent tout lc temps & dicecuter des problémes de la vie nationale, dearo
informations & la une. Cotte situation frappe durement les organisations

de spectacles.liasi il est fréguent e noter que deg rencontres de football
orzanisées sur un tarrnin de 30 GO0 plnces assises accueillent snviron 3 &0

spectateurs et ng corblant pas lzocgpoirs de orpanisateunrc.
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En effet, il revient aux clubs d'organiser la reléve en recrutant
et en encadrant les plus jeunes afin de pourvoir rapidement la premiére
Adquipe en éléments valables. Les erreurs méthodologiques constatées

expliquent parfaitement le sort réservé a la reléve :

- Les clubs n'accordent aucun intérét & l'organisation des petites
catégories, Un sondage effectué auprés des six grands clubs du territoire
national révéle 1l'inexistence des équipes minimes, cadettes voire parfois
des juniors. La seule tentative dans la Province de 1'OUEME avec les "Espoirs
du Bénin” fut un succés &phémére et a connu son terme depuis 1'ascension
des éléments en équipe premiére et la fin du championnat national de football
junior de 1983 ;

- Seules les G.bmlre:titions de la Fédération du sport scolaire et
universitaire servent de cadrc d'éclosion d quelques talents,
Ces derniers sont vites phagocytés par les clubs qui préférent
opérer des recrutements dans les établissements scolaires et dens les pays

limitrophes notamment au Nigeria, au Topo et au Ghana,

Une situation qui n'est pas sans conséquence. les exemples
les plus fraglants sont ceux réalisés en 1984 et 1986, En effet en 1984 le
Club "LES LIONS de 1'ATACORA" qualifié en coupe d'Afrique dea Cluhs champiois,
devait affronter 1'é&quipe "HEART OF OAK" du Ghana en 16 eme de finale, Or lc
club de 1'Atacora était encadré par Peter LAMPTEY, international ghanéen,
ancien capitaine des HEART OFF OAK et disposait en outre en son sein de deur
Joueurs contractuels tous ghanéens. Empreints de naticnalisme, ces étrangers
ont préféré sacrifier le club en évitant consciemment de mawquer contre
le Ghana. A la fin de 1la rencontre ils sont restds chez eux, mettant unila-

téralement fin a leurs contrats.

.I./'.l
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La méme histoire s'est répétée avec "LES DRAGONS FC" de 1'OUR“E
U 1dinternational "Goal Keeper" Peter RUFAL du Nigéria, sociétaire de
1'équipe de 1'OUFME a conscicmment encaissé¢, contre le cours du match, deur
buts qui devaient éliminer les "DRAGON FC" en ¢-mi-finale de la Coupe d'ifvigue
des Clubs champions en 1986. A 1'instar des ghqnqug3 Peter RUFAT n'était

plus revenu avec son equipe. Il était rentré directement dans son pays.

Nombre de raisons qui, finalement ont accé£léré 1'actualisation
et la mise & exédcution d'un projet mis en veilleuse depuis 1981, celui de:n
Centres de Développement Sportif {CDS). fAinsi 1'Etat prendra a la place
des clnbs restés réticents, 1'initiative de préparation des jeunes valeurs.

Dés lors commence 1'effort de redressement par les pouvoirs publics.

C. ACTIONS DE REDRESSEMENT PaR LES POUVOIRS PUBLIGS

La situation du sport béninois appelle & une miire réflexion et
a un choix, Ce dernier doit tenir compte de tous les paramétres et surtout

de la volonté politique.

Les distorsions relevees et qui décculent essentiellement de
1'indifférence a 1'égard d'une pratique sportive méthedique, ont amené les
autorités du pays & entreprendre une série d'actions de redressement. Elies
ont surtout touché les établissements scolaires et plus particuliérement

les écoles de base, et engendré las Centres de Développement sportif {CDS).

C - 1. RELANCE DF L'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE A L'ECOLIL

L'école, cadre jugé suffisamment organisé, fut le premier
milieu choisi par les pouvoirs publics ponr la relance du sport. Cette
population bénéficiait de toute la sollicitude des autorités coloniales ;

H

ainsi les meilleurs prestations des sportifs sur le plan national et continental,

eonfans
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se sont situées avant les années 1966-67. Malheureusement 1'école fut privie 2'un
moyen non moins important, le brévet sﬁortif qui, & ne pas en douter,
constituait un véritable stimulant A4 la pratigue du sport dans ce milieu.
la suppression du brévet sportif avait progressivement diminué la pratigque
du sport a 1l'école. Cette activité ne renaissait qu'd la veille des examens

pratiques du Certificat d'aptitude professionnelle & l'enseignement (CAP).

Au terme du séminaire~bilan tenu en septembre 1981 sur la
nouvelle loi d'orientation en matiére d'éducation et d'enseignement,
d'importants réajustements et aménagements ont été préconisés dans 1'ensei-
gnement de 1'éducation physique et sportive. La gratique des activités
physiques et des sports doit donc retrouver sa place & 1'école. Les jeunes
scolarisés doivent donc jouir d'une éducation trés appropriée du physigque,
améliorant leur santé et les rendant aptes au travail quotidien., Pour réporire

a ces préoccupations, des réaménagements des textes officiels seront opérés,

C+1.1. QREAMENAGEMENT DES TEXTES OFFICIELS

Pour faire reprendre 4 1l'éeole le golt des activités physiques
et sportives, et dissiper la léthargie qui minait les maitres de 1'école

primaire, des actes administratifs ont été pris dans ce sens et qui sont

- Pour 1l'enseignement de base (ancien censeignement primaire)

L'arrété interministériel n® 440 du 13 juin 1985 instituant
des épreuves d'EPS au Contrdle des Etudes de fin d'Enseignement de Base
(CEFED) ;

L'arrété interministeriel n® 0020 du 19 janvier 1984 portant

réorganisation du contrdle des Ftudes de Fin d'Enseignement de Base (CEFEB) :

La lettre-circulaire conjointe n® 150 du 20 février 1987

portant relance de la pratique des fictivités physiques ct sportives,;

evil e
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L'instruction officielle n® 049 du 28 juillet 1980 portant

organisation des épreuves d’'EPS aux examens scolaires.
Pour les Enseignements Moyen et Supérieur :

Ie Décret n° 80- 342 du 29 novembre 1980 portant réorpanisation du
# déroulement des examens du Baccalauréat, réaménagé par le décret rectificatir’

n® 84-131 du 19 mars 1984 réorganisant les examens du Baccalaureat ;

L'arrété interministériel n° 80-1021 du 15 septembre 1980 portant

organisation des épreouves d'EPS aux examens scolaires.

Les nouvelles dispositions yu'imposent les actes administratifs
réglementaires ont incité les établissements scolaires a s'investir a nouveau,

chacun 4 sa maniére au niveau des activités physiques et sportives.

Pour caoordonner et améliorer 1'effort du terrain, un service
de 1'Inspection et de la Méthodologic 2 vu le jour au Ministére de la Culturz,
de la Jcunesse et des Sports (MCJS) conformément a 1'arrété 86-156 du 4 aoiit
1986,

Ces différentes actions sont souvent soutenues par des séminaires

et journdées d'é&tude.

C - 1.2, SEMINAIRES ET JOURKEES D'ETUDE

Tout autant que les textes officiels, les Séminaires et les Journoas
d'étude, grands moments de réflexion out aussi permis de se pencher sur 1o

sort du sport a 1l'école.

LIt}

En 1201, au séminaire national de Quando & Porto-Nova, fut posé i
diagnostic. A cette époque déja, le souhait a été formulé de redynamiser ct’
d'encourager l'activité physique ot sportive & 1'école, Ce séminaire fut
suivi par un autre tenu a Cotonou. En cffet, le Séminaire naticnal organisi

en-Novembre 1985 au stade de 1'Amitié sur la stratégie de développement

.II/.'. {.
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du sport a en outre, au regard des insuffisances précédentes, formulé un
certain nombre de propositions pour améliorer 1'avenir du sport, Il convient

d'en retenir notamment.

- Pour le Sport scolaire :

. Généraliser, encourager et soutenir 1'animation sportive dans 1'enseisne:nznl
. Redynamiser le sport scolaire et Universitaire ;
. Réinstituer les brévets sportifs ;
. Lutter contre la délivrance anarchique des dispenses au sport ;
. Recycler périodiquement les instituteurs sur 1'organisation, la conduita
et les réglements des sports ;

. Doter les écoles d'installations et du matériel sportifs.

Le dernier séminaire national tenu en fiofit 1987 4 1'1NFOSEC
(Institut de Formation Seciale, Economique et Civique) sous le théme "La
Place de 1'EPS Dans 1'Enseignement de Base en République Populaire du Bénin',

reprend toutes les idées~forces contenues dans les deux précédents.d

Autant de répétitions qui justifient remarquablement cette

dichotomie existant entre la parole et les actes.

C - 1.3, LA FORMATION DU MALTRE

S'agissant de la formation du maitre d'école, il convient de

remarquer 1'existence de deux formes habituellement utilisées :

- la formation initiale

— La formation continue.

La premiére survient a 1'école normale ol un programme d'EPS est

dispensé, Il comprend trois rubriques dont le respect est sans nul doute

un gage de réussite.

lll/l..



41~

~ la phase théorique se dispense en salle ou un certain nomhbre
d'outils sont mis & la disposition du futur maitre. Ils vont de la connaissancs
générale de l'activité physique et sportive & la mise en place de 1l'infras-
tructure en passant par la formation pédagogique. La phase théorique est évalulc

trois fois dans 1'année.

-~ La phase physique concerne les éléves—maitres eux-mémes.,
Ils se retrouvent en situation d'athlétes et vivent les réalités des différentes
disciplines, Fn effet il n'est pas aisé de se mettre dans la peau de celui
qu'on pousse a 1'effort si on 1'a pas connu soi-méme, Et c'est la qu'apparait
1'erreur de dosage. Raison pour laquelle le programme prévoit un créneau
hebdomadaire de descente sur le terrain. Elle est évalwie deux fois dans

1'année,

~ La phase pratique, quant & elle, met les futures enseignants
en situation face & leurs éléves. Ils doivent se souvenir des cours théorigues
et des séances physiques pour concevoir la séance pratique, Phase la plus
importante, la pédagogie pratique exize une préparation antérieure, une
oerganisation de 1'espace, une motivation des enfants a la séance et une
post-évaluation. Cette phase pratidque dure un mois par trimestre et est

sanctionnée par une note.

la formation initiale est parfois harassante, Une fois terminée,
1'instituteur se sent libéré des contraintes du centre de formation. I1 oubli=
donc de se maintenir et d'actualiser scs connaissances. C'est pour ees raisonu

que la formation continue est instaurée,

La farmation continue se fait de plusieurs maniéres. Elle peut
prendre la forme de séminaire., A cette occasion, il est opéré un regroupement
d'instituteurs par zone et sous la conduite d'instructeurs ou ¢'animateurs
pédagogiques, Il leur est rappelé les principes pédagogiques de 1'Education

physiqug et des sports. Ils se familiariscnt avec les nouvelles méthodes

Y
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d'enseignement et s'infcrment sur 1'évolution des disciplines et de leurs

réglements.

Elle peut aussi prendre le caractere de stage de récyclage.
hvec cette formule, elle regroupc en séances théoriques et pratiques des
stagiaires qui vivent les activités, Cette forme permet une mise en forme
totale du stagiaire. Ces stages sont encadrés par une équipe itinérante
de 1'Institut Naticnal d Enseignemcnt d'Education Physique et Sportive (INF“PS:
de Porto-Yovo. C'est le cas en 1984 ou dans une envergure nationale presque

tous les instituteurs ont été récyclés en deux mois.

Elle peut aussi prendre 1l'allure de conférences. Sous la
responsabilité de spécialistes, des thémes spécifiques sont développés et :ix

débat qui s'en suit, la lumiére jaillit sur les .ones d'ombres.

Enfin la formation contiuue peut étre faite sous forme de collogua,
{ette forme d'échange est peu utilisée contrairement au séminaire et au stape

de recyclage.

Les différentes formations accordées aux maitres de 1'enseigreucnt
de base visent & les aider dans 1'accomplissement correct de leur mission
d'édncation., A ce titre, la formation initiale connait une intensification
avec l'intervention des professeurs certifiés d'EPS dans 1'encadrement
des éleves-maltres des écoles normales. Tandis que la formation continue

devient réguliére et généralisée,

Ceg différentes formations consacrées aux instituteurs doivent
transparaitre dans leurs enseignements, lesquels seront jugds au contrdle
des Etudes de Fin des Enseignements de Base (CEFEB) au travers des prestarions

de leurs éléves,

C - 1.4, INTRODUCTION D'EPS AU CONTROLE DES ETUDES DE FIN DES
ENSEIGNEMETS DE BASE {CEFER)

N
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Depuis la suppression du Brévet Sportif en 1966, il a fallu
attendre les années 1985 pour voir renaitre effectivement les activités physiquas
aux examens de fin du cycle primaire, conformément & l'article 8, point 9,
de 1"arrété n°0020/MEMB/MEM,GTP/DGM/DSEC/DEB du 19 Janvier 1984, portant
réorpanisation de 1'examen du contrdle des Etudes de Fin d'Enseignement de Bas:
(CEFEB), Il est désormais institué au CEFER une é&preuve obligatoire d'éducation

physique et sportive (EPS) notée de O a 20,

La renaissance de 1'EPS au CEFEB a été le voeu de plusieurs

séminaires avec espoir qu'elle apportera ua sang nouveau a la vie sportive

La relance de l'éducation physigue et sportive & 1'école tant
prénée par les autorités nationales n'est pag.réalisée sans heurt. Elle est
confrontée & de graves probléemes d'infrastructures et de matériel,
L'implantation des écoles ne respecte pas toujours la réglementation en
vigueur. Ainsi beaucoup d'écoles du territoire national et plus particuliérencn:
de la ville de Cotonou n'ont pas prévu d'espace pour la création d'infras-
tructures sportives, A cette situation trés difficile s'ajoute une absence

presque tctale du matériel sportif.
Autant de situations qui entravent la relance effective des APS
dans les écoles. Toutefois une lueur d'espoir pointe a 1l'horizon, eu égard sun

cfforts de ces derniéres années et aux résultats d'ensemble,

C - 2. LA POLITIQUE DU SPORT DE MASSE

"Le seyilmalheur de 1'homme, a dit Mao, c'est de ne point avoir
le corps". Eu effet connaitre son corps, avoir conscicnce de ses potentialites,
les développer, les améliorer, constitue un précieux capital social., Mieux
si 1'on peut faire du sport un puissant moyen de développement de 1'homme
apte a la productiou, 1'Etat a le devoir de 1l'organiser dans le cadre d'une
ligne sfire d'épanouissement. C'est dans cette perspective gu'en 1976, la

charte des Sports en Répulliique du Bénin a légitimé le sport de masse

Y
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conformément 4 la loi 76-16 du 29 mars 1976,

I1 fut intreoduit dans les services et unités de production unc
legon fonciére, une séance globale d'éducation physique cn vue d'un dérouillsic
musculaire et articulaire, d'élimination progressive des toxines du sang,
d'une dimunition de la graisse cu de la cellulite, bref d'une mise en conditicn

physique.

L'objectif n'est donc pas la recherche de la performance ou du rozard,

ni méme de la prouesse, mais un travail physique régulier, nécessaire a
1'entretien et au bon fonctionnement des orpanes, et par conséquent contrib.ant
a la conservation de la santé qui rend 1'homme apte 4 la productiom ; c'est
dire qu'a ce niveau il ne s'agira pas du tout de g'inscrire dans une discipiino
spécialisée comme le football, le hasket-ball, le hand-ball, le saut en hauieur

ou le 1 500m : tant s'en faut,

Les pouvoirs publics, pour consacrer leur avancée en matiere d:o
sport de masse, out décrété en 1987 la scmaine nationale des Sports, qul v~
du dernier Vendredi du mois de Mars au premier Samedi du mois d'avril. Pentin:
cette période de semainc nationale, tout citoyen béninois, quels que soit 3
classe, son dge ou son rang social,doit sc consacrer au moins & une activiil

sportive de son choix.

L'initiatiOn sportive reléve d'une pratique & un autre niveey, =21t
de 1'association sporti-e du village ou du quartier. Elle doit aboutir a lc
formation du citoyen qui aspire au sport de compétition.. Ille rend impérizun:z
1'obligation d'une ncquisition d'installaticns sportives adéquates, La
répartition des heures de travail 8 - 12h 30 et 15h - 18h 30 réduit le tonpe
d'entrainemenr &tant donné que les quelques installations sportives digpon:iitze
dans les villages et quartiers de ville ne sont pas éclairées la nuit., Facc
a cette situstion, 1'Etat avait déclaré la journée continue de traveil
{(7h a 14h et les samedi : 7h a 12h) afin de libérer les aprés-midi pour
1'initiation sportive.

R
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L'Etat comprend que le sport de masse et celui de compétition
apparaissent liés et complémentaires. Cependant, comme le souligne si bien
Bernard JEU : "Le champion sert de modéle ot joue un rble esscntiel dans
la pratique de la masse, ne fut-ce qu'a titre de propagande. Mais le champion
lui-méme sort de la masse et a d'aulant plus de chance d'apparaitre quand cotte

masse est nombrcuse,”

Autrement dit, le sport de compétition pourrit le sport de massc
et s'alimentc a partir de la pratique de la massc au sein de laquelle les dons

naturels et 1l'entrainement edégualb rév ¥ ent les meilleurs.

Sans pourtant veculoir négliger 1'élite existante ou naissantc,
1'Etat a opté pour la pratique du plus grand nombre. Ce choix fait dans un
systéme de sport d'Etat, exige de ce dernier un apport dont 1'absence & un

moment donné, a largement contribué zu ralentissement des clubs,

Le bilan de 1982 constata 1'échec dans la mesure ou 1'absence
d'installat ions suffisantes ¢t de moyens matériels ne permettait pas de meuklor
efficacement les aprée—midi déganés au profit de la pratique sportive. Aingi

la journée continue de travail fut supprimée en 1985.

Dans leurs tentatives de réglements du probléme de la pratique
sportive et de recherche de performance, les pouvoirs publics choisiront une

nouvelle voie, celle de la préparation de la reléve dans les centres sportifls.

C - 3. LES CENTRES DI DEVELOPPEMENT SPORTIL (CDS)

Les CDS constituent un des plus heaux fleurons du Ministére
de la Culture, de la Jeunesse et des Sports du Bénin, Ils surviennent a une
époque ol le désarrei s'empare du monde sportif. Ils ont pour mission de
permettre une pratique sporiive précoce de la part du jeune Béninois et de

. L3 1 - . - 4 * - - .
fournir & 1'avenir une reléve copabls de prestation sur 1'échiquier internaticnnl,

vort e
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Cette mission ne peut se réaliser sans heurt, c'est pourquoi dans les lignes
qui suivent, nous essayerons de retracer le chemin parcouru par ce dernier-né

du MCJS et de situer le reste du parcours.

C - 3.1, - HISTORIQUE ET OBJECTIFS DES CDS

Depuis 1881, aprés le Séminaire organisé & Abidjan par la COHIEIZL

sur la pratique des Activités Physiques et Sportives (APS) dans 1'optique du
sport de masse, les responsables du Ministére de la Culture, de la Jeunesse =t
des Sports, et du Ministére des Enseignements Matériel et de Base (MEMB) ont
adopté une stratégie visant & vulpariser la pratique des activités physiques
et sportives dans les écoles de base, Dés lors l'animation sportive est deveauc

une réalité dans la plupart des écoles.,

La nécessité de motiver davantage les jeunes a entrainé des
actions d¢ brassage dont le but est de déceler les meillcurs talents. Aussi dans
le souci de préparer la reléve, le Ministre de la Culture, de la Jeunesse et
des Sports a-t-il entrepris la création des Centres de Développement Sportif
(CDS). Ainsi, dés 1987-388, la création des centres & &té proposée par le MCIT,
sur toute 1'étenduc du territoire national. C’était une opération de massc on
faveur de la pratique sportive. Fllc s'adressait prioritairement aux jeunes

des écoles de base et des colléges.,

Ainsi un certain nombre de centres ont vu le jour et sous
1'impulsion des Directeurs Provincizux de la Culture, de la Jeunesse et des
Sports, et des cadres sportifs particuliérement motivés, de nombreuses mapifosto-

tions ont pu avoir lieu avec succés.

Ces centres ont pour but d'accueillir les jeunes talents qui
sont soumis a des stances d'initiation ot de perfectionnement techniques darsz
toutes les disciplines sportives, le but essentiel étant la création de la

source d'une jeune &lite sportive,

R
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C - 3.2, ORGANISATION ET FGHCTIOHMEMENT DES CDS

C - 3.2.1, Structures des Centres

L'organisation des Centres gportifs prend en compte trois
aprandes formules différentes a4 intérét certain, initiées par les directeurs

provinciaux. Il s'agit :

- de la mise en place au niveau des clubs civils, des clubs de gquarticrs,

des clubs de district et des clubs scolaires, des centres d'initiation
d la pratique sportive diversifiée (CIS). Ces centres regroupent des jeunes
de 8 4 12 ans et pendant une année (1988-39) doiiqn#t altermr entrainements

et compétitions, au niveau d'une pratique diversifiée ;

-~ de 1a mise cn place des centres de perfectionnement sportif (CP5)
dont la mission ezt la formation et le perfectionnement de 1'élite de 11 a
14 ans pendant trois ans apres leur détection., La formation et le perfection-
nement s'effectuent dans des centres de regroupements locaux, spécifiques 3
chaque gpécialité. On y alterne entrainements et compétitions, au niveau

d'uue spécialité sportive ;

—~ de 1z mise en place des centres d'entralnements sportifs (CES)
niveau I et niveau IT, qui dans des regroupements locaux au niveau dn district
et des regroupements au niveau proviucial ou national, doivent, pendant deux
ans, s'occuper de la formation et de 1'entrainement des cadets et des juniors

issus des CPS cu d'une détection,

Par ailleurs, le Centre de développement sportif de 1'école
coucerne les écoles de base d'un district et sollicite 1a collaboration deg
instituteurs, Pour micux répondre a ses objectifs dans ce milieu ou
interviennent des enseignants de nivoau modeste en gport, il est congu
un plan de formation continue des instituteurs en EPS pour soutenir 1'effort
des bonnes volontés. Ainsi il s'agira d'assurer en trois ans, la formation

continue en EPS d'au moins un instituteur par groupe scolaire sur toute

dve e, v
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1'étendue du territoire. Cette formation, dont 1l'objectif est de soutenir le
développement de la pratique spertive au Bénin, notamment chez les jeunes,
portera sur les contzanus péaagogiques et sur l'organisation des activités

de 1'Union des Associations sportives des é¢coles de base (UASEB).

Les deux premiéres formules se rapprochent plus de celles des
écoles traditionnelles de sports. la troisiéme, outre l'acticn menée en faveur
de la Massec, présente 1'intérét de solliciter des bonnes volontés, en dehors
des cadres retenus par les Directeurs Provinciaux de la Culture, de la Jeuncsse
et des Sperts (DPCJS).

Aussi apparait-elle comme une action de substitution par rapport
d 1a mission que 1'UASEB et - 1'UASEM ont 38 mener dans les écoles de base :

ct les colléges,

£ - 3.2.2. Recrutement et Détection des talents

Le recrutement et la détection constituent des étapes importanics
dans la réussite des CDS. En effet si la pratique sportive reste ouverte &
tous, il n'en demeurc pas moins évident que seuls certains athlétes, possédent
des qualités spécifiques, accéderont 4 des résultats supérieurs. C'est
pourquoi le MCJS a choiei de s'adresser a la tranche d'Age des 8 - 14 anc
ct de permettre 4 la masse la plus importante possible de recevoir une

formation dec type perfectionnement dans les centres,

Mais il est important d'cpérer une distinction entre les § -17 anc
et les 11 - 14 ans, Les premiers issus de ln 4cme et Seme années de 1'école
de base n'en sont qu'au stade de sensibilisation et d'initiation €n matidre 4o
sport, L'accueil de tous dans les Centres de développement sportif ne saurait

s¢ foire sans poser de sérieux problémes & 1'encadrement.

Ainsi les rencontres sportives organisées & l'initiatve des
'UASEB doivent permettre aux cadres techniques des Fédérations de procéder & un
repérage des jeunes talents, Dés lors 1a collaboration entre les Fédérations
sportives et celle du Sport Scolaire et Unlversitaire du Bénin (FSSUR) s'avere

indispensable.

coedons
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Le recrutement se fait donc & travers les compétitions de 1'UASEZ,
de 1'USAIM, lc repérapge per les eneeigrants. d'EPS ou les instituteurs, au

cours des épreuves du CEFEB,

I1 conduit aux épreuves de détection aprés une année d'initiation,
La détection sc fait sur une base scientifique & partir des épreuves bien
choisies et qui jadis expérimentées auy plan national ont donné des résultats
concluants et prouvé les qualités moirices {destérité, coordination) généralos,
les capacités athlétiques (rapidité, puissance cte) et les qualités physioloiiciuzs
(combavitité, intelligence etc) du jeune béninois. Le répertoire des épreuves

est annexé au présent document.

Enfin des tests spécifiques par spécialité permettent de

s'assurer de 1'orientation définitive fonnée au jeune athléte.

Ainsi recrutés dans la tronche d'Age 11 & 14 ang, les jeunes

sportifs sont admis dans les centres de perfectionnement .

C - 3.2.,3. - FONCTIOUNEMENT DES CENTRES

Les centres sont dirigés par des cadres désignés et formés pour
la cause. Ils sont un enserble constitul d'enseignants d'EPS spécialistes,

d'instituteurs ct d'anciens sportifs bénévoles.

L'encadrement technique exécute au cours des entrainements les
programmes établis par les directeurs techniques de chaque discipline sportiva

sous le contréle de ccux-ci.

Las périodes de compéticion bien définies et des programmes bics

soutcnus permettent aux jeuaes élites de se confronter dans leur spécialitd.

L'ensemble des centres sportifs est placé sous la supervision

générale d'un expert frangais,

cerluns
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C - 3.2.4, EVALUATION ET PERSPECTIVES

Depuis la campagne menée en 1987 par le MCJS sur la création
des Centres de développement sportif au Bénin, une mutation profonde s'opére
le milieu jeune en matiérec de sport. Mais beaucoup reste a faire. Ainsi nous
nous permeitrons de faire le point sur les CDS et de situer le reste de chemin

a couvrir pour réaliser les objectifs fixés,

Point sur les Centres de Développement Sportif (CDS)

A 1'issue de plusieurs rencontres tenues en Octobre et en
novembre 1988 sur 1'initiative du Directeur de 1'éducation physique et des
Sports, cingquante centres de perfectionneiment sportif ont &té mis en place
sur toute 1'étendue du territoire uational dés janvier 1900 et répartis

comme suit

~ Au Nerd : =Province de 1'htacore : 4 centres
-Province du Borgou : 5 centres

- Au Centre : -Province du Zou : 7 centres
-Province du Mono ¢+ 5 centres

- Au 'Sud : - Province de 1'At.lantique : 15 centres
- Province de 1'Ouémé : 14 centres

Cette répartition tient compte.de 1'importance accordée
1'activité sportive dans chaqua province, l'effort personnel de chaque
circonscription administrative en matiére d'équipements et 1'intérét de ses

habitants aux sports,

Au total dix (10) spécialités sportives sont concernées et le

nombre des CPS ainsi attribusd ;

R
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- Dix (10) Football

- Huit (8) en Basket-ball

- Huit (8) en land-ball

- Huit (8) en fAthlétisme

- Cing {5) en Taekwando

— Quatre (4) en Tennis de table
- Trois (3} en Tennis

~ Un (1) en Judo

Un (1) en Boxe

En février 1989, les 50 cadres retenus par le Ministre de la
Culture, de la Jeunesse et des Sports sur proposition des différentes
fédérations, ont suivi une formation dont la tenue ost rendue possible gricoda wn
financement de la CONFLJES,

Depuis mars 1989, lesg centres sont fonctionnels et encadrent
1 200 jeunes, filles et gargons confondus, gréce a un apport en matériel
sportif de 1'ambassade de Prance su Bénin, Cependant, il reste & équiper les
@3 de tepnis, de Judo,dc Taxtigpands et de la Doxe.

Pergpectives :

L'examen des implantations des (M5 laisse apparaitre de grandes
zones d'ombres sur le territoire national. Une grande disparité transparait

au détriment de certaines régions.

Les services de gestion et de coordination des CDS préconisent
d 1'avenir de décentraliser ces implantations afin d'initier les responsables

locaux a créer des clubs sportifs,

Pour la réalisation de cet objectif, il est envisagé la mise on
place de 50 nouveaux centres de perfectionnement sportif ou d'encadrement
dans les deux (02) ans & venir. Ce qui porterait & 100 le nombre total

des centres sportifs,

Dans ce cadre, les actions suivantes sont programmées par lo MCIS
en 1990 et 1991 :

-oo/otc
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~ "Déterminer avec les Fédérations sportives, les licux

d'implantation et ces cadres requis ;

- Organiser une formation de courte durée de ces cadres avec 1'appd

de la CONFEJES ;

- Doter les centres en matériel minimum ;

- Organiser, en relation fvec les fédérations, deux ou trois
manifestations annuclles permettant & ces jeunes élites de se confronter danc

leur spécialité sportive.

Les trois derniéres actions pourraient &tre concrétisées avec
1'appui de la Mgssion Rangaise de Coopération, de la CONFEJES et 1'apport des

SPONSors.

La mise cn place des Centres de dévcloppement sportif (d'initiatica,
de perfectionnement et d'entrainement niveau I et nivenu II) commencée en 1933

devrait &tre achevée cn 1992,

Tout en continuant une politique de décentralisation pour couvrir
tout le pays, et concernant les structures d'accueil, il appartiendra au MCJ3,
dans une dernicére phase, de procéder a la création de centres de haut niveau

provincimux et nationaux.'.

C -4, DIFFICULTES LIEES AUX ACTICHS DES POUVOIRS PUBLICS.

Les efforts de rodresscement ne sont pas réalisés sans heurt.
Certaines difficultés sont apparues dans les tentatives de relance nationalea
des Activités physiques ct sportives. Elles peuvent &tre regroupées en deu:

grandes catégories :
- Difficultés liées &4 1'option

- Difficultés liées & 1l'orpanisation,

N S
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C -4, DIFFIQNLES

C - 4.1, DIFFICULTES LIEES A L'OPTION

4 ce niveau, l'ordonnance 76-16 du 29 mars 167Gportant
charte nationale des sports en République du Bénin reste la référence et
constitue le seul document lépislatif répissant la pratique de 1'(Jucation
physique et le sport. Dans ses principes, elle prfne le sport de masse,

sport ou priorité est accordée & la pratique du plus grand nombre.

Ce principe, dans son essence réduit le champ du sport de
haute compétition et prend moins en compte la mige en place d'une politique
de reléve. Ainsi il était tros difficile d'initier des centres de développ-
ment sportif ot 1l'intégration serait subordoue aux tests de détection ce
qui limiterait la chance des moins doués. Cette situation a fait.. trainer
la prisc de décision finale, autorisant la création de centre de formation

de 1'élite sportive.

Lz rceconnaissance du droit & 1'éducation physique et au sport
définie dans le préambule de la charte, ne peut a elle seule, permettre la
pratique de 1'ensemble des citoyens qui en ont le désir, selon leurs

capacités individuclles.

Cette démocratisation du sport doit étre accompagnéele 1 mise wisc
en place suffisante d'infrastructures sommaires. Aujourd'hui, qu'il s'agissc
de zones rurales ou les espaces existent ou de centres urbains ol ceux-ci
sont avalés par 1'urbanisation croissante, les populations disposent de moins

roins d'équipements sportifs,

Dane les grandes villes, les centres scolaires sont édifiées

gsans qu'on ait prévu 1'espace A& aménager pour la pratique physique.

C - 4.2, DIFFICULTES LIEES A L'GRGANISATION

L'écart entre 1'acte et la parcle constitue un lourd préjudice

a l'effort de redressement.

cosdana
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Au terme des articles 16 et 18 de 1'ordonnance 75-16 du 29 mars 1976, il est
prévu la réalisation d'équipements sportifs en milieu extra-scolaire et scolaire

par 1'Etat :

Ainsi dans le milieu extra-scolaire, il est considéré quatre

niveaux d'équipements

" —~ Les équipements de catdgorie nationale réalisés et gérés par

lec budget national

- Les équipements de catégorie provinciale réalisés et gérés par le

budget provincial ;

- Les équipements de catégoric inter—comaunale réalisés et gérés -

par le budget du district ;

- Les équipements de catégorie communale réalisés et gérés par le

budget de la Commune.™

En miliev scolaire, les équipements sportifs comportent :

" ~ 1l'infrastructure sportive : terrains de jeu, salle dc sports,
piscine cte...

~ le matériel sportif ."

"Les équipements en milieu scolaire réalisés ct pris en charge par les
Ministéres de 1'Enseignement du FPremier degré et des enseignements
techniques ¢t Supérieur avec la collaboration technique du Ministére

chargé des Sports”

La situation présente est triste. Les objectifs sont loinm d'8ire

atteints.

-

En dehors de la réfection du stade de Cotonou II, des stades

d'Abomey ct ¢~ Lokossa &difiés dans le cadre des fétes tournantes du 30

Novembre et du Stade de 1'Amitié réalisé par l'entremise de la coopération

Y
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chinoise, plus rien d'autres ne peut 8tre constaté en matiérc d'infrastructur:ss

sportives. Ces différentes réalisations sont antérieures & la charte,

Dans les établissements scolaires, il faut plutdt saluer
1'cffort des parants & travers les trois cent francs de contribution au
sport et par éléve, Parfois cette contribution, dans certains centres

d'éducation ne sert pas la causc du sport.

C - 4.,2,1 INEXISTENCE DU MATERIEL SPORTIF

L'absence compléte des points de vente du matériel sportif
dans cing des six provinces du pays n'a fait que renforcer 1'état pathologiquc
de la pratiquc sportive. Scul Cotonou cst pourvu de six magasins d'articles
de gports qui, difficilement donnent satisfaction aux clubs de la capitala.
Aussi le cofit trés onéreux des articles qui y sont vendus
repousse les sportifs malgré leur désir. Beaucoup, dans ccs conditions,
référent s'adresser aux pays limitrophes malgré les risques de voyagesa et les

problémes de contrdle des douanas,

Ainsi le club les Lions FC de 1'Atacora que nous comrnaissons
bien, pour y avoir évolué, s'cst toujours équipé d Lomé, premiére ville

Togolaise.

Micux, pour organiser les premidéres épreuves 4'EPS au CEFEB en
1985, on était allé au Togo afin da se ravitailler cn ¢lastique ek en balles

de tenmis pour les épreuves de saut cn hauteur et de lancer de balles légércc.

C - 4,2.2. FAIBLE PARTICIPATION DES POUVOIRS PUBLICS
DECENTRALISES

Malpgré 1'obligation faite aux circenscriptions administratives
d'oeuvrer pour 1'animation sportive de leurs jeunecsses, beaucoup
d'administrateyrs oublient trés souvent d'inclure 1a rubrique sport dans
leur plan de développement., Cet ocubli parfois fait a dessein permet aux

autorités de miecux s'adenner aux pricrités de leur programme,

N
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Ainsi, il est fréquent d'ouir, dans certaines localités, des

responsables administratifs dire ;

"J'ai des priorités pour mes administrés, je n'ai que faire

de votre sport”

Aussi est-ce le moment de jeter des fleurs & d'autres qui se
battent réellement pour la cause des activités physiques et sportives
dans leurs circonscriptions administratives, ce qui s'explique d'ailleurs

par le fait que ces derniers ont tous un passé sportif & leur actif.

Autant de difficultés sur la voic de 1'effort de redresscement
des Pouvoirs Publics. Cette situation, loin d'&tre unme preuve de mauvaise
volontd, découle plutit de la situation économique nationale. Et les efforts
de solution doivent en tenir compte et s'ériger en conséquence pour le salut

de la Jeuncsse.

N
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CONCLUSIONS PARTIELLE

L'analyse de la situation actuelle du Sport en République du

Bénin révéle de graves insuffisances dont la résolution ne peut étre
superficiclle. Cette situation est d'autant plus grave qu'clle survient
2n temps de récession économique aigne. Elle exige de la part des autorités

publiques des moyens appropriés ct adéquats,

Face a cette réatité, 1'Btat est donc contraint de choisir.,

5i 1'on accepte de participer aux rencontres sportives
internationales et dc se juger & travers les prestations; il devient
impéricux pour 1'Etat d'aller au-dela des sporadiques ct ponctuelles acticns
qu’il méne ct de donncr les moyens de réussite aux formations sportives

ot aux centres d'éducation,

Mais aujourd‘hui, 1'FEtat pourra-t-il seul, faire face aux

cxigences d'une telle situation ?

La grande turbulence qui embrase lc pays et qui 1'a méme
contraint & changer d'option politique le 7 décembre 1989 puis a adopter
unc nowvelle constitution le 26 février 1990, est née de la situation

financiére nationale difficile ce qui permet de répondre 5 non 1 ...

Des lors il faut chercher d'autres voies de solutions aux
maux du monde sportif béninecis. Beaucoup d'entrepriscs sont mortes par
lc passé, non pas pour faute d'objoctivité mais par absence chron.ique
de moycns. Aujourd'hui 1z situation ne donne plus droit & 1'erreur et
1'ETat a lc devoir de revoir la politique dr ses moyens et de 1'adapter a

la réalité actuelle du pays.

Le dévcloppement du sport est unce missiou qui nous interpelle
tous. Notre contribution scrait de renforcer 1'ocuvra amorcée par 1°'ETat,
en sugpérant de nouwvelles lignes d'action. Dans cette optique, nous
formulons quelques propositions pour la mise en place des structurcs
susceptibles de répondre aux cxigences d'unc politique des petites
catégorics sportives cen renforcement de 1'action dos Centres de

Développement Sportif.
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QUELQUES SUGGESTICHNS POUR LA POURSUITE
LCE LA PRATIQUT AU SEIN DES CEHTRES DE
DEVELOPPEMENT SPORTIF.



Les multiples domaines que nous venons d'explerer détermi-
nont le centre de notre action pour élever le sport bénincis au niveau de
Cempétitivité tant souhaité par les pratiquants du sport. Hous allons

?réconiser des voies qui pourront constitucr des approches des solutions.

[a pratique sportive dans chaque pays a scs spécificités
lites a son histoire, & ses moyens ot & ses capacités propres d'organiser.
L.'Adaptation de ccs spécificités & 1'évolution confére une maturité por-
ceuse de performance, Celte conception du probléme n'est pas d'aprés nous
11 manque d'ouverture sur le monde, mais plutdt une vision objective qui

sermet d'accepter ce qui peut étre utile.

Ainsi les exemples des pays qui ont réaliser ou continuent
2 réaliser des résultats positifs permettront dc disposer des éléments
1o comparaison et de revenir des moyens adaptables & notre situation sans

Lour osutant prérer flene au cliché,

Lo situation du Bénin exige de profondos et rapides réformes
dont les résultats seront attendus plus tard. Il faudra dans ce sens s'éloi-
aner de 1'attente 4'unc satisfaction immédiate ct s'atteler résolument aux
sésultats futurs. Le drame roste que nous ne nous situons pas souvent dans
‘c temps. Notre préscnce dans le secteur du sport national ces derniéres
~nnées contribug largement & 1'esquisce de quelques propositions de trans-

formatinn estimdes nécessaires,

Dans le cadre de notre réflexion sur 1l'avenir du sport au
3%nin et plus singuliérement sur le devenir des Centres de Développement

Sportif, nous insisterons uniquement sur las aspects suivants

~ La recherche des moyens,
- La gestion des ressources,

— lce réformes structurelles,
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D - RECHERCHE DrS MOYENS

La préparation est la seule voie de réussite dans le¢ monde
sportif ot l'histoire a donné raison & cotte assertion. Les mises au vert
los sportifs avant leours participations aux diverses compétitions, de nom-
breuees rencontres de préparation constituent des maniéres essenticlles
ic se mettre en forme ¢t se rendre performant lors des grandes batailles
contre le chronométre, contre 1'adversaire ocu pour mieux s'entendre entre

certenaires.

La réussite technique, la performance tactique et 1'amé-
iicration de la condition physique ot athlétique ne sauraient se réaliser
~v hasard, ni avec un bellon déformé et soumis & la direction du vent.
£lles dépoendent au contrzire de la préparation ct des conditions matérielles

*iges en jeu.

Ainsi pour améliorer sa condition physique, son agilité,
sa souplesse, sa résistancea, son endurance et sa maltrisz technique, le
sportif doit bénéficier de certaines conditions de travail dont 1'acqui-

sition est soumige a des moyens.

Autant les conditions d'entralnement sont indispensables
_aur la préparation aux grandes rencontres sportives, autant ¢lles sont
nécessaires au bon fonctionnement des Centres do Développement Sportif.
les moyens qui sont dunc des ressources capables de faire évoluer les

2bjectifs des Centres sont

- Las resscurces financiéres
- Les moyens matériels ;
- Les ressources humalnes ;

~ Les &quipements.,

jr)
t

1 LIS RESSOURCES FINANCIERES

D - 1,1, Rdle des Renseurces Financiéres,

t

Les ressources financiércs joucnt un role primordial dans
'a prospection, la détection, la préparation et 1la Comndtition, L'inauffi-
zznce remarquable de ce facteur doans le sport nationazl a2 favorablement

contribué aux mauvaises prestations des sportifs béninois.
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Si aujourd'hul 1'on se plait & adpirer de grands clubs
" ou & salucr les résultats de "grands athlétes", il faut reconnaitre
qu'ils sont fondamentalement 1'oceuvre d'efforts financiers consentis.
En expliquant le phénoméne stéphanois, Michel HIDALGO, dans son livre

* Foot Ball en Liberté " écrit :

" A chaque match, un énorme mouvement de foule suractivait
le commerce et le tourisme, augmentait les recettes. On a parlé de prés

d'un milliard de chiffre d'affaire pour un match de Coupe d'Europe ".

Le spert est devenu un support publicitaire. les grands
champions signent des contrats avec de¢ grendes firmes, ce qui leur pro-
curent d'importants revenus qu'ils investissent dans leur préparation
et dans 1l'amélioration de leur vie. Les structures dirigeantes du monde

sportif 1l'ont bien compris et pour mieux répondre aux exigences de
leurs responsabilités, passent des contrats publicitaires. La FIFA, dans
cette vole a signé pour les coupes du monde de FootBall de 1990, 1994 et
1998, un contrat avec un consortium qui devra payer pour les droits de

retransmission la somme de 340.000.000 de francs suisse (5).

Les grands clubs sont gérés comme des entreprise, ils doi-
vent s'autofinancer. Pour le réaliser, ils s'appulent sur les membres
iaconditionnels, En Afrique, certain pays expliquent leur réussite
sportive par une politique d'auvtofinancement., En Egypte, les 13,000
membres du Zamaleck achétent leur cartc en payant chacun 225,000 F CFA.
soit un soutien de 2.925.000,000 de francs CFA a un club. Cette contri-
bution donne un sens 3 la gualité de membre et propulse le club vers de

meilleurs résultats.

(5) + 1 franc suisse vaut 200 F, CFA.
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De méwe le club de Haples dont le budget annuel est de
10 milliard, réussit a mobiliscr de ses 58.000 abonnés, bien avant

L ouverture officielle de la saison, 3 milliard de francs CFA,

Ailleurs des clubs sont parrainés par des unités de
nroduction économique. C'est le cas de 1'Angola o le club Omnisport
Primero AGOSTO bénéficie de 1l'appui financier du Centre de production

2t de raffinage de pétrole,

En Alpérie, " 1'Association Sportive de 1'Entente des
Plasticiens de SETIF, une entité de 1'Entreprisc nationale des plas-
tiques 2t de caoutchouc, bénéficie d'un budget annuel d'un milliard
ot demi de francs CFA 5 tous seg joueurs sont des professionnels et
1'échelle des sslaires oscille entre 450,000 ot 1.000.000 F CFA. " (€).

Ces clubs pour répondre constamment & l'attente de leur

gublic, sont tenu d'asseoir une politique de reléve sportive et d'y

w2ttre le financement nécessaire.

(8) : Jean liarc DIAKITE dans Journal " Le Soleil ¥ du lundi 23 mars 1987.
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Les ressources financiéres contribuent & 1'amélioration de
la qualité de l'acteur ot partant de la qualité du spectacle, Ainsi les
moyens financiers permettent aux pratiquants de jouir des avantages los

prédisposent 4 la quiétude d'esprit réclamée par le sport de compétitien,

Autant de faits qui démontrent 1'importance des ressources
financiéres dans le développement du sport. Mais la République du Bénin
se cherchant dans la voic du sport de compétition, peut-elle répondre aux

exigences financiéres de ses Centres de Développement Sportif ?

I1 n'est pas certain, aux premiéres heures de grandes
turbulances économico-politiques, de »rétendre a des situations comne en
Angola, en Algérie ou en Egypte. Cependant la fierté nationale du citoyens
lorsque 1l'information et la sensibilisation sont bien conduites, a souvent
engendré la spontanéité de 1'action de souticn comme co fut le cas en
certaines occasions. Cotte facilité de compréhension du béninois nous
améne a faire lea suggestions qui suivent, dans le souci de permettre la

poursuite des activités des Centrcs de Dévelnppement Sportif.

D.1.2, LES SUGGESTIQ!NS

Les ressources financidres a l'action des Centres de

Daveloppement Sportif peuvent provenir de trois sources,

D.1.2.1 Lles Subventinns

Las subventions sont destinées & aider les missions d'in-
térét général des associations qui sont des collaborateurs bénévoles du
service public., 4 ce titre les Centres de Développement Sportif peuvent
recevoir des subventions de 1'Etat, des Mstricts ou des Communes ot

éventuellement des établissements publics,

D.1.2.2 Ressources issues des actes a titre onéreux.
- Le loto Sportif.

La Ioterie letionale du Bénin (L.N.B.), dont 1a mission
essntielle est de contribuer & la réalisation des ocuvres sociales,a
toujours répondu a la sollicitation du milieu sportif. Dans ses contri-
butions spontanées, on note la construction de la maison des sportifs
a Natitingou dont le colit s'éléve & 12 millions de F. CFA, ct le don de
matériel sportif au ministére de la Culture, de la Jounessc et des sports

afin de contribuer nu démarrage des Centros de Développement sportif,
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A présent, la situation exige de porter la contribution
au-dala des sssistances ponctuelles., L'Etat, dans ce sens, doit prendre
des dispositions pour amener 1n Loterie Nationole du Bénin 3 verser, &
titre de contribution au fonctionnement des centres de développement
sportif, les 8 Z des bén&fices annucls réalisés sur les activités

du Lote sportif,

~ LES RECETTES DE SPECTACLES

Un pourcentage pergu sur les recettes de certaines rencontres
sportives doit aussi contribuer & la résolution des problémes des N
centres de développement sportif. Ainsi tous les matches de 1'équipe
nationale pouvant pénérer des recettes contribueront pour 10 Z des

recettes de chaque rencontre. I1 en sera dc méme :

- des 5 % des rccettes de chaque rencontre du chempionnat

national de football

— des 5 % des recettes de chaque rencontre de la Coupe nationale

du Bénin de {ootball

-des 10 7 des frais de location du "Hall des Arts" et du ¢
Palais des Sports du stade de 1'Amitié a chaquc manifestation ertistique

et culturelile,

-~ LA SEMAINE HATIOWALE DE SOUTIEN AUX CENTRES DE DEVELOPPEMENT
SPORTIF (CDS) '

Une semaine dans l1l'année sera décretée pour soutenir les
centres de développement sportif. Pendant cette période, des actions
exceptionnelles de collecte de fonds seront entreprises a travers tout

le pays sous trois formes : .

- Les recettes de manifestations sportives animées par les
sportifs des Centres de Développement Sportif dans leurs localités

de résidence. ,

w
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- Les ristournes prélévécs sur les entrées dans les salles de
Cinéma, Comme il se passe & d'autres cccasions, tel le soutien aux victimes
des inondations, les entrées dans les salles de cinéma seront majorées de
25" CFA tout au long de lo semaine nationale de soutien aux Centres de

Developpenment Sportif.

L'Etat, pour encourager l'action des Centres de Développement
Sportif at rendre applicablec ce souhait, doit prendre un acte rendant
officielle la semaine nationale de soutien aux Centres de Développement
Sportif et instituer la collcete de fonds sur les entrées au cinéme.

D - 1.2.3. : SOURCES DIVERSES

—

- Le SPONSORTHG

Dans le cadre de la promsction des produits commercizux, les
consortiums ou les firmes de la fabrication de divers produits commercialis’a
peuvent sponsoriser les manifestations sportives creganisées par les Centrer
de Développement Sportif lors de la semaine nationale de Soutien et bénéficizr

du temps d'antenne consacr’ aux Centres de Développement Sportif.

Los produits de cette collaboration intéressée s'ajouteront

aux moyens financiers d¢é3d existants.

- LES TONS
L'attrait du jeu des enfants incite souvent de grandes
personnes & octroyer des dons @n nature ou cn argent. A Natitingou, dans
la province de 1'Atacora, le spectacle qu'offrent les reancontres de .
football des moins de douze ans sur les nires de jeux de 1'"Ecole Urbaine
Centre," déplace. . de grandes foules acquises & la cause de cette organisc-

tion et les dons n'cnt pas mzangué de suivre,

. . - Fa )
C'ost dire que les contributions des personnes de bonne volonna;hg:id
ot legs des sociétésnationales et privées sont aussi nécessalres que les

subventions et les collectes imposées.

B A



66~
D - 2, LB_MHINS MUTERIELS

D-2.1. THORTANCE DU MiTTTL

L'utilisation au cours des entrainements d'un matériel moderne
et suffisant, sur des infrastructures adéquates avec un encadrement
compétent meéne inévitablement & de bonnes prestations sportives, Le coit
aussi élevé du ma tériel entrave 1'orgonisation correcte de la préparation

des équipes ou des sportifs démunis.

La réussite technique, 1la performance tactique et 1'amélioratinn
de la condition physique et athletique dépendent de la préparation et du

matériel mis en place.
Aujourd'hui ce matériel est treés varié. I1 y a i

~ Les baliges, les buts amovibles, les chasubles, les casques
de protection, les coquilles dec protection, les chronométres, les ballons,
les gilets, les dossards, les équipements pour les sallas de musculation

et de sovins.

Le développement de la technologie met & la disposition du

consommateur un nouveau matériel de perfectionnement :

- Les mannequing pour déterminer les angles de tir et 1'exécution
des coups francs. Motériel préféré du sélectionneur Michel P1ATINI qui,
durant sa carridre de footballeur, a consacré le quart de ses heures
d'entrafnement au travail avec mannequins. Ce qui lui vaut la précisicn

au coup franc s

-Lc Canon lance, ballons oour 1'entrainement des gardiens de

buts et 1'exécution de reprise de volée.,

L'amélioration des moyens de préparation constitue la clé de la
réussite des gestes techniques et de réalisation des performances. Leur

acquisition exige des disponibilités financiéres appropriées.

Dans le cadre du fonctionncment des Centres de Béveloppement
Sportif au Bénin, il convient de situer les besoins et d'esquisser des

voies d'acquisition de ce matériel indispensable,

.../I..
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D - 2,2, BESOINS EY MATIRIFL

Au plan matériel, les Centres de Développement Sportif ont
fondamentalement besoin pour les entrainements et 1'organisation des

manifestations sportives de ;

FOOTBALL : . Ballons {entrainements et compétition) - dossards
. Plots, Buts amovibles, Hampes en plastique,
. Chroncmétre, Sifflet, tableau synoptigue,
. DBalises, chasubles.

+ Maillots, Culottes, Chaussures de sports et bas,

BASKET-BALL, Dallons de mini-basket, Dossards, sifflat
. BDallons de Basket, Chronométre, Balises

. Mzillots, Culottes, Chaussures, Bas.

IAND-BALL ., Ballons {entrainement et Compétition)
. Dossards, Chasubles, Balis=2s, Sifflet.

« Chronometre, Maillots, Culottes, Chaussures,

+ Coquilles protectrices, chaussettes

. Matériel de protection (genou, coude, tihiaj)

VOLLEY-BALL
. Ballons, Dossards, Sifflet,
. Maillots, Culottes

. Choussures de jeu, chaussettes

TENNIS BT : Raquettes de Tennis, balles de Ternis
TENNIS de TARLE
. Tables de Ping-Pong, Raquettes de Ping-Pong {entrainement
et compétition;

. Serviettes, Chaussures de Sport, Chaussettes et halles de Pinz-Pong
ATHLETISME : Balles lestées, Javelots, disques & Lancer

. Poids & lapcer, Starting-bloc, Claquoir

. Témoins de reclais, Plots. d'indication de départ

. Haiecs & Sauter (en Plastique pour débutants et de compétition:

T
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TAEKWANDO . : , Kimonos, Casques de protection, Sac de Frappe, Protége

tibia, Coguilles protectrices, Gilet de protection.

BOXE : G nts de boxe, Casques de boxe,
. Compteur de temps manuel,
L2 quantité de matériel est relative et dépend de 1l'effectif

de chaque centre,

D - 2.3._VOIES D'OBTENTION. DU MATERLEL

La dotation des Centres de Développement Sportif (CDS) en

matériel passe par une politigue de ravitniliement.Elle consistera :

- & rapprocher des consommateurs les points de vente de

matériel sportif ,

-~ A permettre une acquisition & cofit réduit.

L]

Concernant le rapprochement des points de vente, l'effort
consistera & installer des zones de ravitaillement dans les chefs-lieux
de province et les multiplier plus tard dans tout le pays. Dans 1'immédint,
les gultiplier plus tard doas tout le pays. Dans 1'immédiat, les plus
importants magasins basés 4 Cotonou telg que : ODIFIC, CICA-SPORT, LE PsRC
DES PRINCES, LE SPORTIF, pour répondre d la sollicitation des pratiquents,
doivent périodiquement ogamiser la vente itinéronte & travers le territoir:.
Ces prestations de vente peuvent s'appuyer sur les directions provincialse
chargées des sports dont la mission serait de recueillir les besoins etes
associations sportives et l¢ communiguer aux magasins avant leur descente

dans les provinces .

(luant au second aspect, les exemples de certains pays
africaing dans ce domaine pourront ncus étre utiles,

Au Sénégal, 1'arrété interministériel 016469 du 10 Décembia
1987 portent application de la loi n°84-59 du 23 Mai 1984 portant charte
du sport et définissaant le régime fiscal du matériel sportif admet en

franchise des droits et taxes pergus a l'entrée et de la T.V.A,

..t/l.l
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1'importation dc matéricl de sport défini comme le matériel dont 1'usage

exclusif est 1'éducation physique et la pratigque sportive.

Pour bénéficicer de la franchise des droits et taxes pergus,
Je matéricl de sport dont la liste est annexée & 1'arrdté n°016469 doit

8tre acquis A titre onéreux ou gracicux par

- Les services administratifs compétents du Ministére de la

Jounesse et des Sports
- Le Comité National Olympinuz ot Spertif du 3énégal

- Les Fédérations el les Groupements recennus.,

Au Togo 1'Etat subventionnec pour 25 % la veante du matériel
de sport sur l'etendu du territoire national. Cette mesure met cn demeure
les vendcours de diminuer de 25 Z le valcur & la vente do leurs articles,
ces 25 Z étant pris en charge par 1'ETat Topolais. Cette formule diminue
le prix d'achat du consommatcur. Ainsi elle créc une augmentation
de la demande. Ce qui d’ailleurs explique 1'affluence de la demande

béninoise a cc pays voisin.

Par cette politique d'aide A& la pratique sportive, le
gouvernement togolais crée lc marché de vente et par des taxcs fiscales
proportionnelles imposées aux commer¢ants parvicent a récupérer les fonds

investis dans la subvention.

Autant dc dispositions qui peuvent bien s’adapter d notre
condition ot atténuer les difficultds d'acquisition du matériel de sport

nécessaire au Bénin.

Le choix du sport de compétition ct 1'application de ses
mesures d'accompagnement ne pouvent se réaliser sans sacrifice, les
vendeurs de matériel de sport doivent faire preuve dc nouvelles initiatives

et rapprocher plus leurs articles des utilisateurs.

N SRR



~70-

[y

I.'Etat, quant & lui, doit l&cher un peu du sien, En plus
des subventions possibleos 2 octroyer, il doit acceptcr des importations
de matériel de sport cxonoré .o taxcs Fiscales rnu pofit des-consommateurs.
Co metériel devant servir & 1'usage cexclusif de 1'éducation physique ct du
sport, on ne saurait permettre aux commer¢ants véreux de détourner a leur
profit, lcs nouvelles mesurcs qui scront prises pour le ravitaillement des

sportifs.

Dans cette prespective, 1l'acte d'autorisation doit détermiuer le
champ d'exploitation des mesurcs ct surtout prévoir des sactions contre

les contrevenants,

Lle matériel acquis doit contribuer a 1'action pédagogique des

encadreurs et favoriser une pratique efficientce des sportifs,

D ~ 3, RESSOURCES HUMAINES

, Le fonctionnement des Centres de Développement Spertif investit
deux principales catégories d'hommes : L'encadrement et 1'cncadré ou sportif.
Autour d'eux gravitent d'autres dont 1ls contribution esk non EPins négligeablae™
le corps médical ct celui de 1a presse, Chacun dans sa spécif%}é tient unec

'y

mission et u¢ saiturait se désolidariscer sans &tre un froin.

D ~ 3.1. L'EMCADREHMENT TECHNIQUE

lc travail dans los écoles de sport pose le probléme de 1'enca-
drement technique, L'encadreur est appclé & assurer la préparation et la
fdrmation des jeunes sportifs dont il a la charge. Son action qui recouvre o3
aspects technique, tactique, physique, social et moral de méme que
1'élaboration d'un programme de travail, lui exige une aptitude pédagogique
et une disponibilité 4 bien conduire les jeunes enfantq,é qui une erreur
de formation pouvait &trc fatale. Ainsi snrgit le probléme dc compétence dont deit

se prévaloir l'encadrewment,

De ce point de vne, il devient impérieux de s'appuyer sur les
enseignants d'éducation physique optionnaires, sur les institutcurs passionnis
de la pratique sportive, fdc mettre & contribution les bénévoles, ceux-la
mémes qui par lc passé ont consacrdé leur tomps @ la pratigue d'unc discipling

sportive bien maltrisée et ont défendu les couleurs nationales.

veidans
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Fnfin solliciter le concours des militaircs et para-militaircs dans 1'orga-
nisation du sport dans les zones reculées, L'encadrement ainsi dégagé doit

se montrer disponible et suivre une formation adégquate.

D - D.1.1. LA DISPONIBILITE DES CADRES TECHN1QUES

Caractere fondamental de toute réussite, la disponibilité
permet de ne pas découdre avec des inconscients qui souvent deviennent
cux-mmes un probléme a résoudre, De cette maniére, on éviterait de se

retrouver avec les jeunes confants sans leurs cncadreurs techniques.

Cette conscience professionnelle tant rocherchée se note
remarquablement bien dans le rang des instituteurs. Educateurs avertis, les
enscignants des écoles de base (écoles élémentaires) ont toujours manifesté
lcur disponibilité quand ils sont cenvaincus de la justessc de la cause
dont ils sont sollicités. C'est dire qu'en associant les institutcurs

“passionnés” du sport 4 la formation au scin des Centres de Développement

Sportif, la bataille serait gapnée.

Les militaires et les para-militaires, soumis & une "discipline.
rigourcuse” trouveront dans cette nouvelle mission un cadre expressif. Leur
participation & 1'action de mise en place ot au fonctionnement des petites

. 1

catégories s'imposec pour exporter le phénomdéne vers d'autres contrées du

territoire naticnal,

En cffet: les différents corps de l'armée sont présents dans
toutes les localités du pays. leur mission de protection ct d'assistance auy
populations les y oblige. Mais au-dela de cctte mission promiére, les
militaires et les para-militcires peuvent &tre bien assosicés au fonctionnemoni

des Centres d¢ Développement Sportif.

Le choix se portera sur ccux préscntant des garanties slires a
travailler avec des enfants, Ils seront donc conviés a animer dans leur
localité, des structures sportives qui permettront aux jeunes enfants de
s¢ livrer précocement aux activités physiques et sportives. Certains des

leurs ont déja fait la démonstraticn., Ce sont notamment

- Le Capitaine HOUEGDONOU Boniface, pongiste, ancien champion
. . ) . -
national, a contribu¢ a la rolance du tennis de table dans la province de

1'Atacora

coedun
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~ Le Sous-brigadier de police CROU Pascal s'est associé d 1'enca-

drement de 1'équipe do football de Natitingou du temps ou il y était en fonation.

Les anciennes étoiles du football national, regroupées au sein
de 1'Amicale Bénincise des Anciens Footballeurs {(ABAF) souhaitent ardemment
participer 2 1'cncadrement sportif de la jeunesse. Par une lettre de leur
secrétaire général cn date du 24 mars 1983, les anciens footballeurs ont
saisi le Ministre chargé des sports et ce aprés l'audience qui leur a été

accordée le mardi 21 mars 1983 et ont nonifesté leur disponibilité,

Cet exemple de 1'ABAF traduit 1la volonté des anciens & contribusr

a2u relévement du niveau de la pratique sportive dans le pays.

Autant d'éléments qui mettent en cxergue lz volonté des bénévoleos.
Mais il ne suffit pas sovlazmentd’aveir un bon passé sportif et de la bonne
volonté pour micux transmettre. Leur misc & contribution dcit passer par 1o
formation de courte durée dont 1l'cbicctif cst deo prémunir les cncadreurs di

dispositions a travailler avec leS: jeunes cenfants.

D - 3.1,2, FORMATIOH DES CADRES BENEVOLES

Lorsqu'on parle d¢ la formation des cadres sportifs, il faut

entendre treois catégories de personnes

— Les administratcurs du sport
- Les entraineurs ;

— Les arbitres.

A ces trois pourront éventucllement s'ajouter les sportifs. Leur
formation roléve de plusieurs structures, d'une partdes fédérations sportives
sous 1'égide dc leurs directeurs techniquas ot &autre part di 1'IHEEP structure
universitaire de formation dea cadres sportifs.

NHotre étude nous limite & celle des entraineurs bénévoles dont
la formation cst assurée par les structures de 1'INEEPS sous forme de stape.

La formation de courte durée que nous préconisons recoupe les aspirations
de 1l'administration centrale des Centres de Développement Sportif et doit

borter sur @
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- la connaissance d2 1’enfant :
- la pedagogic ;

- La remise en ordre de ses propres connaissances pratiques,

L

Le contenu du programme de formation cst laissé & 1'appréciation

de 1'Institut dont la compétence dans ce domaine n'est plus 4 prouver.

Nous dirons simplement que cette formation puisse donner las

armes nécessiares a 1'encadrement des jeunes asgpirants sportifls,

Concernant {a connaissance. de l'enfant, 1‘'animateur doit
pouvoir situer les limites de 1'enfant, intégrer ses problémes et agir sur
son environnement pour micux le motiver. Ils sont donc responsables d'un

étre encore fragilec et l'erreur dans tous les cas n'est pas permise,

En plus de la psychologie de 1'enfant, les enimateurs bénévoles
doivent étre soumis & l'acquisition de la pédagogie des enfants. Le travaid
physique qui en découlera doit considérer 1'état de croissance de 1'enfant

et respecter les reégles d'hygiéne.

I1 scrait dangercux d'axer le travail physique sur le développenment
de la résistance ou sur la musculation chez un enfant de huit ans. la
musculation a cet Age déprime les cartilages de conjugaison, responsables

de la croissance de 1'enfant.

le travail de résistance par contre provoque le développement
du muscle cardiaque et tonifie le coeur. Cette situation précoce provoque
un rétrécisscment des cavicés du coeur et limite le volume de sang capable
d'étre expulsé du coeur vers les organes. Ce retrécissement cavitaire trés
favorable au phénoméne de 1'essoufflement, diminue 1'enfant et 17expose

a des accidents cardiaques dans sa carriére sportive.

L'importance de la formation des encadreurs n'est plus 4 démontror
et son suivi avec attention réduirait les risques d'accidents auxquels

s'exposerait 1'encadreur.

la participation des bénévoles a 1'encadrement des jeunes sportics
des Centres de Développement Sportif contribuera & réculer les difficultés

en cadres techniques ct réduire le colit onéreux qu'engendrz une telle

entreprise. leurs actions curont pour cible premiére, le sportif.
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D - 3.2. LE SPORTIF

Au centre des actions des Centres de Perfectionnement sportif
se trouve le sportif dont les aptitudecs se développent & partir de la
pratigue; c'est a dire au contact fréquent de 1'engin. M&me dans cette
condition il n'en demeure pas moins évident que seuls cettains athlétes
posséd mt des qualités spécifiques saccederont a des résultats supérieurs.
Deés lors le recrutement du sportif s'impose comme un moment déterminant '

e ja dectipy pon le bjais de [Tevafualivm des ¢q
dans la formation de 1'athléte. C'est 1'objectif{de chacun. Cette vérite a tifer
amené le ministre béninois chargé des Sports & s'intéresser davantage a le
pratique sportive des jeunes enfanis, en limitent la formation naturelle,

grice aux Centres de Développement Sportif.

I'école téninoise, peuplée de €8 % des enfants ct des jeunes don
1'8ge oscille entre 7 et 21 ans, devient inévitablement un cadre de

recrutenent des futures valeurs sportives,

Les activités phvsique et sportive a 1'école dont le bur est
de favoriser par des exercices les conduitces motrices de 1'enfant et lui
permettre d'acquérir les formes cssentielles des activités physigques de la
vie sociale, constituent un cadre d'apprentissage de jeunes talents qui

déboucheront aux Centres de Dévoeloppement Sportif.

Do ce fait les cctivités de la Fadératioa  du Sport Scolaire =t
Universitaire g Odnin (TSSUE)srenncat upe importance et nécessitent une
dynamisation. Motre proposition dans ce but consiste a la mise ea place
de deux manifestations sportives & 17école de basc {école élém=ntaire},
le secondaire connaissant répulidrement um championnat qui 'ailleurs,

fournit aux clubs civils dos joueurs de talent, Ce sont :

~ Le Teurnoi de 1'Uspérance, en sports collectifs

- Le Tournoi des Eapoirs, en athlétisme.

D - 3.2.1. LE TCURHCL DE L'ESPERANCE

le Tournoi de 1'Uspérance regroupe toutes les écoles primaires
d'un méme district administratif cc reconnues par la Division du District
de 1'Enseignement {IDE}. I tournoi, dont le but cst d'animer annuellement
les structurss de 17UASER {Unioun des Associations Sportives des Ecoles
de Base) ct de permettre la réalication des objectifs de 1'école, prend

un caracterc obligaoire pour son organisation,

LRI I Y
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~ Organisation :

Le Tournoi de 1'Espérance retient pour ses premiéres années
trois sportifs collectifs (Feotball, Hand-ball et Basket-ball) dont deux
tirds au sort constituent les disciplines de 1'année. Ce tirage aura lieu
au cours de la premi€re réunion préparatoire de la pré-rentrée scolaire
qu'organise la Division du District de 1'Enseignement avec les directeurs
d'écoles, Les résultats du tirage de chaque district sera communiqué a la
Direction Provinciale des Enseignements et les Commissions techniques miscs

en place a cet effet seront supervisécs par le responsable UASEB du district.

- Déroulement

Le tournoi de l'espérarce se déroulera de Janvier a Mars de

chaque année et comprendra deux phases :

Phase 1 .

Purant un mois et demi maximum, les écoles au sein de la
méme unité pédagogique s'opposeront en éliminatoire directe dans les
communes. A la fin de ce parcours se dégageront les deux meilleures équipes
(une équipe par discipline sportive de 1'année). les deux é&quipes représen-

teront la commune dans la suite de la compétition.

Phase II :

La seconde phase durc up mois au cours duquel se dérouleront
les rencontres inter-communes. Ils seront constitués pour cette phase I;)
deux foyers de rayonrncment sportif en tenant compte de la situation
aGographique des communes cen compétition. Chaque foyer de rayonnement

sportif dégagera la meilleure école par discipline,

La rencontre des meilleures équipes sera la finale, Elle aura
liecu le dernier Samedi du wmois de mars au chef-lieu du district en présencs
des maires, des directeurs d'4coles, du R/DPE, du R/UASEB ¢t du Chef

de district.

D - 3.,2.2, LE TOURNQI DES ESPOIRS

Ic tournoi d'athlétisme des "ESPOIRS” reotient les épreuves

suivantes :

R
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Epreuves des( Dames  &®
ey %\'0“

- Vitesse : 60m ; %
g *

- le Saut en hauteur ,\qt“THEELJ,//

- Le Saut en Longueur ;

~ Le lancer de Poids : 3Kg et &kg

— Le Relais 4 x 100m

- le Demi-fond : 600m.

Epreuves des Hommes

— Vitesse : 8Cm -

- Le Saut en hauteur ;

~ Le Saut en longueur ;

- Le Lancer de Poids : 4lg et 3Kg
~ Le Relais 4 x 100m :

- Le Demi-fond : 8COm,

ORGANISATION

Le tournoi d'athlétisme, des "ESPOIRS" regroupc toutes les
&coles de la méme province ct sc déroulera en deux grandes étapes ou

phases étalées de Hovembre & Janvier.,

a) Phases Fliminatoircs

lLes &liminatoires dureront un mois {15 novembrc a- 17 Décembre:

’ - g
et seront constituces de 3 étapes : '

- Chaquc école orgenise au cours de la premieére scmaine
de Novembre une réunion d'athlétisme. Cette derniére permet a chaque

ecole de dégager trois représentants par epreuve,

- Rencontre au Sein des Unités Pédapogiques (UP)
A

Les trois représentants de chaque école s'opposeront au
niveau de 1'UP. A 1'issue de¢ la rencontre, les trois meilleurs athlétes
1 , L} Ll -+
scront retenus pour la prochainc étape. Cette rencontre devra se derculer:

le dernier mercredi du mois de Hovembre.

R
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- Rencontre de la Communc

Flle aura lieu le premier mercredi dec décembre, Les représentant:
des Unités Pédapogiques (UP) s'affronteront au niveau Communal. Les
épreuves sacreront les trois meilleurs concurrents de la commune par

épreuve dt par scxe.

- Rencontre du District

Tout comme les précédentes, la rencontre du district sera
1'occasion pour désigner deux représentants par épreuve ot par sexe,
la rencontre du district, la derniére des éliminatoires s'organiscra

au cours du premier samedi des congés de Décembre.

b) Phases Tinales

Aprés trois semaines de préparation, les athlétes issus des
rencontres des districts s’affronteront en finale, La premiére finale so
déroulera au Chef-liecu de province, A la fin des épreuves, un tirage au

sort désignera lc district qui abrirera la prochaine édition.

Les dispositions d'animation des activités physiques et sportives
permettront aux encadreurs des Centres de recruter de jeunes éléments
4 intégrer eux {entres de Développement Sportif. Ainsi les jeunes
qui sont parvenus en [finale peuvent &8tre reversés aux centres de
Perfectionnement des sportifs. Ils doivent cependant répondre au critére

d'dge dont la fourchettc les place entre 7 et 12 ans.

D - 3.3, L'BUCADREMENT MEDICAL .

Le sport bien pratiqué peut limiter les fléaux de 1'époque que
sont 1'alcoolisme, le¢ tabapisme, 1'excés de graisse et le stress., Il est
donc indispensablz d'accorder plus d'attention au sport et préserver
la santé.

Cependant ce n'est toujours pas le cas, L'inadéquation entre
la couverture médicale ct lc besoin sanitaire qui s'accentue fait que los
stades continuent de faire des victimes innocentes. Comment pourrait-on
justifier les nombreux cas de wort survanus sur les stades a une époque

ot la science ot la médecine font leur prouesse ?

R
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Au Sénégal, "le Stade Iba Mar DIOP porte le nom d'un martyr du
foothball. Au mois dc Septembre 1980 au Stade Lamine GUEYE de Kaoalck,
le jeune Amanelh DIENG, sociétairc de 1'Association Sportive des Forces

Armées, s'affale sur le gazon. Il ne devait plus se relever.

Le Samedi 30 Mai 1981, Cheikh Tidianc NIANG de la Lingueére,
Footballeur 8 ses heures libérées et instituteur de profession né le
27 Janvier 1954 & Saint-louis, rendit 1'Bme aprés avoir regu un ballon

meurtrier au Stade Ely Manel TFALL." (73

Au Nigéria, lors des derniéres ¢éliminatoires de la Coupe
du mende de football Zone Afrique, Sam OKUA RADJI, meilleur ailier gauche
des "CREE# EAGLES" du Nigéria, s'est éffondré a la pose du match

Nigéria—Angola jou® au mois de Septembre 1589 pour ne plus revenir en vie.

Le mercredi 7 mars 1990 a Los Angelos, lors du championnat
universitaire de basieb-ball, un joueur s'est effondré en présence de sa
mére, aprés avoir récupéré unc balle au rebond scus son propre panier.
Quelques tentatives de réanimation par massage cardiaque n‘ont pas suffit

pour le sauver. Il meurt 2 heures aprés & l'h8pital,

Autant de décés qui prouvent que la carriére du sportif est
jonchée d'accidents. Lorsqu’ils survienneut, nc laissent pas souvent la
chance aux moyens curatifs ; c'est pourquoi il est utile de mettre plus

l'accent sur les moyens de prévention.

En face de cette réalite, il faut prendre des dispositions
utiles pour préserver la vie des jeunes qui s'engagent dans les structures
de perfectionnement des Centres de Développement Sportif. A cet effet,
notre souhait est de voir les enfants soumis & une visite d'intégration au

centre et périodiquement faire l'objet de contrdle médical de routine,

-~ Pour la cause, placer chaque Centre de Développement Sportif

sous la tutelle de surveillance d‘un centre de santé de distriect (CSD) :

(7) : Doudou SEME, Coutribution & la Redynamisation du Foot-ball
Sénégalais, 1988, p. 60
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- Donner aux médecins la chance de se spécialiser en médecine

du sport et proposer aux auxiliaires la formation adéguate ;

- Doter ces praticiens des moyens suffisants en vue ¢'assurer

avec efficacité le suivi médical des sportifs,

D - 3.4, LA PRESSE

Précieux instrument de vulgarisation, la presse doit cesser
d'étre seulement un moyen de retransmission et se consacrer a sa fonction
véritable. LFlle doit informer, sensibiliser et éduquer. Donc contrihuer
d la création d'un cadre de pratique sportive sereine. Ainsi dans le
cadre de la vulgarisation des Centres de Développement Sportif, elle

a la mission de

- Faire connaltre les différentes structures des Centres de
Développement Sportif et présenter leurs objectifs. Des émissions
radiophoniques et télévisuelles autonr du sport national doivent amener
la presse béninoise & préscnter ce nouveau produit peu connu du public
malgré qu'il fait du chemin, Par ce méme canal rendre régulierement compte

de la prestation et de 1'évolution des Centres de Développement Sportif ;

- Sensibiliser 1'opinion public sur les difficultés des Centres.

Comme toute entreprise, les centres sont appelés a faire
face a des charges. Lorsqu'on comprend que les centres constituent un
patrimoine commun, il devient plus aisé d'affirmer que le peuple doit
étre le premier 4 aider & sa survie. Son action en ce moment consisterea
a fournir 4 ces centres les moyens de leur politique. La réaction n'est
toujours pas celle gu'on attend d'od 1'importance de l'acticn de sensi-
bilisaticn par la presse. Cette action doit porter esscntiellement sur
1'effort a consentir, le souticn 4 apporter aux centres pour éviter leur
disparition. Ainsi par c¢ biais, les parents des jeunes sportifs doivent
comprendre que la réussite vient avec la pratique réguliére et accepter

de libérer leurs enfants pour les entrainements et les compétitions ;

- Enfin éduquer lecs sportifs et le public.

el
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La presse doit faire prendre conscience aux sportifs de leurs
capacités et de leurs responsabilités dans cette entreprise., Par cette

occasion faire connaitre au public les vertus du sport et son éttgque_.

La presse, par 1'information, la sensibilisation et 1'éducation
régle 1l'essenticl des difficultés du monde sportif, Mais ce n'est toujours
pas le cas. Parfois sous 1'effet de la passion ou a la solde d'un groupe
souvent inéfficace, la presse devient la premiére responsable de 1'embrascment
des stades. Aujourd'hui dans la plupart de nos pays, des efforts sont
entrepris pour endiguer ce (lot de sentiments qui peuvent nuire a un méticer

aussi noble qu'est 1a presse.

L'acquisition des ressources n'est pas toujours facile, Elle
est 1'objet de sacrifice et de magnaaimité des masses. Cet effort ne peut
se poursuivre que lorsqu'il y a unc bonne gestion des structures de formaticn
ct de préparation des sportifs. Dans cette optique nous délimitons cette

dernierc partie en deux rubriques esscntielles :

- Les Fonctions de l'administrateur du sport

- Les Réformes structurelles.

E - LES FONCTIONS DE L'ADMINISTRATEUR DU SPORT

Aujourd'hui 1'administration du sport se présente comme une
gestion dientreprise au repard des données économiques juridiques, techniques
et sociales qui interviennent dans 1'organisation du sport. La mise cn
place d'une politique sportive implique le développement d'unc pensée
logique qui prend en compte les problemes de gestion pour agir avec plus
d'efficacité. Ainsi 1'administrateur du sport devient un manager, c'est a
dire capable de planifier, d'orgaaiscr, de diriger et d'évaluer. Pour
1'accomplissement dec ces objectifs, il s'inspire de plus en plus du
développement de la penséc menagérialce fondée sur les apports de 1'économic,

des Scicaces sociales, des méthodes et techniques nouvelle de gestion.,

E.1. LA PLANMIFICATIOCH

Elle consiste & bdtir un preogramme constitué d’objectifs bien
précis avec des tAches bien définies ct dont 1'exécution serait confiée

da des structures désignées suivant leur compétence.
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E - 2. L'ORGANISATION

Flle est une phasc de mise en ceuvre du plan. Elle requiert :

- La détermination du plan des actions a menecr ¢

- La connaissance des r6les et téches assignés ;

t

La répartition des téches :

L'élaboration d'un calendrier des activités :

Létablissement des liens de coordination générale.

£ - 3, LA DIRECTIOH

La principale mission d‘un manager consiste a diriger et a
communiquer avec des hommes. I1 doit tenir compte de leur capacité et de

leur nature, La direction comporte

L'administration des ressources de toute nature

- Los mesures assurant le fonctionnement quotidicn ;

1

L'application rigourcuse des décisions ;

L'animation et l'infoarmation 3

Les relations humaines,

E - 4. L'EVALUATION

Elle constitue la phase d'analysc et d'interprétation des
résultats., Elle a pour objet de déceler les difficultés du systeme d'organi-
sation mis en place et y proposer des solutions en vue don  améliorer le
fonctionnement. Elle consiste épalement & vérifier si les objectifs gu'on

s'est fixd ont été atteints,

Par ailleurs d'autres exipences paraissent incontournables

dans la vie du sport naticnal. Ce sont les reformes structurelles.

I — LES REFORMES STRUCTURELLES

A 1l'issuc du constat fait, nous avons jugé de la nécessité
d'apporter quelgues réformes structurelles dans le but de répondre aux
exigences de l'administration du sport contempcrain. Elles touchent
essentiellement

VAN
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- L'ordonnance 76-16 portant charte des sports ;
- la restructuration de la Direction de 1'Education physique et des« Soort:
e r ." . ’ N .
- Le réaménagement des comités de Direction des Centres de

Développement Sportif.

F - 1, EXAMEN DE L'ORDOWNANCE 76-16.

L'évolution constante des problémes dans le milieu sportif
national engendre la mutation des textes qui le régissent sous peine

de dépassement.

Pepuis les conseils nationaux des sports,tenus en novembre
1985, la nécessité s'est faite de permettre une cuverture du champ
d'action de cette ordonnance 76-16 portant charte naticnale des Eports.
Les participants aux conseils sont unanimes d reconnaltre que la Charte
congue pour résoudre le probléme de la pratique sportive du plus grand
nombre, ne peut avoir les moyens de sa politique, si tout deit venir
de 1'Etat comme le prévoit 14 dite loi en ses chapitres Ter et 2e du

titre IV,

Notre souhait est que le réamcnagement donne plus de chance 2
1l'initiative privée. Ceci éviterait a 1'Etat des charges trop lourdes dont
il n'a plus les moyenséetgssumer en ces temps de grande récession économiqu:.
Nous proposons la création d'unc commission d'étude et de faisabilité

pour réflechir et proposer un nouveau contenu & la charte,

F - 2, LA RESTRUCTURATION DE LA DIRECTION DE L'EDUCATION
PHYSIGUE ET DES SPORTS (DEPS)

A une époque ot 1'évolution sc vit dans tous les domaines,
il est utile de conjuguer les efforts pour affronter les épreuves
qu'impose le redressement du niveau de la pratique sportive au Bénin,
C'est dire que la dichotomic flagrante entre le service le 1'inspecticn
et de la méthodologie {S3) relevant de la DEPS ct la nouvelle Directiou
de 1'Inspection de la Jeunesse et des Sports, n'est pas de naturc a
contribuer 4 ce¢ redressement. Le temps n'est douc plus a la dispersion

des forces et & la création de mécanisme trop lourd.

vesluus
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Ainsi nous souscrivons a l'unification du service de
1'inspection et de la méthodologie de la DEPS et la Direction de
1'inspection de la Jeunesse ct des Sports, deux entités qui ont la

méme vocation au sein d'un méme ministére,

(Quant aux tiches assignées a la Direction de 1’'Education
Physique et des Sports par l'arrdté n°® 013 MCJS/DGM/DAFA/DEPS/SAA
du 6 février 1989 portant attribution, organisation et fonctionnement de
la DEPS, il convicnt d'ajouter celles qui concernent la constitution,
la conservation, la production et le diffusion de la documentation

relative au sport.

Ce secteur jusque la inexistant, nous semble trés important
et constitue un cadre d'échange dfidées. Das lors qu'apparait ce nouveau
cadre de réflexion, conformément aux nouvelles exigences du développement

du sport, une restructuration de la DEPS s'impose et se présenterait

: 1 I ]
| -
SSE 5 S DR

comme suit

o
=
g
[# 5]

T
| SEP S

- DFPS : Directdon de 1'Education Physique et des Sports.
- S EP : Service de 1'Education Physique

- 5 S M: Service du Sport de Masse

- 8 S E : Service du Sport d'Elite

- §CS : Service du Contréle et du Suivi

- S DR : Service de la Documenttion et de la Recherche
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D'autres mesures nous semblent incontournables pour une grande
efficacité de la DEPS, Elles sont :

- %'OrﬁanisatiOn ot 1o suiyi e lz politigue sportive en relation avas
es Pirections Provinciales 3

L'évaluation périodique des programmes d'action ;

orpanismes sportifs ;

La dotation en moyens logistiques.

1a Direction de 1 Education Physique et des Sports {DEPS),
dans cette nouvclle forme, répondrait mieux a la mission de développement
de 1'Education physique et du sport conformément aux directives de 1'arrdts
013 du 6 fév¥rier 1989 et engendrercit des réformes au niveau des

structurcs de gestion des Centres de Développement Sportif.

F - 3 , MISE IN PLACE ET REAMENAGEMENT DES COMITES DE DIRECTION
DES CENTRES DE DEVELOPPEMENT SPORTIF,

. Les Centres de Développement Sportif, une initiation du Ministerc

de 1la Culture, de la Jeunesse ct des Sports, n'ont cependant pas dans ce
dQ}artement une structure de¢ direction et d'assistance, le projet étant
directement géré par Monsieur Jacques ESTER, assistant {rangais, professeur
a 1'Institut Hational d'Enseignement d'Education Physique et Sportive
(INEEPS}). Il est en rclation directe avec les encadreurs deg Centres

d'animation et ceux des centres de perfectionnement sportif,

Si cette situation au niveau national ne présente pas de grandes
difficultés parce que tout peut s'arranger rapidement, elle crée par contru
1'isolement en milieu local od il n'existe presque pas de suivi et de
contrdle de la Direction Provinciale de la Culture, de la Jeunesse et des
Sports (DPCJS) sur le fonctionnement des Centres dc Développement Sportif
(CDS) relevant de lcurs circonscriptions administratives. Les entretiens
issus des différents contacts nue nous avions eu avec les encadreurs des
centres et les directeurs Provinciaux de la Culture, de la Jeunesse et des
Sports du Mono et du Zou ont révélé des insuffisances qui ne sauraient

susciter de contestation.

eoed e

La coordination et le Contrdle de l'exécution des thches assignées ~:-

La dotation des différents services de la DEPS de personnel gqualifil -
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En effet les Centres sont des structures de préparation au spor:
d'élite et la Dircction de 1'Education Physique et des Sports du Bénin ne
dispose pas de service dont les objectifs ct les attributions cadrent avec
une telle option. Les seules tentatives avec les "Espoirs du Bénin "' (8)
de 1979 a 1981 n'ont été qu'unc uction éphemére ne reposant sur aucune
base administrative et juridique si bien que le départ du ministre

initiateur a marqué la fin de 1'oeuvre.

Nous estimons qu'avec la proposition de restructurafion de la
DEPS, les Centres trouveront zu service du sport d'élite le cadre adéguat
d’assistance et de direction pour un accompligsemeunt correct de leur

mission.

L'organisation de direction et d'assistance aux Centres de
Dévedoppement Sportif nécessite la création et la réorganisation des comités

de gestion aux niveaux national ct local,

- Le Comlté National de gestion des Centres de Développement
Sportif,

Le Comité National de gestion des Centres de Développement
Sportif est unc structure d'administration et de gestion dont la mission
premiére est d'organiser le fonctionnement des Centres, Dans cette perspeciive,
il doit centraliser les différents problémes liés a la vie des Centres,
les analyser pour enfin proposer des solutions suivant les moyens disponibizs.
Placé sous la présidence du Ministre de la Culture, de la Jeunesse et des
Sports, il rassemblera sous la conduite du Uirccteur de 1'Education
Physique et des Sports, tous les dirccteurs techniques nationaux des sports

et les Présidents des Fédérations sportives.

Par ailleurs, le Comité MNational de Gestion mettrait & la
disposition de chaque centre un programme d activités congu par les
Dirccteurs techniques Nationaux, et créera des conditions de travail pour

chaque centre.

— Au Plan local se retrouvera le Comité Provincial de Gestion
des Centres de Développement Sportif. A 1linstar du Comité National de Gectiorn,

les Comités Provincieux de gestion ont vocation de suivre dans les provincos,

(8) "Espoirs du Bénin®” ; Une &cole de Football créeé en 1979 par le MInistér:z
d? Ia Jeunesse ct des Sports dans la nrovince de 1'0uémé sur
1'initiative du Mlnlstre Frangeis XOJ7V:i17 1.

Y
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1l'organisation et 1'évolution des différentes structures des Centres

de Développement Sportif,

Placés sous 1a double tutelle politique et technique du

Préfet, Président du Conseil Provincial des Sports et du Directeur

oa

Provincial de la Culture, de la Jeunesse et des Sports, ils regrouperont

Le Chef du Service de 1'Education Physifque et des Sports

Les animateurs des Centres

- Les Conscillers Techniques des Lipues sportives

Les Présidents des ligues

Quelques =upporters actifs et influents.

le Comité Provincial de Gestion des Centres de Développement

Sportif, doit se réunir tous les deux mois pour étudier les différents
problémes que rencontrent les Centres situés sur le territoire de leur
circonscription administrative. Cependant il peut de fagon extraordinaiczs
se réunir sur la demande de son président. Le Comité Provincial de Gestion
est chargé de 1'organisation des manifestations de la Semaine nationale
d'Assistance aux Centres de Développement Sportif et de la centralisation
des recettes pour les acheminer au Comité Hational de Gestion des

Centres de Développement Sportif.

- Dans les districts ou existe un Centre de Développement
Sportif, le Comité Provincial de Gestion doit installer unc antenne dont
la mission serait d'assister les encadreurs des Centres de Développement
Sportif de district dans les tiches d'organisations des manifestations
sportives, de centraliser les recettes et dons puis & acheminer au Comité

Provincial de Gestion du Centres de Développement Sportif.
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L'organisation du travail sur les Centres de Développement
Sportif (CDS) nous a permis de faire 1'analyse de la situation actuelle du

sport au Bénin,

Dans la perspective d'une démarche méthodique et aprés
avoir pris en considération les structures historiques, ncus avions cru
dégager les causes fondamentzles et les actions di redressement entrepris
par les pouvoirs publics, puis souligner les faiblesses et les difficultés
v afférentes en vue de proposer les actions visant a soutenir la poursuite

de la formation dans les diff2rents Centres sportifs.

Dans lecurs apports, les autorités publiques ont touche
1'important du probléme de la pratique sportive au Bénin. Leurs efforts
sont orientés dans trois directions dont les résultats doivent constitucr

un capital pour 1l'avenir.

~ Sur le front du sport scolaire, la lutte fut &prc. Il devient
utile dans ce secteur de régénérer l'ambiance jadis instaurée par le
colonisateur. I1 a fallu une bonne douzaine d'années ¢« -patience pour

assister a 1l'émergence de la viec sportive dans lec milicu scolaire de base ;

- Sur le terrain du sport de masse, la grande confusion et les
diverses interprétations ont désservi la noble mission placée dans cette
option. Les conditions de réussite de la pratique de masse sont inexistantes

et 1l'option devient un voeu picux ;

-'1a dégradation des prestations au plan internaticnal, a
conduit les pouvoirs publics & modifier implicitement 1'option politique en
matieére de sport, Ainsi les Centres de Développement Sportif ont vu ie jour
avec la mission de consacrer l'effort de préparation aux jeunes enfants.
Cette nouvelle oricentation a eu la bénédiction des partenaires extéricurs
dont les contributions ont permis d'aboutir & 1'effectivité du projet, le
projet étant unc structurc de mise en route que la contribution locale

doit suppléer,

En effet, dés 1992 le soutien extérieur doit céder le pas
3 la contribution nationale, Et c¢'est'dans ce transfert de rdle que nous
plagons, d'une part notre¢ inquiétude, eu égard & la turbulence économico-

politique dont les effets ont bloqué la vie nationale jusqu'au 26 mars 1990,

S
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La réussite des Centres de Développement Sportif cpnduit
immcnquablement au développement du sport de compétition. Mais elle ne
saurait se réaliser sans le sacrifice nécessairz ¢t sans la participation

de tous,

- L'encadrement technique doit se prémunir d'un courage et d'une
volonté inébranlable pour s'adonner a la recherche afin de mieux situer
le niveau de formation du sportif dont il a la responsabilité et 1'inserrer

dans un contexte technique en évolution ;

— L'administration, cen ce qui le concerne, doit soutenir et
respecter les cxigences du fonctiongment des Centres de Développement
Sportif. Dans ces conditions, clle doit s'unir & l'encadrement, c’est-d-dire
vivrc ses problémes pour mieux les réscudre., Pour y parvenir,; elle doit sc

donner le profil du dirigeant sportif ;

- La Santé ¢t la Presse ont chacunc un rdle de choix. Le suivi
médical du sportif et de son cncadrement rend efficient le travail technigee.
La sensibilisation des masses, par la presse autour des problémes financiers
ct matériels des centres doit faire naitre la spontanéité du peuple 8

contribuer au développement du sport et a son couronnement ;

- Les parents, pour lcur part, doivent faire vielance sur eux-
mémes et comprendre que la pratique des activités sportives n'a jamais
constitué un handicap aux prestations scolaires de leurs enfants. L'histoirc
a d'ailleurs bien prouvé qu'il faut étre intelligent pour faire carriére
dans le sport, le comportcment d'un joueur sur un terrain, le sens de
placement dans le jeu, le temps de décision pour une action & entreprendre, l=
détermination des repérecs sur une piste et le grand courage du sportif a
affronter 1'épreuve sont autant d'actes qui relévent de l'intclligence et
de 1'éducation. les parents doivent donc permettre a leurs cnfants de
s'entrainer pour une bonne pratique Sportive et surtout les aider a concilier
lc sport et les études. C'est ainsi que nous ferons des Centres de Développarent

Sportif, la voie de¢ réussite de notre sport de compétition,

N AN
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L'adoption des Centres de Développement Sportiffsuite aux
mauvaises prestations dans les compétitions internationales, constitue un
choix non avoué du sport d'élite. Et les Centres de Développement Sportif,
dans leur avénement, constitucent aux yeux des promoteurs la voic du salut
au regard des difficultés.du moment. Mais il faut, au-dela des
satisfactions qu'il peut cengendrer, reconnaitre que le sport d'élite
perd souvent son caractére éducatif et devient méme gntinomigque & la santé,
Le dépassement de soi qu‘il exige surpassc parfois les limites de la
capacité humaine. Cette situation est empirée aujourd’hui par le
mercantilisme dans ic sport, si bien qu’a la limite de ses capacités physigiics,
le sportif a souvent recours 3 des méthodes anti-sportives et nuisibles:’

a la santé, le dopage devient utile pour gagner.,

I1 est cependant réconfortant de noter que la pratique précoc€:
de 1l'activité physique et lientrainement régulier contribuent largement
a l'amélioration de la capacité physique ot permettent des résultats sans
1'usage d'anabolisantg. Aussi nous estimons que les encadreurs, sauront
assumer leur mission en associant 1'enseignement de la morale a la pratigque

physique et sportive.

Enfin, pratiqué avec mesure, le sport fortific le corps et fait
la joie de vivre. Cet {tat d'esprit que procure le sport bien fait, est un
facteur précieux dans le déconllage économique national, Raison pour laquelle
le développement des Centres de Développement Sportif ne doit pas empdcher

la poursuite du sport dc masse et surtout la recherche 4e@s wmoyens de son
application,

La recherche de ces moyens incombe a tout citoyen sensible
a la vie du peuple. C'est pourquoi pour paraphraser le Roi Ghézo, nous disons :
Si tous les fils du Bénin venaient par leurs moyens soutenir le sport

national, celui-ci serait sduvé,
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ETAT DES MUTATIONS SUBILS PAR LE DEPARTEMENT DE LA JEUNESSE

ET DES SPORTS DI 1961 a 1989

o

Culture ct aux Sports

ANNEES DE NOCMINATIONS RESPONSABLES

1961 -1964 . Ministére de 1'Educatien Natiornale, de la . Michel AHQUARMENCU
, Jeunesse ct de la Culture .

1964~ 1966  _ Mipistére de la Jeunesse, des Sports . Issiaka  KOUTHON
. et du Tourisme .

1965~ 1967 . Ministére de 1'Education MNationale, de la : Eugéne BOCO
. Jeunesse et des Sports .

1967~ 1968 ° Ministére de 1'Information, de la Jeunesse * Rend DOSSA
et des Sports :

1968~ 1970 : Commissariat Général & la Jeunesse, a la : Spéro ADOTEVI
: Culture et aux Sports :

1970~ 1972  * Haut Commissariat a la Jcunecsse a la ! Ambroise AGBO

1972~ 1974

. Ministére de 1'Lducation Mationale, de 1la

Culture, de la Jeuncsse et des Sports

Hilaire BADJOGOUNME

1974~ 1980 . Ministére de la Jeunesse, de la Culture . — fAdolphe DIAGU
. Populaire et des Sports . - Frangois KOUYAMI
1980~ 1984  : Ministére de la Jeunesse et des Sports ¢ — Justin  GNIDECQU
. : ~ David GBAGUIDI
1984- 1989 ' Ministére de la Culture, de la Jeunesse  — Ali Moussa TRAORE

et des Sports

LY}

- Qusmane BATCKO
L HOUDGCU
i - Chabi Lafia YARQU

Les éléments de cé tableau récapitulatif nous ont

du CNODB.

été fournis par les archives
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ANNEXE III

MINISTERE DE LA CULTURE. DE LA JEUNESSE ET DES SPORTS

CENTRES DE PERFECTIONNEMENT SPORTIF

_
x
SPECIALITE NOM DU DOnglf
3 SPORTIVE CADRE
PROVINCE VILLE AT
\TACORA ST. NATITINGOU ATHLTT ISME ZOSOUNGBO B. ¥
ST. NATITINGOU HANDBALL DENADOU P. x
ST. NATITINGOU FOOTBALL PONGOU G. X
CEMG DJOUGOU FOOTRALL FABIYI €. X
lBRGOU ST . PARAKOU ATHLIT 1SME EDOH LOKOSSA P ¥
LY. M.BOUKE PARAKOU BASKETBALL DJIALOUNGOU D. X
CENTRE LOISIRS KANDI BASKETBALIL ATIGNON G. X
I S.N.T.N. PARAKOU FOOTBALL AMOUSSA M. x
CAS PARAKOU HANDBALL AHODEHOU L. X
FBU CEMG BOHICON ATHLETISME TCHABI D. X
LY. HOUFFON AROMEY BASKETBALL AHOSST J. X
LY. MAFORY ABOMEY BASKETBRALL MATRO COCOU J. X
DPCJS ABOMEY FOOTBALL EDJEKPOTO G. X
I CEMG LOGOZOUE SALAVOU | FOOTBALL DJ IHOUAN E. x
LY. MAFORY ABOMEY HANDBALL VIGNON H-. X
PERGOLA ABOMEY TAEKWANDO HOUNTONDJI J. -
lmNo ST. MUNICIPAL LOKOSSA | ATHLETISME EL HADJ ISSA Tl X
ST. MUNICIPAL LOKOSSA | FOOTBALL ADICLES F. %
ST. MUNICIPAL LOKOSSA | HANDBALL DJAKPO S. X
I MAISON PEUPLE LOKOSSA | TAEKWANDO MOTCHO B. -
MATSON PEUPLE LOKOSSA | TENNIS DE TABLE DASSI T. X
IHEME E. BASE ANAVIE ATHLET ISME GOUTLHOWANOU D X
E. BASE ADELAKOUN ATHLETISME TITO A. x
ST. PORTO-NOVO BASKETBALL ATTIKLEME K. x
I ST. PORTO-NOVO BASKETBALL TONON C. x
ST. PORTO-NOVO ROXE DJIOISSI N. x
ST. DUP.III PORTO-NOVO | FOOTBALL GANGBO L. X
ST. MUNICIPAL P.- NOVO | FOOTBALL HOTEGNI H. ™
I ST. PORTO-NOVO HANDBALL 2INSOU J.B. x
E.B. KANDEVIE P.-NOVO | HANDBALL KIKISSAGBH B. x
INEEPS PORTO-NOVO JUDo DOHOU DOSSOU D -
l INEEPS PORTO-NOVO TAEKWANDO BABA-MOUSSA A.
‘DAHO PORTO-NOVO TENNIS SOMAKPO B. -
: _ PORTO-NOVOQ TENNIS DE TABLE BADAROU K. X
IE?;. _ |ST. PORTO-NOVO VOLLEYBALL FOLLY M. X
ATLANTIQUE | E.B.CADJEHOUN COTONOU | ATHLETISME GBAGUIDI A. &
: ST. AMITIE ATHLETISME VIENISSY G. x
l CEMG GBEGAMEY COTONOU | BASKETBALL AGNIDE L. ° X
ST. UNAFRICA COTONOU | BASKETBALL AGOUNDO A. X
[ ]



-

LANTIQUE | ST. COTONOU 111 FOOTBALL DANDJINOU C.

suite) E.BASE DJOGIO COTONQU FOOTBALL JOHNSON E,
ST. COTONOU 11 HANDBALL METADJIS A.
CEMG DANTOPKPA COTONOU | HANDBALL AGUIDISSOU M.
HALL ARTS COTONOU TAEKWANDO AGBOTON E.
MAIS. PEUPLE COTONOU II| TAEKWANDO DJIGLA C.
CLUB BENIN COTONOU TENNIS AMEGAN L.
CLUB ONU COTONOU TENNIS GODONOU 'G.
MAIS. PEUPLE COTONOU II| TENNIS DE TABLE AVOGNON P.
MAIS. PEUPLE COTONOU V | TENNIS DE TABLE WILSON D.
E.B. JERICHO COTONOU VOLLEY-BALL QUENUM V.

x Dotation en matériel

- Pas de dotation

Les CPS de Sports Collectifs ont recu 10 ballons sauf le Hand. (8).

Les CPS d'Athlétisme ont recu 6 haies, 5 javelots, 5 disgques, 5 poids,
2 montants de¢ saut en hauteur, 1 toise et 2 élastiques.

Les CPS de Tennis de Table ont recu : 1 table, 4 ragquettes, 30 Balles.
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1988 .=~ — 7989 — D . o 1990 -« — = 1991 o = . o 1992 — .. _

~

Clubs civils : T —

; ' o L . . : . de quartiers
€.1.5. INITIATION & la pratiqu<e sportive diversifiée. Ecoles de sports g}ﬁgz de gistricts

(8-12 ans) Clubs scolaires : UASEB, UAS

OPERATION SUR L'GLITE

[ S

-t B T&'?‘W-.
-

. 1989 i—my — o — = 1990 - — —  — — 1991— — —

ey * j CPS| | :
w f ..... _I "FORMATION ET PERFECTIONNEMENT - Centres de Regroupements
DE {."WLITE (11-14 ans) pendant 3 ans {Ocaux'SpéC1f1queS
apras DETECTION (benjamins-Minimes) Perfectionnement a chaque spécialit
- 1990 — — — — oo — o 1991 m e e s = = 1992 — o L _
L—‘ R CES _ _
. FORMATION ET ENTRAINEMENT Centres Regroupement
) 3 DE L'ELITE (15-16 ans) locaux
(NIVEAU 1) pendant 2 ans au niveau
- aprés DETECTION (Cadets) d'entrainement( des District
.o Jr | 1991 _ o — - - - -2 19920 — — - —
) _ CES{ , |
~ 1 FORMATION LT ENTRAINEMENT Centres Regroupement
(NIVEAU 11) DE LELITE (17-18 ans) au niveau
I pendant 2 ans i Provincial
T aprés DETECTION (Juniors) d'Entrainement{ ou ... Natio
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ANNEXE V

EVALUATION DE LA PUISSANCE DES MEMBRES INFERIEURS
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DEFINITION

LA PUISSANCE est le produit
du travail fourni (déplace-
ment d'un objet ou de son
propre corps) par le temps
mis pour réaliser ce travail.
2lle fait intervenir la forcd
gour déplacer cet objet ou
son propre corps (ou masse)
sur une distance donnée et
pendant une durée donnée.
Souvent la durée est négli-
geable, par exemple dans un
saut ou un lancer. Seules
parfois sont retenues la
torce, et la masse déplacée
par cette force, c'est le
cas des sauts et des lancers
4 partir desquels on peut
indirectement apprécier la
puissance. Une définition
"physiclogique" de la puis-
sance musculaire est propo-
sée dans les deux épreuves
*&'évaluation de la puissan-
ce du train supérieur”" et

"des membres supérieurs”.

ANNEXE ¥

EPREUVE RETENUE

SAUT EN LONGUEUR PIEDS
JOINTS ET SANS ELAN

L ¥

MATERIEL NECESSAIRE

- 1 fosse meuble ou un ra
de reception étalonné toui
les 5 ¢cm

- | décamdctre
- de la craile

- 1 rateau pour remettre
le sable au méme niveau

- 1 fiche d'enregistremen
des résultarts




ANNEXE V

EVALUATION DE LA PUISSANCE
DES MEMBRES INFERIEURS

e o sk o o e i e o . o A o T b

Au départ l'enfant on
'‘adslescent est debout les

ras en avant, la pointe des
MESURE ET ENREGISTREMENT

ieds derriére la ligne de | = -=2==-=- SO RESGLIAT T
épart (pieds légérement DU_RESULTAT
cartés)

il se prépare 3 sauter en
e fléchissant et en portant . .
es bras en arriégre essals est mesure.

il saute en lancant les La perf?rmance e?t mesuré? PREPARATION
ras en avant au centimétre prés, derriere

il se recoit au sol en le talon le plus proche de

Seul le meilleur des trois

amenant ses jambes us lui la‘i%gne de Qgpart (l? dfﬁé” Cette épreuve.ne néceﬁs;te

trois essais sont prévus. quilibre arridre ne pena'lse aucuq apprEnt%ssage. aire
pas la performance), & l'en- la démonstration deux ou
droit de la chute. trois fois en donnant les

explications habituelles.
Il est recommandé de faire
PUISSRNCE un léger é&chauffement
préalable a4 base de flexiorn

Exemple : 3 extensions des membres
. inférieurs et de balancers
Saut en longueur sans coordonnés des mewmbres
€lan et pieds joints -supérieurs.

ex.p | |20 |
m -




ANSDBAL Y II
BENLN I'
SAUT EM LONGUEUR PIEDS JOINIS (a.cm) I
-.t...-..-....-'-'-'......'.'.-'*-.I‘ﬁ..IQ...‘...........Q..“.‘.‘.ﬁ....‘l‘....
. GARCONS »
..I....l'-‘.....'.-.I‘..I....-..I-'...QI.....-.I‘.....ﬁ....'............‘-. I
. 1 AGE H »
8 BAREME [-=—m===mm-ecmmmmemmccemcmco—-meeccemammmcmmcm———nn I BAREME +
. 1 a1 . 9 1 10 11 12 1 13 1 .
...’I’I’I’I‘."l.l‘ll.I’“..I’ll’"l".t“l’“l’i.""‘I‘"Q'I".I‘I"..Q‘I’"'I‘ﬂ"l‘l‘.."""."" l
* 1 1 1 1 1 I I .
s 20 I 2,241 2,241 3.34 1 2.37 1 2.5 1 2.62 1 20 s
. I 1 1 1 ! 1 t .
« 19 I 1.87 1 1,87 : 1.98 1 2.03 1 2.19 I 2.241 19 I
. I I 1 I 1 1 t .
«+ 18 I  1.761 1.761 1.88 @1 1.93 1 .2.08 I 2.14 1 13 =
. 1 1 1 I : 1 1 " I
s 17 1 1.69 1 1.6% 1 1.81 1 1.8s @ 2.01 1 2.071 17
. 1 1 1 I 1 I I N
s 146 I .1.63 1 1,631 1.76 1. 1.8t 1 1.96 1! 2,001 16
. I I i 1 1 ‘ [ [ . I
« 15 I 1,581  1.58 1 1.71 @1 1.76 1 1.91 1 1.961 15
. I i I I 1 I 1 N
*  Fh 1 1,561 1,54 1 1.67 1  1.72 1 1.86 1 1.92 1 14 =
. I i I 1 1 I 1 . I
* 13 1  1.50 0 1,501 1.63 1 1.6% i 1.82 1 1.83 1 13
. 1 I 1 1 1 1 I .
.12 I 1.46 0  1.48 1 1.59 1 1.651 1.7% 1 1.8&4 1 12
. 1 : : I t 1 I . I
« 1N I 1.62 1  1.42 1 1:S61 1.62 L 1.75 1 1.801 11 -«
. 1 1 I T 1 I 1 »
* 10 I 1,381 1,39 @I 1,52 I 1.58 @1 1.71 1 1.761 10 I
. 1 I 1 1 1 1 1 ’
. 9 I 1.35 1  1.35 I 1.649 I 1.55 1 1.68 1 1.73% 1 9«
» 1 1 1 1 1 1 1 .
» 8 I 1.31 1 1.31 0 1.65 1 1,511 1.646 1 1.66 I 3 e I
. I I 1 I t 1 1 *
» 7 01 1.27 1 1.28 1 1,61 I 1.8 1 1.60 ¢ 1.65 1 7«
. 1 1 I I 1 1 1 .
. § 1 1,231 1,24 & 1.37 1 1.84 D 1,58 T 1.81 I 6 @ I
. I I I I 1 T 1 .
. S I 1.19 1 1,19 1 1.33 I 1.40 @ 1.52 1  1.57 1 5
. I 1 1 : 1 1 1 *
. 4§ Y14 T 11681 1.28 1 1.35 8 1,47 1 1.52 1 L s I
. 1 L 1 1 i I 1 .
. 3 I 1.08 1 1,09 1 1.23 01 1.30 @1 1.41 1 1.66 % 3 e
* 1 1 1 1 I T 1 . I
. 2 I 1.01 1  1.02 1 1.16 1 1.2% 1  1.3% 1 1,391 r I
. 1 1 I 1 1 1 1 .
N 1 I 0.90I 0.9 1 1.086 1 1.1t 1 1.23 1 1.281 1
. 1 I I I : I I e I
. 0 I 0.531 0.5 1 0.701 C.T® L 0.8671 D.91 1 o ¢
. I , 1 i 1 1 I 1 .
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ANNEXE V
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SAUT EN LONGQUEUR PIEDS JOINTS

B R R S E R AR R 22 R R EZE A2 R AN N R R R ARE AR R R R REE R R R ENE FE BN ERERE RN KR RN B N TR R
I

BEHIN

-
-

4 ¥ 4 5§ € 4 a4 4 & 4 ¥ ¥ &£ ¥ 4 A £ @ ¥ 4 4§ 4 g 4 ¥ 4 Ff 8 &£ § g8 ¥ & § K 4F §Fg & FE KX K

[ ] [+ -] P ~0 [Ta & " ~ -— ) o o3 r~ . W ~F o] o] - L]
~ Lol - — L L - -~ ~— - -
el bt e e b b g T b b b b bl bl Bk g o g Bl bl 1 el i b e ed e b Bl b b et M bl b bl b bt B bl e e e
— -0 Ual s} Lag] o = L] P r =1 - ~ O [Ta] - o] (=] ~F [ad ] on
i [ =] o o0 [} P ~ LS ~0 2 " us (18] B ~F ~F g M ~ - M~
- - L] L] L - - - L] L] » - - - - L] - L [ ] - -
~ ~ o, e - -— — - -— -— -— - - - - - - - - - - <o
B P b et e e bl B b b b b e b b et B g M b b e b B bt et b b bt b e W b et B e e e e b e
o (=] o ~ Y- — <] ~ o I — [ M = u - ot Q "y ] ~F
~r - Lo o L] [ =) P r~ ~0 ~0 U] "2 [T - ] -t o) -y ~ - M
- . » - . L L] - L] - - - » - - L - - r L -
~ ~ - - - - - - - - — ~— - — - - -— - - - o
1 . . .
el il el e R R B R I R R e R R E e Rl T e R e
— [ [ ] [To W [ ~ o 0 ~ o h-] ~ o3 ~F o LA a2 hed
~ . =] L [ ~3 ~3 sl sl - =l -r -y "y (o] 4 [ ] N Lol (o] o~ ~0
- L] L4 a L] + - L ] . - - [ ] . - - . - » * ] L]
~ - — - — - — -— - — - — - - - - - Ll - o [=]
ot T Bt g el bt b b b U b et R bt bl el et bt g bl b b b B M Rl e bt b B g g B b et o e b bk e e e
— o o ” o - o M ~F o L B -— o0 ~r o Q - v 0 ¥
- M M N oW n T BN 4 ~F S LA T oo T o TR VR I U o R = B - B 4
L L * . L4 L} * - » L] L] [ * L] L] L] - L] L] - L]
~ — - L ad Lol - - -— - - - - - - - - - - - (= L)
R R N Nl Rl e el el e e T R e e N N N N N RN NN
o - ~ Ly (e} W — [ ~F [=] [ T =) [ 2] o~ X ] [+ 2 L2 T .1 o
[} P L] v v -¥ ~r Lag | Lag] " ~J ~ ~ - - [ (=] o o o ~r
- - » » L] L] L] L] » » L] . - » L] . L] - * - L[]
~ - - - - - - - - — — - -— - - - - [ o= N = ) =] =]
b b g Bl b bl g bl v by g P bt bt b b B g g U bt bt b b b b b B B b by P bt bt b e e e e e
-0 — - ~ o~ ~F o -2 Lag] o~ -y ~ o "2} - [ ” [ - - -0
L) P~ ~C3 w ~r ~F ~¥ L] g ] ~ ~ ~ ~- - - Qo o o [~ 3 -] ~f
L) L L] . - - L] » . " L] [} L} - " [ - L] L} L L]
~ - - - - -— - - - - L - - - L] - - Qo 9 c Q
e e g e e b e g O e e R g e e b b g e bt e g e e bl el b ey Bl e e
=) o~ L < I N - o] N e o o o r~ o 7ol d MmN - o
~ L ol L - -~ -— - - - - -

R 2 R R 3 3 R R R 2 R 2 R AR RS R 2R F R TR AR Y R N RN NN R NS N SN N ERSENESER AENNENE LN

4 4 4 4 3§ 6 4 & & %X 4 4 "4 4y 4F 48 E a8 a9 A A X g F A 4N g B 8 X

INFORRATIGUE
CORSON

UNIVERSITE DE BORDEAUX II
A

DEPARTEMENT



EVALUATION DE LA VITESSE GESTUELLE




DEFINITION

LA VITESSE GESTUELLE résulte
de la rapidité de contrac-
tions-relachements des grou-
pes musculaires alternative-
ment mis en jeu pour engen-
drer Ie maximum de mouvements
sur une distance ou en un
temps donn€ relativement
court. Cette gualité est lide
a 1l'importance du nombre
d'implulsions nerveuses, A&

la rapidité de leur trans-
mission musculaire, au nom-
bre de fibres A contraction
rapide des muscles mis en
jeu, au pouvoir de mobili-
sation de l'énergie néces-
saire & leur contraction
(appelé aussi "puissance
anaérobie alactique"™) et aux
rapports des segments ana-.
tomiques déplacés. Qualité

s Labe IoGdlZe pac: la pra-
tique de trés pombreux sports
(collectifs notamment) mais
surtout indispensable aux
coureurs de vitesse,

ANNEXE VI

30 M. DE CCURSE DE VITESSE
DEPART DU CHRONOMETRE AU
PIED ARRIERE LEVE, PDUR LES
ENFANTS de B A& 1! ans

50 M. POUR LES ENFANTS ET
ADOLESCENTS de 12 A" 1B ans
er +,

¥

MATERIEL NECESSAIRE

- 40 ou 60 M. de plste plath
sur terrain dur {par exemf
ple macadam sans gravil

- 1 chronométre lons

- 1| fiche d'enregistrement
des résultats

Dessiner une ligne de déparf
et placer un piquet 4 30 M
ou a 50 M.

exactement,
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DESCRIPTION DE L'EPREUVE

L'enfant cu l'adclescent se
place debout en position

de départ de course & pied.
Le chronométreur se place
sur un des deux cotés du
coureur mais a 15 M, de la
piste de course (vocir
dessin}. A partir du moment
o le chronométreur léve

un bras signifiant qu'il
est prét, le coureur peut
démarrer quand il veut.

.Le chronométre est enclen-
ché lorsque le pied arcidre
du coureur quitte le sol,
il est arrété lorsque le
coureur passe devant le
pigquet.

L'épreuve est recommencée
deux fois. A au moins 5 mi-
nutes d'intervalle.

EVALUATION DE LA

R N T T

ANNEXE VI

By

T, aE L

MESURE ET ENREGISTREMENT

Le temps est mesuré en
1/100ame de seconde ou a
défaut en 1/10&me

VITESSE GESTUELLE

Exemple: 3

30 M. course départ
au pied arrikgre levé

1.s:L4_]1/100é|_3_|i|*
2.5: 14 J1/100e 318 ]+

* Lorsque le temps est
chronométré au 1/10&me

el R

mettre dans les deux cases

un chiffre suivi 4d'un
Zéro;

ex:| al lelo]

VITESSE GESTUELLE

M IeE

TRE]

PREPARATION

Aucun apprentissage n'est
necessaire.

Placer cette épreuve en
début de sé€ance apr&s un
échauffement musculaire

4 base de flexions-extens]
et d'étirements des membre:
inférieurs.

N
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ANNEXE VI

: 30nm bE COURSE (s.17100)
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. FILLES

. 1 AGE

# BAREME J-~-=—==—=—=;eccecaca=~-

. 1 3 1 9 1 10 I 11
[

. I 1 I 1

. 20 1 4,76 1 .72 1 4.62 1 4,65
. 1 1 1 1

. 19 1 5.67 1 5.50 1 5.45 1 5.5¢6
. 1 I 1 I

. 13 1 $5.86 I 5.72 [ 5.69 I 5.564
. I I I ¢

. 17 I £.02 1 s.B7 I 5.85 I €. 67
. H I I bt

. 16 I 6.15 I 5.99 1 5.97 1 5.78
. 1 I I 1

. 15 1 .27 1 6.10 1 .08 I 5.87
. 1 1 1 1

" 14 1 .37 1 6.17 1 £.18 1 5.99
) 1 I 1 1

L 13 i §.66 I 6.27 1 .27 1 .83
. 1 1 1 1

. 12 I 4.55 1 6.35 1 6.36 1 6.10
. 1 I 1 1

. 11 I 6.63 1 8,43 I 6.44 1 &§.17
- I I 1 1

. 10 H .72 1 6.51 1 6§.52 1 8,24
. 1 1 1 b

" 9 1 6.80 I 6.59 1 §.40 I 4,30
. I I I I

" 8 1 5.89 1 6.67 I 6.69 1 6.37
. I 1 I 1

. 7 1 6.98 1 §.75 1 6.77 1 .45
. 1 I 1 1

. § [ 7.07 1 6.83 I 6.86 1 6.52
) 1 I 1 I

. -1 I 7.17 1 £.92 1 6.96 1 6.50
) I 1 I 1

" 4 I 7.28 1 7.03 1 7.07 1 $.69
) I 1 1 I

» 3 I 7.42 1 7.15 I 7.20 1 £.80
» I H I I .

* 2 1 7.99 I 7.30 1 7.36 1 6.93
. - 1 1 I I

- 1 I 7.82 1 7.52 1 7080 1 7.13
. I I I I

" a I 8.48 1 8.30 I 8.63 1 7.82
* 1 1 1 1
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.54 i 4.25
5.26 i L.98
5.48 i 5.18
5.40 % 5.3¢2
5.70 i S5.44
$.80 : 5.53
5.08 i 5.62
5.94 i 5.70
6.03 i 5.77
4.10 i 5.85
6.17 i 5.9%2
6.24 i 5.99
6.31 i 6.06
6.39 % 6.14
b.87 i 6,22
6.55 : 6.30
.64 : 4,40
6.75 : 4,51
4.89 i 4,65
7.09 { 6.86
7.80C : 7.59
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ANNEXE VII

' EVALUATION DE LA PUISSANCE DU TRAIN SUPERIEUR
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DEFINITION

-t —

LA PUISSAMCE MUSCULAIRE
associe la vitesse et la
force des muscles mis en
jeu, c'est pourquoi cette
qualité est souvent appe-
lée FORCE EXPLOSIVE. Elle
dépend 4 la fois du nombre
Je fibres sollicitées
simultanément dans un méme
muscle et de leur qualité

gﬂu dépend surtout des pos-
sibilités de leur “recru-
tement™ liées au systime
nerveux.

La quallgg de _ lqgg_gontrac—
tlon est subordonnée au pou-
voir contractile des fibres
“recrutées™, c'est a dire
aux nombres et au pourcen-
tage de fibres a contrac-
tion rapide ei A contrac-
tion lente respectivement
sollicités.

La déflnition "biomécanique"
de la puissance est complétde
avec les deux épreuves
d*"évaluation des membres
inférieurs”.

ANNEXE VII

EPREUVE RETENUE

Les épreuves retenues dépen-
dent des groupes musculaires
qui travaillent habituelle-
went d'une mamitre synergil-
que. Compte tenu de leur
importance dans la motrici-
té, il s'avire nécessaire
d'en évaluer la puissance.
Nous n'avons retenu que '
. 1l'évaluation de la puis-
sance du train supérieur:
tronc et membres Supérieurs

. 1'évaluation de la puis-
sance des membres inférieurs.

LANCER D"UN BALLON DE FOOT-
BALL A DEUX MAINS PAR DESSUS
LA TETE (lancer touche de
foot-ball).

MATERIEL NECESSAIRE

- 1 'bailon de foot-ball
réglementaire senior

- 1 double décamitre

- 1 surface dégagée de 3
dtalonnée tous les 50cm

.
.
i
i
I
i
i
i
1

- | fiche d'enregistremen
des résultacs.

|
u
A




DESCRIPTION DE L'EPREUVE

L'enfant ou l'adolescent
lance vers l'avant 3 2 mains
par dessus la téte, comme
pour une remise en jeu de
"touche" en foot-ball.
Pieds décalés dans l'axe du
lancer, l'un devant l'autre.
Lors du lancer,le pied avant
gLe pied arridére peut accom-
pagner le mouvement et dé-
L'évaluateur se tient sur la
I:urface de lancer décalé
cer.
Trois essais consécutifs

ne doit pas gquitter le sol,
passer la ligne de lancer.
\

|
Epar rapport a l1'axe du lan-
Ebont prévus.

T NG SRR Ry ek T Ry

ANNEXE VII

W e e

EVALUATION DE LA PUISSANCE
DU TRAIN SUPERIEUR

MESURE ET ENREGISTREMENT

La performance correspond

4 la distance atteinte
mesurée en centimétres au

25 cm supérieur ou inférieur
le plus proche de l'endroit
ol est tombé le ballon.

. C'est le meilleur des
trois essais qui est enre-
gistré.

PUISSANCE

Lancer de ballon foot-
ball a deux mains

«. Lls| |2ls]
m Cn

PREPARATION

e e —

Aucun apprentissage n'est
nécessaire pour réaliser

ce test. ]

Il peut étre réalisé aprés
un échauffement du tronc

4 base de flexions-extensio
et de rotations-torsions.



BEMIN

ANNEXE VII

LAMCER BALLON FQOTBALL (m.cm)
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ANNEXE VII

BENIN

(m.cm)

LANCER BALLON FOOTBALL
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ANNEZXE V]

EVALUATION DE L’ENDURANCE ORGANIQUE OU ENDURANCE AEROBIE




DEFINITION

11l ne faut pas confondre
l'endurance adroble et la
puissance aércbie.

L'ENDURANCE AERCBIE peut étre

définie comme la possibilité
de maintenir le plus long-
temps possible un pourcenta-
ge élevé de la puissance
aérobie (ou yg, max.)

Deux variables doivent nor-
malement étre connues pour
déterminer 1'endurance 4d'un
sujet:

.l'intensité 3 laquelle il
atteint son 002 max.

-la durée pendant laquelle
il est susceptible de main-
tenir un pourcentage donné
de cette intensité. Toute-
fois, a partir d'un exercice
dont la durde a judicieuse-
ment étéd cholsie, on peut
estimer l'endurance sans
qu'il soit indispensable de
connaltre la puissance du
sujet.

L'endurance aérobile dépend
non seulement de la qualité
fonctionneile des systémes
ventilatoire et cardio-
vasculaire mais aussi des
réserves énergétiques (glu-
cides, llpides) de 1l'ecrga-
nisme qul ‘peuvent &tre oxy-
dées grdce 3 l'apport de
1'oxygéne.

'our ces deux raisons, l'en-
durance aérobie est proba-
hlement le facteur qui tra-
duit le mieux le niveau
d'activité habituel, ou d'en-
trainement du sujet. Elle
intervient essentiellement
dans les activités physiques
de longue durée: marathon,
course de fond, cyclisme par
étapes ...

1

2

ANNEXE . VIII

- COURSE DE & MINUTES

- COURSE DE 12 MINUTES
{Cooper)

MATERIEL NECESSAIRE

- | piste de course clircu-
laire, triangulaire ou rec
tangulaire, Jjalonnée par d;l
piquets distants de S0 m

- 1 chronométre
- des dossards sl possible

- 1 fiche d'enregistrement
des résultats,

E W W



| EVALUATION DE L'ENDURANCE ORGANIQUE

‘A 1'exception des durées las
deux épreuves sont identi-
ques.

- 1*'enfant ou 1l'adoclescent
doit parcourir pendant cette
durée la plus grande dis-
tance possible

- afin de les aider A mieux
répartir leur effort, 1*éva-
teur annonce toutes les

}0 secondes pendant les deux
tiers de l1'épreuve (4 minu-
tes pour la premiére épreu-
' ve, B minutes pour la secon-
de), et laisse les évalués
terminer a leur propre
rythme .

- la fin de l'épreuve est
annonceée par un coup de sif-
 flet audible par tous
_ les enfants et adolescents
doivent rester a 1l'endroit
ol 1ls se trouvaient au coup
de sifflet final.

- la distance totale parcou-
rue est & prendre en compte
méme si le jeune,maitrisant
mal son allure,a partielle-
ment marché pendant l'épreu-

Ive.

ANNEXE VIII

OU ENDURANCE AEROBIE

T NS o G LT W T el et SRR A S M d A L e s T

MESURE ET ENREGISTREMENT

- pour comptabiliser le nom-
bre de tours réalisés, il est
recommandé de diviser en deux

=

le groupe a évaluer et regrouﬂ

per les jeunes deux par deux.
Pendant que l'un des deux
réalise l'épreuve avec son
groupe, l'autre comptabililise
les tours réalisés.

A la distance correspondant
au nombre de tours relevé,
ajouter celle correspondant
au nombre de 50 m parcourus
dans le dernier tour entamé.

ENDURANCE ORGANIQUE
16

R v S TR

PREPARATION

Ces épreuves nécessitent
au moins trois séances de
préparation au cours des-
quelles le jeune devra ap-
prendre & connaitre ce
qu'est une course & allure
régqulidre. Des durées
variables de course (de 5
4 15 minutes) peuvent leur
étre proposées au cours de
ces séances.

17

Nombre de m&tres par-
courus en 6 minutes
de course

Ex.|1|0|5i0|

métres

Nombre de métres par-
courus €n 12 minures
de course

ex. [2]1]5]0]

maérres




ANNEXE VIII

BEMIN
COURSE PEMOANT 12 HINUTEG (m)
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ANNEXE VIII

COURSE PENDANT 12 MINUTES (m)
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ANNEXE IX

EVALUATION DE LA PUISSANCE DES MEMBRES INFERIEURS




DEFINITION

LA PUISSANCE (P) a été défi-
nie antérieurement. Pour les
amateurs de calculs nous
compléterons ces définitions
par leur formulation mathé-
matigque et physique.
La puissance est le rapport
&u travail (T) par le temps
{t) mis pour le réaliser,
50it: P(watt)= T
t

Le travail est le produit de
la force (F} déployée par la
distance (d) sur laquelle
elle est appliquée pour dé-
placer un objet ou le poids
de son propre corps (soit-.
la masse M),
soit: T(joule)= F.d
La force est le produit de
la masse (M) déplacée par
l'accélaration (a) qui est
donnée au déplacement,
soit: F(Newton)= M.a
d'od la puissance peut
s'écrire :

F.d4 F.v

P — =2 —=— =
t

t
d .
(E = vitesse : V)

Dans le cas de l'évaluation
de la puissance, il est donc
nécessalre de connaitre
le poids déplacé, c'est ce
que fait l'épreuve proposée.

Tableau de correspondance des unités utilisées dans le systéme international :

P : Watt

: Joule

: Newton

: métre

: kllogramme
: Seconde

[ L I |

ANNEXE IX

EPREUVE RETENUE

DETENTE VERTICALE COMPTE
TENU DU POIDS DE L'EVALUE

MATERIEL NECESSAIRE

- 1 surface de sol plane

-~ | mur étalonné verticale-
ment de 1,50m & 3,50m 3
partir du scl (par exemple
sous forme de lignes hori-
zontales tracées de 5 en

5 ¢m sur un tableau, sur
une feullle cartonnée ou
directement sur le mur}.

- 1 fiche d'enregistrement
des résultats.

- 1 pése personne.

®
o M

(W)
{J)
{N)
{m}
{kg)
(3)

1Ww=1J3/s
iw

6,12 kpm/min (lkpm/mln =
1 kgmw/min = 90,1634 Watt

] kg = 9,B067 Newtons

1 kgm = 99,8067 Joules

1 kgm/min)
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| | EVALUATION DE LA PUISSANCE

DES MEMBRES INFERIEURS doH 0
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g DESCRIPTION DE L'EPREUVE

NOMHOGRAMME de LEWIS

* - Poun obtenin fa puissance placen

< urne nigle sur fa distance sautie {(ligne de gauche) et

sun fe podids du sujet {Ligne de droite). Line fa pudlssance
a g'intersection de €a n2gle et de La Ligne du milieu.

2

L'épreuve comprend deux
mesures:

MESURE ET ENREGISTREMENT

il FECY-S. i_i o

1 — Une mesure & l'arrét ou
@ MESURE A qui consiste 3
placer 1'enfant ou l'adoles-
cent de profil contre le

mur, les pieds bien & plat.
Le bras qui se trouve du
coté du mur est levé en ex-
tension maximale de 1'épaule
{faire jouer la souplesse
“ de l'épaule)

o Leanerd m"' P ey P
" et Eu

2 - Une mesure au cours de
l'épreuve ou MESURE B: le
sujet se place pieds légé-
rement dcartés et de Lrois
quart face au mur a environ
trente centimdtres de celui-
ci. Sans bouger les pieds
(sans rebond préalable) il

i prépare son saut en abais-
sant les bras et en fléchis-
sant le tronc et les membres
w . inférieurs. )

11 saute aussi haut que poS-
Sible, un bras en extension,
en marquant le mur du bout

i de ses doigts préalablement
mouillés {ou enduilts de
Craje).

. L'évalud a droit A trois
25sais consécutifs, le mell-
leur compte.

*kqﬁﬁi

=

r

{en kgm/s)

- une pesée est indispensable
avant cette épreuve.

- enregistrer la mesure A en
notant la hauteur atteinte

a 1'extrémité des doigts al-
longés.

- enregistrer la mesure B
c'est a dire la meilleure des
trois performances de saut.

- faite la différence B - A,
- reporter sur la fiche les
trois scores obtenus dans
l'ordre : B, A et différence
calculée.

- pour les amateurs de calculs
{calculatrice conseillée), la
puissance peut &tre obtenue
en appliquant la formule :

P = \f4,9 x Poids x\/Différence

ten kg) ten m)

ou extrapoler la puissance
par simple lecture du
nomogramme Jjoint.

Exemple de prise de mesure

PREPARATION

Aucun apprentissage n'estc

necessaire pour réaliser
cette épreuve.

Seul un léger échauffemen

est préalablement recom-—
mandé .

PU1SSANCE 10

Saut vertical sans

élan
|2|5|5|

Mesure B

(hauteur du cm
saut}

Mesure A - lZlOIS’
{hauteur bras c

m
levé au repos}

Différence LQIEJQJ
' cm
Poids de [4;5] |5 0|0
1'évalué kg gr

kgm
PUISSANCE | 7,0”3|2. ,;
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. départ 3 50 cm 1'un de 1'autre |

ANNEXE X

EVALUATION DE LA PUISSANCE AEROBIE

I T s e 2 et el e LR N

DEFINITION

Au repus ou au vours d'une activité physique de faible intensité (marche, course,

..cyclisme, uage 3 vitesse modérée) l'organisme consomme 1'oxygéne de l'air ambiant,

d'on le terme AEHOBIE. Lorsgue l'intensité de )l'exercice augmente progressivement,
la consommation d'oxygéne augmente parallélement jusqu'd un platesu maximom su-
dessus dugquel toutes nouvelles augnentations de l'intensité de l'exercice demeure-
ront ‘sans effet sur la consommation d'oxygene. Ce pluateau est défini comme
PUISSANCE AEROBIE ou CONSOMMATION MAXIMALE D'OXYGENE ou encore VO, max

Le 002 max. @'un sujet représente donc le volume maximal d'oxygéne susceptible
d'étre prélevé au milieu extéricur, transporté jusqu‘aux muscles en activité et
utilisé par les fibres musculaires sollicitdes.

Le V02 max. ‘refléete non seulement l'état fonctionnel mais aussi la capacité maxi-
male de chacun des éléments intervenant dans la “chaine des transporteurs d'oxy-
g&ne": poumons, vaisseaux, hémoglobine, déhit cardiagque, et de l‘équipement bio-
chimigue et structurel de "l'utilisateur de l'oxygine”: le muscle.

Le Vo, wmax. peut étre défini comme la puissance ou la” cylindrée” du moteur physio-
logique humain. Ses limites supérieures qul peuvent étre atteintes A la suite de
l'entrainement, sont déterminées génétiquement.

Un bon 002 max. permet non seulement de faire face & des exercices -d'intensités et
de durédes dlevées,mais joue aussi un réie déterminant dans la récupération. 11
revdt une trés grande importance surtoct dans les activités de longue durée : cour-
ses de fond et de dewmi-fond, cyclisme, aviron, natation ...

On comprend alors tout l'intérdt et la nécessitd d’'évaluer le 602 max. conome ‘
facteur 4'aptitude physique. '

EPREUVE RETENUE \

- - — -

COURSE NAVETTE PROGRESSIVE DE 20 M. - PALIERS DE UNE MINUTE (L. LEGER),

—

MATERIEL NECESSA1RE - :
- | magnétophone & piles, - | cassette pré enregistrée du protocole de 1'épreuve {
{fournie avec le présent document), ~ 1 surface plane délimitée par deux lignes :

paralléles tracées 3 20 m l'une de l'autre {lignes de touche d'un terrain de hand-

"ball), - 2 zones non glissantes (sans gravillons) situdes de part et d'autre de

ces deux lignes, - 1 double décandtre, - | sifflet, - | tableau de correspondance,
- 1 fiche d'enregistrement des résultats.

~ & ltaide de votre chronouetre et Jdu tacieau placé en annexe, virifier la vxcesse E
v

de déroulement ae votre magnétophone (comme référence, prendre le palier ¥°4).
DESCRIPTION DE L'EPREUVE

—--._-.-.-.——————..-._._—.__.-—-._

La description de 1'épreuve fait partie de’
l'enregistrement de la cassctte fournie:
Epreuve collective: 3U 3 40 enfants

ou adolescents peuvent passer cette *
épreuve en méme tenps. p
1ls se placent sur la ligne de .

et écoutent les recommanda~ ¢
tions indiguées par 1‘'enre-,
gistrement: Il s'agit
d'une épreuve progres-’
Eive et par palxers.
de | minute,




“ANNEXE X =)

c'est 3 dire qu'il faut faire des aller<-retours de 20 m, d’abord 3 une vitesse
faible (marche rapide) puis progressivement accéldrée toutes les minutes. La
vitesse de course est réqglée 3 l'aide de signaux sonores "TUT" qQui correspondent
au moment ol le sujet amorce son retour en. bloguant un de ses pieds immédiate-
ment au deld de la ligne des 29 m, :

Pour aider les enfants 3 mieux comprendre la notion de vitesse, l’évaluateur
réalise avec eux les deux premiers paliers.

- La bande soncre indique aussi le n® des paliers:Exemple "fin du palier 4,..,.
4 et 1/2 etc... (ce qui correspond.3d 4 minutesde course... puis 4nin30 s etc...}.
Le but de l'épreuve est de compléter le maximum possible de paliers. Lorsque
l'évalué ne peut plus suivre la vitesse imposée, i1l s'arréte et indique 3 l'éva-
luateur le n® du palier correspondant.

51 la puissance du magnétophone n'est pas suffisante, l*'évaluateur doublera les
"TUT" par un coup de sifflet et le commentaire de la bande par sa propre voix.

~ Aprés le test, il est recommandé de contipnuer 3 marcher ou 3 courir lentement
pour mleux récupérer.

MESURE ET_ENREGISTREMENT DU_RESULTAT

L'intérét de cette épreuve est d'obtenir 3 la fois le 002 max. et la vitesse

de course & laquelle il est atteint, ce Jqui oermet ensulte & l'éducateur de mieux
programmer les vitesses de courses en fonction des buts recherchés.

15

Exemple 10 ans: _ EXEMPLE d'un enfant de 10 ans qul s'arréte au
4&me palier et demi:
Course navette | minute - Enregistrer le palier auquel l'enfant s'est
Nombre de arrate. .
paliers 0 |4| |1/2| - L%re son resulFat sur le tableau ci-dessous ou
mieux sur celui placé en annexe,
002 max. Soit un VO, max. de 47,5 ml.min".kg'1 atteint
ml7an/kg 4 l7| | s l pour une vitesse de course de 10km/h.
Pali Vit i -1 -1 i
iers itesse|l wvpp, max. exprimés en ml.mn .kg . correspondant aux paliers
de 1'é- | de atteints en fonction de l'dge des évalués (6....18 ans)
preuve course
nin o h?
b T 4 9 10 11 12 1] 113 13 14 1? p14
) 03 A6.9% 45,00 4).0%  GL.gd 39 1 37,34 DS.2% 3L 1e MLEr 19.AR 27,58 In.8e ) ae
z 2.0 L Y B S S I S T YO LI L IT TR T N LIS T TR TAU L+ LI L N L U (X T
3 9.3 3.1 9.3 4.3 43.7 41.% 421 40,3 .50 k7T 3.0 L2 D14 .8
4 10.0 $3.1 0 SL4 A5.) 480 483 A6 ALLB €12 39.6e I 380 %) Jae
3 10,3 1.2 338 3L 30,3 ABT AT.0 A4 AL &1.1 403 LY Y I
P 1.0 37,1 30T 542 SL6 311 A%y ALD abk kb B #3.) ALY 401 AL
? s 19, $7.9 %60 M9 314 3.0 80,3 490 4P kD M.b 431 4l
’ iLe BL.3 el 5B 30,7 %5 M.a 3300 e .1 WBB AT4 46D Akl
’ 1.9 3.3 817 M0.% 546 38,2 4.9 536 M. 319 3.8 303 LB AV
10 13,00 Jes.6r .40 WDa1a fLye Lo pe 384 S8 e d 3. M.h ML %19 %0
1t 1.3 67.7%  6&.3% 43,00 S, 2% 43,0+ el.A= 0.k 3.3 38,3 31 .0 .M. e |
12 14.0 .00 Wl.I% R7.40 B34 43 4 LT B2 A2.LY )LD .9 5.3 1.7 “%.4
Y] 15,8 2.9 10,84 49.8%  4hds eT.8  wa.Be 3.7 wdPe Rl Te eZ.T¢ AL Mde 39,6
14 )5.0 72,90 130 J2.08  7L.is 0.2 @9.2¢ BALXS AR3e Bh k6340 BAL3 EDE KLes
13 13.3 76.00  TS.1 FALIY The JI03¢ Tide JOLBS ED.9 AR+ LDt KD SE3e 4
14 1e.0 T.1s 77.3¢ 7458 7374 AP Th 1% TXAR 224 218 710 JD.2% BO.E* AR v
17 16,9 8.0 et TALTE MLG* FRLYIY Reoér  TRPS 38,20 TE.Ss PREs TY.pP FRBE D140
1s ], e 82.3%  S1.6% BL.0* B0.)*  TR.Fs e ge TRAR TR TI.2e ThLSs TRLEA TILI6 NaL%e
" 1.3 Sa.de  B3.8% B2+ BL.V4 1A% gi.3a 8100 B0.EC THES MRAe HLDS a1 ITee
10 18.0 Be.as 838 R340 §5.0°  Be.3r  ma pe 3.3 4104 K23 8204 Bl.Et BlAe 3040
PREPARATION . .
______ . LIS o ' .

‘cette épreuve ne nécessite aucun apprentissage, ni échauffement. Ce dernier étant
. inclus dans l°'épreuve. . - |
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