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n O RALE TS T NI i
A MEDILITER

"Le professeur d'€.P.S est un éducateur privilégié, car
parmi tous ceux qui peuvent agir sur 1'enfant, i1 est celui
qui utilise sans doute les moyens les plus complets et les
plus agréables. S'il sait "spiritualiser" son enseignement,
le corps vit ardemment, 1'esprit le maitrise sans cesse et
1'dme  s'enthousiasme. Tout 1'&tre participe a 1'action.
Quelles magnifiques Possibilités d'agir alors sur les jeunes
facilement malléables, "ouvert & lYa wvie 1" 11 serait un
sacrilége pour un professeur de perdre ou de mal utiliser -
{es occasions de faire des "hommes”.

(Extrait du 8ulletin F.I.E.P, volume 51, n°4
décembre 1981,Page 33.)
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fFPREAMBRII_TE

Ay regard des velations de vgisinage qu'entreticnnent
les différentes méthodes entre elles, 1] ne serait pas erroné
de penser que toute innovation pédagogique n'est quiune
inteliigente conjugaison du passé et du présent.

Déja, dans son Tlivre intitulé Ecclésiaste, Jle Ro}l
Salomon déclarait : “Ce qui a été, c'est ce qui sera, et ce
qui s'est fait, c'est ce qui se fera, il n'y a rien de
nouveau sous le soleil”(lx). Par ailleurs, Térence qui parait
&tre du méme avis, affirme

"Rien n'est dit aujourd'hui qui n'ait &té dit jadis”. Au
Bénin, cette vérité est largement véhiculée par une maxime
qui stipule que ; "C'est au bout de l'ancienne corde qu'on
tresse la nouvelie".

Semme toute, la convergence des opinions ci-dessus
exprimées semble parfaitement corroborer notre point de vue
sur la mode qui sévit en pédagogie et pourrait contribuer i
atténuer la discrimination méthodologique qui, encore vivace
dans notre entourage, tend & ressusciter la guerre des
méthodes,

Par ailleurs, 1311 nous parait opportun de signaler déja
le caractére complémentaire des réflexions développées dans
cette monographie. Réflexions qui visent & faire avancer nos
études antérieures, notamment, celles effectuées dans le
cadre de notre mémoire de fin de formation de professeur
d'E.P.S et qui portait sur la méme préoccupation a saveir

I« feelésiaste , chapitre 1, verset 9, la Sainte bidle, version LOUIS SECOND.



"Plactualisatlion de 1'acte pédagogique dans
enseignement des A.P.S au Bénin par un apergu des méthodes

didactiques?®

Si & travers ce théme, nos instructions sur les méthodes
didactigues avaient pour but d'aider nes collégues
professeurs d'E.P.S a sortir de leur enfermement
méthodologique pour s'ouvrir a d'autres courants
pédagogiques, notre ambition cette fois est d'amener chaque
enseignant & pouveir s'amender et & wutiliser de facgon
éclectique toutes les méthodes dont i1 a connaissance dans
1'élaboration de sa stratégie d'enseignement.

Mais malgré notre enthousiasme et notre détermination
nous ne pouvons a cette occasion, prétendre fournir de fagon
exhaustive tous les éléments de savoir pouvant permettre
d'appréhender parfaitement 3a nouvelle approche & laguelle
nous convions les enseignants, c¢'est & dire 1'é&clectisme.

Une approche pédagogique gque chacun pourra aisément
appréhender aprés avoir lu ce document qgui, nous 1'espérons
contribuera & mobiliser 1les opinions pour un renguveau
pédagogique dans 1'enseignement des A.P.S(1x) au Bénin.

[x Activité Physique et Sportive,



CHAPITRE PREMIER

PROBLEMATIQUE



IMTRODUCTILON

L'évointion des idées philosophes et ll'avénement des
sciences au  cours du  Z0ecme siécle, onbl progressivelent
transformé tes conceptions traditionnelles de 1'é&ducation
physique et sportive (EPS).

Dés lors, avec T"introduction des sciences de
V'é&ducation, 1'E.P.S tente d'é@chapper & la problématique de
1'obstacle que constitue pour son unité, Tla multiplicité des
doctrines et des méthodes. Aussi, pour tout observateur
averti, les grandes tendances actuelles de 1'éducation
physique et sportive témoignent-elles dans leur easemble d'un
profond besoin d'unité et d’une volonté d'élaborer un mode de
classement pertinent de théories é&ducatives foisonnantes.

Cependant, en République du Bé&nin, on constate encore
malheureusement gque T'attitude des -enseignants face aux
nouvelles approches pédagogiques qui occupent & présent les
réflexions et les pratigques en E.P.S consiste & choisir de
maniére exclusive 1'une de ces démavrches plutdt que ['autvre
alors qu'il est possible de rechercher dans leurs liens de
voisinage ce que chacune de ces wméthodes peut apporter de
positif & 1'action pédagogique, A cet égard, les opinions de
G.BUT-XUAN (1988} nous paraissent assez convaincantes gquand
i} déclare. "je pense que nous avons des divergences
fondamentales qui s'originent dans nos conceptions
philosophiques. Vous wusez d'un mode de pensée qui s'appuie
sur le postulat gue toute chose est un produit fini... Mais
quelles gue' soient les données scientifiques établies ou non
gui sont fournijes aux é&ducateurs, il convient de prendre
position sur la 1liberté pédagogique. On ne peut affirmer
péremptoirement qu'une éducation physique procéde d'une
conception de 1l'apprentissage et de la pédagogie, et d'une
seule.



La plupari des enseigpants varient d'ailleurs Jeurs
méthodes spontancment en fonction de deurs objectifs ; ils
passent de situations=probiémes a des situations de
résolution pour francnir un ohstacle repéré ou stimuler des

procédures 3 la démenstration peut garfois é&clairer une
veprésentation technique quand up Jeu peut étre le bienvenu
pour juguler T'angoisse. Seul 1'éclectisme permet d’'atteindre
a la fois les objectifs fixés par 1'enseignant quand i1 a un
réle institutionnel d'instructeur, et «ceux né&gociés dans
1'interaction enseignant-éléves quand on confére au formateur
une fonction d'éducation.

Ne doit-on, en dernier lieu, reconnaitre & 1'enseignant,
la plus grande liberté mé&thodologique afin qu'il puisse
utiliser les données scientifiques qui lui sont accessibles,
dans 1'exercice de son art pédagogique ?"

Objectivement, i1 nous sera bien difficile de rejeter
une telle analyse didactique si nous devons considérer d'une
part, 1'enfermement méthodologique dans lequel végétent nos
enseignants d'A.P.S et d'autre part, J'impasse que font a
l'actualisation de 1'acte pédagogique en E.P.S au Bénin les
controverses doctrinaies encore entretenues ici et la.

En répondant donc positivement & cette interrogation de
G.BUI-XUAN, 1les résultats de nos travaux antérieurs sur Tles
méthodes nous ont conduit & suggérer ]'adoption de
1'éclectisme en E.P.S. Aussi nous ont-ils permis de nous
convaincre davantage que 1'enseignement d'une matiére
pluridisciplinaire comme 1'E.P.S ne peut se faire
efficacement par T’imposition d'une méthodelogie nationale,
homogénéisant le processus de formation et d'éducation au
moyen des A.P.S et qu'il conviendrait plutdt de se mettre
d'accord sur )'ensemble des objectifs clairement définis dans
un véritable programme national d'enseignement de 1'E.P.S et
laisser & 1'enseignant Ta Tiberté de choix des méthodes ou
stratégies qu'il juge adéquates pour les atteindre.



Mai1s, si par le passé, ceite proposition n'a rencontre
aticune objection de la part des enseignants, force nous est
de reconnaitre aujourd'hui que les réflexions sur ce sujet
mobilisent dans 1le rang des responsables pédagogiques pey
d'individus gqui d'ailleurs ne parient pas toujours 1le méme
langage.

Concrétement, la survivance manifeste de vieilles
queretles méthodologiques qui poussent Tes uns et les autres
da prendre position soit pour 1'hébertisme, soit pour la
méthode sportive, soit pour la pédagogie par objectifs,
constitue selon nos observations 1'obstacle le  plus
fondamental au rencuvellement indispensable de 1'acte
pédagogigue en E.P.S au Bénin.

Nos études antérieures ayant @&t& pour 1l'essentiel
consacrées & informer les cadres de 1'éducation physique et
sportive sur la grande diversité des méthodes applicables &
1'E.P.S, nous nous sommes proposé pour but cette fois-ci de
travailler & la mobilisation des opinions et des actions
pédagogiques autour d'une nouvelle approche méthodologique

plus libérale : 1'éclectisme.

Pour y parvenir, nous serons amené §

- &tayer & travers un apercu historique de 1'avénement de
1'éclectisme en France, la problématique des méthodes
utilisées en E.P.S au Bénin afin d'en déduire notre
hypothése de travail ;

- procéder & une réinterprétation des résultats de nos
enquétes antérieures en tenant <compte de certaines
réalités du moment en vue de la justification de notre
hypothése de travail ;

- présenter dans un cadre théorigue et technique certains
8léments d'action didactique susceptibles d'aider 4



.

Jtadopiion ¢t & la mise en praitigue de la pédagogien

dclectigue an £.P.5 au $:inin,

Mais avant d'aller plus loin dats notre rédaciion, 11
nous parait utile de préciser le sens que nous attributions a
certains mots ciés ici employés.



i DEFINITION DE CONCEPTS

..... -

1.1- MOTION D'APPROCHE RIDACTIQUE

1.1.1- APPROCHE : (Synonyme de stratégie), elle prend ici
une signification plus théorique. €l1le est congue comme la
fagon dont le probiéme de changement est théoriquement

envisagé.

1.1.2- APPROCHE DIDACTIQUE : Ensemble de fagons de
procéder destiné 4 provoquer des changements appropriés dans
les méthodologies classiques d'enseignement.

1.2~ TERMES SPECIFIQUES A L'E.P.S

1.2.1- EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE (E.P.S) : Discipline
d'enseignement-apprentissage généralement inscrite dans les
programmes officiels d'éducation et qui utilise
spécifiquement des Activités Physigues et/ou Sportives
(A.P.S) comme moyens d'éducation et objet de formation en vue
de développer les conduites motrices(1x).

1.2.2- MOYENS D'EDUCATION : I[1s regroupent généralement
les méthodes, les procédés, Tles f{echniques et wmodéles
scientifiques d'enseignement-apprentissage. E&n E.P.S i1
englobe aussi les A.P.S wutilisées comme support dans Jle
développement de la personnalité et la sociabilité.

1.2.3- OBJET DE FORMATION : C'est <¢e sur quoi porte
1'apprentissage (habileté&s, connaissances, attitudes).

' Synonymes : objet d'apprentissage ou objet
d'études.



1.2.4- PLURIDISCIPLINARITE : Juxtaposition de disciplines
plus ou moins voisines dans les domaines de la connaissance,

tn E.P.S, ensemble des Activités Physigues ou Sporbtives
officiellement inscrites au  programme des enseignements

relatifs aux conduites motrices{1l=).

1.3~ AUTRES MOTS CLES

1.3.1- SCIENCES DE L'EDUCATION : Elles englobent
1'ensemble des disciplines qui malgré la diversité de leur
champ respectif, s'intéressent au champ éducatif.

C'est surtout 3 partir de la création 4 Genéve, en
1921, par Edouard CLAPAREDE, d'un Institut des Sciences de
1'Education (Institut J.J.ROUSSEAU) que 1'expression commence
d étre de plus en plus employée.

Elle est consacrée en France, en 1967 par Jla
création de la Tlicence ef de la maitrise en Sciences de
1'Education.

Selon Gaston MIALARET (1979), les Sciences de
1'Education sont constituées par 1'ensemble des disciplines
quil étudient les conditions d'existence, de fonctionnement et
d'évolution des situations et des faits d’'éducation.

1.3.2 STRATEGIE : Selon BLAKE, on entend par "stratégie”,
1'ensemble des moyens mis en oeuvre et des actions engagées
par un agent sur un terrain donné en vue d'y atteindre un
objectif spécifique.

[* Conguites motrices : Rotion représentant le dénominateur commun de toutes les A.P.S, quelles
qu'elles soient. C'est 1'orgamisation signifiante des actions et réactions d'une personne
agissante et dont le mouvement est considéré comme une activité de 1'orqanisme fotal exprimant
53 personnalité toute entiére,

Pierre PARLEBAS (1976)



Ces BOYENns sont intégrés logigquement el

chronologiquemen!l de fagon a constituer un programme.

Ils sont souvent empruntés a un vrépertoire de
méthodes d'interventions d&Jja acquises mais peuvent aussi
bien avoir é&té «créeés de toute piéce par l'agent dans
1'é€laboration de sa stratégie.



= . PROBLEMATIQUE DES METHODES = N

am "

- ek

.*évolution des méihodes d'@ducation physigue en Frauce
gui dé&s Ta colonisation fTult notre modéle dans tous les
domaines doit &tre rattachée aux trois grandes doctrines qui
ont vu le jour en Europe au début du XIXéme siécle et
correspondant & trois grandes périodes historiques

- la premiére s'étend de Ja seconde moitié du XIXéme
siécle & la guerre de 1914-1918. Elle est marguée par
1'élaboration en ordre dispersé de diverses conceptions
gqui ouvrent chacune une voie originale.

- la seconde, gqui se situe entre les deux guerres
mondiales, est une période de confrontation des
doctrines et d'expérimentation. Elle wvoit naitre les
premiéres institutions.

- la troisiéme s'ouvre avec la libération ; elle est
caractérisée par la recherche d'une synthése entre les
principaux courants doctrinaux.

Ainsi, le dialogue va s'établir entre les protagonistes
des différentes écoles ; i1 en résulte des emprunts et des
influences réciprogues, mais aussi des heurts. On a pu pavrler
de "guerre des méthodes". Ce dialogue va permetire de
clarifier les différents apports et de décanter Tes éléments
d'une synthése qui ouvrira la voie & 1'éclectisme francgais.

2.1 QUELQUES CONSIDERATIONS HISTORIQUES

L'8cale de Joinville, appelée dés la fin de la guerre a
assumer des tdches extra-militaires, continue sur sa lancée.
Qutre les moniteurs militaires, elle forme des professeurs
d'éducation physique et organise des stages pour Jes
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inscituteurs. Plus gque Jamais soucieuse d'éclectisme, elle
prépare laborieusement un nouveau réglement qui ne sortira
sous sa forme définitive qu'en 1930, Ce vyéglemenl est ui

essai de synthése, Lune de ses trois grandes pariies
envisage fes  procédés d'é&ducation sportive : sports
individuels, sports collectifs, sports de combat.

Une autre concerne 1'éducation physique militaire et 1a
gymnastigue orthopédique.

Mais c'est la premiére partie qui constitue une
systématisation nouvelle de la pédagogie de 1'éducation
physique fondée sur des travaux physiologiques de Lagrange,
Démeny, Boigey ; elle se propose <comme 1a charte de 1la
"méthode francgaise".
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2.1.1 LES  GRANDS  PRINCIPLS DL LTECLECTISME FHANCAIS
(1949)

Le choix des exercices doit €tre adapté aux quatre
grands cycles d'enseignement : cycle primaire {(pour les
enfants de 4 & 13 ans), cycle secondaire (de 13 & 16 ans et
de 16 & 18 ans}, cycle supérieur {(de 18 ans & 35 ans), cycle
d'entretien (pour les adultes de plus de 35 ans).

L'attrait des exercices doit &tre recherché par la
diversité des activités : é&volution et rondes, petits et
grands Jjeux & <caractére éducatif, applications sportives,
assouplissements “"éducatifs", applications relatives aux
diverses familles d'hébert.

Le contrdie des résultats se fait par 1'examen
pérjodique des performances et la tenue d'une fiche
individuelle.

2.1.2 LES CRITIQUES SUSCITEES PAR LA METHODE

Les tenants des diverses méthodes n'y voyaient
qu'un affadissement de leur doctrine. Ils dénoncent Ta
juxtaposition dans une méme sé&ance de procé&dés aussi
disparates, que des exercices de suédoise, des petits jeux et
des exercices naturels gui Dn'encouragent qu'une E.P en
miette.

Mais i1 faut dire que le mérite de cette démarche
est d'avoir contribué & atténuer les oppositions , & éveiller
chez Yes &ducateurs un intérét, pour le plus grand nombre
possible de procédés et de les inciter & rechercher
1'adhésion des é&léves.

Dans Tes colonies frangaises d'Afrique ol
T'institution scolaire é&tait & ses débuts, 1'esprit du
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réglement de Joinville n'a guére imprégné les procédés et

techniques d'enseignement de T'E.P., On assistera pluldt &

["imposition de méthodes qui vont se succéder dans le temps.

2.2 LA SUCCESSION DES METHODES EN E.P.S AU BENIN

En jetant un regard sur 1'histoire de
1'enseignement de 1'E.P.S au BENIN, on s'apergoit qu'elle fut
d'abord 1'oeuvre des militaires frangais qui seront par Jla
suite relayés par des instituteurs formés & 1'Ecole Normale
WILLIAM Ponty de DAKAR au Sénégal. Ces derniers qui sont
obligatoirement nantis du dipldme de moniteur d'E.P avant
leur sortie vont donc contribuer pour une large part a la
vulgarisation de 1'hébertisme ou méthode naturelle dans
1'enseignement primaire. Méthode formellement recommandée par
les dinstructions officielles et qui restera en application
jusqu'en 1975,

Dans 1'enseignement secondaire, 1'E.P.S était
confiée & wun personnel non qualifié, composé d'anciens
sportifs et autres qui ne pouvaient s'inspirer que de leurs
expériences personnelles. C'était le régne de 1a pédagogie de
"fait comme moi" fondé uniquement sur la démonstration du
professeur.

Le retour de la formation des +trois prewiers
maitres 4'E.P.S partis en France en 1953 et par la suite de
quelgues autres formés en Tunisie, & Abidjan, en Algérie,
etc... n'a pas empéché 1'enseignement de 1'E.P.S, discipline
"mal aimé" de sombrer dans 1'incohérence pédagogique et
1'immobilisme méthodologique.
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2.2.1 EES ESSALS BE RELANCE METHODOLOGIQUR
La création au BENIN  d'un Institut National
d'Enseignement ¢ 'fducation Physigque el Sportive

(I.M.E.E.P.S), objet du décret n°74-232 du 29 Aolt 1974,
modifié par le décret n°79-138 du 11 Juin 1979, va donner un
nouveau soufflie & 1'E.P.S. La méthode sportive sera le cheva)
de bataille des différentes promotions de maitres et
professeurs entiérement formés au BENIN jusqu'en 1985.

A partir de 1986, certains coopérants frangais,
alors enseignants & T'T.N.E.E.P.S vont travailler 3
substituer a la méthode sportive qui a bien fait ses preuves
sur le terrain, la pédagogie par objectifs {(P.P.0). #Méthode
dont 1'avénement en France remonte vers les années 1960 ; ce
qui constitue une preuve évidente du grand retard gu'accusait

le B&nin par rapport & 1'évolution des méthodes en France.

2.2.2 LES PROBLEMES ENGENDRES PAR LES TENTATIVES DE
RENOVATION PEDAGOGIQUE EN E.P.S

Depuis plus de deux décennies le mal qui ronge la
pédagogie de 1'E.P.S au Bénin est moins 1'autarcie
méthodologique dans Taquelle 1'ont maintenu les contingences
de notre systéme &ducatif que la tendance réitérée a vouloir
remplacer systématiquement 1'ancienne méthode jugée caduque
par une autre prétendue nouvelle. Cette situation qui perdure
n‘offre aux enseignants aucune possibilité de sortir de leur
enfermement méthodologique et les clivages qui en découlent
font obstacle & toute convergence de vue sur l'enseignement
des A.P.S. Dans un tel contexte, les enseignants du primaire
ne cachent pas leur géne de devoir abandonner 1'hébertisme
qu'ils maitrisent mieux au profit de la méthode sportive.

Dans le secondaire, deux courants s'opposent. Celyi
des premiers mailtres et professeurs acquis a la méihode
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sportive et celui des plus jeunes beaucoup plus impréqniés de
la néadagogie par objectits (P.P.0). Mais dci, i1 convieut de
reconna’iire que les écarts constatés enlre la periinence ides
discours sur la P.P.0 et les pratiques pédagogiques ne sont
pas de nature a convaincre les plus sceptiques. en faii, nos
collégues enseignants ont tendance d considérer leur méthode
comme un produit fini. Cette attitude nous pousse & penser
que l1'actualisation de !'acte pédagogique en E.P.S au BE&nin
passe par la mobilisation de tous les moyens susceptibles de
contribuer & la sensibilisation, a 1'information, &
1'autoformation et au recycliage des cadres d'é&ducation
physique et sportive. C'est bhien dans ce cadre que vont
s'inscrire nos @&tudes actuelles qui en réalité viennent
répondre @ une demande exprimée par les enseignants lors de

nos travaux précédents.

2.3- HYPOTHESES

2.3.1- QUELQUES RAPPELS

"Si les enseignants d'A.P.S éprouvent encore des
difficultés & s’'ouvrir & la rénovation pédagogique en E.P.S,
c'est parce gqu'ils ont complétement né€gligé la culture
pédagogique et leur connaissance des méthodes didaciigues
reste par conséquent trés 1imitée". Ainsi avions-nous formulé
note hypothése d'étude dans nos travaux précédents.

Nos résultats d'enquéte ayant entiérement abouti &
la validation de cette hypothése, nous observons & présent
que nos suggestions et informations sur les méthodes ne sont
pas restées lettres mortes. Elles nous semblent avoir
que lques peu contribué 4
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introdvire Ja didactique générale et Ja didactique
spéciale aux A.P.S parmi les discipiines d'appui a
1'action pédayogique enseigndes a 1T'T.N.C.E.P.S.

= renforcer chez bon nombre d'enseigpnants d'A.P.S,
1'esprit du programme C.0.N.F.E.J.E.S dont s'inspire les
acteurs des ré&formes quiji sont en cours au niveau de
l'enseignement primaire.

I[1 s'agit d'un programme de contenus et d'objectifs
qui incite & une pédagogie éclectique en E.P.S et qui affirme
sa démarcation des vaines divergences méthodologiques en ces
termes : "En aucun cas il n'y a eu volonté d'exclusion ou de
substitution & des méthodes antérieures ayant été a la base
ou ayant influencé Tles formations d'instituteurs dans les
pays francophones. Cette formation a été& historiquement
marquée par diverses méthodes {(méthodes suédoises, wéthode
naturelle, méthode sportive, etc.) qui recherchaient un cadre
théorique et pratique cohérent et originali”{1=x),

Mais, malgré ces propos gui augurent une tendance
positive vers l'ouverture méthodologique en E.P.S, nos
enseignants en fonction dans Jes colléges et lycées demeurent
en marge de ce mouvement, faute de recyclage et ne peuvent
donc éviter 1l'obsolescence et la dégradation de leur
formation initiale. Ce qui nous détermine a poursuivre dans
le cadre de la présentation de cette monographie, nos efforts
d'information et d'instruction dont 1'intérét, rappeions-le,
vise 1'émergence chez 0o0s enseignants d'un nouveau sens
gducatif celui d'un é&clectisme rationnel pouvant Jleur
permettre de vite sortir de leur enfermement méthodologique
et d'étre capable face a la diversité des A.P.S qu’ils
enseignent d'éiaborer leur propre stratégie didactique qui

Ix CONFEJES. Document d'orientation, EPS & 1'école primaire, 1992, Page 7
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s'adapterailt mieux aux dimensions matérielles et humaines des

lieux ¢t des populations singuliéres qui leur sont confiées.

2.3.2 HYPOTHESE OPERATIOMMELLE

L'objectivation des actions menées et celles qui
sont en cours en vue de l'actualisation de 1'acte pédagogique
dans 1'enseignement des A.P.S au B&nin nous fait surtout
remarquer que : la nouvelle approche didactigue a laquelle
nous convions les enseignants ne mobilise pour le moment que
trés peu d'individus gqui d'ailleurs ne parlent pas le méne
langage. Ce qui nous améne & supposer que : "l'obstacle 1le
plus fondamental au renouvellement indispensable de
1'entreprise éducative en E.P.S au Bénin est 1'incapacité des
enseignants & reconnaitre, Jes profondes implications des
nouveaux moyens d'enseignement ou autres qui leur sont
offerts par le progrés de la technologie et des sciences de
1'éducation”.

Cette hypothése  qui peut aussi trouver  sa
justification dans nos dinvestigations antérieures nous
conduira & répondre d des guestions cruciales telles
gue

- Comment nos enseignants d'A.P.S pourront-ils sortir de
leur enfermement méthodologique s'ils ne sont pas
sensibilisés ?

- Comment adopteront-ils la pédagogie éclectique s'ils ne
sont pas informés 7 '

- Comment la mettront-ils en pratique s'ils ne sont pas
recyclés 7

-~ Comment seront-ils recyclés si les formateurs ne parlent
pas le méme langage pédagogique 7
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Autant d'interrcgations gui feront 1'objet de nos
préoccupations dans la suite de ceite monographie.
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X PROCEDURE
Cette procédure nous a conduil & rechevcher 1la
vatidation de notre hypothése de travail & partir des

différents paramétres que voic]

la formation initiale des enseignants
d'A.P.S ;

- leur niveau de connaissance didactique ;

- la méthodologie qui inspire Jeurs interventions
pédagogiques

- 1'expression de Tleur besoin d'un renouveau pédagogique
en E.P.S et leurs suggestions.

Mais avant de présenter les résultats et les
conclusioens auxquels nous sommes parvenu, nous avons estimé
nécessaire d'expliqguer d'abord la démarche suivie,

1.1- CHOIX D'UNE POPULATION

Nous avons pensé pour 1'intérét de notre travail,
qu'il fallait interroger uniquement Tes enseignants d'A.P.S
en service dans nos Lycées et Colléges d'Enseignement Général
{(C.E.G). Mais pour des raisons que nous évoquerons plus loin,
nous avons été obligé de nous Timiter aux départements de
1'Atlantique, de 1'0uémé et du Zou.

En fait, 1a situation géographique des enseignants
ne nous parait pas importante dans notre sondage, mais plutdt
leur nombre et la représentation des différentes catégories
d'enseignants composant cet &chantillen.

Ainsi donc, cette population que nous avons choisie
satisfait & «ces préoccupations et regroupe des Maitres
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Adjoints, des Maitres, des Professecurs Adjoinls el
Professeurs Certifies.

Pour rencontrer cette population nous avons profilé
surtout des assemblées générales départementales du début
d'année scolaire et celles destinées a 1'&laboration du
calendrier des championnats scolaires.

Ces assemblées générales auxquelles tous les
enseignants d'A.P.S sont convoqués nous ont perwmis de
recueillir avec moins de difficultés un nombre considérable
de réponses 4 notre questionnaire d'enquéte.

Ces réponses ajoutées & celles obtenues par
personnes interposées nous ont amené & contacter la
population visée dans la proportion ci-aprés ;

- Pour 1'Atlantique 29/33
- Pour 1'0uémé 34/36

- Pour le Zou 21/2%

Cet échantillon é&tant ainsi réalisé, nous allons
indiquer les moyens mis en ceuvre pour son évaluation,

1.2- MOYENS D'EVALUATION

1.2.1- METHODES EXISTANTES

Pour obtenir Jes données nécessaires & notre étude,
deux moyens d'évaluation nous &taient possibles



1.2.0.1- LA METHODE 0f QUESTIOWNNAIRE PAR IYNTERVIEY

File fait appel a notre intervention sur les lieux
d'enquéte. Elle consiste a poser directement des quastions
aux enquétés et @ transcrire leurs véponses sur des

bulletins-réponsesque nous aurions préparés d cet effet.

1.2.1.2- LA METHODE DE QUESTIONNAIRE MIXTE A REPONSES
DIRECTES

Elle repose sur une prise de contact direct ou par
personnes interposées. Les enquétés transcriront en toute
quiétude leurs réponses sur des bulletins-réponses constitués
de questions fermées et ouvertes gque nous leur aurions
adresseé.

1.2.3 LA METHODE CHOISIE

La méthode qui nous a paru la plus apte & nous
donner le maximum de réponses proches de 1'objectivité est la
méthode de questionnaire mixte & réponses directes.

L'utilisation de la méthode dite de gquestionnaire
par interview parait & notre avis trés obligeante et trés
onéreuse. En effet, pour collecter les réponses aux questions
posées, 1'enguéteur west obligé de contacter directement
1'enquété, de luil é&noncer é&tape par é&tape les différentes
questions et de transcrire au fur et a mesure Jles réponses
données. Ceci suppose que pour un échantillon de dix &léments
par exemple, i1 faut

~ 10 entretiens ;

- 10  transcriptions multipli€es par le nombre de
questions ;
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~ et peut €tre aussi 10 déplacemenis, etc...

Quand on essaie d'évaluer le btemps gue prendraitl
une telle démarche et aussi son coit glohal, i1 est &vident
que ces moyens 1d ne sont pas a notre portée.

D'autre part, les complexes de prestige, de
sympathie ou d'antipathie & [I’égard de ['enquéteur que peut
susciter JT'entretien face a face sont susceptibies de
modifier profondément les rvé&sultats de 1'enquéte.

Or, 1'utilisation de la méthode de questionnaire
mixte & réponses directes ol les enquétés ne sont pas obligés
de révéler leur nom permet & ces derniers de répondre sans
complexe. Pour l'enquéteur, cette méthode permet de
guestionner autant d'@léments que peut comprendre 1'univers
de T'enguéte sans que nous ayons besoin de nous déplacer ou
d'intervenir. L'essentiel &est que nous connaissions les
adresses ou les lieux fréquentés par Ta population sondée.

Associant & toutes ces difficultés, 1'obligation
pour nous de vrépondre vréguliérement présent dans notire
Btablissement de stage pratique, nous avons opté en toute
connaissance de cause pour la méthode de questionnaire mixte
a réponses directes,

1.2.3- LIEUX DE PASSATION DES QUESTIOKRNAIRES

Nous rappelons ici wune fois de plus que Jle
remplissage des bulletins réponses s'est effectud dans les
trois départements gue sont : J'Atlantique, 1'Ouémé et Te

Zou.,

Les lieux retenus & cet effet sont naturellement :
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- les lycées et C.E.G des régions  retepues  dans
1'échantillion ;

-~ fes lieux de rencontres sporfives en championnat

scolaire ;
- et les réunions départementales des enseignants d'A.P.S.

Nous avons @été aidé dans ces travaux par des
"fréres" et amis qui sont pour la plupart des é&ducateurs
sportifs,

Nous tenons & signaler ici que dans les trois
départements o0 nous avons fait notre sondage, nous avons
décidé de ne pas interroger les enseignants détachés a plein
temps ou temporairement pour servir dans les bureaux. Ceux-ci
ayant interrompu toute pratique pédagogigue, nous n'avons pas
jugé wutile de les contraindre a ressusciter leur passé par
notre questionnaire d'enquéte.

De méme, nous avons écarté les enseignants d'A.P.S
spécialisés qui sont en service & 1'I.N.E.E.P.S et qui A&
notre avis jouissent d'un environnement didactique
exceptionnellement favorable a la culture pédagogique

Aussi avons-nous estim& que Jes complexes de
supériorité et de prestige & 1'égard de 1'étudiant enquéteur
que nous sommes pourraient compromettre Ta sincérité des
réponses de ces derniers.
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1.3~ LE QUESTIONMAIRE LT SON TRALTEMENT
1.3.1- LE QUESTIONNAIRE D'ENQUETE
Notre gquestionnaire d'enquéte est mixte. elle

comporte donc & la fois des questions fermées et des
questions ouvertes réparties en cing parties.

1.3.1.1- PLAN DU QUESTIONKAIRE

1.) Renseignements signalitiques

2.) Formation professionnelle

3.) Niveau de connaissance didactique

4.) Interventions pédagogiques

5.) Suggestions des enseignants en vue d'un renouveau
pédagogique en E.P.S.

1.3.1.2- PRESENTATION DU QUESTIONNAIRE {(voir annexe)
1.3.2- LE TRAITEMENY DES QUESTIONS

1.3.2.1- LA CONCEPTION DES TABLEAUX DE RESULTATS

Nous avons estimé qu'il serait fastidieux de
procéder par un traitement séparé de chacune des questions
qui composent le questionnaire. Ainsi avons-nous préféré des
tabjeaux d'@valuation des principaux objectifs recherchés a
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travers les différentes quesltions qui constituent des
critéres d'évaluation. Chaque objectif est alors apprécié
positivement ou négativement selon les réponses données aux
questions afférentes. les questions Etant regroupées par
objectifs, une réponse négative a 1'une des questions
associées eptraine une approche négative de 1'objectif. Les
rédsuyltats de 1'évaluation de chaque objectif sont transcrits
dans un tableau indiquant clairement Tle nombre des réponses
positives ou négatives et le pourcentage d'approche de

1'objectif.
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Exemple de tableau

E— . - == - =
ITEMS (OBJECTIF) NOMBRE DES POURCENTAGE

REPGNSES PROPORTIONNEL

QUL (APPROCHE POSITIVE)

NON (APPROCHE NEGATIVE)

1.3.2.2- LE CALCUL DES EFFECTIFS ET DES POURCENTAGES
i. Calcul des effectifs

L'effectif est constitué par le nombre de bulletin-
réponses qui nous sont effectivement retournés et est réparti
dans chaque tableau entre réponses positives et vréponses
négatives.

2. Calcul des pourcentages

Si on obtient par exemple 28 réponses positives sur
un total de 38 réponses enregistrées, en désignant par le
symbole p (oui) le pourcentage des réponses favorables a
1'objectif visé, on aura

p {oui) 28/38 x 100, ce gui donne

p (oui) 0,7368 x 100, d'ou

p (oui) = 73,7%, en arrondissant & la borne supérieure
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Conclusion

Au  terme de cette méthodologie gue nous avons
congue et appliquée, nous sommes persuadé de n'avoir pas
respecté toute la rigueur scieptifique qui doit caractériser
une recherche. Cette étude n'est qu'une approche partielie
des raijisons qui conditionnent 1'amorce d'une véritable
actualisation de 1'acte pédagogique dans 1'enseignement des
A.P.S au Bénin,

Par conséquent, elle mérite d'€tre approfondie en
fonction des questions que soulévent nos résultats.
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2 PRESENTATION ET ANALYSE DES
RESULTATS

2,1- PRESENTATION DES RESULTATS

Sur 100 enseignants d'A.P.S auxquels nous avons adressé
des questionnaires, nous n'avans pu retirer que 84
questionnaires-ré&ponses. Nous avons donc retenu ce nombre
comme 1'effectif réel de la population sondée. En appliquant
la formule que nous avons adoptée, on obtient sept différents
tabieaux de résultats correspondant aux principaux objectifs

poursuivis & travers 1'enquéte.

CATEGORIES EFFECTIFS POURCENTAGE

Maitres Adjoints d'E.P.S 05 1,95%

Maitres d’E.P.S 68 80,95%

Professeurs Adjoints 02 2,38%
-

Professeurs Certifiés 09 10,72%

Observation :

Ce tableau indique que les maitres représentent le
pourcentage le plus &élevé de cette population environ 80,95%




2.1.2- FORMATION PROFESSIONNELLE

29

AVEZ-VOUS RECU UNE

FORMATION INITIALE D'ENSEIGNANT O'A.P.S ?

FORMATION PROFESSIONNELLE

EFFECTIFS

POURCEN~-
TAGE

Population ayant regu une
formation initiale pour
1'enseignement des A.P.S

79

94,05%

Population n'ayant pas regu
une formation initiale pour

l‘enseignement des A.P.S

0%

| 05’950’“J

Observation

Ce tableau montre que presque la totalité des personnes

interrogées ont regu une formation

¢'A.P.S ; environ 94,05%

initiale d'enseignement
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2.1.3~ NIVEAU DE CusMATSSANCE EW ODYDACTIQUE GENERALE

2.1.3.1- AVEZ-YOUS YHE COMNAISSANCE APPROFONDIE SUR LES
METHODES EN DIDACTIQUE GENERALE ET EN DIDACTIQUE

SPECIALE AUX A.P.5 7

CONNAISSANCE DIDACTIQUE EFFECTIFS POURCENTAGES
Population ayant une connais-

sance large des méthodes en

pédagogie 09 10,72%
Population ayant une connais-

sance limitée des méthodes en

pédagogie. 75 89,28%

Observation

Sur ce tableau, on peut noter gue 8%,28%

du total des

personnes interrogées n'ont qu'une connaissance treés limitée

des méthodes didactiques.
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|

NATURE DES OPINIONS EFFECTIFS POURCENTAGE

- S — —
Population estimant certaines
méthodes dépassées et inexploi-
tables en E.P.S 73% 86,90%
Population estimant certaines
méthodes dépassées mais epcore
exploitables en £.P.S 11 13,10%

Observation

On remarque nettement que la plupart des enquétés, soit

86,90% estiment que certaines méthodes ne peuvent plus é&Llre

utilisées(Ex : 1'hébertisme) parce

1'&volution des méthodes en pédagogie,

que dépassée du fait de
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2.1.4- INTERVENTION PEDAGOGIQUE EN E.P.S PRIVILEGILZ-
YOUS ACTUELLEMENT UME METHODE DAMS V0SS ACTIOHS
PEDAGOGIQUES?

|CHOIX DE LA METHODE EFFECTIFS POURCENTAGE

0'ACTION PEDAGOGIQUE
Population Par
privitégiant imposition 79 94,04%
la méthode |  —==---=r--——bommmm b
sportive Par
choix libre 01 1,19%
Population Par
privilégiant imposition 01 -
la pédagogie |  ~--==-ms-—-—F-oo——e——— o —fo oo
par objectifs Par
choix libre 00 -
Population Par
privilégiant imposition 00 -
autre méthode |  —--—--———-—r-———emm— b
Par
choix libre 00 -
Population ne Par
privilégiant imposition 00 -
aucune méthode | -~~~ ---w--—p-m———mmem o
Par
choix libre 00 -
Observation
La grande majorité des enseignants d'A.P.S, 79%
déclarent privilégier dans Jleurs actions pédagogiques fa
méthode sportive qui leur a @&té& prescrite depuis leur
formation initiale.




2,1.5- SUGGESTION

2.1.5.1~ BESOIN DTACTUALISATION DE L'ACTE

E.P.5 AU BEWNIN

PEDAGOGIQUE EN E.P.S 7
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PEDAGOGIQUE tH
VOULEZ-YOUS YN RENDUVEAU

OPTION POUR UN REVOUVEAU EFFECTIFS POURCENTAGE
PEDAGOGIQUE
Population voulant 82 97,62%
Population ne voulant pas 02 2,38%
Observation
Ce tableau fait apparait que 97,62% soit presque Tla

totalité des personnes enquéties manifestent leur besoin pour

une actualisation de 1'acte pédagogique en E.P.S,.
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2.1.56.2- SUGGESTION DES POPULATIOMS : QUE PROPOSEZ-VYOUS EN
VUE DU REMOUVEAU PEDAGOGIQUE SCUHAITE €N E£.P.S 2

NATURE DES SUGGESTIONS EFFCCTIFS POURCENTAGES

Amédlioration de la méthode
sportive 24 28,57%

Introduction d'une nouvelle
méthode 10 11,90%

Liberté de choix des méthodes
(éclectisme) 50 59,53%

Observation

28,57% souhaitent 1'amélioration de la méthode spor-
tive

11,90 voudraient le remplacement de la méthode sportive
par une nouvelle ; 1a P.P.0 par exemple.

59,53% se penchant vers 1'éclectisme. Il en résulte que
la tendance dominante est & V'ouverture pédagogique

(1*éclectisme) et non a T'enfermement didactique (méthode
imposée).

2.2- ANALYSE DES RESULTATS ET COMMENTAIRE

2.2.1~- ELEMENTS DE VALIDATION DE L'HYPOTHESE

De 1'analyse des résultats de nos enquétes, il
ressort que : la plupart des cadres d'éducation physique et




35

sportive en fonction dans les lycées et colléges du Bénin ont
recu une formation initiale approprigée a 1'I.N.E.E.P.S ou &
1'&tranger. Mails malhoureusement, Jleur plan de formation
n'est accompagné d'aucun programme de recyclage et de
perfectionnement pouvant leur garantir les niveaux de
gualification adéquate. Ils se bornent uniquement aux maigres
préceptes méthodologiques acquis au cours de leur formation
initiale respective et se compoertent de plus en plus comme
des techniciens que des pédagogues. Leur méconnaissance
presque totale des nouveaux courants didactigques utilisés
dans l'enseignement-apprentissage des A.P.S constitue seion
nos sondages, 1'obstacle majeur qu'i) convient
prioritairement de lever pour tendre vers un renouveau
pédagogique en E.P.S au Bé&nin. Ainsi donc, se trouve validée
notre hypothése d'étude qui va nous conduire & rechercher Tles
voies et moyens d'une nouvelle perspective pédagogique.

2.2.2- ANALYSE PROSPECTIVE DE LA SITUATION

Au lieu de se conduire en victimes résignées, noire
conviction est que les cadres d'E.P.S ne devraient plus
continuer a attendre les instances politiques et
administratives de notre systéme é&ducatif national qui
semblent ne guére se préoccuper de cette situation qui
perdure.

Dés lors, il nous parait indispensable que 1'amour
du métier et le désir de refaire 1'image de cette corporation
encore bafoué&, motivent les professionnels de i'E.P.S & se
prendre en’' charge sur 1le plan strictement pédagogigue en
attendant de voir progressivement aboutir les revendications
syndicales afférentes a Jleur situation de laisser pour
compte,

Néanmoins, en optant majoritairement Tors de nos
enquétes pour une pédagogie éclectique nul doute que Jleur
vocation professionnelle n'est pas entiérement émoussée. 1]
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serait opportun que <cette volonté soit souienue par des
publications pédagogiques produites par des enseijgnants
d’A.P.S ainst que par 1T'utilisation des moyens de
communication capables de les atteindre quels que soient les
Tieux od 1ils <travaillent. Toutefois, nous ne devens pas
perdre de vue que la situation dépliorable que vivent ces
enseignants ne correspond ni1 aux nhormes énoncées a 1‘article
4 de la Charte Internationale de 1'Education Physique et du
Sport{1x), reprise par l'article 6 de notre charte
nationale{2x) ni aux exigences de cette difficile fonction
souvent méconnue.

2.2.3- QUELQUES EXIGENCES LIEES AUX FONCTIONS DES
PROFESSEURS D'E.P.S

Les activités phygiques et sportives doivent étre
enseignées, a 1'&cole, par un personnel bénéficiant d'une
solide formation scientifique, technique et surtout
pédagogique, identique en durée et en niveau & celle qui
habilite 4 enseigner les auires matiéres.

Cette formation doit tenir compte de tous les
objectifs de 1'éducation physique et sportive et conférer A4
1'enseignant d'A.P.S les qualifications nécessaires aux
différentes fonctions de sa mission de médiateur {de savoir-
faire, de techniques, d'habilités motrices et sportives),
d'animateur, de <coordinateur et aussi de <collaborateur,
d'organisateur et d'évaluateur.

La réalisation de la mission d'enseignant et
"d'éducateur sportif”, c'est-a-gdire le développemet et
1'épanouissement de la personnalité tout entiére des enfants

1% Conférence générale de 1'UNESCO & Paris, XXeme session, le 21 novembre 1978

2% Lot n°91-008 du 25 février 1991 portant Charte des Sports en République du Bénin.
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et des Jeunes qui lui sont confiés, au moyen et & travers des
activités ophysiques el sportives, exige de nombreuses
qualifications. Ainsi )'enseignant d'APS doit €tre d'abord un
bon enseignant, capahble de faire participer les éléves en
tant que coacteurs lors de d1a planification et de
1'organisation de son enseignement, il doit promouvoir la
disponibilité de 1'éléve a apprendre davantage ; sa c¢ritique
doit &tre objective et fondée et ne doit pas porter préjudice

d son attitude amicale envers 1'éléve.

I1 doit étre capable de dépister des talents et de
les promouvoir. En méme temps, il doit savoir aider les
8léves faibles & vivre des expériences positives, & se
défaire de leur anxiét& et a& ne pas se cantonner dans un
réle marginal.

Ses exigences en matiére de performances doivent
étre adaptées aux divers niveaux de développement et pendre
en considération les différences individuelles de fagon & ce
que la pratique des A.P.S devienne satisfaisante pour tous.

[T doit aveir de solides connaissances des
problémes psychologiques et sociaux des Jjeunes qui lui sont
confiés et &tre pour eux un interlocuteur compréhensif.

[1 doit avoir appris a évaluer correctement une
performance sportive et savoir utiliser & bon escient Jles
différentes méthodes d'évaluation.

IT doit &tre Tui méme bon technicien, savoir faire,
en cas de besoin, des démonstrations correctes et participer
de temps & autre, comme partenaire a part entiére, aux
différentes activités.

I1 doit motiver les &léves pour 1le sport extra-
scolaire, les informer des possibilités existantes dans ce
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domaine et jouer un rdle d'intermé&diaire entre )'école et Je

club sportif.

L'enseignant d'A.P.S doit aussi &tre un hon
organisateur : 11 doit non seulement &ire capable d'organiser
par une pédégogie éclectique un enseignement efficace,
intéressant, attrayant, varié et différencié, dans le bhut
d'obtenir un haut degré de participation de la part de ses
gléves mais aussi des rencontres d'animation pédagogique
entre collégues.

De telles hautes qualifications humaines,
scientifiques, pédagogiques et sportives, ne peuvent &tre
ohtenues gu‘au moyen d'une formation supérieure compléte pour
les enseignants d'A.P.S.

De sérieuses possibiités de recyclage doivent en
conségquence, &tre offertes & ces derniers, pour leur
permettre d'actualiser et de perfectionner leurs
connaissances et leur savoir-faire en matiére de pédagogie
€clectique qui seule peut rendre capable d'étre & la hauteur
de leur mission.

Enfin, pour répondre aux interrogations de nos
Jecteurs, nous nous sommes proposés de présenter dans le
dernier chapitre gquelques informations sur 1'éclectisme,
méthode des méthodes. Une méthode pouvant aussi étre comprise
comme uh ensemble de procédés, de techniques et données
scientifiques utilisés de fagon cohérente pour atteindre un
objectif pédagogique.
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[- ETUDE SOMMAIRE DE LA SITUATION D'EM

(SEIGNENENT

La situation d'enseignement en E£.P.S est "le systeoue
d'inter-relations qui unissent le sujet, la téache et
1'environnement, ce dernier comprenant aussi bien des
gléments physiques {malériels) qu'humains (professeur et
gléves)"(1«}). On y distingue généralement quatre é&léments
cardinaux dont les inter-actions réciproques eif cohérentes
déterminent Tle bon fonctionnement du systéme. 11 s'agit

notamment

1- des éléves ou des apprenants

2- de 1'Activité Physique et Sportive ;
3- de l'environnement didactique ;

q- du professeur d’E.P.S.

Lors done de sa séance d'enseignement-
apprentissage, 1le professeur d'E.P.5, principal médiateur
(régulateur) des inter-actions qu'engendre Tle fonctionnement
du systéme se doit de les analyser pour les comprendre afin
d'élaborer, des contenus d'enseignement plus adaptés et des
stratégies didactigues adéguates par la mobilisation des
moyens d'action €clectique.

1.1- LES ELEVYES OU APPRENANTS

En face d’'un groupe-classe, le professeur a souvent a
faire & des variables structurels qui lui posent des
problémes d'organisation et de différenciation pédagogique.
Il doit alors répondre aux questions

I #.HEBRARD, 1'@ducation physique et sportive, Revue £.P.S, 1986, P.121
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- Comment organiser le groupe~ciasse 7
- Comment transmetire les savoirsg 7

~ Comment faire apprendre ?

1.1.1- ORGANISATION DU GROUPE-CLASSE

Organiser sa classe, c'est se donner un moyen
d'atteindre les objectifs fixés (par 1'enseignant, 1'enseigné
ou 1’institution) et les finalités éducatives {explicites ou
implicites) recherchées.

Au Bénin o0 Tles effectifs pléthoriques avoisinent
parfois quatre vingts (80) &léves par classe, le probléme
reste posé,

Dés lors, faut-il organiser la classe par groupe de
filles et de gargons, par groupe de niveaux ou d'affinité ?

{ci, 1'erganisation de la ciasse en un milieu bien
structuré, coopératif et c¢ommunautaire s'impose comme wune
donnée essentielle, Elle doit favoriser 1'autoformation, la
formation mutueile et la promotion coilective.

Si 1'organisation est un “moyen', i) est dunc
nécessaire que celle qui sera choisie favorise I['efficacité
pédagogique, qu'elle soit en accord avec les finalités el les
objectifs fixés, de mé€me que les objectifs et les finalités
doivent s'accorder entre eux. A partir de 1d, toute réponse
directe & la question ne peut €tre que dogmatique.

La liberté doit &tre laissée a 1'enseignant d'A.P.S
qui saura choisir le type de groupements convenables.
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1.1.2- COMMENT TRANSMETTRE OU FAIRE ACQUERIR DES SAVOIRS ?

En effel, contrairement aux animaux qu'on dresse,
en &ducation, les apprenants sont des étres pensantis doués
dtintelligence. Ils représentent donc des recepteurs-
Bmetteurs complexes auxguels T'enseignant doit étre fires
attentifs en situation d'enseignement-apprentissage.

bes Tors, 1l doit se préoccuper des processus
d'acquisition du savoir <chez Jes é&léves qui en début
d'apprentissage, disposent a des degrés variés de
potentiatlités Tatentes (pré-requis ou pré-acquis) nécessaires
a4 la réalisation de nouvelles tdches. Autrement dit, selon
les théories conceptualistes, les éléves possédent un cerlain
nombre d'idées, de fagons de raisonner ou de se comporter.
Sur un sujet donpé ou par rapport & une situation
particuliére, le nombre de conceptions des apprenants n'est
pas infini. 11 se 1limite & quelques grands types que 1'on
peut catégoriser et décrire dans le détai) voire
diagnostiquer.

L'apprentissage d'un savoir dépend de ses idées.
C'est & travers elles gque 1'apprenant interpréte Tles
informations diffusées. Si T'enseignant n'en tient pas
compte, *les idées, les habitudes” en place font ohstacle et
les notions enseignées sont éludées ou déformées ; ou mieux,
ces derniéres se "plaquent" ou restent i1solées a cO0té du
savoir familier. Aussi faut-il <comprendre gque lors d'un
apprentissage, Jla pensée des apprenants ne se comporte
nullement <comme un systéme d'enregistrement linéaire et
passif. Elle ne fonctionne pas non plus comme une structure
de mémorisation capable de constituer un concept par addition
d'éléments. Au contraire, elle se révéle étre une structure
de compréhension bien déterminée.

Par ailleurs, l'enseignant doit savoir o0 il émet,
vers qui 11 émet et donc quel canal privilégié selon les
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circonstances. Car dans le  groupe des apprenants, 3l
existe
des visuels qui apprennent mieux en voyant

(démonstration ou méthode audioc-visuel, etc...)

- des auditifs qui ne <comprennent bien qu'‘en écoulant
(explication).

- des kinesthésiques qui n'assimilent qu'en s'exercant
(répétition d'exercices).

D'od Tla nécessité pour le professeur de varier
réguliérement ses procédés ou méthodes pour le progrés et la
satisfaction de tous.

1.2- LES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES (A.P.S)

Objets de formation et moyens d'éducation en E.P.S, les
A.P.S, malgré leur grande diversité peuvent &tre réparties en
deux grands groupes caractéristiques. 11
s'agit

- des A.P.S & caractére télé-cinétique, c'est-a-dire des
activités psychomotrices se déroulant en milieu stable el qui
en général confére aux apprenants des habiletés fermées
(courses, sauts, gymnastique, natation, etc...}.

- des A.P.S & caractére morphocinétique (activités
sociomotrices}, se déroulant en milieu fluctuant ou instable
et qui conférent aux apprenants des habiletés ouvertes
(sports collectifs, sports de combat, etc...).
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Que ce soit 1'enseignant ou la commission nationale
chargée d'élaborer le programme d'enseignement de 1'E.i.S,

deux problémes principaux se posent au niveadu des invariants.

{1s concernent d'une part le choix des A.P.S et d'autre
part la dé&finition des objectifs.

1.2.1- LE CHOIX DES A.P.S EN E.P.S

Les activités physiques et sportives sont des
pratiques sociales largement diffusées et qui véhiculent des
valeurs physiques, intellectuelles, morales et culturelles,
universellies que 1i'enseignant ne peut profondément wmodifier
{des invariants).

En E.P.S, malgré les exigences du prograuwme, 11
n'est ni nécessaire, ni souhaitable d'arréter wune liste
d'A.P.S pour chacun des niveaux d'enseignement. Un inventaire
trop précis peut exclure des activités présentant un intérét
dducatif et risque delimiter ou de rendre difficile un choix
adapté aux caractéristiques propres d'un &tablissement.

Le choix des activités 3 enseigner devrait
s'effectuer par le jeu combiné de leurs principales
caractéristiques

- e type de relation qgu'elles instaurent entre le sujet
et les autres {centration sur soi, opposition,
coopération...} ;

- les ressources et compétences que les activilés
permettent de développer ;

- les difficultés d'apprentissage qu'elles impligquent {ou
type de procédure d'apprentissage qui leur est favorable et
applicable) ;
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~ leur importance culturelle nationale ou locale.

1.2.2- LA DEFINITION DES OBJECTIFS

Au risque d'ajouter notre propre vision des choses
& la confusion qui régne dans Jes esprits au sujet de la
pédagogie par objectifs, nous nous contenterons de faire
quelques bréves remarques,

En considérant Te lieu d'ok ils sont formulés, nous
pouvons répartir les objectifs de 1'E.P.S en deux grandes
catégories

~ les objectifs fixés par 1'institution scelaire {par le
moyen des instructions officielles} ;

- les objectifs déterminés par 1'enseignant ou 1‘équipe
d'enseignants {(par le moyen d'un projet é&ducatif ou d'un
programme national d'enseignement des A.P.S}.

Nous appelons les premiers objectifs éducatifs, car
ils définissent les directions auxquelles doit répondre une
discipline d'enseignement. C'est un objectif général dont on
pense qu'il peut €tre visé, au travers de plusieurs activités
en E.P.S, mais aussi par d'autres disciplines scolaires. pe
ce dernier découlent des objectifs spécifiques qui indiquent
la part qui revient aux A.P.S. Leur formulatien vise le long
terme et se traduit par l1'empleoi d'un veocabulaire de {ype
général, c'est-d-dire permettant d'orienter tlaction
géducative mais non d'en entreprendre la pratique.

En amont des objectifs éducatifs disciplinaires, se
situent les finalités qui identifient et véhiculent fles
valeurs, qui définissent les intentions du systéme @&ducatif
dans son ensemble,
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Mous regroupons sous la dénomination d'objectifs
pédagogiques les objectifs qui appartiennent a la seconde
catégorie parce qu'ils ont pour objet de préciser et de
décrire les intentions qui animent Tla pratique concréte.
Yisant le court terme, Teur formulation consiste en 1'éncrcé
d'un résultat attendu des éléves et évaluable.

On distingue des objectifs pédagogiques {généraux,
terminaux ou opérationnels et intermédiaires).

L'objectif se définit avant la méthode
d'enseignement-apprentissage et il doit y avoir
correspondance entre objectifs du programme et le contenu de
I'enseignement. Dans Cc contexte, la définition des objectifs
pédagogiques constitue une tache complexe qu'il nous semble
erronée d'abandonner & des formulations équivogques suivant
1'inspiration de chagque enseignant. Car 11 s'agit de
programmer sur une scoelarité, les meilieurs équilibres entre
le choix des A.P.S et la poursuite des objectifs dont
certains sont favorisés par telle activité et devraient &tre
suivis & tel dge : {on retrouve ici comment activité et
objectifs peuvent é&tre chacun la condition du choix de
1'autre).

Pour des besoins d'harmonisation et de
rationalisation de 1'enseignement des A.P.S au Beénin, les
objectifs doivent donc constituer des invariants clairement
formulés dans un programme national et i1 ne sera laissé &
1'enseignant gque la Jliberté de choisir Tles méthodes et
stratégies qu'il juge adéquates pour Jles atteindre.
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1.3- L'ENVIRONNEMENT DIDACTIQUE

L'environnement est 1'ensemble des étres et des choses
qui composent 1'espace proche ocu Jeointain de 1'homme, sur
lesquels i1 peut agir mais qui réciproguement peuvent ayir
sur lui et déterminer ainsi totalement ou partiellement soun
existence et ses modes de vie, voire sa conduite.

En organisant 1'espace et le matériel par rapport & une
activité ou wun objectif particulier de fagon & rendre le
cadre d'enseignement suffisamment signifiant et pratique pour
les apprenants, 1'enseignant d'A.P.S aménaqge ainsi un
environnement didactique.

La conduite d'une personne, & un instant donné,
constitue la résultante de ses composantes personnelies et de
sa perception de 1'environnement matériel ou humain. L'inter-
relation professeur et éléves implique que tout .comportement
de 1'un va entrainer une nouvelle perception de 1'autre.
Ainsi, les interactions des é&léments de 1'environnement ont
des effets simultanés et multidimensionnels qui font entrer
en jeu : les personnalités, les statuts, les réles, le sexe,
les intentions, les motivations, les anticipations, le
contexte socio-culturel, etc...

En psychosociologie, les théories situationnistes et
interactionnistes (ou environnementalistes) affirment que "ia
conduite est spécifique aux situations et que )'environnewment
est Tle 1lieu des renforcements, des satisfactions et des
frustrations de la personne®. Dés lors, le rdle (e
1'environnement didactique ne peut étre négligé par
1'enseignant d'A.P.S.
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1.4- LE PROFESSEUR D'E.P?.S FACTEUR DYNAMIQUE DE L*EDUCATIOGH

51 seion la conception platonicienne nous pouvons
affirmer que "tout l'apprendre est dans celui qui apprend et
non dans celui qui enseigne", force nous eslt aussi de
veconnaitre que le  professeur possede yraiment des
connaissances que 1'@léve ne posséde pas. Il a vraiment des
savoirs (habiletés, connaissances, attitudes, etc...) &
transmettre & 1'@lédve. Mais quelle sorte de causalitéd ou
d'action dynamique le professeur exerce-t-il alors ?

Enseigner est wun art ; celui gui enseigne est un
artiste. Son art consiste a emprunter les vcies que la nature
intellectuelle suit dans ses propres opérations el qui sont
d'ailleurs &tablies par des théories organisées en doctrines
pédagogiques et véhiculées par des pratiques éducatives
regroupées en méthodes, procédés et techniques ; Aussi doit-
il user de son génie personnel pour présenter & 1'apprenant,
soit des exemples tirés de 1'expérience, soit  des
constatations particuliéres que celui-ci peut juger en vertu
de ce qu'il sait déja, soit des connexions logiques liées &
1'apprentissage, que 1'@léve n'est peut-€tre pas assez fort
pour établir de lui-méme. A ce titre, le professeur cowmme
1'81éve dont 1’esprit et 1le corps s'activent en situation
d'enseignement-apprentissage, représentent des facteurs
dynamigues de 1'éducation.
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2. LEE MOYEMNS DE L.°ART PEDAGOGILIOUE

Autant qu'iis sont, Jdies méthodes, Tles procédés, les
techniques et les données scientifiques actuellement
foisonnantes constituent des outils dont le professeur
d'€.P.S doit s'approprier pour étre efficace dans son art
pédagogigue. Au nombre de ses moyens d'action didactigue qui
ont été& 1'objet de nos travaux antérieurs, nous pouvons citer
en rappe]l

les méthodes pédagogiques

les méthodes d'éducation

les méthodes d‘enseignement

- et "les méthodes scientifiques" ou modeéles scientifiques
d'apprentissage qui particuliérement méritent que nous en
donnions 1ici quelques notions succinctes.

En effet, “les mé&thodes”" ou modéles scientifiques
d'apprentissage sont ceux qui fondent leur  démarche
méthodologique sur certaines théories scientifiques tels que

le béhaviorisme, le cognitivisme, 1'inter-actionnisme, le
conceptualisme,... dans le but de développer leur pertineuce
pédagogique. De ces champs théoriques de nature différente,
sont issues selon Jean-Marc COIGNAC (1986), la pédagugie par
objectifs, Ta pédagogie du projet, la pédagogie du conirat,
ia pédagogie différenciée, action didactique... qui sont
autant de démarches pédagogiques qui occupent aujourd'hui la
réflexion et les pratiques de 1'E.P.S.

2.1- LA PEDAGOGIE PAR OBJECTIFS (P.P.0O)

D'origine anglo-saxonne {Canada), la pédagogie par les
objectifs est d'inspiration béhavioriste. Elle suppose une
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décomposition synthétique (de la partie 3 1'enseuble) de
l'action & réaliser en sous-actions qu'il faut réussir étape
par @étape par “conditionnement successil". Bien yue 1'idée
majeur de la P.P.0 soit de Tormuler des objectifs en termes
de comportements observables et d'obliger en cela a une
analyse des opérations mises en jeu dans Jl'activité, elie pe
préjuge en rien des méthodes & mettre en oveuvre pour les
atteindre.

En fait, la pédagogie par objectifs ne mérite ni TJes
louanges que ses prosélytes se sont empressés a tresser, ni
le rejet systématique que ses détracteurs lui ont signifié.

Dans un cas comme dans T1'autre sa portée réelle est
démesurée. La formulation des objectifs pédagogiques, leur
évaluation ne sauraijent représenter les solutions a
1'ensemble des questions que pose toute situation
pédagogique. Le bout du chemin n'est pas 1'itinéraire.

2.2~ LA PEDAGOGIE DU PROJET

La méthode des projets, née dans T'enseignement
agricole, est basée sur le principe des centres d'intéret.
“1'enfant gui a congu un projet tendra toute son énergie a le
réaliser et pour cela se livre au travaux de recherches
nécessaires" estime John DEWEY(1«x).

Selon son promoteur, KILPATRICK {1918), la technique des
projets reléve d'une philosophie 1libérale d'éducation qui
trouve son application dans Tes méthodes actives
d'enseignement.

J* R.LAFOH. Vacabulaire de la gsychologie et de la psychiatrie de 'enfant, PUF, 1979, P.679.
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“Un projet” est une activitd qui pose un probléwe 4a
l'esprit et a laqguelle on se consacre de ifout coeur pour Jla

conduire & terme dans une situation normale.

Le projet étant essentielilement un but réel que 1'enfant
assigne 4 son activité, quatre types de projets sont prévus

i- le projet de type constructif (producers projets)
gcrire une lettre, jouer une scéne ;

2- e projet de type appréciatif {consumers projets)
€couter une histoire, golter une symphonie ;

3- le projet de type probléme {probléme type) : c'est un
projet du type proprement intellectuel : pouvrquoi Paris est-
il devenu une grande ville et 1a métropole de la France ?

4- e projet de itype apprentissage {achievement projet) est
celui qui surtout nous intéresse en E.P.S,

Sa démarche consiste & faire participer les apprenants 4
la construction des contenus de Jeur enseignement afin de
prendre en- compte leurs intéréts majeurs et ainsi d'ocbtenir
de fagon implicite ou explicite leur adhésion a 1'action &
entreprendre. Durant le projet, e professeur Joue un role de
guide. I1 s'agit en gros, de poser et de définir un probléme
réel, d'organiser un plan, de rechercher les techniques et
ies moyens de le réaliser, d'en apprécier les résultats.

Quant aux projets éducatifs ou pédagogiques, ils sont
d'abord centrés sur l'activité de 1'enseignant et consistent
& opérer un choix équilibré des A.P.S & proposer aux @éléves
compte tenu des contraintes matérielles, des motivations et
des représentations des éléves relatives aux activités ainsi
que des objectifs assignés a 1'E.P.S.
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2.3 LA PEDAGOGIE DE CONTRAT

[1 s'agit d'amener les &léves & s'engager résociument sur
la voie de la réussite. I1 revient donc & l'enseignant dés Te
début du cycle de soumettre a discussion avec les éléves le
projet des capacités (habiletés, connaissances, attitudes) 3
acquérir dans une activité déterminfe, Aprés essais et
analyse, ces derniers doivent s'accorder sur une grille
d'évaluation par laquelle ils s'accordent avec le professeur
& atteindre un niveau optimai de compétence en fin de cycle.
Par ce procédé de classement des capacités & acquérir, le
groupe classe définit son projet de réussite qui, négocié
avec 1'enseignant, constitue un contrat. Acte consensuel dans
lequel Jes conditions de 1'évaluation sommative de fin de
cycle sont précisées, la note finale étant attribuée suivant
les progrés réalisés en comparant le niveau initial et celui
atteint. C'est & 1'issue de cette longue phase d'élaboration
collective des savoirs de la classe que se met en place la
phase d‘'apprentissage proprement dite,

La démarche de la pédagogie de contrat pourrait donc se
résumer principalement & une vrecherche constructive des
g1éves qui aprés avoir été alternativement acteurs et
observateurs, sont appelés a formaliser leurs observations, &
s'auto-évaluer, a gérer de fagon plus ou moins autonome leur
apprentissage.

Le professeur doit é&viter d'&tre un autocrate. [l ne
prend pas lTui-méme toutes les décisions ; il n'indique pas et
n'impose pas & chacun le détail de ce qu'il doit faire et la
maniére de le faire. Ce n'est jamais sous un contrdle
tatillon, minutieux, tyrannique que. les groupes humains
fonctionnent avec le meilleur rendement.

Lorsque les é&léves se voient refuser toute possibilité
de décision, d'initiative ou de choix, les énergies tarissent
et la participation baisse.



53

2.4~ LA PEDAGOGIE DIFFLRENCIEE

Le terme "pé&dagogie différenciée” est reiativeuwent
récent. 11 fut introduit par Louis LEGRAND en 1973, forgé 3
partir de 1'idée de la psychologie différentielle. ('est-a-
dire que LEGRAND a essayé de transférer au domaine
pédagogique, une approche des individus sous T1'angle de leurs
différences, dans les modalités de leurs connaissances. Les
individus différent en aptitude générale, en aptitude
spéciale, ou intéréts, en rythme et en méthode de travail.
Ceci est trés important, mais la difficulté réside dans le
fait qu'il est impossible, dans la plupart des cas, de situer
ces différences sur une échelle unidimensionnelle,.

Dés lors, on va s'intéresser aux différences qui dans la
pratique pédagogique vont progressivement se traduire par des
efforts de réadaptation du planning, de l'emploi du temps et
des procédés d'enseignement-apprentissage aux conditions
humaines de la classe. On va donc réorganiser Jles groupes,
faire des groupements d'€1&ves par sexes, par niveaux, par
besoins, par intéréts - de telle maniére, qu'effectivement,
ce soit T'ensemble de la structure scolaire qui soit, ainsi
pris dans un mouvement de rénovation pédagogique.

Ce courant pédagogigue propose une démarche
méthodologique qui passe successivement par la phase
d'animation, la phase d'obsession organisationnelle (mise en
place des nouvelles structures) et enfin la phase
"d'attention aux individus" ou "suivi individuel des
personnes”,

Les &léves yépartis par groupes types s'exercent
simultanément & des taches différentes, mais complémentaires,
chacun ayant la possibilité d'adopter un rythime
d'apprentissage qui Tui soit propre & certain niveau de la
réalisation, avant de passer a un auvutre. L'itinéraire est
gégalement différencié, «certains groupes pouvant préférer
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sauter une é&tape et travariller un niveau plus difficile

quitte & y revenir ensuijte.

Pour I'enseignant, les cbstacles ou difTficuliés
qu'engendrent les différences individuelles en cowrs
d'enseignement-apprentissage des A.P.S constituent des défis
a relever et qui s'expliquent & travers ce proverbe malien
"pour conduire un troupeau de moutons, i1 faut wun baton
seulement, mais pour dix personnes, il en faudra dix"

2.5- L'ACTION DIDACTIQUE

D'aprés J.P.ASTOLFI (1985), en E.P.S : "l1'introducticn
du terme didactique est relativement récente, surtout quand
on 1'emploie comme un nom plutdt que comme un adjectif : on
parle alors de didactique d'une discipline" Exemplie : la
didactique du Voliley-ball.

En effet, la didactique scolaire se préoccupe d'un
ensemble de questions gui a trait au "Quoi enseigner ?", "A
gui ?" et “comment enseigner ?" ou mieux "comment faire
apprendre 7"

C'est dans cette perspective que H.HEBRARD (1986) 1la
définit comme "1'étude des processus d'élaboration et
d'acquisition {chez 1'éléve} et de transmission {chez

1'enseignant) des savoirs et savoir-faire d'une discipline.”

Dés lors, 1'action didactiqgue peut-&tre comprise comme
une stratégie de construction de logiciels d'apprentissage,
capahles d'accélérer le développement des processus
d'acquisition, de transformation et de progrés chez les
apprenants suite & une analyse prospective de 1'activité et
des conditions d'enseignement.
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Cette strateéegie didactique impligue donc pour
'enseignant une démarche qui peul étre résumés en quabre

étapes

1- une analyse prospective qui doit permettre de Tfaire
émerger dans chaque activité, le principe directeur de
1'action, auquel est forcément confronté 1'apprenant et qui
donne un sens & sa conduite. Au lancer de poids par exemple,
il s'agira "d'allonger le chemin de 1ancer“:

Ce principe qui peut étre masqué par la multitude des
processus mis en oeuvre dans son apprentissage, doit &tire
structuré, hiérarchisé et finalisé en tlches concrétes
d'enseignement-apprentisage.

2- une observation des conduites d'apprentissage afin de
mieux les comprendre, d'identifier les difficultés,
d'apprécier les conditions d*acquisition et les influences de
tel ou tel procédé...

3- une objectivation des tdches proposées aux apprenants en
vue de remédier 3 celles jugées inadaptées au profit de sous-
taches moins complexesj

4- une construction de didacticiel qui consiste ainsi a
développer une palette d'outils diversifiés et de sclutions
souhaitables & 1'usage

- des enseignants praticiens, dans leurs approches pour

aider les apprenants & construire des savoirs ou a réaliser
des performances (situations, stratégies, ajdeS didactigues),

- des responsables pédagogiques, afin de leur permette des
décisions plus Justifiées et plus fondées sur Jes divers
plans du processus &ducatif (programme, emploi du temps,
formation, etc...)
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Nous pensons qu'il est nécessaire que Tles enseignants
possédent ces outils. Car, il n'y a pas d'rllusion & se
faire, la pédagogie ne sera Jjamais une science, mais bien
plutdt un art.
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Dans un monde en proie 4 1'accélération de 1'Bbisloire,
source de mutations de plus en plus rapides, prufondes et
imprévisibles dans ies modes d'existence, les relations
humaines, 1les wvaleurs sur lesqguelles repose le colicensus
social, 1'éducation nouvelle se doit d'inpover et d'adapter
gn  permanence ses moyens d'actiom. Mais, maigré le
foisonnement actuel des méthodes d'enseignement, on est
encore trés loin de disposer d'une science <capable de
concevoir les meilleurs maniéres d'ouvrir et meubler des
esprits ignorants, des corps incultes, avec Ta sireté d'un
ingénieur gui trace et calcule d'avance 1ie profil d'un pont,
e réalise et constate que ¢a tient. 11 1importe donc de
définir wune approche didactique qui puisse 1libérer les
esprits et redonner @ 1'art pédagogique toute sa nohlesse.

3.1- REVUE D'OPINIONS SUR L'ECLECTISME

D'aprés nos résultats d'enquéte, des partis pris
relatifs aux méthodes en E.P.S constituent 1'une des causes
de la Jéthargie dans laquelle sombre la pédagogie des A.P.S
au Bénin. Ainsi avons-nous constaté que face aux nouveaux
courants pédagogigues, !'attitude des enseignants d'A.P.S
consiste & <choisir 1'une de ces conceptions de maniére
exclusive. Mais pourguoi choisir 1'une plutdt que 1'autre?

Ces différentes approches n'entretiennent-elles pas des
relations de voisinage ?

L'hébertisme et 1a méthode sportive, par exemple, ne
nécessitent-ils pas de formuler <clairement des objectifs
comme le propose la pédagogie par objectifs 7

Les enseignants, accéderont-ils a T'innovation
pédagogique en yivant en autarcie, en é€levant des barriéres
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discriminatoires entre Jles méthodes, en jouant la carte de 1la

reproduction empirique ¢l routiniére 7

Ne doivent-ils se référer qu’'a queiques appruches
méthodologiques aujourd'hui admises en E.P.S alers qu'on
ignore ce que seront celles de demain 7

Notre étude ne pouvant faire 1'impasse suvr ¢es
guestions, nous pensons qu'il est nécessaire aujourd'hui plus
gu'hier et demain plus qu'aujourd'hui de réunir sens et
raisen sous la banniére de la pédagogie éclectique afin de
susciter wune dynamique dans 1'enseignement des A.P.S au

Bénin.

Si cette suggestion peut paraitre honorable aux yeux
d'une grande majorité des enseignants, il est aussi possible
qu'elle ne rencontre pas auprés d'autres 1'écho escompté.
Car, comme gquelgues interlocuteurs que nous avons rencountré
lors de nos enquétes, ils doutent et se demandent : "comment
un ensemble de techniques, de procédés, de méthodes et de
données scientifiques pourraient s'appliquer a 1'E.P.S 7",

A ces pessimistes, nous proposons cette réflexion de
G.BUI-XUAN (1989)

"Quels que soient les savoirs a dispenser et les
méthodes a utiliser, pour éviter les travers des formadismes
et exclusions, ne faut-il pas préserver 1le principe de la
fiberté pédagogique ?

Si Ttavenir de nos sociétés dépend d'un métissage
biologique, social, &conomique, et politique, anticipons
également sur le métissage &ducationnel...
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Si  1'€clectisme est une facon adroite de Jaisser
subsister ies points de vye différents Sition les
antagonismes, il conviendra de dépasser les «clivages par
1'émergence de npouvellies significations, d'un nouveau sens

dducatif..."

Au regard de ces opinions, la perspective gue nous
estimons 1a plus réaliste actuellement est hien celle de la
pédagogie éclectique qui ne fera que lever un coin du voile
qui cachait “"que nous faisions depuis longtemps  de
1'éclectisme sans le savoir., Dé&s lors, s'ouvrir ou se fermer
& la rénovation pédagogigue reste les deux alternatives du
choix que chacun doit faire hic et nune {ici et maintenant).

3.2- BASE PHILOSOPHIQUE DE L'ECLECTISME

Déjad prdéné vers les années 1755 par la méthode
philosophigue de PATAMON d'Alexandrie, 1'éclectisme
recommande d'emprunter aux divers systémes les théses les
meilleurs quand elles sont conciliables, plutdt gue d'édifier
un systéme nouveau, totalement é&tranger aux précédents.

L’esprit éclectique se veut le plus ouvert possible a
toutes les notions et aux données scientifigues.

11 n'a pas de goQt exclusif et ne se limite pas & une
catégorie d'objets. Il n'est ni synthése, ni juxtaposition,
mais une vrecherche de convergence, de rationalité et
d'adéguation entre moyens et objectifs par un discernement
qui allie sens et raison.

Ainsi donc, par analogie & la pensée cybernétique{l=x)
développée par Louis COUFFIGNAL, T'é@clectisme repose sur un

1 L.COUFFIGNAL. Ta cybernétique, Que sais-je 7 PUF, 1963
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raisonnement analogique qui est différent des deux wodes de
raisonnement connus jusqu'alors. 11 s‘agit

- du raisonnement déductif (qui procéde du ¢énéral au
particulier) ;

- du raisonnement inductif (du particulier au général, du

spécial & 1'universel, du fait observé a la loi) ;

Quant au raisonnement analagique, c'est a la
cybernétique que revient le mérite d'en avoir révélé toute
1'importance en matiére de créativité et d'invention. Selon
COUFFIGNAL, quatre étapes fondamentales jalonnent son
cheminement ; lequel va inspirer la démarche é&clectique.

1- Construction d'un modéle ;

2- mise en fonction du modéle et mise en évidence de ses
propriétés ;

3- réification {matérialisation) des propriétés du wmodéle
nouvellement découvert ;

§- vérification que les réifications appartiennent bien &
T'original.

De plus, par comparaison avec les deux autres types de
raisonnement, le pére de la pédagogie cybernétique en tirgit
les conclusions suivantes

- on peut mettre dans un modéle des propriélés
technologiques négligées par 1a théorie ;

- Les &iéments dont on construit un modéle peuvent étre
pris dans des classifications différentes ;
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- le fonctionnement du modélie permet d'observer des
propriétés du modéle gqguil ne figurenl pas encore dans les
classifications &tablies.

En bref, le raisonnement analogique dont Jle Dbyt est
['efficacité dans 1le guidage de 1'action constitue un
merveilleux appoint & la méthodologie éclectique, car coume
l'expligue le Docteur P.R.BIZE : "Je raisonnement aboulit a
un c¢hoix aprés avoir mis en balance les différents paramétres
(extérieurs ou imposés, internes ou personnels) et précéde la
décision",

S'engager dans la pé&dagogie &clectique consiste donc
pour 1'éducateur et ses apprenants, a prendre des initiatives
voire des décisions. Mais suivant quels principes 7

3.3~ QUELQUES PRINCIPES GENERAUX DE LA DEMARCHE E€CLECTIQUE

La méthodologie que propose la pédagogie éclectique
repose sur un systéme locgique de fonctionnement qui tient
compte des structures de «connaissances wutilisables, des
moyens mis en oeuvre, des objectifs a atteindre et de
certains principes clés. Elle n'est pas substitution mais
harmonisation dont 1la stratégie didactique respecte Jes
6tapes suivantes

1- analyse de 1la situation problématique (conception de

-

lT'action & mener) ;

2= recherche de scolutions alternatives {(mise en situation
de découverte et identification des difficultés) ;

3- choix et mise en oeuvre des processus de <changement
{situation probléme, progression par essais et
erreurs) ;
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g~ innovation el modélisation en vue au renforecant

{sitvation de résolution) ;
5~ évaluation de la stratégie et réajustement.

L'application efficiente d'une telle démarche ne peul se
faire gqu'a la lumiére des cing grands principes pédagoqgiyues
ci-dessous &noncés

i- il importe de définir clairement Jles objectifs gqgue se
proposent d'atteindre les diverses étapes d'un enseignement-
apprentissage, ainsi que ceux des programmes d'ensemble, en
termes opérationneis, c'est-d-dire en précisant ce qu'on veut
que l'apprenant puisse faire de contrdlable avec les notions
qu'il doit apprendre ;

2- au cours de tout apprentissage, dans toutes les phases
et tous Tles ages, il est essentiel que 1'apprenant s'active
constamment, et que les occasions et les themes de ses
activités soient bien agencés en vue des objectifs. Aucun
apprentissage n'est efficace ni si 1'apprenant est abandonné
& lui-méme, ni si 1'apprenant est maintenu passif ;

3- la voie royale de 1'apprentissage est le renforcement,
obtenu en faisant <constater & 1'apprenant {d'une fagon
consciente mais qui peut parfois rester informulée] qu'il a
bien réussi une activité fragmentaire ou globale sur un théne
clairement pergu, 1ié & son objet d'étude ;

4- Ja méthode de base qui combine i'activation constante de
1'apprenant avec son vrenforcement est la reconstruction
guidée o0 1'apprenant est conduit & poser lui-méme, dans un
ordre préparé, les briques de 1'édifice intellectuel ou

technique qu'il doit maftriser ;

5- a chague pas, i1 faut veiller & ce que 1'apprenant soit
suffisamment motivé pour apprendre, la clé& d'une motivation
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optimale étant de faire suivre a )'apprenant la wmarche des
1dées el de combiner chez lui J'attente d'une uwouveaulé avec
T'espoir d'un accomplissement,

Pius qu'une affaire de méthodes et de principes, Jla
pédagogie é&clectique est avant tout wun art de bon sens
gducatif et de raison.

3.4- L"APPROCHE ECLECTIQUE EN E.P.S

Dans 1le «cadre des principes précédents, J.POINTUD=
indique dans sa maxime sur les maximes que "3l y a place pour
une grande variété de méthedes, dont aucune n'est une
panacée, et dont <chacune doit étre étudide, ajustée
expérimentalement en fonction des objectifs, de la
population, des circonstances. Méme les principes ci-dessus
énoncés ne sont pas despanacées, ni des axiomes, et il faut
étre prét a les réviser, si 1'expérience les infirme ;
1'unigue base de la pédagogie dont on puisse affirmer dés
aujourd'hui qu'elle restera intangible, c'est (que
1'enseignement doit s'adapter aux structures mentales et
affectives de l'enseigné, Ces structures ne pouvant étre
dégagées et ne devant étre acceptées qu'au terme de
recherches scientifiques libres de toute idée précongue."

A la lumiére de ces affirmations qui corroborent
parfaitement la démarche é&clectique, les enseignants d'A.P.S
doivent pouvoir s'y reconnaitre, sinon c'est le moment plus
que jamais d'en prendre conscience en vue de 1'@mergence d'un
nouveau sens é&ducatif. Pour s'en convaincre, nous invitons
jes plus sceptiques a relire Tles propos de BUI-XUAN sur

-

1'éclectisme dans 1'introduction & notre &tude.
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3.4.1- LA PEDAGOGIE ECLECTIQUE EN E.P.S

La conduite d'une séance d'e.P.5 comporie
globalement trois moments

1- la prévision ou conception d'une fiche de préparation

2- la mise en exécution de la fiche ou déroulement de 1a
séance

3- Evaluation et observations & posteriori.

A chacun de ses moments, 1'enseignement d'A.P.S
combine souvent, des technigues et des procédés relevant les
uns, soit des méthodes pédagogiques, soit des wéthodes
d'éducation, soit des méthodes d'enseignement et les autres,
des données scientifiques ou modéles d'apprentissage. Afin de
fixer les idées, voici une description caricaturale de 1la
premigre phase

~ le moment conceptuel

L'enseignant doit réfléchir & la constitution d‘un
ensemble d'objectifs bien articulés et de moyen destinés & Tle
réaliser. Cette tdache nécessite qu'il puise dans une
multitude de méthodes dont surtout Ta pédagogie de projet ses
moyens de prévision. Il s'agit d'un projet éducatif restreint
qui doit s'aorganiser autour des éléments suivants

analyse des besoins des apprenants {action didactique)} ;

- formulation rationnelle des objectifs (procédés de la
LP.OY ;

-

- prise en compte des contraintes et des ressources
(procédés des méthodes actives et de la pédagogie
différenciéde) ;
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- choix des matiéres retenues (méthodes attrayantes) ;
- pregrammation des objectifs {(projet d'apprentissaye ef
pédagogie de contrat) ;

- fo.mation des groupes et forme d'évolution (procédés de la
méthode sportive, de la différenciation pédagogique et formes
d'évolultion hébertistes) ;

- gvaluation des objectifs et des moyens du projet (pédagogie par
objectifs et action didactique).

Il est & remarquer ici que la didactique se retrouve au
départ et la fin de cette phase. Il en sera de méme dans les autres.
Car comme Je pense J.P.ASTOLFI, Tla didactique : "“c'est prendre des
distances avec la pratique... pour mieux y revenir. L'adoption d'une
attitude de recherche plus encore que 1'adoption passive de
résultats de recherche, contribue & mieux apprécier les dysharmonies
entre les projets et les actions. E1le rend possible 1'introduction
de feed-backs sur ce que T'on a fait réellement. ETle permet
d'acquéyir une lucidité plus grande pour sSituer ses caractéristiques

personnelles d'enseignant."{1x)
La didactique <constitue donc avec la pédagogie par

objectifs des moyens indispensables 4 wune approche éclectique
rationnelle et efficace en E.P.S.

3.4.2 © AVANTAGES ET INCONVENIENTS DE L'ECLECTISME

3.4.2.1 LES AVANTAGES

Ils sont trés nombreux et nous ne pouvons les é&numérer
tous dans ce travail. Cependant, il convient d'affirmer que, ocutre

I JLPASTOLFI, E.P.S Contenus ot didactigue. Collogue du SKEP-19-20 octobre 1985, p 262 et 265
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1'attényation des clivages méthodologiques, T1'éclectisme JTibére
l'enseignant de tout enfermement didacbtique et fail apparaitre du
point ce wvue de la pensée humaine, deux domaines distincts qui
échappaient a4 la psychologie et aux méthodes anciennes

- celui de la pensée noble (souveraine), qui definit précisément
le buts & atteindre et 1les moyens. Cette pensée est créatrice et
doit 8tre développer par 1'éclectisme.

- celui de la pensée subalterne, {asservie), vouée & 1'exécutian
des tdches et des buts définis précédemment. Cette pensée induite
par 1'enfermement didactique est négative.

Seule 1'adoption de 1'8clectisme peut inciter les
enseignants d'A.P.5 & 1'auto-formation et contribuer progressivement

& 1'actualisation de 1'acte pédagogique en E.P.S au Bénin.

3.4.2.2 LES INCONVENIENTS

Les incohérences et improvisations reprochées a
1'éclectisme frangajs d'aprés gquerre (1949), risquent & nouveau de
donner raison aux esprits conservateurs, 3jaloux de prérogatives et
d'un savoir statique, si 1'enseignant n'a aucune notion de la
pédagogie par objectifs et de T'action didactique. Pour ce faire,
les enseignants d'A.P.S doivent s'informer constamment en faisant
leurs les opinions d'0Olivier REBOUL {1989) a ce sujet

- “Bien sdr, une formation des &ducateurs est indispensable, mais
peuf-on s'assurer qu'elle sera efficace comme 1'est une formation de
techniciens ou de publicitaires ? Quand nous disons qu'un maitre
doit avoir "un peu de génie”, nous voulions suggérer que Sa
formation ne se programme pas, et qu'inversement, a voulvir la
programner, on forme moins des maitres que des contremaitres. Un
éducateur se forme avant tout par sa volonté de se former, de
s'amend2r, de s'ouvrir et cetfe formation-lda, qui dépend d'abord de
Tui, n'est jamais acquise une fois pour toutes".
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En E.P.S o0 i1 doit exister autant de didactique que
d'A.P.S programmées, aucune formation ne peut entiérement conférer
T'attitude éclectique. C'est un art qui surtoul, doit se forger dans
Ja formation permanente et celle de soi par soi.
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CONCLUSION

En somme, il convient de retenir gu'aujourd'hui, 1'L.P.S doit
s'appuyzsr sur des données scientifiques et non plus sur une méihode
intuitive et subjective. Il ne peut étre question d'imposer ou wéme
de consailler une "didactique" précise, c'est-a-dire un ensenble de
régles méthodologiques en dehors desquelles 31 n'y aurait pas de
salut. Le principe fondamental d'une méthodologie moderne, c¢'est
qu‘il n'y a pas de procédés "passe-partout". Chaque classe et chayue
moment réalise une situation originale, un ensemble de relativns
qu'il appartient & J'enseignant de "saisir" ou de "sentir" pour en
tirer le maximum dans le sens de 1la promotion individuelle et
collective des éléves. Le rdole du professeur d'E.P.S5 est donc de
trouver les moyens et les itinéraires quil conviennent le mieux & son
propre tempérament, a4 sa classe et aux circonstances. 11 y faut,
cela va de soi, une grande richesse de sensibilité, de discernement,
de savoir et de saveoir faire, de bonne volonté et d'imayiuation. Ce
gui pose en termes trés exigeants le probléme de la formation, du
recyclage et du perfectionnement continu des enseignants.

Ainsi nous pouvons rependre & notre compte la boutade d'Arnould
CLAUSSE (1972) : "Un bon enseignant est celui qui favorise chez ses
gléves un apprentissage efficace. On le jugera donc, non pas selon
je ne sais quelle conformité avec Jje ne sats quels principes
méthodologiques, mais par les résultats qu'il obtient..."

Ce sont 1& gquelques <critéres d'un enseignement éclectique
efficace., La pédagogie éclectique, puisqu'il nous faut 1'appeler par
son nom, est certainement, méme st elle est ignorée & ce jour par Ila
majeur partie des enseignants et des formateurs, 1'approche
didactique qui connaftra les développements les plus spectaculaires
dans les temps & venir. [1 vaut mieux donc s'y mettre dé&s maintenant
gque plus tard. Mais cela ne sera possible que si et seulement si
ceux gui ressentent encore quelque passion pour lta formation et la
recherche en &ducation acceptent de produire des articles
pédagogiques ou autres publications & 1'intention des enseignants.
Car les idées, quelies qu‘eiles soient n'ont de force yue si elles
sont largement diffusées.
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S1 nous y parvenons, nous auricns ainsi contribuer, chacun pour
sa part. a faire de 1'enseignant d'A.P.S "un technicien doublié d'un
pédagogue", seule gage d'une véritable rénovatioen pédagogique en
E.P.S au Bénin.
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FICHE INDIVIDUELLE D"ENQUETE

L'enquéte a pour but de connaitre certaines causes qui freinent
la réactualisation de 1'acte pedagogique dans 1'enseignement des
A.P.S au BENIN en vue d'en rechercher des solutions.

Nous vous pricens de bien vouloir

répondre aux différentcs questions ci-dessous posées.

Nous vous remercions d'avance.
N.B : Entre (oui) et (non) encercler la réponse choisie.

QUESTIONNAIRE

A- RENSEIGNEMENTS SIGNALETIQUES

1}- Que) est votre

- Titre professionnel 7 =------mommmmmwmmm oo
- Ancienneté 7 -------m---mmmemm e
- Lieu de travail ? -----=--r—---m-—-mmmmm oo
B-  FORMATION PROFESSIONNELLE

2)- Aviez-vous &té enseignant {(instituteur) avant de choisir
JPE.P.S 7 mmmmmmmm o U1 NON

3)- 04 avez-vous rec¢u votre formation initiale d'enseignant
d'E.P.S

- Au Bénin (I.N.E.E.P.S) ? -——----mmmmmmm OUl NON

- A T'étranger 7 —---m-omo--mo—o oo m oo oul NON



C~ NIVEAU DE CONWMAISSANCE DIDACTIQUL

4)~ Avez-vous fait des études en pédagogie générale sur

- La méthode déductive ou analytique ? --—~-—-- Ul NON
- La méthede inductive ou synthétique ? -—------ QU NON
~ Les méthodes dogmatiques ou livresques 7 ---- QUI NON
- Les méthodes attrayantes ? ---—-—-------oumn OUl NON
- La méthode interrogative 7 —---———------wo—wu OUI NON
- Les méthodes intuitives 7  —--=—--—-ommmmmoo 0UI NON
- Les méthodes actives ? = -—--——-----—vmmo Oul NON
- Les méthodes autoritaires 7 -----------—v--——- QuUl NON
- Les méthodes libérales ? @ --—-------oeommm QuUI NCN
- Les méthodes lihbertaires ? ——~—-----w-——-—w- OUI NCN

5)- Avez-vous étudié 1'évolution des méthodes en
£ P .S 7 oo oul NON

Avez-vous un vécu des méthodes suivantes

L'hébertisme ? ~-----------——-omm—e oo Ul NON

La méthode sportive (B.T.C.N.R} 7 -——==--———- Ul NON

- L'éclectisme ? {(usage des aspects positifs de toutes les
méthodes)  ——-—=-——-----—-ommome——omeo oo 0Ul NON

- ta pgdagogie par objectifs (P.P.0) 7 —~------ Ul NON

72
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6)- Toutes les méthodes précitées sont-clles selon vous applicables
BN BB 8 1 s ssme e o OUI NON

- ST NON PoUrqUOT 7 —m - mm e e e

D- INTERVENTION PEDAGOGIQUES EN E.P.S

10)- Privilégiez-vous actuellement une méthode dans vos pratiques
pédagogiques 7 ——-----------——----—-—-- 0VI NON

11)- Si oui laquelle 7 ——--—---—mmmmmmmmo oo Ul NON

12)- Avez-vous librement choisi cette
méthode 7 -----=---------m— oo — e Oul NOt

E- SUGGESTIONS

13)- Avez-vous besoin d'une actualisation de vos actions
pédagogiques en £E.P.5 7 —-----mmmmm e - QU1 NON

14)- Dans ce cadre, souhaitez-vous

- L'amélioration de la méthode
5Portive (BTCNR) =-mmmmm oo m oUl NON
- Une instruction sur les méthodes en générale

et la liberté de choix pour chaque enseignant : (1'&clectisme) ? ---
————————————————————————————— U] NON
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