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ADN : Acide désoxyribonucléique

AVC : Accident vasculaire cérébral

CHU : Centre Hospitalier Universitaire

CIMM . Classification Internationale des Troubles Mentaux
CML : Cellule musculaire lisse

CRP : Protéine C Réactive

DCI : Dénomination commune internationale
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La psychiatrie ou la médecine mentale est la branche de la médecine qui a
pour objet I'étude et le traitement des maladies mentales, des troubles
psychologiques.

Les diagnostics en psychiatrie ont un caractere intersubjectif qui font que
la pertinence des différentes classifications nosologiques continuent de faire
I'objet de discussion [4,18,42,51].

Selon I'Organisation Mondiale de la Santé (OMS), quatre cents cinquante
millions de personnes souffrent de troubles mentaux et neurologiques et, plus de
40% des personnes handicapées a travers le monde le sont en raison d’un trouble
mental. Dans nos cultures, les maladies mentales sont percues comme des
chatiments. Les malades mentaux sont vus comme des coupables de quelques
fautes mystiques justifiant leur état. On sait que les cellules du cerveau sont en
communication constantes entre elles. Elles utilisent les neurotransmetteurs a cet
effet. Ce sont les neurotransmetteurs qui régissent les émotions, les
mouvements, les pensées, les fonctions cognitives (mémoires, concentration,
jugement, etc.) et les fonctions de survie (sommeil, appétit, digestion,
élimination, contréle de la douleur, reflexes, etc.).

Dans les troubles psychiatriques I'équilibre des neurotransmetteurs se
trouve perturbé, cependant 'origine des perturbations n’est pas toujours connue.

En Coéte d’lvoire, au service d’Hygiéne mentale de I'Institut National de
Santé Publique (INSP), l'analyse du tableau comparatif des activités 2003,2004
et 2005 met en évidence le nombre croissant de consultation 12% de 2003 a
2004 et de 15% de 2004 a 2005 [22].

La prise en charge médicale n’inclut pas toujours une prise en charge
biologique, alors gu’au nombre des constantes biologiques (hématologiques,
biochimiques, enzymologiques et hormonologiques) que nous devons controler
en pré ou post thérapie figure la Protéine C Réactive (CRP) qui est une protéine

positive de I'inflammation trés utilisée, et qui est produite par le foie.
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Au plan thérapeutique, I'administration le plus souvent sur une longue
période de dose importante de psychotropes est d'usage. Cependant, les
psychotropes ne sont pas des meédicaments anodins aussi est -il recommandé de
faire régulierement un bilan sanguin complet, si I'on est donc amené a prendre
méme a court terme ces médicaments. L'examen se rapportant a la Protéine C
Réactive (CRP) au cours de la maladie mentale ne semble pas avoir donné lieu a
des études particulieres en Céte d’lvoire. Mais les travaux effectués, en 2005, au
dispensaire d’hygiéne mentale de I'INSP par OUATTARA [43] et a I'hopital
psychiatrique de Bingerville par DOFFO [13] puis TRA BI [57] ont montré la
nécessité d’'une prise en charge biologique des malades mentaux ou personnes
Sujettes des troubles mentaux.

Des lors, I'objectif général de notre étude est de montrer l'intérét des
examens biologiques notamment le dosage de la Protéine C Réactive dans la
prise en charge des patients souffrant d’affection psychiatrique.

Les objectifs spécifiques sont les suivants:
» Décrire le profil socio démographique des patients
» Répertorier les principales affections rencontrées en consultation externe
spécialisée de psychiatrie a 'INSP d’adjamé
» Connaitre les différents psychotropes utilisés
» Analyser la corrélation entre les variations du taux de CRP et les
parametres socio démographiques et cliniques.

Ainsi, notre travail s’orientera autour de deux grands axes :

* Une premiere partie bibliographique consacrée a la revue de la littérature

sur la Protéine C Réactive (CRP) et les maladies psychiatriques

* Une seconde partie expérimentale en rapport avec la methodologie
utilisée, les résultats, les commentaires et la discussion.
Et ce, afin qu'au travers la conclusion nous mettions en exergue les données esse

ntielles et les suggestions qui en découlent.
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4 ‘ ; | -
Chapltre I:

PROTEINE C REACTIVE
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I- STRUCTURE

La Protéine C réactive (CRP) est une molécule de reconnaissance de
modele calcium-dépendante appartenant a la famille des pentraxines. Elle est
composée de 5 sous-unités identiques polypeptidiques et non glycosylées de
configuration pentameérique (Figure 1) [41].

Ces sous-unités contiennent 206 acides aminés chacune et sont associées
entre elles par des liaisons non covalentes. Chaque protomere est composée de
deux feuillets3 stratifies ayant une topologie aplatie de Jellyroll similaire a celle
des lectines. Sur chaque protomeére se trouve une face de reconnaissance avec
un site de liaison de la phosphatidyl choline constitué de deux ions calciques
coordonnés et adjacents a une poche hydrophobe.

Ce site de liaison est localisé sur la face concave de la molécule. La co-
structure de la CRP et de la phosphatidyl choline suggeéere que la phénylalanine
66 (Phe66) et le glutamate 81 (Glu81) soient les 2 résidus clés responsables de
la liaison de la phosphocholine a la CRP.

Le Phe66 permet des interactions hydrophobes avec les groupements
méthyl de la phosphatidyl choline tandis que le Glu81 se trouve sur I'extrémité
opposée de la poche ou il interagit avec la choline azotée chargée positivement.
Le rbéle important joué par ces deux résidus a été confirmé par des études de
mutagenese [45].

Notons par ailleurs que la face opposée du pentamere, contenant une seule
hélicea, est la face effectrice ou le facteur du complément C1q se lie et ou le
récepteur AR semble se fixer.

Il est important de noter qu’il existe des variations considérables entre les
CRP de différentes especes qui montrent des différences quant a la spécificité
de liaison des ligands, la présence et la nature de la glycosylation, 'assemblage
des protomeres, la capacité de précipiter les ligands, le comportement comme

protéine de phase aigué et la capacité d’activer le complément.
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. Personnalité hysterique

. Personnalité obsessionnelle-compulsive ou anankastique
. Personnalité narcissique

. Personnalité psychasthénique.

IV- TROUBLE DE 'HUMEUR

Ce groupe est essentiellement caractérisé par un changement des affects
ou de I'numeur dans le sens d'une dépression ou d'une élévation.

La plupart des troubles qui accompagnent ce changement sont récurrents.

La survenue des épisodes individuels est souvent en relation avec des
situations et des événements stressants.

Une importance particuliére est accordée a la sévérité des troubles car le
degré de sevérité (Iéger, moyen, sévere) du trouble une incidence sur la prise en
charge du patient.

Les termes de « manie » et de sur « dépression » sévere caractérisent les
deux formes extrémes du spectre affectif.

On distingue differentes formes cliniques suivantes [42,44] :

IV-1. Episode maniaque
Ce trouble est essentiellement caractérisé par une élévation de I'humeur
associée a une augmentation de l'activité physique et psychique en terme de
guantité et de rapidité.
Terme utilisé pour un épisode maniaque isolé, la présence dans les antécédents
d’autres épisodes affectifs ou maniaques doit faire porter un diagnostic de
trouble affectif bipolaire. Ce sont:
v I'nypomanig
v la manie sans symptémes psychotiques

v la manie avec symptémes psychotiques
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v’ d'autres épisodes maniaques

v les épisodes maniaques sans précision.

IV-2. Troubles affectifs bipolaires

Ce sont des troubles qui, contrairement aux autres troubles de 'lhumeur,
sont aussi fréquents chez les hommes que chez les femmes. Ils se caractérisent
par la survenue de plusieurs épisodes au cours desquels I'hnumeur et le niveau
d'activité sont profondement perturbés soit par €lévation de 1'humeur, soit par
I'abaissement de 1'humeur et de 1'activité.

Une guérison compléete entre les épisodes est notée. Ces troubles
surviennent suite a un événement stressant ou a un traumatisme psychique.

Le premier épisode peut survenir a tout age.

La durée de la rémission variable, a tendance a raccourcir avec le temps,
et les dépressions ont tendance a devenir plus fréquentes avec I'age.

Les épisodes maniaques s'installent brusquement et persistent de 2 a 28
semaines. Les épisodes dépressifs persistent plus longtemps (6 mois)
Les différents types de troubles affectifs ou bipolaires se distinguent les uns des
autres par la nature de I'épisode actuel qui peut étre:
v Hypomaniaque (forme attenuée de la manie) avec une élévation lIégére mais
persistante de I'humeur, de l'activité associée, un intense sentiment de bien-étre.
v/ Maniaque sans symptome psychotique caracterisé par une modification de
1'humeur accompagnée d'une augmentation de I'énergie et de plusieurs autres
symptdémes (logorrhée, optimisme excessif, hypersensibilité, insomnie).
v' Maniague avec symptdme psychotique dans laquelle l'augmentation de
I'estime de soi et les idées de grandeur, peut atteindre un degré délirant.
L'irritabilité et la méfiance peuvent devenir des idées délirantes de persécution.

v/ Dépression légere ou moyenne.

v Dépression sévere avec ou sans symptéme psychotiques.
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v Mixte (état maniaque associe a une dépression).

IV-3. Episode depressif
Le sujet dépressif, quelque soit le degré de la dépression, présente un
abaissement de I'humeur, une diminution de l'intérét et du plaisir, une réduction
de I'énergie entrainant une augmentation de la fatiguabilité et une diminution
de l'activité physique. L'humeur dépressive ne varie guere d'un jour a l'autre ou
selon les circonstances.
Les symptémes typiques dépressifs dits «somatiques», sont les suivants:
Une diminution de l'intérét ou du plaisir pour les activités agréables.
Un réveil matinal précoce, une dépression plus marquée le matin.
Un ralentissent psychomoteur ou une agitation psychomotrice.
Une perte de I'appetit et du poids.

Une diminution de la libido.

D N N N N NN

Une durée de deux semaines est exigée pour établir un diagnostic

d'épisode dépressif.

IV-4. Troubles depressifs recurrents

Troubles plus fréquents chez les femmes que chez les hommes. lIs se
caractérisent par la survenue fréquente d'épisodes dépressifs, en I'absence de tout
antécédent d'episodes indépendants d'exaltation de 1'humeur et d'augmentation
de 1'activité répondant aux criteres de la manie.
Ces troubles dépressifs récurrents ont en commun, la présence dans le passeé
d'au moins un épisode dépressif d'au moins deux semaines suivi d'une période

de plusieurs mois sans perturbation significative de I’hnumeur.

IV-5. Troubles de I'hnumeur persistants

Ce sont des troubles de I'hnumeur et habituellement fluctuants dans
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lesquels les épisodes individuels sont rarement et suffisamment séveres pour
justifier un diagnostic d'épisode hypomaniague ou dépressif léger. Leur
persistance, pendant de nombreuses années, est neanmoins a l'origine de
nombreuses souffrances et incapacités considerables. Ces troubles semblent étre
génétiquement liés aux troubles de I'humeur. Ce sont :

v La cyclothymie : Instabilité persistante de I'humeur avec de nombreuses
périodes de dépression légeres, insuffisamment séveres et prolongées pour
justifier un diagnostic d'épisode dépressif ou maniaque.

v La dysthymie : Dépression chronique sur I'humeur dont la sévérité, la plupart
du temps, est insuffisante pour justifier un diagnostic de trouble dépressif

récurrent léger ou moyen.
v Les autres troubles de I'numeur persistants : catégorie de troubles affectifs

dont la sévérité est insuffisante et la durée trop breve pour justifier un diagnostic
de cyclothymie ou de dysthyrmie mais qui, cependant, sont cliniguement
significatifs.

V- TROUBLES DES CONDUITES ALIMENTAIRES

V-1. Anorexie

L'anorexie est un symptébme correspond a une perte de l'appétit. Ce
symptéme peut s'observer dans de trés nombreuses maladies organiques et
psychiatriques. Quelle qu'en soit la cause, il peut conduire a la malnutrition et a
ses complications.

En psychiatrie, 1'anorexie est un des symptomes principaux du syndrome
dépressif. Paradoxalement, 1’anorexie mentale, n'est pas une anorexie au sens
classique. En effet, l'anorexie mentale est une maladie qui se caracterise
totalemment par une perte de poids importante, mais la perte de poids est liée a
une restriction alimentaire volontaire, alors que l'appétit est conservé. Dans
I'anorexie mentale, le patient lutte contre la faim, tandis que dans l'anorexie, il a

perdu l'appétit.
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V-2. Boulimie

La boulimie est un trouble qui se caracterise par un rapport pathologique a
la nourriture, se manifestant par des ingestions excessives d'aliments, de facon
répetitive et durable. Afin de compenser 1l'exces de calories ingérées, la
personne boulimique a recours a un ou plusieurs des actes suivants :
* Provocation du vomissement
» Utilisation inappropriée des laxatifs ou des diuréetiques
 Exercice physique excessif

* Imposition de restriction alimentaire de types anorexiques.

V-3. Pica
Le pica est un trouble caracterisé par l'ingestion durable (plus d'un mois)

de su bstances non nutritives (terre, craie, sable, papier, etc.).

V-4. Potomanie

La potomanie se caracterise par un besoin irrepressible de boire
constamment. Le potomane boit tout liquide a sa portée et principalement de
I'eau.
Les causes sont généralement le diabéte sucré ou insipide ou un trouble du
comportement d'origine psychiatrique.
La potomanie se distingue de la dipsomanie, qui est aussi une habitude de boire

excessivement des produits « toxiques », généralement de l'alcool.

V-5. Hyperphagie
Les « crises » d'hyperphagie sont caracterisées par la prise, en une courte
période de temps (moins de deux heures), d'une quantité de nourriture dépassant

totablement ce que la plupart des personnes mangent dans le méme temps et les
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mémes circonstances. La personne n'a pas l'impression d'avoir le contréle de sa
prise alimentaire ni la possibilité de s'arreter.

Les crises d'’hyperphagie sont souvent liées a un état dépressif. La personne
absorbe toute nourriture qui passe a sa portée a s'en rendre malade, et ne prend
vraiment conscience de ce qu'elle fait que lorsque des maux de ventre
apparaissent. Il s'en suit un sentiment de dégodt, de honte, mais ces compulsions

sont incontrolables.
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|- CADRE DE LETUDE

L'Institut National de Santé Publique (INSP) a été créé en 1968 grace a un
apport conjoint de I'Etat Ivoirien et du Fond Européen de Développement
(FED), inauguré en 1970 par feu le Président Félix Houphouét Boigny. Il est
situé a Abidjan dans la commune d’Adjamé et comprend des antennes a
I'intérieur du pays.

Notre étude de type transversal s’est déroulée au laboratoire de biologie,

en collaboration avec le service de I'Hygiéne mentale.

Il - POPULATION ETUDIEE

Elle a été constituée des patients consultants au service de I'Hygiene
mentale, agés de plus de 15 ans, des deux sexes, consentant a participer a I'étude
et a jeun le matin.
En tenant compte des critéres d’inclusion, ce sont au total deux cent (200)

patients qui ont été retenus.

[l - METHODOLOGIE

[lI-1. Enquéte
En accord avec le chef de service, les informations concernant les maladies ont
été obtenues a partir des dossiers médicaux, ensuite reportées directement sur
une fiche d’enquéte préalablement établie et comportant les données
sociodémographiques (identité, profession, niveau d’étude), les données

cliniques et thérapeutiques (diagnostic clinique, traitement).

[1I-2. Paramétre étudié et préléevement
La Protéine C Réactive (CRP) a été déterminée chez I'ensemble des patients.
Pour ce faire, du sang veineux a été prélevé au pli du coude chez des sujets a

jéun en position allongée ou assise et au repos depuis au moins 15 minutes a
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'aide d’'une aiguille et d’'un tube sec sous vide. Les prélevements ont été
effectués tous les matins de 7 h 30 a 10 h en salles de prélevement du laboratoire
de biologie.

Au cours de cette période, notre contribution a consisté a nous rendre le
matin au service d’'Hygiene mentale avec des fiches d’enquéte pour recenser les
patients volontaires et a jéun. Une fois les fiches d’enquete remplies, les patients
sont conduits vers les salles de prélevement du laboratoire de biologie. Apres le

prélevement, les tubes sont acheminés a 'unité de biochimie pour analyse.

[1I-3. Appareillage et réactifs
La réalisation de notre travail a nécessite le matériel et les réactifs suivants:
» Deux kits de 100 tests des Laboratoires Human contenant chacun :
1. CRP latex 1x4.0ml
2. Contréle positif 1x1.0ml
3. Contréle négatif 1x 1.0ml
4. Cartes tests rechargeables
Des tubes secs
Des aiguilles a prélevement avec un corps vacutainer
Du coton;
De l'alcool 70°;

Un garrot;

VvV V V V V V

Une centrifugeuse.

[11-4. Technique analytique

Le sérum non hémolysé sera utilisé apres séparation du culot globulaire
par centrifugation du sang veineux a 3000 tr/min, pendant 10 minutes, pour
éviter la glycolyse. Les échantillons peuvaient étre stockés pendant 08heures a

25° C ou pendant 03 jours a 4°C ou encore pendant 07 jours a 8 °C.
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Le test d’agglutination au latex de la protéine C réactive est un test rapide pour
la détection qualitative et semi quantitative de la CRP dans le sérum humain. Les
anti-corps anti CRP fixés sur les micros particules de latex réagissent avec la
CRP de I'échantillon avec formation de complexes antigenes anticorps.

Nous avons procédé de la facon suivante, pour le dosage qualitatif de la CRP :

» Amener les réactifs et les échantillons a température ambiante

» Placer 50ul de I'échantillon et une goutte contrble dans les différents cercles
sur la carte

* Ajouter une goutte du réactif latex dans chaque cercle a coté de I'échantillon a
tester,

» Mélanger avec la pipette /jetable/agitateur et repartir sur I'ensemble de la zone
délimitée par les rings.

» Utiliser un nouvel agitateur pour chague échantilon

» Retourner la carte par rotation pendant 2 minutes

Ensuite, nous avons examiné macroscopiquement la présence ou l'absence
d’amas d’agglutination en 1 minute.

Un résultat positif se traduit par la présence d’agglutination et indique un
niveau de CRP>6mgjl le résultat est négatif en I'absence d’agglutination, soit
pour un niveau de CRP<6mg/I

Le taux normal de CRP de I'adulte étant inférieur & 6 mg/l (< 6mg/l).

Lorsque le test est positif par la méthode qualitative, on procede alors au titrage
par un test quantitatif de la maniéere suivante :

1. A l'aide d’'une pipette semi automatique, ajouter 50ul de 9 ml de solution
saline dans les cercles 2, 3, 4 et 5. Ne pas propager la solution saline.

2. Ajouter 50ul de I'échantillon dans les cercles 1 et 2.

3. Mélanger la solution saline et I'échantillon dans le cercle 2 en remuant

verticalement de haut en bas, en évitant la formation de bulles.
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4. Transférer 50ul du cercle 2 dans la solution saline du cercle 3.

5. Effectuer une série de dilutions de la méme maniere jusqu’a obtenir en fin
de compte 50ul.

6. Utiliser la pipette/agitateur et repartir sur toute la surface des cercles en

commencant par le cercle 5 et en remontant jusqu’au cercle.

Dilution CRP mg/l
Normal 6

1:2 12

1:4 24

1:8 48

1:16 96
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Le titre du sérum est défini comme la plus haute dilution montrant I'agglutinati
on de facon macroscopique. La concentration approximative de CRP de I'échan
tillon peut étre obtenue en multipliant le titre par la limite du seuil de sensibilité
de 6mg/I.

Remargues
* Les niveaux de CRP allant de 15mg/l et au-dela peuvent

donner de faux positifs dus a I'effet porozone.

* Un diagnostic définitif ne devrait pas étre fondé sur une corrélation

d’'autres essais et conclusions cliniques.

* La sensibilité du test peut étre réduite a basse température. Les

meilleurs résultats sont obtenus a plus de 10°C.

e Le retard dans la lecture des résultats peut entrainer une

surestimation du niveau de CRP.

I1I-5 Traitement des données

Les données receuillies ont été saisies et traitées a I'aide des logiciels :
* WORD XP pour les traitements de texte
e EXCEL XP pour les tableaux et les graphiques

* SPSS pour les traitements statistiques.

Les calculs statistiques effectués ont concerné les moyennes arithmétiques et les
fréquences relatives ou proportionnelles. Il s’agit d’'une méthode d’analyse descr
iptive permettant la description des données sous forme d’effectifs, de pourcenta
ges, de moyennes, d'intervalles de confiance, de ratio a I'aide de tableau et de gr
aphiques.

Pour étudier l'influence de ces différents parametres, nous avons utilisés la méth
ode de CHI-DEUX de (X?) selon la loi de PEARSON.
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é T )
Chapitre [

RESULTATS ET COMMENTAIRES
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- CARACTERISTIQUES SOCIO-DEMOGRAPHIQUES
|.1-Sexe

Tableau Il : Répartition selon le sexe

Sexe Effectif (n) Pourcentage (%)
Homme 85 42,5
Femme 115 57,5
Total 200 100

Les malades de sexe féminin ont prédominé (57,5% ).

1.2 Age

Tableau Il : Répartition selon la classe d’age

Classe d’age (ans) Effectif (n) Pourcentage(%)
[15-29] 75 37,5
[30-44] 71 35,5
[45-59] 41 20,5
[60-74] 10 5

>75 3 1,5

Total 200 100

Moyenne d’age = 36ans Minimun=15ans Maximum=80ans.

Les patients agés de 15 a 29 ans étaient les plus nombreux (37,5%)
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|.3 Activite Professionnelle

Tableau IV: Répartition selon le secteur d’activité professionnelle

Profession Effectif (n) Pourcentgae (%)
Sans profession 38 19
Eleve-étudiant 35 17,5
Ménagere 27 13,5
Ouvrier, cultivateur, pécheur, petit vend 47 23,5
eur

Commercant 20 10
Cadre moyen 15 7,5
Cadre supérieur 10 5
Militaire 4 2
Total 200 100

19% des patients n’avaient aucune activité professionnelle.

|.4 Niveau d’'étude

Tableau V : Répartition selon le niveau d’étude

Niveau d’instruction Effectifs Pourcentage(%)
Analphabéte 34 17
Primaire 30 15
Secondaire 91 45
Superieur 45 23
Total 200 100

Les patients avaient le niveau d’etude secondaire dans 45%.
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[I-CARACTERISTIQUES CLINIQUES ET THERAPEUTIQUES
[1- 1 Diagnostic Clinique
Tableau VI : Répartition selon le diagnostic clinique

Diagnostic Effectif (n) Pourcentage(%)
Psychose hallucinatoire 65 32,5
Dépression 57 28,5
Schizophrénie 43 215
Autres* 35 17,5
Total 200 100

Autres*: toxicomanie, anxiété, syndrome démentiel,...

La psychose hallucinatoire était le diagnostic le plus retrouvé (33%).

[1-2 Traitement médicamenteux

Tableau VIl : Répartition selon 'usage de Neuroleptiques

Traitement par neuroleptiques Effectif (n) Pourcentage(%)
Oui 193 96,5
Non 7 3,5
Total 200 100

La majorité des patients (97.5%) a éteé traité par les neuroleptiques.
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Tableau VIII : Répartition selon les neuroleptiques prescrits

Neuroleptiques prescrits Effectif (n) Pourcentage(%)
Nom commercial DCI

Haldol Haloperidol 70 36,2
Nozinan Lévomépromazine 32 16,5
Largactil Chlorpromazine 60 31
Modécate Fluphénazine 5 2,5
Melleril Thioridazine 1 0,5
Dogmatil Sulpiride 7 3,7
Piportyl Pipothiazine 15 7,8
Zyprexa Olanzapine 3 1,5

Haldol (36.2%), Largactil (31%) sont les neuroleptiques les plus prescrits.

Tableau IX : Répartition selon 'usage de Thymorégulateurs

Usage de Thymorégulateurs Effectif (n) Pourcentage (%)
Oui 10 5
Non 190 95
Total 200 100

Les patients traités par les thymorégulateurs étaient les moins nombreux (5%).
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Tableau X : Répartition selon les thymorégulateurs prescrits

Thymorégulateurs prescrits Effectif (n) Pourcentage(%)

Nom commercial DCI

Tégrétol Carbamazépine 7 70

Dépamide Valpromide 3 30
Total 10 100

Le Tégretol a été majoritairement prescrit (70%).

Tableau Xl : Répartition selon 'usage d’antidépresseur

Usage d’antidépresseurs Effectif (n) Pourcentage (%)
Oui 20 10

Non 180 90
Total 200 100

Les antidépresseurs étaient utilisés que dans 10% des cas.
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Tableau XII : Répartition selon les antidépresseurs prescrits.

Antidépresseurs prescrits Effectif (n) Pourcentage(%)

Nom commercial DCI

Laroxyl Amitriptyline 2 10

Solian 50 Amisulpride 11 55

Stablon Tianeptine 2 10

Prozac Fluoxétine 5 25
Total 20 100

Le Solian 50 a été I'antidépresseur le plus prescrit (55%).

Tableau XIlI : Répartition selon 'usage de d’Anxiolytiques.

Usage d’anxiolytiques Effectif (n) Pourcentage (%)
Oui 22 11
Non 178 89
Total 200 100

Les anxiolytiques étaient utilsiés que dans 11% des cas.
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Tableau XIV : Répartition selon les anxiolytiques prescrits

Anxiolytiques Effectif (n) Pourcentage(%)

prescrits

Nom commercial DCI

Lysanxia Prazepam 11 47,8

Tranxéne Chlorazépate dipotassique 5 21,7

Lexomil Bromazepam 5 21,7

Xanax Alprazolam 2 8,7
Total 23 100

Le Lyxanxia est 'anxiolytique le plus prescrit (47,8%).

Tableau XV : Répartition selon 'usage d’hypnotiques.

Usage d’'Hypnotiques Effectif (n) Pourcentage (%)
Oui 11 5
Non 189 95
Total 200 100

5% des patients ont éte traités par des hypnotiques.
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Tableau XVI : Répartition des patients selon les Hypnotiques prescrits

Hypnotiques prescrits Effectif (n) Pourcentage(%)

Nom commercial DCI

Théralene Alimemazine 10 90,9

Atarax Hydroxyzine 1 9,1
Total 11 100

Le Théraléne a été I'’hypnotique majoritairement prescrit (90,9%).

Tableau XVII : Répartition selon 'usage de Correcteurs

Usage de correcteurs Effectif (n) Pourcentage (%)
Oui 77 38,5
Non 123 61,5
Total 200 100

Seulement 38,5% des patients ont bénéficié de correcteurs.
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Tableau XVIII : Répartition selon les correcteurs prescrits

Hypnotiques Effectif  Pourcentage

prescrits (n) (%)

Nom commercial DCI

Artane Trihexyphénidyle chlorydrate 77 100
Total 77 100

L’Artane a été le seul correcteur prescrit.
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I1l. DIAGNOSTIC BIOLOGIQUE

[11.1 Positivité de la CRP

12,5%
(25/200)

m Positif

m Négatif

87,5%
(175/200)

Figure 2 : Taux de positivité de la CRP

12,5% des patients avaient un taux de CRP positif.
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[lI-2 CRP et Données Sociodémographiques

Tableau XIX : Répartition de 'influence du sexe

CRP(+) CRP(-) Total
n % n %
Homme 12 48 73 41,7 85
Femme 13 52 102 58,3 115
Total 25 100 175 100 200

p= 0,70 Les différences observées ne sont pas significatives.

Il n'existe pas de relation entre la positivité de la CRP et le sexe.

Tableau XX : Répatrtition de l'influence de l'age

Classe d’age (ans) CRP(+) CRP(-) Total
n % n %

15-29 7 28 68 38,9 75
30-44 9 36 62 35,4 71
45-59 5 20 36 20,6 41
60-74 2 8 8 4,6 10
>75 2 8 1 0,6 3
Total 25 100 175 100 200

p=0,055 Les différences observées ne sont pas significatives.

Les patients agés de 30 a 44 ans avaient un taux de CRP positifs dans 36% des c

as.

Nous avons procédé a un regroupement des ages pour étudier I'influenc

e de I'age sur le taux de CRP.
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Classe d’age CRP(+) CRP(-) Total

n % n %
15— 44 16 64 130 74,3 146
> 45 9 36 45 25,7 54
Total 25 100 175 100 200
p=0,39

Les différences constatées ne sont pas significatives. Il n’ya pas de relation entre

I'age et le taux de CRP.

Tableau XXI : Répartition de l'influence du niveau d’étude

CRP(+) CRP(-) Total
n % n %
Analphabéte 11 44 23 13,1 34
Primaire 4 16 26 14,9 30
Secondaire 8 32 83 47,4 91
Supérieur 2 8 43 24,6 45
Total 25 100 175 100 200

p=0,0010 Il existe une différence significative.

Il existe un lien entre le niveau d’instruction et le taux de CRP(+).
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[11-3 CRP ET Données cliniques et thérapeutiques

Tableau XXII : Répartition du diagnostic

CRP(+) CRP(-) Total
n % n %

Dépression 6 24 51 29,1 57
PDA 6 24 59 33,7 65
Schizophrénie 2 8 41 23,4 43
Epilepsie 4 16 11 6,3 15
Autres 7 28 13 7.4 20

Total 25 100 175 100 200

P=0,0041, Il existe une difference significative.

Il existerait donc un lien entre le taux de CRP (+) et les différents diagnostics.
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Tableau XXIII : Répartition en fonction du traitement médical

Traitement médicamente Malades

X CRP (+) CRP() P
(n=25) (n=175)

Hypnotiques 1(4%) 8(4,5%) < 0,001

Anxiolytiques 2(8%) 9(5,1%) < 0,001

Antidepresseurs 5(20%) 5(2,8%) < 0,04

Neuroleptiques

Thymoregulateurs

19(76%) 174(99%) 0,001

1(4%)  9(51%) 0,7

Les neuroleptiques sont les medicaments de choix. lls sont administrés a 76% ch

ez les patients a CRP(+) et 99% chez les patients a CRP(-).
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l. CARACTERISTIQUES SOCIO DEMOGRAPHIQUES

Dans notre série de patients vus en psychiatrie a 'INSP, nous avons noté

une prédominance de patients de sexe féminin (58%). Cette observation est
rapportée dans le bilan d'activités de ce service en 228b Cependant,
plusieurs études menées a I'INSP ont montré plutét une prédominance
masculine en accord avec une étude Nigériankeedeie et al. au Nigéri2]].

Les patients étaient agés de 15 a 80 ans, avec un age moyen de 36 ans et ceux de
la tranche d’age de 15 a 29 ans et de 30 a 44 ans étaient les plus nombreux, soit
respectivement 37,5% et 35,5%. Cette jeunesse des patients est superposable a
celle de la démographie en Céte d’lvoire. Des travaux effectués en France par
DELAGE et coll. B], également par DEVISE M1]] rapportent cette méme

observation de la jeunesse des patients en psychiatrie.

Les sans emplois étaient les moins nombreux (19%) et toutes les professions
étaient retrouvées notamment les ouvriers, les commercants, les éleves et
etudiants. Toutefois, il s’agit pour la majorité de patients qui ont un revenu

faible [5,14 source d’'un stress et d’'installation de maladies mentales.

Cependant, 45% soit 91 sur 200 d'entres eux avaient un niveau d'étude

secondaire.
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II.CARACTERISTIQUES CLINIQUES ET THERAPEUTIQUES

[I. 1 Diagnostic Clinique
La psychose hallucinatoire, la dépression et la schizophrénie ont constitué
les diagnostics cliniques les plus notés soit respectivement 33%, 29% et 21%
des cas. Cette prépondérance de ces diagnostics cliniques est retrouvée dans
ce service dans plusieurs travaux, notamment ceux de KOB |
NIANGORAN [39], DOFFO [L3], N'DRY [38].

[1.2 Traitement médicamenteux

La prise en charge thérapeutique des patients a concerné plusieurs classes
médicamenteuses soit en monothérapie, soit en bithérapie.
Les neuroleptiques ont été prescrits dans 96,5% soit 193 sur 200 patients. Parmi
ceux-ci, I'nalopéridol et la Iévomépromazine étaient les plus utilisés dans
respectivement 36,5% et 31%.
Les thymorégulateurs étaient peu utilisés puisque prescrits que dans 5% des cas,
soit 10 patients sur 200 et concernaient essentiellement la Carbamazépine et le
Valpromide.

L’'usage des antidépresseurs dans cette série de malades était peu courante
avec seulement 10% des cas, soit 20 sur 200 patients et se rapportaient a
I’Amitriptyline (10%), I'Amisulpride (55%), le Tianeptine (10%) et le
Fluoxétine (25%).
Les anxiolytiques ont fait I'objet de thérapie que dans 11% des cas, soit 22 sur
200 pateints, avec comme chef de file le Prazepan (48%).
L’'usage de correcteurs a été possible pour 38,5% des patients soit 77 sur 200 et

concernait que I’Alimemazine (100%).

Dipldéme d’Etat de Docteur en Pharmacie TCHIMOU Anney Madeleine 64



La protéine C réactive (CRP) dans la prise en charge des patients consultant en psychiatrie : A propos de 200 malades suivis
en ambulatoire au dispensaire d’hygiéne mentale de I'Institut National de la Santé Publique d'Abidjan (Céte d’lvoire)

[1l. DIAGNOSTIC BIOLOGIQUE

[11.1 Positivité de la CRP

Dans notre série de patients vus en psychiatrie a 'INSP, 25 patients sur
200 présentaient une positivité a la CRP soit 12, 5% del’effectif, c’est-a-dire un
taux de CRP supérieur ou égal a 6mg/l. Ce resultat est le témoin d’'un processus
inflammatoire chez le patient. En effet, la CRP est une protéine de la phase
aijgue et un important constituant de la réponse immunitaire inné dont la
concentration peut augmenter au cours de la réponse inflammatoire

accompagnant certains eévénements pro-inflammat&ggs |
[1I-2 CRP et Données Sociodémographiques

La positivité de la CRP a été notée chez 12 hommes et 13 femmes. Il n’a
pas existé de relation entre la positivité de la CRP et le sexe.
Les patients de la tranche d’age de 30 a 44 ans avaient une positivité de la CRP
dans 36% des cas. Cette positivité de la CRP a été retrouvée dans toutes les
classes d’age de sorte que que les différences observées ne sont pas
significatives, c’est-a-dire qu’il n’existe de relation dans notre série entre
I'age et la CRP.
Nous avons toutefois noté en ce qui concerne le niveau d’étude, I'existence

d’une relation entre la positivité de la CRP et le niveau d’étude des patients.

[11-3 CRP et Données Cliniques et Thérapeutiques

Nous avons relevé que la positivité de la CRP se retrouvait dans tous les
diagnostics cliniques c’est-a-dire dans respectivement dans 6 cas de dépression,
6 cas de psychose délirante aigue, 4 cas d’épilepsie, 2 cas de schizophrénie et 7
cas de toxicomanie, anxiété, syndrome démentiel.
De plus, il a été noté I'existence d'un lien entre la positivité de la CRP et le

diagnostic clinique.
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Dans une étude américaine, les chercheurs ont constaté que les personnes
ayant des niveaux sanguins supérieurs a la normale de la CRP ont eu des

symptomes psychotiques pires que ceux avec des niveaux de CRP normales [56]

Cette observation corrobore Il'implication des mécanismes immuno-
inflammatoires dans la genese de maladies psychiatriques comme la
schizophrénie. Il s’agit en effet, d’'une des hypothéses les  plus stimulantes et

novatrices de la psychiatrie biologique actuelle.

En effet, dans une étude menée auprés de 200 patients et publiée en 2013 dans la
revue JAMA, rapporte l'existence d’'une corélation entre élévation de CRP,
interleukine-6 (II-6) marqueurs de linflammation, agressivité et impulsion.
Lorsque les chercheurs mesurent les niveaux de 2 marqueurs , ils constatent que
leurs niveaux sont plus élevés chez les sujets atteints de trouble explosif intermit
tent que chez les autres, de plus les taux de CRP sont 2 fois plus élevés en cas de

trouble explosif intermittent versus témoins saBjs [

Les neuroleptiques ont constitué le traitement de choix des patients dans
notre série vus a I'INSP. La positivité de la CRP s’observait chez les patients
traités pour toutes les classes thérapeutiques dans respectivement 19 cas sur 27
pour les hypnotiques, 2 cas sur 11 pour les anxiolytiques, 5 cas sur 10 pour les

antidépresseurs, 19 cas sur 193 pour les neuroleptiques

Une étude longitudinale prospective menée a Lem@nPays-Bas, chez
267 participants agés de 85 ans et plus, a mesuré les niveaux de six marqueurs
biologiques de I'inflammation. Cing ans plus, les chercheurs ont constaté que
les niveaux de base élevés de trois marqueurs sanguins de l'inflammation
(proréine C-réactive et deux cytokines) ont précédé le développement de la
dépresion chez les participants dont I'humeur était normale quand ils sont e

ntrés dans I'étude [6].
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Si tant de preuves suggerent un certain role de l'inflammation dans les maladies
psychiatriques, plusieurs équipes de recherche étudient actuellement s'il est

possible d’améliorer la réponse au traitement part I'ajout de divers médicaments
anti- inflammatoires pour le traitement des malades [6].
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