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R. C. F. s. FICHE DE FABRICATION N' 1 i
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1 1 i
1 1 D. F. 1. 1

1 - 1

1
1
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--

-

- Designation

1

Etablissement ou _......_._-_...•.•......_............._...._-_..-.-- -
.•....._.__.._-_........................_.................... . .....-....." ........ de la piéce : Nombre de

Service demandeur : - •..................._-.._.-.........................
1Code

Dessins
Piéces : 1Bon de Concours - i-N°, - t.omenclature : R. C. F. S' N' Date limite

1Transmission d'ordre ........... .._............-.-_......._.......~ ......
Fnsemble Constructeur N'_ __.._ _.._.__..__

de livraison i- :
Imputation -_._ ...-...._ ---.. -- -

-ou Engin :
1- -

- i

- 0 p É R A T 10 N S A E F F E C T ·U E R -
1

,. 1

\ 1 1

SOUS·SECTIONS
1 DESIGNATION lancée Termin ée 1

N' -
II 12- 21 22 23 31 32 33 le à le à

-- .
-.

-
- - -

- - ..

-- - - - ---- -- - - - -- ---- - -_. --,

- - - .

- - - _ . .. ...._-_.-- - - - - - ---_..._._--
- -

- - 1----._ .__ c --- - - --- - --_ . - - .- - - -_._- --- - - - - ~- _.__. _.

- -- - - -_.. - ---- --_.~- - - - _ . -- - - - ._ - - - -- --- -- - 1. . --- --- - - --

-- - -- - --- - --- - - --_. ._---- ----- --- -- , .. . - --- - - ---- - -_ . - - - --- - - . - --- - - - - '-- - -_ ._- -- - - -
i, - - - -- ----,- - - ---- -'- - - ---- ._. .._-- ._- - ---- --

--.- .- _.- - - --- -

. I~
----- ..

l '''':I~ - -;: se:« .< , .
~

-- »-:. - .
_1_._- .- P-re ' .. -=a j
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CONSOMMATION MAT\ERES -FOURNITURES

C.C . LU Da le.
E.T. LLJ ljoU5' Se.c.lion

N" Fiche de Fobricalion

Nomen cio tu.,e
Quant.iti Quanlilé 5t;ot.kClprts "PYI~

dtrnClnd~t sortle ~orlie. un'loare.
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FACTURATION INTE.RNE

c.e. UJ Dale ~
VI50 Che F BOT VI~a ChelF bUF

r.r LU SOUS- Sec.li on UJC.A.UJ
N' nche de Fa bricollOn LLLLLUJ

Ob5ervolion~

DETAIL DES DE. PE NSf. S Mon tant Tc t Cl'
A

L.LJ
p::: -
uJ-I-
er::
1:

PRIX FORFAITAIRE
B

w
p:
>
:::J
w
0

A

Z-<:
I:

C FRAIS INDIRECTS DUr 17% DE B
TOTAL A FACTURER A+B+(



A.4
~CFS

1 • IJEMANf)E f)E FACTU/;ATlON AU TIERS BrjIJMR
4'_" __ bMR ' ' .

, ItlIREÔrIU,.Q MATÉRIEL ROULAI.,!T 1 li 1 iJll!l crEut< AGENCE CO/,1PTABLE 1

~ . Prenom_~_'_' Av/ure o'~ la Ceseion

~
- -- - - ~ - - -- .

Nom - - -- - - - .-- -

Ac!resse_ _ _ .-;-_ 1

~
,

~
-- '- - - - -

!e!lre de réfere!Jce. _
,

_._-- N?TO.~ '- .
, ..-

~Er4/L t.?ES /JEPENSlS MONTANT TOTAL". , .

A
, .

' \._-
1 . ._- .. , -

~
, , ,

- - - - -- -- - -.
t----. ,- . _ _. .- - .

~ ,-- -_. - - _ .

r ~ . _ - - - - - - . - - - - -- - - -- . - --
~

~ ~-- -- .. - . - - - - -
•

, ----- - . - - -
,

- -- --
1

PRIX FOPFAITAIRE:
,

D- 11.0 .- - -
9 H_sl:! MEO A-/où

r: (2 ).. y (-)P.
"

-

~ .
.- - - -

,~
-- -- -- -

1

f----- - - ,--
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~
~ ~- -- - - - -
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, ' ,

C Frais if)o!irec /s bUF 17 0/ 1
B, 0 O'e

/) C -<l- d/ 1 l AfB+(!OUI O'felle."
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... ...

RCFS1
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,
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25f~~ de /)
li!rJJt'ssen/ W~COmm<1flole ~ f.:'

/Jf0'1f} dœwre Tolalro/rere
(oûlde orodoc'too ouoeF,- - - -- 1- - ' - pres/(J,~of) de serv/ (' bfE,

1---- ,-- - - - - -
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1
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Dé::'i9"'Clhot1
d~~ pi~c~s: -------

D.e'.s'·9~··.-or,On

des p~ce~:__~---------
o.ir.ignotiol"\
dt.!> ~jèc('.s : _

Com mCHidée.

livrée
d ter~il"l~r

1 c.ommandee :-- - -
Qucnh ré 1 _ livree, . ---

à t-~miner : _-=-_

commO!'ldi~: _

livcu
à re1'n"Ii...er

Bon de COhcour~

Tt"Q,,~mi~l·on. d' ordYe ~._---

Da~~: _

t>or: _pOI'": _

0'.



FICHE DE TRA VAIL

Malri cule

\Ji s e (~e r lj\"oupe
ou ~ec.bon

\J1~a du CheÇ BOTc.c. UJ Da le. LlLLLLJ
E.T UJ SOU s . Se cli Cl n L1J C.A LU r-:-:----;--:----------t-:-:-------::::-----;'---:----------:---

MO Fiche de rabrication UlL.L.LLJ
C. A.. l.icle U-l......L.U.-J Quantilé Ll.Ll

'PHASE D'EXECUTION CONSEILS TECHNIQUES
Vllec:.~t' Av0 l''l te ternF~ ~~t.lmë

N" Mac.hine 0 u li l~ Monl09€ ",/tntl mm/mh cm h



~ Sec.lion lQt'\c.em~nt .5ec.lion Conll'"ole

A.~

Fiche de SUIVI

c.c. L.LJ Da le
E.T L...LJ SOU 5 - 5e c. l'IO n UJ..bA.LlJ t-:--:---------L..-----~
N'Frched~ Fobric.atlon ~Ob.!>er'''o~ion~:

C. Ar ~ le le, LL.LJ.....LLJQuo n Li l è. LLlJ

Designation

Olé reçue.

Heure dé but

Ole rendue

N" Mac.hi ne.

Ote. re.louc.hée

N0rl15 Exèc.ulanl5

Q-le r abu lee

Obôe YVa liOn&
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FICHE DE FIN D'EXÉCUTION
-

Visa du - Visa Chef
CC~ Date 1 1 1 1 Contrôleur de Section

1

~ Sous-S~ction~ 1 1
-

Et CA
OBSERVATIONS

1 1 1 1 1 1 1 1
-

N" Fiche de Fabrication
-

C. Article 1 1 1 1 1 1 l , Quantit~ 1 1 1 1 1 - -'. ~-, ! ,..
\ -,

RENSEIGNEMENTS ~ SUR LE TRAVAIl!. EXECUTE
:;/ , '

e- . . , 1 -
, ,

. . ... .. '., ~ .; \ . ,

. ' , - . ' D" t' de la pièce dè I~nsemble
., , - . eslgn~_lon ou -.'.- - ' 0

, • . -," -

- . ,
, .-

1

" . ,= -.
: .

, ,
- - . ~

,

Remar.Ques -. , N,uméro de dessin : ---'

- -
. ,- -

- J - 1

Demandeur : _0_.·_._ 0_ .._____
- , , . ~ .~ : ;; ,~ .'. _. - - - , - - .

-~~:.~- . ':" .- " . . - - '~ ~,". . ' , ."

" "...j .,.~ .! >:- , - .. ' N':' de bon de concours': -
- - . . .. ,

,
.=';. ,"" .

'. > \ "

• •0 . .' , , ' , -"
r ... •. - . .. . . - Date' de fin d'exécution :

!
. . . " , .. .

"
,- - ,

, .

»,
00



Feuille de MARCHE- M

A.~

Dale: Ob~ervoteur: [tude nO:

Nombre d'ob&eyvQlion~: Tolal PourcenlQ'

Mochine en rnœr c.he

Re PQrolion

Machihe Approvi5ion-

à ne menl

"oI"I"H
'e>Q&O In!>ptl'sol'lnn
d e~ lray~illlUr~

nu rn:s



Fiche Artlc.le.

N° DE.516NATIDN Slod~ m'In i. 5loc.k max.

Date Qlé en l ré e Qlé sortie Olé en ~loc.~

A.AC>



Note : Les temps des tables correspondent' à des mouvements effectués à
t 'otture normole (Système de jugement H,B. Maynard J.
ils sont exprimés en centmillièmes d 'heure

1 cmh: 1TMU (Time Measurement Unll) .o,ooool,,,,, ,o,ooO&.,,,,.,o,03, .."'~4'
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02

Focile

Peul êlre rroli,é
ovec pratique

Dillicile

Intérieur Ou chomp
de vision

H H~;Sv~~o~homp

Inclus dons la table

M.T.M.1

SAISIR POSITION- DESEN·
NER GAGER

P 0

TABLES

.0

Tourner: Focile ov,' '01/1 I,s mouv,m.",.
souf: s 'il ,s, contrât.

s'iI,o -(1;""909""J;mulron~

AP Appliquer press ion : CfJOQu, cos 00;' i",
Itua ;;

P 3 Pasillanner claSH 3 _}
03 Désenqoger closse 3_ rou/our, t1i"icil,

RL Locher. roujours to cn»
o Dhenqoqtr. D,lflcll. pour lou /.. ,..

C/oss.s 10rJou'il 10 s at«
(J~ mon,pulotlon

Sons une formation solide, garantie par le diplôme
de l'Association Franca ise M.T.M., l'usaQe de celle
table condu it à de graves ml!comples.

NORME S DE TEM PS PR Erl r I I Il MINII ~

Tableau 22. Système MTM: Tables MTM-l

Reproduite s avec l'aimable autorisation de
I'Associntion tranç oisc MTM

119, rue de Lille
75007 Paris

ATTENTION

MOUVEMENTS

SIMULTANÉS A

c;
<l

02'"z 0....
'"'"0

PHlS
D:: P2SS
w P2NS
Z
Z P lSS0 P
~ P2S

l1'l
0 PIS

E
Q.

D

G4
D:: H

l1'l G Gia
« GICU1 H

GIA ,G2,G5

C

D::
zs
> M a
::J H0
z

A,Sm
H

W
D:: C,Da
z H

W R
~

.8 1 Ou H
~

<1 A,E 1 ou H

ASSOCIATION FRANCAISE

~~



NORM ~S DE H MPS PR(D ETERMINllS

MOUVEM ENTS · DES MEMBRES
ATTE INDRE • R - (R e cc h)

SUPËRIEURS 1

A?fl

354

OlltOn( C R .C m R . A mR _B
m l B DESCR IP TION,. R. A R . 1l

R . O
R_ E

R.Am R .B m DES CAS
cm

' 2 2,0 2.0 2,0 2.0 1.6 1.6 0,4 A AIIO/M" un obj" loulours ploc.
4 ] .] ] .] 5,2 ] .] ] ,0 2.5 0.8 au mime .ndrai! , un obj", dons
6 4.5 4.5 6.5 4.5 ] .9 ] .0 1.5 J'outre main , un obj. , ou, l.qu.1
8 5.4 5.6 7.5 5.5 4.5 ].6 2.0 t 'ootr« mOlli repos«.

la 6.0 6.6 8.4 6.4 4.9 4.2 2.4
12 6,4 7.4 9.1 7.1 5.2 4.8 2.6

B A~/,jnd'e un objtt ;so/~ donl14 6.7 8.2 9.7 7.7 5.5 5.] 2.9
16 7,1 8.8 10.] 8 .2 5.8 5.9 2.9 l ''mploc'm~n' p.ul varier

18 7.4 9,4 10.8 8.7 6.1 6,5 2,9 légèrement dun cycle a t'outr« ,
20 , 7 ,8 9,9 11,4 9,2 6.4 7,1 2,8
22 8 ,1 10,5 11,9 9 ,7 6.8 7,6 2,9

AI/.ind,. un obl. ' milé à d ouI'"24 8,5 I l ,1 12,5 10,2 7,1 8,2 2.9 C

26 8,8 11,6 1] ,0 10.6 7,4 8.8 2,8 de le/le '<0',. qu il y ail 'IlCMrChe
28 9.2 12.2 1] .6 11.1 7.7 9,4 2.8 et $81'Clion. (ou option} .
] 0 9.5 12.8 14,1 I l ,6 8 ,0 9.9 2,9
]5 10.4 14,2· 15,5 12,8 8 ,8 ,11.4 2,8
40 11.3 15,6 16,8 14.1 9,6 12,8 2,8 0 A",indre un obit' Ir.$ p.'i! Ou

45 12.1 \7 .0 18,2 15.] 10.4 14,2 2.8 un obJ'! à saisir o.ec préc/J ion
50 13.0 18.4 19.6 16.5 Il ,2 15.7 2.7 ou pré cou/ion.
55 1] .9 19.9 20 .9 17.7 12.0 17.1 2.8
60 14.7 21 ,] 22 .] 19.0 12,7 18 ,5 2 .8 E Déplacer 10 main tfers un. pos iüan65 15.6 22 .7 2] .7 20.2 1] .5 20 ,0 2.7
70 16,5 24.1 25,0 21.4 14.] 2 1.4 2.7 ind~fjnit sa il pour OJJur,r ,r~.

75 17.] 25 .5 26.4 22.6 15.1 22 .8 2.7 l ibr, du corps , soit pour prepare'
80 18.2 26 .9 27.8 2] .9 15.9 24.] 2,6 te moutlement suitfOnl,.so,1 pour

pa' , u.s 1.4 1.4 1.2 0.8 1.4 d~9Q9t' 10 zone dt trovon,.., ."1
MOUVOIR -M- (Mo•• )

OilfOnce m M. B ·
AvEC EFFORT

on M.A M_S M _C m (S) Con' t Cod1 DES CR IPTION DES CAS
c m. M.S m kO

s ia l. dyn a.

<1< 2 2.0 2.0 2,0 1.7 O.] do 0
0 1 A

4 ] .1 ] .8 4.5 2.6 1.2 o' .2 ~

6 4.1 5.0 5.8 3,1 1.9
) ' .2 ~

H ~ . I 6.0 7.0 ] ,7 2.] 1,9 1,0 4 Mo u t/oir un obj el Jusqu li loutr e
10 li.1 6.9 8.0 4.2 2.7 G 2 ,~

12 7.0 7.7 8.9 4.8 2.9 )z.s main ou contre un. butée .
14 7.7 8,5 9.6 5._ ] .1 ;" 3,3 t ,09
16 n.) 9,2 10.3 5,9 a.a
1. lU ' y ,g I l .0 6 ,5 ]. 4 l '
20 s.s 10,5 Il ,7 7.0 ] .5 G7,'

5,2 1,15

n 10,2 11,1 12.] 7.6 ] .5 B

24 10,0 11,7 1] ,0 8 ,2 3,5 17,'

1 G I l ,4 12,2 1] .7 8 .7 ] ,5 0'0 7 ,' 1,21 Mout/oir un ooiet jU' Qu'ô un
2. 12.1 12.7 14,4 ~ ,3 ] ,4 - 1--- - -

) ' 0
] 0 12,7 13.2 15.1 9.8 ] .4

012.'
9,0 1,27 empJoc,menl approximatif

] S 14.2 14,4 16.8 Il .2 3.2
40 15.8 15.6 18.4 12,6 ] ,0 ) 12 ,:t ou indéfini .
45 17.4 16,8 20 ,1 14,0 2,8 à '~

10,9 1,34

50 18,9 18,0 21,8 15,4 2.6
55 20 ,5 19,2 2] .5 16,8 2,4 ) "

12,8 1,40 C
60 22. 1 20 .4 25.2 18.\ 2.] o17,~

MOuYOIr un obj., jUSQ~O un
65 2] .6 21 .6 26 .9 19.5 2. \

117.'70 25.2 22 .8 28 .6 20.9 1.9 14,7 1,46
75 26 ,8 24 ,0 ]0 ,] 22 .] 1,7

020 .mploc.m.nl préclJ ou a~.c

80 28.] '25 ,2 ]2 .0 2] .7 1.5 >2 0
précaution .

pa , ) \ .6 1.2 1.7 1.4 ;, 22;1 16 ,6 1;52......
TOURNER - T - (Turn)

Avec effor t AnQI. d. rotation ,n d'Qres

kO Symbole 3 0 45 60 7 5 9D 10 5 12D 135 150 165 18 0

'lr 0 5 Faibl. 2 ,8 3 ,5 4,1 4,8 5,4 6 ,t 6 ,8 7,4 8,1 B,7 9,41

> 1.4 Moyon 4 ,4 5 ,5 6,5 7,5 B.5 9 ,6 10 ,6 I l,6 127 13 ,7 148à s
) s L Grand;, 16 Bfl 10 ,5 12 ,3 14 ,4 16,2 lB ,3 20 ,4 22,2 24,3 26 ,1 28 ,2

,
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NOllME5 DE TE MP S l'fl EDÉTEfl M INlI :;

MOUVEMENTS DE MANIVELLE - C - (Crank)

Diamètre en cm 2 4 6 8 10 12 14 16 18 20 22 24 26 28 30 .35 40

Premier tour (autour isolé) IJ,4 14,4 Il ,2 Il ,9 16,~ Il,1 Il,6 18,0 18,4 18,8 19,1 19,4 19,1 19,9 20 ,2 20,1 11,1

Par tour supplémentaire 8,1 9,2 10 '0,7 Il,J Il,9 12,~ 12,8 IJ ,2 IJ,6 IJ, ' 1~,2 14,5 1~7 15 15,5 '5,9

APPLIQUE R PRESSION - A P- (Apply pressure)

A PA 10,6 Ne comprend pas de ressaisir

APS , 16,2 Comprend un ressaisir

SAISIR -G - (Grasp)

CAS c'mh DESCRIPTION DES CAS

GIA 2 Saisir un objet facile â prendre ,

GIS , 3 ,5
Saisir un objet très petit ( . surface planeSaisir un objet plot sur une

G1C 1 7,3' -Diornétre ) 1Z mm (sm,;, on obier , ""0 près cytin:
Gt C 2 8,T 6mm (Diamètre ,( 12mm d~iqUe que des obstacles empêchent

Gt C 3 10,8 Diamètre ~ 6 mm dètre saisi par dessous et sur le câfé

G2 5,G Ressaisir , Modifier la préhension sons lôcher t'obltt

G3 ,5 , 6 Passer un objel d'une main à t'outre

G4 A 7,3 Dimenslons ) Z5,Z5,Z5mmlSa is ir on ob]et môle , d 'au-

G4 S 9,1
. . {~2Sx25X25mm tres de telle sorte qu'il y oit

Dimensions > 6 x 6 x 3 recherche et sélection .

G4 C 12,9 Dimensions <6 II 6 li 3 (ou opflon )

G5 0
Saisir un objet par contact .ou lorsque les doigts exercent
un con/rôle partiel de l'objet.

LACHER -R L- (Release)

Lâcher par ouver/ure des doigts

.Lâcher de contact

POSITIONNER - P- (Position)

D'AJUSTEMENT
Manipulation

CLASSE Symétr ie
E: Facile D: Difficile

Libre
S 5,6 t 1,2

Pl
S S 9 ,1 14,7

Aucune pression nécessaire
N S 10,4 16,0

S 16,2 2 t , 8
P2 Doux-- S S 19,7 25 ,3

Légère pression necessaire
N S 21,0 26,6

S 43,0 48,6
P3 Dur

46,5S S 52,1
Forte pression neces saire

' N S 47 8 53 4
La protondeur déngagement est de 2!5 mm ou plus .

355
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NOR M ES DE TEMPS PREDETERMINEES

DESENGAGER -D- (Dis engage)

Manipulotion
, CLASSE D'AJUSTEMENT

E : Facile D:Olfficiie

DI Litx«: Effort trés légBr_ Onntl discerne pas dtl recot . 4,0 5,7

D2 Ooux: Effort moyen _ LÎ1ger recul. 7,5 11,8

D3 ûur; Effort important _ Recul marqué de la main. 22,9 347

MOUVEMENTS ' VISUELS
DËPlACER LE REGARD -E T- (Eye Treve!)

(Sons rotation de la tête)

Temps

Exact =0,285" ongle de rotation des yeux, en degrés

Approché=I52I j.T= distance entre les 2 points regardés.
, D / D=distance de l'oeil à la droite joignant ces 'pdi{J ts

avec une voleur maximale de 20 cmh.

'/

, .

Temps: 7,3

EXAMINER - EF - (Eye Focus)
(Sons déplacement de J'axe ocuatre}

11...--__1...-- ---'-- ---:-__

MOUVEMENTS DU CORPS ET DES MEMBRES INFERIEURS

356

DESCRIPTION Symbole Distance cmh

1
[)6plocer le pied autour de la cheville FM Jusqu'ô IOcm 8,5

avec forte pression. FMP 19,1
Déplacer la jambe ou le mollet. LM_ Jusqu'ci 15cm 7 ,1

choque cm enpU 0,5

Marcher,por pos.tibre , W_P 15,0
gêné . W_PO 17,0
en déplar:ant un chariot. W_PL 17,0

EffectlJ8r un pas de côté. Moins de 30cm MooquO
Cos1: Terminé 10rsq1.J8 la jambe levée paRouM

atteint le sol. SS_CI 30 cm 17,0

CasII: TerminlJ Iorsqutl la 2'" jambe
choque cm enplus 0,2

l8Vée SS_C2 30 cm 34,1
atteint le sol. choquecm enpkJs 0,4

Tourner le COrps de 45"0 90~

levéeCos1; T6I'miné I«sque la jambe T BCt 18,6
atteint le sol.

CasII.: TerminlJ lorsque la 2 ....jambe levlle T BC2 37,2
atteint le sol.

S 'asseoir. sn -------- 34,7

Se lever. STO - ------- 43,4
S ·incliner.

,
B

Se baisser. : S !------- 29,0
Mettre un genou à terre . : : KOK

Se redresser, se relever respectivement. IAB! : )
AS I)K (------ 31,9

AKO
S agenouiller complètement.

r

KBK ------- 69,4

Se relever. AK'BK ------- 76,7
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