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RESUME

L’enquéte ethnobotanique, menée sur un échantillon de 474 personnes réparties dans 13
provinces anciennes du Burkina Faso suivant le gradient bioclimatique, montre la succession de
plusieurs crises de subsistance durant le 20° siécle. Les trois types de crises sont d’origine
diverse. La soudure est une crise étroitement liée aux conditions édaphiques et au mode de
gestion du grenier. La sécheresse constitue une des principales causes de disette et de famine
L’analyse de la répartition spatio-temporelle de la pluviométrie met en évidence la poursuite de
la période séche débutée il y a 3 000 ans dans la zone sahélienne sensu lato et faisant disparaitre
la végétation forestiére. Les acridiens grégaires, dont le développement est influencé par le
retard de la pluie, forment principalement ’agent biologique le plus connu. Le contexte socio-
politique peut aussi engendrer des crises alimentaires. Le récapitulatif de la chronologie des
principales famines révéle une crise & chaque décennie et dont I’ampleur varie d’une zone agro -
écologique i une autre et au sein de la méme zone. La famine la plus atroce est celle de 1970 -
1973. Les plantes consommées au cours de la soudure, de la disette et de la famine, au total 159
espéces sauvages et cultivées, sont décrites bricvement.. La synthése botanique montre que ces
espéces sont réparties dans 53 familles et 106 genres dont la répartition spécifique est de 39
monocotylédones et 120 dicotylédones ; elles ont un mode de préparation spéciale au cours des
différentes crises alimentaires. La synthése de leur valeur nutritionnelle révéle un apport en
éléments indispensables a ’homme quoique certaines renferment des substances toxiques. Parmi
ces derniéres on compte principalement des géophytes appartenant a la famille des Araceae et
des Dioscoreaceae. La note écologique esquissée sur ces plantes toxiques met en évidence la
colonisation des ferriéres ; elles constituent avec d’autres especes ligneuses des formations
stationnelles et pourraient constituer des espéces indicatrices de ces sites particuliers. L’étude
met aussi en évidence I"importance de Ja mémoire collective, I’évolution des utilisations des

ressources végétales et des modes alimentaires au sein de la population burkinabé.

Mots clés : crises alimentaires — 20° siécle — climat - alimentation — géophytes toxiques -

écologie - Burkina Faso.
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INTRODUCTION GENERALE

Beaucoup de travaux ont été réalisés pour une meilleure connaissance de Ja flore et de la
végétation du Burkina Faso. Millogo - Rasolodimby et al. (1996) ont fait J'historique de la connaissance
de la flore et de la végétation, en montrant tous les progrés accomplss ; il reste encore beaucoup a faire,
en particulier dans le domaine ethnobotanique.

Toutefois, lorsqu'on parle d'ethnobotanique on se limite aux seules plantes médicinales (Bouquet
etal, 1978 ; Guirko et @/, 1989 ; Aké Assi et al,, 1991 ; Guinko, 1993 ; Ycard -Robert 1996). ll en
résulte que la relation, entre les sociétés et leur environnement végétal, reste mal connue, Le plus souvent
ce domaine est analysé par les historiens, les sociologues, les linguistes. Pour leur part les botanistes,
étudient davantage l'aspict fondamental de la relation sol / plante / climat. A notre connaissance, il exaste
peu d'études ethnobotaniques effectuées sur le Burkina avant les années 80.

Au cours de ces deux derniéres décennies, au Burkina Faso, I’ethnobotanique a été développée
dans de nombreux travaux de recherche axés sur . 'homme et son environnement (Nierste-Klausmann et
al, 1993 ; Kuppers et al, 1993), 'homme et les utilisations des ressources végétales (Dupré, 1989 ;
Dabiré, 1989 ; Bognounou, 1989 ; Belem et al.,1995 ; Kéré, 1998), les espéces utilisées dans l'artisanat
(Nacro et al. 1994), les plantes médico-magiques ou sacrées (Millogo - Rasolodimby, 1993 ; Guédracgo,
1994 ; Nacoulma -Ouédraogo, 1996), les espéces indicatrices de sols dégradés (Diallo, 1994) et les
reliques de forét seche (Thiombiano, 1996 ; Kambou, 1997).

Sur le plan stricternent alimentaire, on retrouve le méme intérét : études sur les plantes melliféres
(Guinko et ol 1987, 1989 ; Guinko et al. 1992 ; Sawadogo, 1993), sur les espéces fourragéres (Kabore-
Zoungrana, 1995) ou sur les plantes a usages culinaires (Zoungrana et al., 1992 ; Millogo - Rasolodimby
et Guinko, 1996).

Notre amvée au Burkina Faso, en 1984, nous a conduite 3 modifier notre axe de recherche en
fonction des moyens qui étaient offerts sur place, de la demande universitaire a Quagadougou et des
programmes internationanx. Pour mieux appréhender la biodiversité de la région nous avons donc
commencé A étudier et 3 analyser les espéces uttlisées dans les soins traditionnels, l'artisanat, en particulier
le tannage et la teinture, celles qui occupent une place importante dans les différents rituels ou encore les
plantes sacrées. Ainsi, aprés avoir étudié la palynologie, acquis une formation en écologie végétale, nous
nous sommes orientée vers I’ethnobotanique.

En {988, rous avons entrepris la culture des tubercules conservés au laboratoire de Biochimie,

connus seulement par Jeur nom local en gurunsi. Nous avons continué a chercher d'autres espéces dans



différentes zones du Burkina et avons effectué des essais préliminaires de culture d’espéces du genre
Amorphophallus (Araceae), dont les tubercules sont toxiques et consommés en période de disette et
celles de la famille des Dioscoreaceae (Béré et al., 1991 ; Millogo - Rasolodimby et a/.,1991 ; Millogo -
Rasolodimby 1996a). A notre connaissance, seuls les travaux sur OQuahigouya (Alfa Gado, 1988)
mentionnent quelques plantes consommeées au cours de la famine.

La famine est une situation qui illustre bien la relation hormme et environnement, car elle est la
résultante des interactions entre les facteurs climatiques, édaphiques jouant un effet sur la production
vivriére. Pour une meilleure appréciation de l'importance de la série de famines au Burkina Faso, nous
avons étendu la zone d'étude dans les différentes zones climatiques en faisant appel a la mémoire
collective.

Les demiéres grandes sécheresses (1973, 1983) n'étant pas encore trés éloignées, il a été souvent
question des nounitures de substitution au cours de ces dures périodes. Clest ainsy que naquit I'idée de
mener des enquétes sur les plantes consommées en péniode de disette et de famine, alors notre intérét a
d’abord porté sur les tubercules et les ignames cultivées ou sauvages. Les plantes de substitution, au cours
des disettes et farnines, deviennent pour une grande partie des plantes alimentaires commercialisées sur le
marché local et rentrent dans les habitudes alimentaires de la population. Il y a 15 -20 ans, il s’agissait
d’espéces de cueillette, aujourdhur mises en protoculture. Or Jhistoire de I'utilisation des ressources
végétales au Burkina Faso n'est pas bien connue, nous apportons notre contribution 4 travers cette étude
sur les ressources végétales consommeées en période de crises alimentaires.

Pourquoi se pencher sur ces cnises alimentaires a 'aube du 21éme siécle ? En effet, chacun peut
se demander s’il existe encore réellement des pénodes qui peuvent se définir “ de famine ”, & notre
époque ou il existe un fort élan de solidarité nationale et internationale. En tant que botaniste la question
se pose différemment : la famine n’est pas notre préoccupation essentielle mais plutt la place
qu’occupent les plantes autochtones au cours de ces périodes de crises de subsistance. 1] exaste plusieurs
pratiques et moyens pour survivre dont la connaissance permet de comprendre d’une part les ongines des
interdits et des respects par rapport a telle ou telle espéce et d’autre part le processus de domestication de
certaines especes végétales.

La dewdéme motivation est celle d’une meilleure connaissance de notre environnement. Depuis le
sommet de Rio de Janeiro, connaissance, conservation et utilisation durable de la biodiversité constituent
un leitmotiv dans le monde entier. Cette connaissance ne doit pas étre empirique, mais elle doit
nécessairement éveluer dans toutes les directions. A la base, les récoltes de terrain occupent la place la
plus importante et constituent une collection d’herbier ou mise en conservation ex-situ. J.a conservation in

situ  dépend de plusieurs facteurs, parmi lesquels on cite le plus souvent les actions de Phomme :



agriculture, élevage et infrastructures routiéres, alors que des facteurs climatiques sont également
importants. Les dennées, sur lesquelles s’appuie notre étude, ont été récoltées dans les trejize provinces
anciennes du Burkina Faso qui globalement représentent I’ensemble des zones climatiques du pays.

L’objectif pénéral de ce travail est de connditre les moyens humains de subsistance an cours
des périodes de crises alimentaires. Aussi, nous avons essayé de dresser la chronologie des famines et
disettes au Burkina Faso et de mettre en évidence les relations qui existent entre cette chronologie et
les variations de certains facteurs climatiques, en particulier la pluviométrie. Enfin, donner les
ressources alimentaires végétales et un apercu écologique des plantes toxiques consommées par
V'Homme au cours des crises de subsistance.

Dans {a premiére partie, nous présentons le milieu d’études dans le chapitre I et dans le chapitre
M, les méthodes suivies et utilisées pour la collecte et les traitements des données.

La dewxiéme partie présente les résultats suivant quatre sections :

Dans la premiére section ou chapitre ITI, nous traitons des crises alimentaires que sont la soudure,
Ja disette et la farmine en insistant sur quelques facteurs biologiques et leurs effets sur I'intensité de ces
crises alimentaires.

La deuxiéme section ou chapitre IV constitue une étude climatique en rapport avec les crises
alimentaires et met en évidence que les graves crises sont ressenties de maniére variable dans les mémes
zones climatiques.

La troisiéme seciion ou chapitre V présente les plantes consommeées par UHomme au cours des
crises alimentaires avec les différents modes de préparation alimentaire et la composition chimique de
chacune des espéces identifiées dans la limite de notre possibilité.

La quatriéme section ou chapitre VI est une note écologique sur les plantes toxiques consommeées
en période de crises alimentaires. Jusqu’a présent, ni |’écologie des plantes herbacées toxaques et ni la
dynamique de Ja végétation sur les sites métallurgiques n'ont été encore étudiées au Burkina Faso, a
'exception des zones trés localisées comme celles de Bondukuy (Yangakola, 1997) et de Fada
N’Gourma (Traore, 2000).

La discussion générale des résultats et Jeur évaluation exposées dans la troisiéme partie suggerent
que I’étude climatique selon un gradient est ~ ouest serait extrémement utile & une meilleure appréciation
des crises alimentaires au Burkina Faso. Elles mettent aussi en évidence I’évolution des utilisations des
ressources végétales et montrent I'importance des mémoires collectives dans la récolte des données

chronologiques et ethnobotaniques.
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CHAPITRE I ~ LA PRESENTATION DU MILIEU

Le Burkina Faso, pays enclavé de I’Afrique de [’Ouest, s’étend sur 274 122 k2 entre les latitudes
09°02 et 15°05° N et entre les longitudes 02°02 Est et 05°03" Quest. 1 est qualtié de pays sahélien quoique
Jes dexx tiers de son terromre se trouvent en zone soudanienne (fig.1). Cependant, ce qualificatif s'accorde
bien aux conditions d'andité que wvit actuellement Je pays,

Le climat qui y régne, 6 2 9 mois secs, devient de plus en plus aride, les isohyétes glissent vers le
sud ; l'isohyete 1 400 mm, ne traverse plus le Burkina. Le rythme saisonnier est commandé par une influence
altemée des alizés et des moussons ocaruques. On distingue deux grands groupes climatques :

Le climat sahélien est caractérisé par une longue péniode séche de 8 a 9 mois avec une température
moyenne annuelle de 35°C, une amplitude thermique annuefle de 22°C ¢t une pluviométne annuelle

inféneure 4 600 mm ; le vent dominant est I' harmattan (Fontes et Guinko 1995).
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Figure ! — Situation géographique et bioclimats du Burkina Faso (in Fontés et Guinko, 1995)



Ces auteurs ont subdivisé la zone sehélienne en trois sections : fa section Nord avec une pluviométrie
annuelle inférieure 2 400 mm et 9 mois secs; la section sud avec une pluviométrie comprise entre 400 et 600
mm et 7 4 9 mois secs ; une zone de transition caractérisée par 7 a 8 mois secs et une pluviométrie comprise
entre 600 et 700 mm..

Le climat soudanien est caracténsé par 700 2 900 mm de pluse par an dans son secteur nord avec 6
& 7 mois secs et une température moyenne annuelle de 32°C ; le secteur sud se caractérise par 900 a I 100
mm de pluie par an avec 3 & 6 mois secs et une température moyenne annuelle plus basse que dans le secteur
précédent (Fontés et Guinko, 1955).

Quant aux sols, la lecture de la carte des sols (Laclavere et al., 1993) du Burkina Faso, en figure 2,
montre ’existence ¢’une répartition zonale :

En zone sahélienne on distingue trois principaux types de sol : Sols halomorphes a structure
dégradée sur matériau argilo - sableux & sableux ; sols ferrugineux lessivés sur matériau sableux, sablo -
argileux ou argilo - sablexx et sols bruns eutrophes tropicaux sur matérian argileux

En zone nord - soudanienne les sols ferrugineux lessivés sur maténau sableux, sablo-argileux ou
argilo - sableux et les sols peu évolués d’érosion sur matériau gravillonnaire constituent les deux principaux
types rencontrés.

Deux types de sols se partagent la zone sud- soudanienne : sols ferrugineux lessivés sur matériau

sableux, sablo - argileux ou argilo- sableux et sols hydromorphes minéraux a pseudogley.

En zone salélienae les sols halomorphes sont impropres a la culture ; celle-ci se pratique sur les
anciennes dunes considérées comme sols peu évolués sur matériaux récents. En général on y cultive la
vanété hitive de petit mil appeléé‘ mil Dori ” 4 long épi et & grains peu consistants. En zone sud sahélienne
(Bogandé et Ouahigonya) les sols peu évolués d’érosion sur matériau gravillonnaire constituent les types
dominants. On y pratique la culture de la variété “ mil du plateau central ” & épi court et 4 grains noiratres.
Dans la partie nord - soudanienne, la variété tardive de petit mil, & épi court et a grains blanchatres et diverses
vaniétés de sorgho sont cultivées, ¢’est aussi la zone ou la pression démographique est élevée. Les pnncipales
cultures pratiquées en zone sud - soudanienne (Bobo, Dédougou, Banfora, Gaoua, Orodara) sont le
cotonnier, e mais, I'igname, le fonio, une vanété trés hative de mil appelée “ mil de soudure” puis

Parbonculture (Guinko, communication personnelle).
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Figure 2 — Cartographie des sols du Burkina Faso (source : Atlas Jeune Afnque)

Les caracténisuques climatiques, flonstiques et physionomiques permettent de découper le
territoire burkinabé en deux (Fontés et Guunko, 1995) ou trois (Laclavére et al, 1993) grands domaines
phytogéographiques que sont le domaine sahélien, Je domaine soudanien et le domaine soudano-
guinéen (fig.3).

Les surfaces boisées couvrent une superficie de 154 200 Km’ dont |16 030 Km” sont classées
et 38 160 Km® non classées. La situation forestiére résulte des pratiques culturales inadaptées, de )a

coupe abusive du bois, de I'exploitation tncontrblée du piwrage aérien et des méfaits des feux de
brousse.
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Figure 3 — Les grandes subdivisions phytogéographiques du Burkina Faso (atlas Jeune Afnque)

La population de 7 964 705 habitants en 1985, compte 10 312 669 habitants en 1996
(1.N.S.D.,1996). En suivant I'évolution climatique et {a pression démographique on peut dire que la
désertsation et la désertification sont deux phénoménes réels au Burkina Faso. En vue d'une lutte
commune fes pays membres du C.LL.S S. (Comité Internanonal de Lutte contre la Sécheresse au
Sahel), dont le Burkina Faso, ont eu 'idée d’élaborer une convention inmemationale de lutte contre la
désertification. L’objectif est de contnbuer a I'instauration d’un développemem durable et d’atténuer

les effets de la sécheresse. Cette derruére, est le plus souvent, a I'origine des cnises alimentaires.



CHAPITRE (I - LA METHODOLOGIE
Dans une éwude cthnobotanique, il est indispensable de présenter la méthode de collecte des données,
et pour le sujet que nous trartons, il nous apparait nécessaire de préciser la terminologie des crises

IL1 - LES CRISES ALLIMENTAIRES

Les phénoménes de crises alimentaires peuvent avoir une origine physique, biologique ou encore
socio-pofitique. Les stratégies de subsistance sont donc variables. Ces crises sont fortement ressenties en
milieu paysan, mais n'erapéche qu'en milien urbain elles peuvent étre aussi cruciales sinon davantage. J.a
méthodologie la plus adéquate & cette étude est celle appliquée dans 'analyse dynamique de l'utiltsation de la
biodiversité végétale.

[.1.1-LE CHOIX DES SITES D’ENQUETES

Les personnes ressources sont constituées par les paysans agriculteurs parce qu’ils sont les principales
victimes lors des crises alimentaires. De ce fait, ils se révelent comme des éléments cibles. Les enquéteurs
ont travaillé dans les provinces indiquées dans le tableau I ou bien ils en sont onginaires. Le choix est donc
partiellement orient€, car nous avons essayé de suivre le gradient nord - sud tout en dépendant de |'ongine
des enquéteurs. La plupart des données ont été maintenue afin d'avoir une idée sur I'ampleur de la crise pour
une arnnée donnée En tout, 160 villages (tableau I) répartis dans 40 départements et 13 provinces

constituent les sites d’enquétes.

IL1.2- L'ENQUETE
11.1.2.1 - LE CHOIX DES PERSONNES ENQUETEES

Les personnes interrogées sont principalement des paysans, dont I’age varie entre 40 a 120 ans a la
date de I’enquéte (1994, 1995, 1996, 1997, 2000). L’ objectif est d’obtenir le maximum de données précises
sur un demi - siécle au munimum. L’effectif de I'échantiflon au départ était de 30 personnes au mintmum par
provinces. Apres le dépouillement des fiches, I’échantillon de certaines provinces est reduit a 15, 25 ou 29
individus. Nous avons retenu au total 474 personnes dont la liste figure en pages 239 & 249. Une enquéte

supplémentaire a été effectuée dans le cas ou certaines informations paraitraient insuffisantes.

Une fiche denquete a été donc confectionnée dans laquelle les points principaux sont, d’une part la

durée de la période de soudure, les plantes consommées au cours de cette période et leur mode de



Tableau 1 - Situation adnumstrative des villages

Province,Chef-ieu | Département Villages
Seno, Dori Bafelé, Dangadé, Dantchadi, Beguiniigui, Diomga, Dori,
Don Foulgou Kampiti, Katchirga, Koria, Mbamga, N'Diomga, Oulo,
Selbo, Tchoubonga, Torod, Touka-Bayel, Wedou
Gorgadii Demni, Péteguersé
Yatenga, Ouzhigouya ; | Aouréma, Bogoya, Bougouré, Bemma-mossi, Filifili, Kononga
Ouahigouya Kalsaka ; Oula ; | Koullou, Léba, Quahigouya, Sissamba, Sologon, Tanghin,
| Zogoré ; Kain | Youba ; Kalsaka ; Oula ; Zogoré ; Kain,
Titao ; Thiou, Titao ; Thiou, Toessin
Gourcy Bassi, Gourcy, Say
Seguenega ; Seguenega, Zomkalga ; Banh
Banh
Gnagpan Bogandé | Koalla Ganta, Koalla, Koamadeni, Tcherg, Tibanruem, Tiongon
Sourou, Tougan Tougan Do, Tougan, Yempere
Kougny Goin, Kiuma, Kougny
Gassan Diéri, Djimbara, Gassan
Toma Koin, Koin-Biba, Koin-Bounou, Koin-Sawa, Pankelé-Gossina,
Pankelé-To, Pankelé-Sawa, Toma
Yeba Biba, B3, Loghin, Sapalo, Siéna, Yaba, Yaba (Nimina)
Kossi, Nouna Nouna Bankoumani, Dara, Xansara, Nouna
Mou-houn, Sibi Kalambouli
Dédougou Dedougou Dedougou
Bondukuy Tankuy, Bondukuy
Oubritenga, Znsaré Budtenga, Guilungu, Koyinga, Loudwenda, Pusg-ziga, Sanaba,
Zimaré Sawana, Silmigou, Tamissi, Ziga, Ziniaré
Saaba Gampéla, Nioko], Saaba, Godbila
Kadiogo, Bogodogo Yamtenga , secteur 29)
Ouagadougou Nongr-Masson Tanghin-Barrage, Widtogin, Secteur 23,
Boulkiemde, Koudougou Bourtchon, Burlana, Issouka, Latou, Nassoulo, Ouy, Sogpelsé,
Koudougou Zakin, Zangouetin
Nanoro Nanoro
Sanguié, Tanghin- Bagré, Boul, Dassouri, Kayo, Kolognaba, Koumléle, Guen-
Réo Dassoun Wende, Tanghin Tanghin-Dassouri, Weglega,
Réo Bessyel, Bonyalo, Enono, Koroli, Namyiré, Réo, Toukan
Digyr Pouni
Tenado Otando, Tenado
Kordié Egnon, Kordié
Kouritenga, Koupéla Balmé, Daporé, Donsyn, Kambnaabin, Kugpéld/Nahiri,
Koupéla Lournaabin, Kaamnaabin Naftenga, Nahikudugé, Nahiri,
Poessin, Tiibe, Widé, Zaogo
Lizdimalguem Ligdumalguem
Guyalgai Guyalgai
Gounghin Gounghin Donsé, Gobsugu Kabéga
Houet, Bobo Koumi, Kotedougou
Bobo-Dioulasso Bereba Sa'nsa, Thiombio
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préparation et, d’autre part, la date de la derniére disette ou famine, les plantes consommées et leur mode de
préparation, et enfin, le nombre de disettes et fanmines vécues par 'enquété, leurs dates approximatives et les
causes. La fiche est congue pour faciliter le traitement des données mais l'enquéteur est resté libre de mener la
conversation de fagon semi-directive ou méme non directive. Les fiches remplies sont déposées,

accompagnées d'un rapport écrit.

11.1.2.2 -LES ENQUETEURS

La difficulté de converser en langue nationale a assurément été un handicap majeur. Les langues
nationales sont st nombreuses dans la zone étudiée qu’il a fallu recourir a des personnes intermédiaires pour
chaque zone linguistique : anciens étudiants et les techniciens rompus a cette tiche.

Les enquéteurs du Nord vers le Sud sont :

- DICKO Sambo, un technicien des fouilles archéologiques pour la province de le Seno |

- DAKENE Virgirie, enseignant de Sciences Natucelles au Lycée de Ouahigouya pour la province du
Yatenga ;

- KY Clément et DAO Marcel (décédé le 12-08-99) respectivement enseignant de Sciences Naturelles
a Léo et a Fada pour la province du Sourou ;

- THIOMBIANO Claude Roger, contremaitre d'Agriculture pour la Gnagna |

- GANABA Souleymane, chercheur i 'INERA et NADAMBEGHA Frangoise, Enseignant de
Sciences Naturelles au Collége Kolog-Naba ont bien voulu nous aider pour la province du Kadiogo ;

- SIMPORE Lokré, manceuvre a IIDR et KABORE Rita ont complété pour le Kadiogo et ont

effectué I’enquéte dans 'Oubritenga ;

- GNIMIEN Gaston, actuellement enseignant d'Histoire et ses informateurs, pour la province de la
Kossi ;

- DABOUE Edith, Enseignant de Sciences Naturelles au Lycée provincial de Po pour les provinces
du Bazega, Boulkiemdé, Sanguié ;

ZOUNGRANA Evariste, enseignant de Sciences Naturelles au lycée de Koudougou pour la province

du Kouritenga ;
DOMBOUE Arséne, actuellement enseignant d'Histoire au Lycée de Manga, pour une partie des

provinces du Houet et Mouhoun.La persormnalité de l'enquéteur influence beaucoup les résultats.

Ceux qui en ont trouvé une satisfaction intellectuelle, ont donné un travail qui va au dessus de nos espérances

. nous osons dire que (a :=onfiance mutuelle est pour quelque chose dans la qualité des résultats.
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IL1.3 - LA TERMINOLOGIE

La soudure est la période qui va du temps de semailles 2 la récolte. Sa durée est trés variable dune
zone clismatique & une autre et méme au sein d'une zone déterminée.

La disette est un état de manque partiel de vivres suite a des intempéries (inondation, sécheresse) ou
a des invasions d'insectes ravageurs (acridiens, chentlles).

La famine est un état de manque total de vivres dii 2 une récolte nulle ou quasi nulle conséquente a
une mauvaise saison culturale et dont les causes sont trés diverses.

Sur le plan de la production vivriére les paysans utilisent les trois termes en les définissant par :
vivres, non ou insuffisamment récoltés. Avec le phénoméne de solidarité nationale et internationale, les
termes "famine" et “disette" n'ont plus de place réelle dans le langage. Cependant les enquétes montrent bien
que les paysans en donnent une définition non pas en fonction des élans de solidarité mais en fonction de
lintensité de la faim engendrée par les phénoménes naturels, en fonction du contenu de leur grenier. Ceux-ct
peuvent étre aussi bien physiques, biologiques que politiques.

II.1.4 - LA CHRONOLOGIE

La demiére question de la fiche d'enquéte porte sur les dates approximatives des grandes crises
alimentaires, leurs origines et les noms donnés en langues nationales. Cette question nécessite un effort
supplémentaire a nos interlocuteurs, car les dates somt souvent données par rapport a I’age qu’is avaient au
moment de la crise. Lors du dépouillement il faut donc un véritable exercice de soustraction pour retrouver
les dates approximatives. 1l est donc indispensable d’effectuer une vérification de ces données, soit a partir
des archives coloniales (chroniques des cercles), soit & partir des publications et travaux récents des
historzens.

Nous avons retenu les dates données avec des références bien précises (nom du chef, d’un
administrateur) et celles citées par 20 — 50 % de I’effectif provincial comme dates de disette ou de famine
pour la province. Si la date est citée par la totalité ou tout au moins par 25 % des personnes interrogées, la
famine est généralisée. Dans le cas contraire, 10 - 24 %, elle est localisée. Ce pourcentage est calculé par

décennie puis par classe de 5 ans.

IL.2 - LES ETUDES CLIMATIQUES
Le théme traité inclut nécessairement I'utilisation des données climatiques et leur analyse pour mieux
relier les crises climatiques aux crises alimentaires au cours du dernier siécle au Burkina Faso. [} apparait que

la pluviométrie est un des facteurs le plus important puisqu’elle influence fortement la production vivriére
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dans les conditions du Burkina Faso. Cette influence se manifeste aussi bien par la quantité de pluie que par
la répartition spatio-temporelle au cours de la saison pluvieuse. Les données proviennent en partie de
Anonyme (1977) ¢t de la direction de la météorologie nationale. Nous avons utilisé le logiciel Excel pour

tous les traitements des données climatiques.

IL.2.1 - LES VARIATIONS INTERANNUELLES

Nous avons donc procédé aux études des variations inter - annuelles de certaines stations
météorologiques qui correspondent en général aux chefs - lieux des provinces dans lesquelles les enquéteurs
sont passés (cf. tableau H). Ces fluctuations donnent les années les plus séches et permettent de mieux
comprendre les causes et origines des crises alimentaires. Des analyses en extension (Djibo, Boromo,
Banfora, Léo, Fada, Diapaga, Pama) ont été effectuées pour voir 'ampleur des crises d’origine
pluviométrique. Le transect nord -sud est grossiérement obtenu dans fintervalle compns entre 04°18 W et
00°02 W de longitude et 14°06 N et 11°06 Nord de latitude. En se référant aux découpages de Fontes et
Guinko (1995), les stations choisies se répartissent bien dans les deux grandes zones climatiques du Burkina :
zone sahélienne et zone soudanienne. La situation en altitude de certaines stations engendre un microclimat
qui peut expliquer les différents degrés des crises alimentaires.

IL2.2 - LES MOYENNES DECENNALES
Les moyennes décemnales traduisent les tendances générales du climat. Ces valeurs sont calculées
depuis le début du fonctionnement jusqu’aux demiers relevés disponibles pour chacune des stations. Elles

permettent de mettre en évidence I'évolution stationnelle et générale du climat au Burkina Faso.

IL.2.3 - LES DIAGRAMMES CLIMATIQUES
Dans le but de discuter les résultats de 1’évolution climatique, nous avons procédé a la réalisation des
diagrammes ombrothermiques. Par souci d’homogénéité, nous avons utilisé les données de 1970 & 1996

disponibles pour quelques stations reparties dans les différentes zones climatiques.

IL.2.4 - LA NOTION DE SEUIL DE SECHERESSE

Une approche théorique de la notion de seuil de sécheresse selon Cochémé et Fronquin (1967 cité
par Alpha Gado, 1988), utilisant le systéme de quintile a été adoptée. En prenant l'exemple de la station de
Ouagadougou Aérodrotne de 1952 & 1996, il y a 45 ans, le calcul se base sur le principe suivant : en divisant
les données en cinq pa-ties égales, aprés les avoir classées par ordre croissant des totaux annuels, nous

trouvons un quintile sup 3rieur el un quintile inférieur (Tableau Ul).
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Tableau II - Les coordonnées géographiques des stations météorologiques dont les données ont été
analysées (Source: Anonyme, 1977).

Station Latitude Longitude Altitude
Djibo 14°06'N 01°37"' W 274 m
Dori 14°02’ N 00°02° W 288 m
Ouahigouya 13°35’ N 02°25° W 329 m
Tougan 13°05’ N 03°04* W 305m
Bogandé 12°59’ N 00°08* W 250 m
Toma 12°46’ N 02°54° W 289m
Nouna 12°44° N 03°52° W 280 m
Dedougou 12°28° N 03°28° W 308 m
Ouagadougou M.C. 12°22°N 01°32’ W 296 m
Ouagadougou Aérodrome 12°22° N 01°31’W 304 m
Réo 12°19° N 02°22' W 228 m
Koudougou 12°16’ N 02°22° W 250 m
Koupéla 12°1'N 00°21° W 275m
Fada N°Gourma 12°04° N 00°21°’ W 292 m
Digpaga 12°04’ N 00°47’ E 270 m
Boromo 11°44’ N 02°55’ W 264 m
Pama 11°15° N 00°42’ E 230 m
Bobo-Dioulasso 11°10° N 04°18’ N 432 m
Léo 11°06’ N 02°06° W 347 m
Banfora 10°37’ N 04°46’ W 270 m

Les 3/5 restants sont considérés comme correspondant 2 des années normales. Le quintile inférieur rassemble
les années de sécheresse. Le quintile supérieur donne les années ou il y a un excés de pluviosité par rapport &
la normale.

IL3 - L’ETUDE ETHNOBOTANIQUE ET TAXONOMIQUE
IL3.1 - ETANOBOTANIQUE

La fiche d'enquéte comporte également deux autres questions : I'une concernant la durée de la
soudure et les mets préparés, l'autre [a date de la demiére famine et les plantes consommées et les modes de
préparation. L’enquéte se déroule, dans la plupart des cas, au cours de la saison pluvieuse ce qui a permis
aux cnquéleurs de récolter les échantillons que nous avons identifiés au laboratoire. Si la récolte était
impossible au moinent de I'enquéte nous avons, dans la mesure de nos moyens, été recherché le matériel sur

le terrain.
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Tableau M1 - Principe de la division en quinties des donmées climatiques, exemple de la station
Ouagadougou aérodronie

Année Totaux (mm
1984 5713
1982 634,7
1977 635,3
1966 6482
1963 6568 o
1985 6@, 9 Qumule inférieur
1933 674.6
1990 6759
1952 678,7
19% 639
1930 6932
1961 705
1995 7103
1981 7136
1994 7177
1970 728 8
1979 730,8
1988 735
1973 7459
1993 750,6 |/noées normales
1975 755.6
1978 764,2
1967 7644
1958 766,4
1968 773,6
1952 780,9
1087 784.5
1986 794
1971 796,8
1985 792,1
1960 803,5
1965 8522
1953 884 3
1991 900,7
1974 924,
1954 9496
1959 989.8
1957 993 4
1955 1040
1969 1045
1972 1060 Quintile supérieur
1956 1102
1964 1103
1976 1106
1962 1183
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Pariant ici de plantes alimentaires, nous avons complété cette étude par des informations sur les
valeurs nutritionnelles de chacunc des espéces dans la mesure du possible. Pour cela, nous avons consulté
d’une part Zoungrana et al. (1992), Saadou et al. (1993) qui ont utilisé les valeurs nutritionnelles données
par 'UNICEF et d'autre part, Busson (1965), Kerharo et Adam, 1974 et Nacoulma - Ouédraogo (1996)
pour les espéces sauvages non citées par 'TUNICEF.

I1.3.2 - LA TAXONOMIE

Au cours de l'enquéte, les noms des plantes sont donnés en langue locale. Les principales langues
d'enquéte sont le goulmacéma, le mooré, Je fulfuldé, le jula, le bwamu, le san, le lyela. Lorsque les données
ne sont pas & mesure de préciser la langue exacte d'appartenance du nom de l'espéce, en Kasséna ou en
Lyéla, on la désigne en gurunsi. En plus de celles-ci, nous avons ajouté les noms en frangais qui est la langue
officielle, en Bobo pour m’enrichir de cette langue, en bissa pour la participation du professeur Guinko 4 ce
travail et en malagasy (Descheemaeker, 1979 ; Boiteau et al. 1997) notre langue maternelle.

Dans la présentation des espéces, les abréviations des noms locaux ont été adoptées de la maniére
suivante: (B) = Bobo ; (Bi ) = Bissa ; (Bw) = Bwamu ; (Fr) = frangais ; (Fu) = Fulfuldé ; (Gm) =
Gourmantchéma ; (Gu) = Gurunsi ; (J) = Jula ; (K) = Kasséna ; (L) =Lyéla; (M) = Mooré; (Ma)=
Malagasy ; (Sa) = San ; (Ta) = Tamachek.

L'identification et la détermination des échantillons ont été réalisées a partir des flores qui sont & notre
disposition (Berhaut, 7 volumes ; Hutchinson et Dalziel, 3 volumes et S fascicules ; Lebrun et al., 1990) et
l'actualisation des bindmres latins a partir de Mabberley (1996) et Lebrun et Stork (1991, 1992, 1993, 1995
et 1997). Ces recherches bibliographiques donnent des informations sur la famille d’appartenance de
chacune des espéces citées dans les enquétes et retenues dans le document en plus elles donnent une idée sur
la répartition géographique de chacune d’elles. Les sorties de terrain ont fourni des détails sur I'écologie de
chacune des espéces, le type de station, 'habitat, et le mode de reproduction ou de muitiplication.

Nous avons réalisé une mise en collection et/ ou prise de vue pour les géophytes principalement. Pour
les formes biologiques nous avons adopté la classificaion de Guinko (1984) et avons donné le spectre

biologique correspondaant & nos échantillons.
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114 - LA NOTE ECOLOGIQUE SUR LES PLANTES TOXIQUES

Au cours de nos Jifférents travaux dans la zone soudanienne a Gaongho, Absouya, Bondukuy, Fada
N'Gourma, Gounghin (Kouritenga), Tougan et Gampela pour 'étude de fa végétation liée aux Combretaceae
et Anacardiaceae nous avons constaté une certaine répétition d'un petit nombre d'espéces dans certains sites
liés a la métallurgie ancienne du fer, couramment appelés des ferriéres. Parmi ces espéces figurent les plantes

toxiques consommées au cours des crises alimentaires,

11.4.1 - LA PROSPECTION

Nous avons procédé a une prospection systématique limitée sur un rayon de 15 kn par rapport a
certaines villes comme Fada et Tougan, ainsi qu’a travers le département de Bondukuy tandis que pour le
deépartement d’ Absouya, elle s’est limitée sur les rives du Nakambé et autour de la préfecture, sur un rayon
de 5 Km. Cette prospection qui nous a permis d'avoir une idée générale sur la physionomie de la végétation
s'effectue en deux temps :

-pendant ['hivernage ou en fin d’hivernage pour inventorier les espéces herbacées annuelles et autres
géophytes qui colonisent les amas de scories ;

- pendant la saison séche pour inventorier les espéces pérennes et bien délimiter la surface occupée
par les ferriéres et estimner leur superficie.

La série de prospections effectuée, courant 1993-1994, avec e projet “ Histoire du fer au Burkina
Faso ” nous a apporté d’autres éléments sur la physionomie de la végétation de ces dépots de scories.
Quelques détails ont été constatés (Kiethega, 1995) sur la nature de la végétation a Pintérieur et/ou autour
des mines d’extraction du minerai de fer, principalement
- dans la région Nord (Sanmatenga, Seno, Soum, Bam) ;
~ dans fe Sud-ouest, au niveau des provinces du Poni (Gaoua, Lokosso, Bati€), du Houet (Kiené), de la
Comoé (Kankalaba, Tourni, Sindou) et du Mou-Houn (Bekuy, Kosso).

L'ensemble de ces zones prospectées est représenté en figure 4 suivant I'itinéraire tracé. Dans nos

discussions nous utiliserons les différentes notes d’observation élaborées au cours de chacune des

prospections.

1L4.2 - LE CHOIX DES SITES ECOLOGIQUES ETUDIES
Dans I'impossibilité d’effectuer des études détaillées de toutes les zones prospectées nous avons
choisi des sites (fig. 4) répartis dans la zone soudanienne et sutvant un gradient climatique nord - sud. Tt

s'agit des sites sutvants ;
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- Absouya le chef-fieu de ladite préfecture de la province de I'Oubritenga, dont les coordonnées sont 11°05
N et 01°04 W, 203 m d’altitude, est situé dans la zone climatique Nord - soudanienne. Les sttes choisis se
trouvent sur les denx rives du Nakambé de part et d’autre du passage 4 gué de ’axe Ziniaré-Absouya, prés

du village de Berta. Les sites sont caractérisés par un groupement a épineux. 7 relevés ont été réalisés et
notés de Abl a Ab7.

- Tougan, fe chef-tieu de la province du Sourou, situé 2 13°05 N et 03°04 W, 4 305 m d’altitude est sous
climat nord - soudanien. Le premier site se trouve aprés le village de Bassan, sur le continental terminal de
Bassan a 17 Km de la ville de Tougan sur I’axe Tougan -Lanfiéra. Les relevés Tu5, Tu6, Tu7, Tu8 se
présentent sous forme d'une steppe a Balanites aegyptiaca. Le deuxiéme site choisi se trouve sur la route
Tougan - Dédougou, & 10 Km de la ville de Tougan et s’étend sur 1,2 Km. Il est caractérisé par une
formation dominée par Combretum micranthum situé de part et d’autre de I’axe routier. Les 4 relevés sont
notés : Tul, Tu2, Tu3, Tud.

- Bondukuy est le chef lieu du département du méme nom, de la province du Mou- Hour, situé a 11° S1 N
et 03°45 W, a 359 m d’altitude et sous climat sud soudanien dans la zone phytogéographique Ouest-Mou-
Houn. Nous avons choisi deux types de sites de relevés sur le plateau : le premier lié a la présence
d’ Adansonia digitda (Bol, Bo2) et le deuxiéme type (Bo3, Bo4 et Bwl, Bw2) caractérisé par la nette
dominance de Azadiractha indica.

- Sur la route Bondukuy- Koumana, les sites de relevés ( Kul, Ku2, Ku3, Ku4) se trouvent au bord de la
nviere Workho 4 S Km de Bondukuy ;

-Sur la route Mokouna- Buenivuhun, les deux premiers relevés (Mol, Mo2) se trouvent tout juste a la
sortie du village Mokouna, caractérisés par des monticules colonisés par Azadirachta indica. Le relevé Mo4
est situé prés du cours d’eau Tiké, le ramassage de surface nous y a montré les divers stades de I'outillage :
pierre taillée, pierre pole, la céramique et amas de scories ; une bonne série allant des industries lithiques aux
métaux. Dans les relevés Mo3 et Buel Acacia pennata domine. Bue2 se présente comsme un morceau de
Buel mais la composition floristique n’est pas la méme, ils se trouvent sur un affleurement de cuirasse. Bue3,
Bued et Bue$ dans le bas glacis de Buenivuhun correspondent a un fourré avec une nette dominance de

Dischrostachys cinerea.

- Tia se trouve an sud -ouest du département ; le seul relevé (Tia) se trouve a I’entrée du village, a

proximité du barrage, il est caractérisé par une végétation préforestiére.
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Figure 4 — ltinéraire de prospection et les sites étudiés pour I’écologie des plantes toxiques

4.3 - L'ETUDE FLORISTIQUE

La composition floristique de chacun des sites a été étudiée par des observations brutes permettant
d'estimer le recouvrement des ligneux et des herbacés, de noter le facteur d’abondance - dominance des
espéces. L'inventatre flonstique des herbacées s’est effectué au cours des sorties durant la saison pluvieuse.
Au total nous avons réalisé 2 sorties par site et par an pendant 3 ans pour avoir le maximum d’espéces

herbacées sur chacun des sites.
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La surface de relevés est fonction de I'étendue du dépdt de scones et est donc trés variable d’un site &
un autre. Approximativerent 1a surface vane entre 600 m2 pour le plus petit et 3 600 m2 pour le plus grand.
L'analyse floristique est réalisée par les relevés des différents paramétres : présence, abondance-dominance, la
sociabilité

L’abondance-dominance des espéces selon la codification de Braun-Blanquet :
: espéce couvrant 75 4 100 % de la surface, abondance quelconque
: espéce couvrant S0 & 75 % de la surface, abondance quelconque
: espéce couvrant 25 & 50 %de la surface, abondance quelconque
: espéce couvrant de 5 4 25 % de la surface, trés abondant
1 : espéce couvrant de 1 a5 % de la surface, peu abondant
+ : espéce couvrant moins de 1 % de la surface et abondance faible.

N W a U

L’indice de présence a 4 échelles, montrant la constance, a été utilisé :
I1=0419%; II=20439% I = 40459%;IV =60479%; V=80a100%

La sociabilité tradust la fagon dont les espéces sont disposées les uns par rapport aux autres dans la
communauté végétile ; la sociabilité suivant le systéme a 3 échelles d’Adjanchoun (1967) cité par
Ouédraogo (1994) a été codifiée comme suit

3 : en peuplement presque pur ; 2 : en petites colonies ; 1 : isolés.

Mais ancune étude phytosociologique générale de la végétation de Tougan et Absouya n’est encore
réalisée ; Devineau et al, (1997) ont indiqué la composition flonstique des formations savanicoles de
Bondukuy. 1l nous est donc presque impossible de placer les groupements stationnels dans le cadre
synsystématique.

La détermination des formations stationnelles a été effectuée selon la méthode des tableaux (Braun-
Blanquet, 1934) suivant le gradient cimatique et la topographie. Ces groupes sont définis par les espéces
constantes qui existent dans tous les relevés ; les caractéristiques exclusives que 'on ne rencontre que
dans la formation considérée ; les caractéristiques préférentes qui peuvent étre plus ou moins abondantes

dans les groupes voisins mais présentent leur optimum dans le groupe considéré.



DEVXIEME PARTIE
LES RESULTATS
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CHAPITRE HI - LES CRISES ALIMENTAIRES

IIL1 - LA SOUDURE AU BURKINA FASO

Cette premiére partie du chapitre constitue la réponse aux deux premiéres questions : Quelle est la
durée moyenne de 1a soudure? Quels mets prépare-t-on pendant la période de soudure? Plusieurs facteurs
influencent la durée de la soudure mais les réponses montrent une autre face de cette période ou le paysan,
chef de famille doit montrer un savoir- faire dans la gestion du restant de son grenier. L’analyse des données
climatiques et édaphiques du Burkina Faso permet de mettre en évidence leur influence sur la durée de la

soudure

IIL1.1 - LA DUREE DE L.A SOUDURE

La zone d’cnquéte est découpée en deux bandes entre la frontiére nord et la 13° paralléle d'une part
et d’autre part entre les 13° et 11° paralléles

Dans la premiére bande, la zone d’enquéte est située entre les paralléles 14°10” et13 °N, la durée de la

soudure se présente comme suit

DUREE

Département minimale moyenne maximale

(en mois) (en mois) (en mois)
Dorni 6 7 8
Gorgadji - 7 -
Quahigouya 1 3 4
Titao 1 3 4
Tougan - 3 -

Les résultats de I'enquéte donnent une période de soudure longue de 6 & 7 mois dans la partie
onientale (Don, Gorgadji) de cette bande. Ce qui laisse penser 4 une disette en permanence. L'autosuffisance
alimentaire y serait difficilement obtenue. Qu’est ce qui se passerait a I'ouest (Djibo) et vers le nord (Gorom
~Gorom) ? La réponse sera trouvée plus loin dans les paragraphes se rapportant sur ’analyse de 'influence
du climat et du sol. Plus au sud et a 'ouest (OQuahigouya, Titao), la durée moyenne est de 3 mois, le

maximum est de 4 mois, le mimmum est de 30 jours.
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Entre le 13 et 11 YN nous avons enregistré la durée de la soudure comme suit :

Durée minimale moyenpe maximale
Département (en jours) (en jours) (en jours)
Koalla 21 45 75
Toma 25 30 60
Gassan 60 75 120
Yaba 20 60 %0
Nouna 45 90 180
Koudougou 90 120 180
Kordié 90 120 150
Réo 60 120 180
Tanghin-Dassouri 90 120 180
Ziniargé - 120 -
Saba - - 180
Kouritenga 45 80 120
Bondukuy 30 60 90
Bercba 30 36 45
Bobo 20 30 30

En zone Nord, Ja tendance est de 3 a 6 mois. Toutefois, les données suggérent de prendre en
constdération Jes situations géographiques : Ouest (Toma, Nouna, Gassan, Yaba), Centre (Réo, Koudougou,
Kordié, Tanghin Dassouri, Ziniaré, Saba, Kouritenga), Est (Koalla) et Sud (Bondukuy, Bereba, Bobo). Les
départements du Centre, de I’Ouest et de ’Est sont situés entre les 13 et 12° paralléles. Ceux du Sud entre
12° et 11° paraliéles On peut noter la grande variabilité de Ja durée de la soudure d'un point a 1'autre de cet
espace. Exemple : dans I"Ouest, Nouna a le maximum le plus élevé tandis que le minimum le plus faible est
pour Gassan. La valeur moyenne reste variable d’'un département a un autre ; au Centre, il existe une
différence d’un mois aussi bien entre les minima que les maxima.

Ces données font remarquer que la durée de la soudure est d’autant plus longue qu’on se trouve vers

la zone septentrionale. Les facteurs climatiques et édaphiques seraient donc bons a prendre en considération.

[[L1.2 - L’ INFLUENCE DU CLIMAT

En rapport avec les subdivisions du paragraphe précédent nous procédons les analyses par zone
climatique dans les sens dlu nord vers le sud.

Pour les départements de Dori et Gorgadji la durée de la soudure est plus longue que pour les
départements Ouahigouya, Titao dans le Yatenga et Tougan dans le Sourou. Cette différence nette montre
que c’est plutdt le microclmat qui influence la production vivriére mais pas directement le climat zonal

sahélien. Pour les déparlements (Aribinda, Djibo) situés & I'ouest de la zone sahélienne, la durée de la
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soudure resterait dans cette gamme 4 a2 8 mois. Tougan se trouve dans la zone de transition, la durée de la
soudure est relativement réduite.

Les différents départements regroupés a I’Ouest, Centre et Est, dans le paragraphe précédent, se
situent dans Je secteur nord soudanien. Mais une fois de plus le climat zonal n"a pas une influence directe sur
la durée de la soudure. Ces résultats font observer une zone trés favorable en dessous du 11° paralléle. Les
trois départements Bobo, Bereba, Bondukuy appartiennent a ce secteur, il est donc normal que la durée de la
soudure soit trés réduite a 1 ou 2 mois.

La soudure ne dépend pas directement du climat zonal (sahélien, sub - sahétien, nord - soudanien,
sud - soudanien), elle est sous I'influence d’un climat local et de la situation topographique du champ et du
type de culture. Cependant il faut reconnaitre que la soudure dépend de la production vivriére qui, elle-
méme, dépend de la fertilité du sol.

I11.1.3 — L’INFLUENCE £DAPHIQUE

La répartition zonale des sols pourrait influencer la durée de la soudure mais on ne doit pas oublier
les autres facteurs tels la topographie et les caractéres intrinséques des sols. Les sols halomorphes du Nord
sont inaptes a la culture, cet état est aggravé par I'insuffisance de pluie. Les sols peu évolués d’érosion sur
matériaux gravillonnaires couvrent des grandes étendues au Centre et a ’Est. s sont inaptes 4 la cuiture,
servent de parcours de bitail et sont quand méme cultivés, Les sols ferrugineux lessivés sur matériau sableux,
sablo- argileux ou argilo- sableux, largement répartis a travers le pays, couvrent & peu prés la moitié de sa
surface ; ils ont une capacité de rétention en eau assez bonne et sont cultivés pour le mil, sorgho et arachide.
Les sols hydromorphes couvrent 13% du territoire, ourlent les axes de drainage et sont traditionnellement
consacrés a la riziculture de fagon prépondérante. Mais les rendements, de 4 2 6 tonnes/ha les premiéres
années, sont faibles (1 a 1.5 tonnes/ha) a partir de la sixiéme année (Thiombiano, 1994). Cependant, en zone
sahélienne et subsahélienne, ces sols sont de plus en plus utilisés pour la culture du mais et en zone
soudantenne pour le sorgho ou 'association sorgho-mais; dans I'une ou {"autre zone on y pratique la
maraichéculture de contre-saison. Leur fertilité moyenne est plus élevée que celle des autres unités de sols,
mais d’autres contraintes agricoles (disponibilité en oxygéne et en éléments nutritifs, risque d’inondation)
limitent leur utilisation. 1l faut donc * une gestion rationnelle des sols hydromorphes pour contribuer a
réduire le déficit céréalier fréquemment observé dans nos régions ” (Pallo et al.,1994),

Les sols du Burkina Faso sont a dominance de sols pauvres, I'autosuffisance alimentaire reste un
objectif & atteindre. La soudure n’est pas un phénoméne obligatoire car elle dépend de la productivité vivriére
et de sa gestion. Sa duréc est trés variable suivant la famille, la qualité des précipitations de la demiére saison

pluvieuse, la surface cultivée, le rendement agricole et la gestion de la récolte. 11 existe des villages ou
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"excédent céréalier est un fait presque naturel, c’est le cas de la zone cotonniére, plus la récolte est bonne
plus les dépenses s'¢lévent puisque les festivités se multiplient et plus la soudure est pénible. Mais notre étude
n'aborde pas cet aspect sociologique, bien qu’ll sort trés intéressant d’analyser. Cependant, la ou la
production est toujours insuffisante pour cause de déficit pluviométrique ou d’insuffisance de fertilité de sols,
12 soudure, dans pareil cas, est dure a supporter, elle devient presque permanente.

I5.1.4 — L’ALIMENTATION AU COURS DE LA SOUDURE

La nourriture de base en temnps normal est la pate obtenue a partir de la farine de céréales (mil,
sorgho, mafs) consommée généralement avec une sauce gluante a base des feuilles de plantes riches en
mucilages (Malvales), avec une soupe de viandes sauvages, de poissons fumés ou d’animaux domestiques.
On observe trois repas par jour. Pendant la soudure le nombre de repas est assez imité et leur préparation ne
constitue qu'une sorte de complément alimentaire. En général le nombre est réduit 2 un seul repas par jour,

le menu est enrichi en fenilles des plantes environnantes.

Les feutlles fraiches sont utilisées pour avoir 1a sauce gluante du t6 ou bien elles servent a préparer le
couscous mixte, le menu mixte comme le baabenda. Elles appartiennent donc pour la plupart a l'ordre des
Malvales, elles sont riches en mucilages. Dans la plupart des cas, les rameaux feuillés cueillis pour
confectionner la sauce proviennent des plantes rudérales telles que, Tillaceae : Corchorus olitorius,
Corhorus tridens ; Amaranthaceae | Amaranthus dubius, A. hybridus, A. spinosus, A. spinosus, A. viridis ;
Cassia tora (Caesalpimaceae) ou autres adventices de culture ([pomoea eriocarpa,..), des espéces en
protoculture : Cleome gynandra (Capparaceae) Ceratotheca sesamoides (Pedaliaceae) ou des feuilles des
arbres tels . Adansonia digitata, Bombax costatum (Bombacaceac)

Des plantes herbacées cultivées a cycle court telles que Vigna unguiculata (feuilles et graines), Vigna
subterranea (graines), Arachis hypogea (graines), les feuilles de Solarmum aethiopicum, S. nigrum , S.
tuberosum (Solanaceae), Hibiscus sabdariffa( Malvaceae ) sont les plus utilisées comme plantes de soudure.

Les espéces a tubercules, a rhizomes et a racines tubérisées tels que : Colocasia esculenta,
Xanthosoma sagittifolium (Araceae), Manihot esculenta (Euphorbiaceae), Solenastemom rotundifolius
(Lamiaceae), [pomoea batatas (Convolvulaceae), Cyperus esculentus (Cyperaceae), ont leur péniode de
récolte en cours de saison pluvieuse c’est pourquoi tout naturellement elles constituent un groupe de plantes
de soudure. Les tubercules et racines tubénsées, bouillis ou grillés, épluchés ou non : ignames, patates
douces, manioc, taro, péssa ou fabirama, sont consommeés avec du sel ou du piment. Les frites d’ignames et

de patates douces sont 1nieux appréciées en milieu urbain.
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Les fleurs et jeunes frutts d'Arnona senegalensis, de Ceiba pentandra, les fruits immatures de Carica
papaya, les fleurs et jeunes feuilles de Balanites aegyptiaca sont cueillis pour servir de légumes ou comme
assaisonnement. Ces fleurs sont, pour la plupart du temps, riches en mucilages Les fruits miirs des espéces
de Cucurbitaceae servent de légumes ou d'assaisonnement. Tous les fruits sauvages qui armivent 4 maturité
au cours de la période d'hivernage entrent automatiquement dans la catégorie des plantes de soudure;
Gardenia erubescens, Saba senegalensis, Lantana ukambensis, Lannea microcarpa, Vitellaria paradoxa,
Cordia myxa.Toujours est-il que plusieurs de ces préparations deviennent des menus ordinaires depuis un

certain nombre d’années.

Conclusion partielle

Somme toute, la durée de la soudure est sujette aux aléas climatiques, aux conditions édaphiques et
au mode de gestion du grenier familial En milieu sahélien, 4 une sécheresse climatique s’ajoute une
sécheresse édaphique, en conséquence, la soudure est douloureusement ressentie. En milieu soudanien, la
sécheresse édaphique, pour cause de surexploitation, domine sur le climat et a comme conséquence,

I"insuffisance du rendement agricole.

La gestion du grenier demande une certaine dextérité aussi bien de la femme que du pére de famille.
Sinon la nature offre a 'homme plusieurs catégories de végétaux qui lui permettent de bien passer cette
période sans trop de difficultés. Les plantes herbacées ont bien commencé leur croissance, les especes
ligneuses ont renouvelé leur frondaison. Ainsi les feuilles entrant dans la préparation des différents menus

existent en quantité suffisante pour satisfaire les besoins circonstanciels.

Quoiqu’il en soit, le mode de nutation change mnéluctablement au cours de cette période. La
nourriture et le mode de préparation se présentent sous plusieurs variantes, ce qui donne {’impression d'une

meilleure qualité de nousmiture en péniode de soudure qu'en pértode normale.



III. 2 - LA CHRONOLOGIE DES DISETTES ET FAMINES SURVENUES AU
BURKINA FASO

Cette chronologie est la synthése des réponses au dernter questionnaire. Nous avons fusionné les
deux crises alimentaircs (disette, famine) car souvent elles sont définies par les mémes termes : Wahini
(Bwamu) ; Raffo (Fulfildé) ; Kom (Mooré) ; BS (San). Cette chronologie conceme les cent derniéres

années, celle que 'on peut obtenir A l'échelle humaine.

L'enquéte a dormé des dates approximatives. Les documents histoniques nous ont permis de porter
les petites corrections. Cette chronologie est présentée swivant des périodes de 10 ans pour faciliter la

comparaison avec les données climatiques.

[IL2.1 - LA PERIODE PRECOLONIALE (1800 2 1899)

[I.2.1.1 - LES ANNEES AVANT 1880
Dans le Yatenga, Alpha Gado (1988) rapporte deux farmnes :

Vers 1849, famine “"Naaba-Wobgo" occasionnée par une grande inondation qui a emporté les betails
et les greniers.

Vers 1860, farnine "a I' antu Naaba" localisée par un conflit dynastique.
Dans le Kouritenga

Deux famires sont citées avant le déces de Naaba-Yirbi (1880) une premiere dont [e griot a oublié le
nom et une deuxiéme appelée Lawlaw-Kom.

[M.2.1.2 - LES ANNEES 1880
Dans le Seno

La famine dénommeée Kajyel! Yero Ali par les Peuhls sévissait (Alpba Gado, 1992)
Dans le Yatenga

Vers 1885, Famine Naaba-Kobga est causée par une sécheresse, il n'y avait eu qu'une seule plue
dans toute l'année.
Dans I'Oubrsitenga

Cette famine est connue sous le nom de Niobaga-Kom par la population. Elle est citée par Alpha
Gado (1992) en date de 1880 - 1885,



M1.2.1.3 - LES ANNEES 1890

Dans le Kouritenga

* Yougma Kom " ou *““ Moongo - Zabré ” sous le régne de Naaba Guanga (1880-1905). La date précise est
inconnue, elle peut dater aussi bien d’avant 1895 qu'au cours des années 1902-1903 aprés le passage de

Chanoine et Voulet.

0122 - LA PERIODE COLONIALE (1900 i 1959)

La colonne Voulet et Chanoine s’empara de Quagadougou en novembre 1896 ; les pays de la future
Haunte-Volta sont intégrés a la colonie Haut —Sénégal et Niger en 1911. La création de la colonie de Haute-
Volita a été signée le 17 mars 1919. Les expéditions militaires ont commencé au cours des années 1890 et les
premiers misstonnaires eiropéens se sont installés dés 1900 ; la période coloniale, pour raison de commodité

a é&té débbérément chotsic a partir de cette demiére année.

IIf.2.2.2 - LES ANHEES 1900
Dans le Kadiogo

En 1908, grande famine dans la région de Ouagadougou qui avait fait de nombreuses victimes
(Dabiré, 1996). Selon de Benoist (1996) Mgr Thevenoud en 1908 écrivait plusieurs lettres décrivant la
famine qui sévissait dans le pays et faisant de nombreuses victimes. L'administration coloniale n'avait accordé
aucune importance 4 tous ces appels au secours.

Dans le Kouritenga

Cette famine porte le nom de * Nassara-Kom * dans la région de Koupéla.

Elle a eu lieu sous le régne de Naaba Sorbangdé qui a régné de 1906 a 1922 et au niveau de I'éghse
cathalique c'est le temps «fu pére Menet qui est arrivé a Koupéla en fin janvier 1900, le chef de Goughin était
Naaba Karfo. La dénomination indique que la farmine s'est passée au début des années 1900, au moment de
Installation des blancs daas la zone.

0223 - Les ANNEES 1910

Dans le Seno

En 1911 Ngaririas 4 Dot

Dans le Sourou

1911, famine due & une sécheresse, aucune récolte n'a été effectuée ; les pluies ont cessé dés la fin du mois

d'aoiit.
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1913, c'est Ia disette de 'année blanche, Selon les paysans “il n’a pas phu du tout, % £, Pour survivre, on
troquait des enfants contre des vivres. La dénomination " année blanche " sexplique par le fait qu'elle
comespondait & l'amrivée des missionnaires catholiques, des péres blancs 4 Toma. Selon les vieux de Toma
cette famine de 1913 est & constdérer comme la premiére vraie famine du deuxiéme miliénaire.
Dans le Yagha
1912-1914 Raffo Ganda-beeri (Ganaba et al.,1996)
Dans Ia Kossi

Le troc semble étre un phénomene général car on trouve le méme fait et on désigne cette famine par *
Kansabawakivi *. S agit-1l d’un fait généralisé pour tout le territoire? Nous sommes tentés de répondre par
[ affirmative pour toute ls zone de transition sahélo- soudanienne du Burkina de cette époque.
Dans le Kadiogo

Selon les dates approximatives la famine Boulsé- kafaoré sévissait sous l¢ régne de Naaba Koom.
Dans l¢ Kouritenga
Yang-kom 2 Koupéla du temps de Naaba Sorbangdé a du avoir lieu & la méme époque.

Clest une périade, assez trouble, due aux révoltes contre ['occupation coloniale en général et dans la
zone Quest, 4 I'nsécwnté due aux razzias peulhes. La révolte des Bwa et des San commenga le 17
novembre 1915 dans le village marka de Bouna (de Benoist, 1996), Cette " révolte de la boucle de la Volta
Natre " souléve les Marka, Bwaba, Bobo, San et Gurunsi contre le recensement militaire et les exactions de
I’administration coloniale. I s'agit en fait dune révolte assez complexe car une partie de l'administration
laique est contre le clergé ; ¢'était la période du combat pour la laicité. De Dabiré (1996) on peut extraire ce
passage " novembre 1915 révolte des populations de la région de Dédougou et fermeture de la russion de
Bondukuy ; décembre 1915, révolte de la population de Koudougou, la mission de Réo est incendiée, la
mission de Toma est assi¢gée avec le pére Dubemnet *

I11.2.2.4 - LES ANNIES 1¢20
Dans le Yatenga
Alfa Gado (1988) nous signale deux famines : 1925, Famine Ki-suya (criquets migrateurs) et 1927-1929,
Famine Ki-suya.
Dans la Kossi
1924-1931, Koyowahini tamine des cniquets qut a duré 7 ans.
La tamine de 1926, sclon Dabiré (1996) est une * grande fanune dans la partie Nord de la Haute-

M

Volta et qui a provoqué un exode de la papulation
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Dans le Kouritenga
Vers 1927 " Kabvare- kom " saus le régne de Naaba Zanré a Koupéla et au temps du pére Vargas,
(“ Bagasse ” de I'appellation des paysans). Le terme Aafware désigne les derniers stades larvaires du criquet.
Administrativement c'était la période des travaux farcés et le recrutement pour le service mulitaire.
C'était aussi I'époque ou i fallait cultiver le coton aux dépens des cultures vivriéres. D'aprés Marchal (1980)
la culture de caton est a lorigine de la famine de 1927 dans le Yatenga. La premiére vague de migratian vers
{a zone sud soudamienne date de cette année 1926 et provoqua, selon Dabiré (1996), une désorgantsation au

niveau du catéchuménat.

W22 - LES ANNEES 1930

Dans la Kossi

1930-1931, Comme nous avons vu ci-dessus c'est toujours " Koyowahini” qui continue.

Dans le Yatenga

1930, famine due aux invasions des chenilles et sauterelles en septembre (Marchal, 1980)

Dans le Seno

1931, " Raffo Polle " & Don, due aux criquets migrateurs. Polle est le nom de l'oseille en fulfuldé, la
population pour survivre se nourrissait des fevilles d'oseille (Hibiscus sabdariffa), la seule culture épargnée
par les criquets.

Dans le Yagha et le Seno

1931-1933, " Raffo Wanda-wassu " (Alfa gado,1988; Ganaba et al 1996)

Dans le Sourou

1930-1931, famine de P'oseille ou encore famine " des porteurs de gourdes, ton guli *. Il a plu suffisamment
mais les criquets n'ont épargné que Hibiscus sabdariffa.

1932-1935, Pénode de disette.

Selon les vieux de cette conirée “ 865 fon guli ” est & considérer comme la deuxiéme vraie famine du
deuxiéme millénaire apres celle de 1913.

Dans fe Bwamu (Bondukuy, Béréba)

Ce sont les huit années de famine de 1930 a 1938,

1930-1932, Famine due aux travaux forcés. En 1930 la résistance de la population Bwaba, révolte contre les
chefs étrangers qui ne respectent ni les coutumes ni les interdits.

1933-1935, mauvaise récolte due aux fauves et aux criquets.

1936-1938, tamine duc aux criquets.
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Dang le Kouritenga
1938, Zabré- Kom sous Naaba Zanré et Monsieur Brun comme premier administrateur civil
Dans le Sanguié et le Boutkiemd¢

Pour Dabiré (1996), cette annde 1931 est une période de grande famine en Haute -Volta et
spécialement daos le pays dagara et a Réo. Cette famine est considérée par les deux tiers de nos enquétés de
la province du Sanguié comme la demiére. D’ apres les doonées de Fenquéte, cette famine a couvert une
grande partie de luctuel Burkina Faso, elle serait due a une grande sécheresse suivie d'une invasion des
cnquets. Cette famine des acridiens nous pardit avoir une grande amplitude temporelle et spatiale qui ménte
une analyse beaucoup plis détaillée et plus approfondie.

I1.2.2.6 - LES ANNEES 1940
Dans le Seno
1947, disette & Dori
Dans le Yagha
1942, * Kaffo Bendjo “, Bendjo est une localité nigénienne ou on achetait le mil (Ganaba et al 1996).
Dans le Seurou
1940 - 1943, pénode de disette au cours de laquelle sévissait une épidémie de lépre et de vers de Guinée.
Daus le Kadiogo et ’Qubritenga
1942, famine “ Pisswé " (90) la référence est le décés de Naaba Koom de Quagadougou en date du 12 mars
1942. La signification de cette dénomination est la suivante, il s'agit plutdt de disette que de famine, c'est une
famine a 0% et non a 100%.

Les chefs étrangers continuérent leurs exactions et la méme révolte qu'en 1932-1934 rejaillit de 1942
a 1945 dans le moogho (empire du Mooro Naba).
Dans le Bazega et le Boulkiemdé
1945, disette
Dans le Kouritenga

Petites disettes successives " Bobo - kom " et " Puyteng - Kom " 3 Koupéla sous le régne de Naaba
Zanré et comme admunistrateur civil, Monsieur Brun. Les vivres pour nousir la population viennent de Bobo
ou de Puytenga.

Cette série de disettes correspondait globalement 4 I’entolement des hommes pour la deuxiéme

guerre mondiale. Les bras solides manquant, la récolte demeure insuffisante.
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[1.2.2.7 - LES ANNEES 1950

Dans le Sourou

1952-1954, période de disette, les jeunes pousses du petit mil ont été ravagées par les chenilles vertes. La
population a semé jusqu'i la fin du mois d'aoit et n'a pas récolté grand chose.

Dans le Yagha

1953, * Raffo Gari Rogo " ou " Raffo Tbes tamou ", parce que 'aliment de base est la farine de manioc (gari)
et c'était aussi la période ou on consommait en abondance les figues de Ficus sycomorus dont le nom local
est Jhes (Ganaba et al., 1996).

Dans le Kouritenga

1958, " America - Kom | " ou " Languiri - Kom " sous Naaha Zanré et Monsteur Nignan ; ce dernier était
[’administrateur civil de Koupéla.

11% de nos enquétés ont fait mention de cette crise alimentaire entre 1952-1954. Dans I’ensemble, elle est a

1a fois liée a une manvaise pluviométrie et au ravage des insectes.

I'L.2.3 - LA PERIODE POSTCOLONIALE (1960 i nos jours)

[1.2.3.1 - Les ANNEES | 960
I ny a eu ni famine nit disette généralisée, 1l s'agit plutdt de disette localisée et les données de l'enquéte sont
les suivartes :
1960-1962, dans la province du Sanguié ;
1960-1964, dans la province du Yatenga ;
1964 ou 1962, c'est * America- Kom 11 " 4 Koupéla et Gounghin, dans le Kouritenga.

Si localisée soit - elle, elle correspond bien a un déficit ceréalier qui ne parait pas €tre b€ a une

sécheresse (Grouzs et a’. 1989) Les données climatiques éclaireront un peu plus sur cette période.

11.2.3.2 - LES ANNEES 1370
1970-1974, Période de disette due aux attaques des mémes chenilles vertes que dans les années 50. Elles ont
ravagé toutes les jeunes pousses des plantes cultivées (Ouahigouya et Toma). 1l sagit de la grande
sécheresse des annces 1971-1973 en zones sahélienne et nord - soudanienne. C’est la famine du “ mil rouge ”
sous Naaba Kougri. Nous notons que 'année 1974 a été citée par plus de 60 % de notre échantillon, il 8’agit
d’une famine généralisce.

La famine 2 entrainé une deuxiéme vague de migration d’éleveurs et de cultivateurs vers la zone sud

soudanienne : Bondukuy, Kassaho, Kouroumana (Diallo, 1997).
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IM.2.3.3 - LES AMNEES 1980

Dans le cas général nous avons :

1983-198S, disctte due a une persistance de la sécheresse ;

1983, Période de sécheresse suivie d'une inondation ;

1988 -1989, persistance de la sécheresse dans la partie septentrionale du pays. C’est ainsi que les provinces
du Sanmatenga eno, Bam, Yatenga, Gnagnan et Soum furent déclarées provinces sinistrées (Anonyme,
1988 -1989)

Dans le Yagha

1984, " Raffo Solhan " du nom dune localité ou se pratiquait l'orpaillage. I existait donc une ruée vers
Solhan pour pouvair achetes les céréales (Ganaba et al.,1996).

Dans le Yatenga

1988, une troisiéme vague de migration vers la zone sud soudanienne (Sidérurgique) s'effectuait.

D'aprés la population c'est la famine de 1983 qui se poursuivait jusqu'en 1986 (Alfa Gado,1988). Selon
Dupré (1992) la famire de 1983-1984 a été de mémoire dhomme un cas extréme dans la situation
alimentaire de la région 3'Anbinda. 37 % de notre échantillon ont cité la date 1984 -1985.

IM.2.3.4 - LES ANNEES 1990
Il s'agit ici encore de disette trés localisée

-1991, inondation dans la Kossi mais sécheresse pour certains paysans du plateau central (Bazega,
Kadiogo) et de Bogandé. L.’année a été citée par 16 % de nos enquétés.

-1996, est une année de sécheresse pour certains paysans et spécialement ceux de Dédougou, le
barrage de Djibo était a zec et autres zones du Sud —ouest.

- 1997, la fhuctuation pluviométrique s'aggravait conduisant a une mauvaise production vivnere, Le
spectre de la famine hanie la population a partir de février 1998.

LE RECAPITULATIF
Au vu de ce qui précéde nous proposons de retenir les dates suivantes comme années dc disette ou
de famine au Burkina Faso
1850 Famine Naaba Wobgo
1860 Famine "A l'antu Naaba
avant 1880  T.aw-law kom (sous Naaba VYirbi)

1885 Famine Naaba Kobga, Niobga- Kom
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1895 Yougma - Kom

1601 —1908 Famine Nassara - Kom

1911 - 1914 Famine due aux chenilles, famine troc d’enfants

1924 - 1927 Famine due aux acnidiens peut étre ausst aux cultures de coton
1931 - 1935 Famine due aux acridiens, famine de l'oseille

Années 1940 Disette 2éme guerre mondiale, épidémie

Années 1950  Disette localisée, avec un léger décalage d’une région & une autre
1960 - 1962 Dusette lccalisée, avec un décalage d’une zone a une autre

1973 - 1975 Famine due a une sécheresse, famine du mil rouge

1983 - 1984 Famine duc a une sécheresse et invasions des acridiens

1996 - 1997 Disette localisée (Djibo, Dédougou Ziniaré. . ) due a une sécheresse.

En conclusion, nous disons qu'a chaque décennie de ce 20e siécle comrespond une période Ge
disette ou de famine. Les dates situant ces crises alimentaires ne correspondent pas tout 2 fait 4 la notion de
poche décennale de sécheresse émise par Lemée (1978). D’aillenrs certaines crises ont des causes
biologiques. Les données et effets biologiques sont analysées dans les paragraphes qui suivent.

IIL 3 - LES CAUSES ET EFFETS BIOLOGIQUES

Le manque total ou partiel des vivres peut avoir une ongine biologique. Les étres vivants
dévastateurs des cultures vivriéres peuvent étre aussi bien des végétaux que des animaux. Les enquétes
fournissent quatre groupes du monde animal pouvant étre a l'origine des crises alimentaires. Les plus cités
sont les criquets, les chenilles, les fauves et les hommes eux-mémes. Certes ce sont les principaux facteurs
mais nous ne devons pas oublier les autres qui n'étaient pas mentionnés au cours des interviews. Nous avons
donc groupé les agents biologiques des crises alimentaires en nous basant sur les données du service de
protection des végétaux puis celles de la S.AS. (Surveillance des Acridiens au Sahel). Ainsi nous allons
considérer id les deux catégories d’étres vivants : les végétaux parasites et les animaux prédateurs. Nous
prendrons ensuite le cas particulier de P’étre humain, soumis 4 des conditions sociales et a une situation

politique qui peuvent. 'oppnmer et dont I'impact s'expnme dans la production vivriére.

O13.1 - LES VEGETAUX PARASITES
111.3.1.1 - Les végétaux inféneurs

Nous avons classé dans cette catégorie toutes les structures cryptogamiques attaquant les cultures
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vivrieres, il peut s’agir imssi bien des champignons que des bacténes ou des virus. Les champignons qui
attaquent souvent les céréales, plus précisément leurs épis et qui font des ravages au niveau des autres
cultures vivriéres sont : le genre £hytophtora dans l'anthracnose et la pourriture rouge des tiges de sorgho,
le mildiou du mil ; Puccinia arachidis, 1a rouille de larachide, entraine une baisse importante de la
production arachidiére. Pyrucularia oryzae cause 90 % de perte en provoquant la pyriculanose du riz Le riz
est attaqué principalement aussi par les bactéries et virus dont Polymixa graminis (Plasmodiophorales)
sévissant en Cdte d’Ivoire, Pseudomonas oryzae attaque en zone sahélienne, le Kice Yelow mega Virus
(RYMV) a l’origine de la panachure jaune du riz

IIL3.1.2 - Les végétaux supénieurs

Les végétax supérieurs sont prncipalement des plantes herbacées trés connues dans leur rdle de
parasites comme les espoces du genre Striga et d'autres moins connues car il s'agit d'une concurrence spatiale
interspécifique.

Les espéces du genre Striga peuvent aussi bien attaquer la culture d'igname que le champ de sorgho
et de mil et méme le mébé. Il exaste trois especes au Burkina: Striga asiatica (L.) O. Ktze a fleur rouge
vermeil, Striga gesnerioides (Wild.) Vatke & fleur rose ou rouge pale, Striga hermonthica (Del.) Benth, a
fleur rouge pourpre. Cette dermeére attaque spécialement le champ de céréales et peut atteindre 1,2 m de
hauteur. Plusieurs programmes de recherche (CILSS, INERA, ICRISAT) sont menés pour la hutte contre
les Striga. La densité 32 4 180 / m’ est considérée comme Je degré d’infestation le phus fort (Anonyme, 1988
; Nikiéma, 1992)

Les Cyperaceae, tout particulierement Cyperus haspan, étouffent, les jeunes pieds de céréales s1 le
sarclage n'est pas effectué a temps. Des Poaceae comme Cynodon dactylon, espéce pérenne, émettant de
nombreux stolons qui produisent des racines adventives au niveau de chaque nceud. Ce type de graminée a
une croissance trés rapide par rapport aux plantes cultivées et constitue un véntable fléan. Tout récemment
1995 -1996, Cuscuta australis a dévasté des poches de culture. L espéce n'a pas de préférence pour les
plantes hétes, elle attaque aussi bien les plantes omementales telles les troénes que les cultures viviieres
(céréales, niébé) et les cultures de rente (arachide).

IL3.2 - LES INSECTES RAVAGEURS
J1L3.2.1 - Les acrnidiens (kalwaré = stade larvaire, Suya= criquets adultes, ailés)

La littérature parle souvent de criquet pélerin et de criquet migrateur. En fait, dans la zone sub-
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saharienne ( Alpha Gado, 1988) on distingue plusieurs espéces d'acridiens qui sont a l'origine des dévastations
tmportantes :

Locusta migratoria migratorioides, le criquet migrateur africain ; Schistocerca gregaria, le criquet pélerin ;
Oedaleus senegalensis, le criquet sénégalais ; Nomadacris septemfaciata, le criquet nomade ; Dociostaurus
maroccanus, le criquet rarocain.

Les deux premicres espéces sont les plus dévastatrices en zone sahélienne. Schistocerca gregaria
essaime [orsque la densiré s'éléve & 500 insectes/ha, par contre Locusta migratoria migratorioides n'essaime
que lorsque la densité en insectes ailés s'élévent a prés de 2 000/ha (Sasson, 1990).

En 1983-84 Oedaleus senegalensis a pullulé au Sahel, notamment au Mali et au Burkina Faso,
entrainant une situation dangereuse pour ces deux pays. Cette espéce n'essaime que lorsque la densité est
supérieure a 50 000 insectes/ha (Sasson, 1990). Le facteur principal qui limite ou aggrave la grégarisation est
la pluviométrie et ses variations saisonnieres. Nous donnons en fig. 5a extraite de SAS, la position Qedaleus
senegalensis en a0t (987 ou l'espéce a en tendance a rester au sud de son aire de distribution et celle de
Schistocerca gregaria en 5b pour la méme année,

Dans la zone sanélienne, en plus de trois espéces citées plus précédemment, on fait mention de
certaines espéces acridiznnes que sont : Diabolocatantops axillaris, Acantharis ruficornis, Cataloipus
cymbiferus, Aiolopus simulatrix et Anacridium melarrhodon. Ce dernier dévaste les jeunes rameaux et les
feumlles de Balanites aegyptiaca (Ganaba et al,1996) dans le Sahel burkinabé. D'autres espéces sont
signalées par le service de protection des végétaux pour le cas spécial du Burkina Faso. Les princtpales
espéces qui  ravagent dans les zones humides sont Zonocerus variegatus, Hieroglyphus daganensis,
Homoxyrrepes punctipennis.

La demiére invasion des criquets pélerins a ¢été signalée dans fe Nord - Est de Kaya le 5 mai 1996.
Certains de ces criquets constituent une source alimentaire pour la population simistrée. Ce sont les criquets
pélering, le criquet migrateur, le criquet sénégalais. Mais Zonocerus variegatus appelé le criquet puant, n'est
pas consommé. Depuis la mise en place de la lutte chimique antiacndienne, la consommation des criquets est

interdite afin d’éviter toute intoxication.

ML3.2.2 - Les chenilles

Le cycle de développement des papillons comporte plusieurs stades larvaires avant la derniére mue
permettant d'atteindre le stade adulte ailé. On distingue plusieurs types de chenilles : les chenilles ravageuses
(Spodoptera exempta) des feyilles encore appelées chenilles défoliatrices, donnent les mémes effets que les

criquets ; les chenilles mineuses (Marasmia) des épis ou des tiges de mil et les chenilles processionnaires.
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Dans les données de I'enquéte deux types de chenilles ont été signalés : la premiére, une chenille blanche et le
dewdéme, une chenille verte. Nous ne sommes pas a mesure de les identifier mais, peut étre qu'il s'agit du

méme type de chenille verte qui a ravagé les cotonniers en 1996, dans certaines {ocalités du Burkina Faso.

11.3.2.3 - Les autres types d’insectes

D’autres insectes ravageurs se rencontrent dans les stocks de conservation plus qu'au champ. Par
exemple, les Bruchidae et principalement, Caflosobruchus maculatus, Bruchidius atrolineatus qui
constituent (a principale contrainte a la conservation du niébé (Sou, 1998).

I0.3.3 - LES NEMATODES

Les vers attaquent souvent les jeunes plantules de la racine au sommet et n'épargnent donc aucun
organe de régénération. Au cours de I’enquéte, deux sortes de vers ont été citées " mesmedo ou nesenedo *
et " sign * en langue mooré. Aucune indication n'a été donnée, il est difficile de se prononcer sur leur
identité précise. La faminie des années 30 & Dori est due aux vers qui ont ravagé les racines du petit mil,

IIL3.4 - LES OISEAUX

Aucune famine ni disette n’ont été causée par cette catégorie d'animaux d'aprés les résultats de
l'enquéte. U convient de les mentionmer car les oiseaux granivores existent et ils font partie des déprédateurs
des produits vivriers. Leurs attaques sont a I'ongine de l'installation des épouvaatails, dans les champs, par
les paysans. D'apreés le service de protection des végétaux et selon la description de Serle et Morel (1988) les
oiseaux granivores les plus connus et les plus fréquents sont :

- Corvus albus, |e corbeau est granivore mais a une grande préférence pour les arachides et partage
avec le Milan noir et les vautours les ordures des villes ;

- Quelea quelea, le Travailleur a bec rouge, attaque lorsque les €pis arrivent & matunté ou bien
quand les grains sont encore laiteux. 11 est I'un des otseaux les plus communs et les plus grégaires des zones
semi-arides. Dans le Sahz| les pertes s’élévent entre 50 et 80% dans les riziéres sans protection (Sarra, 1998)

- Passer luteus, & attaqué dans le Soum au cours de la campagne agricole 1991-92, Le Moineau doré
est grégaire en tout temps ; il va souvent aussi avec Quelea.

[1.3.5- LES MAMMIFERES SAUVAGES
En général les gros mammiféres dont nous parlons ici sont les éléphants, Loxadonta africana et les

hons, Panthera leo. | gs premiers peuvent dévaster un champ ou toute une zone et sont a l'origine d'une
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disette au niveau d'un vilage. L’exemple le plus frappant est celui de Baporo pour la campagne agricole
1990-1991, obligeant les villageois 4 fonder des habitations plus loin.

Les lions font peur aux paysans qui ne sont pas bien armés et qui sont donc obligés d‘abandonner leur
champ de brousse. Clest le cas de la disette de 1935 en pays bwa.

Une autre catégorie est constituée par les singes : Lrythrocebus patas, le singe patas, prétére les
arachides dans les champs ; Ceropithecus aethiops tantalus, le vervet tantale consomme les fruits, les fleurs,
les bourgeons et les pousses, les écorces, la séve, les graines d’herbes et les récoltes ;Papio cynocephalus, les
babouins, aiment les graminées dans les champs. Les dégats sont moins importants que ceux provoqués par
des éléphants. Ces singes sévissent le plus fréquemment dans la province du Pomi. Les petits mammiferes
prédateurs sont constitués surtout des rongeurs appartenant aux Cricefidae, rats et Sciuridae, les écureuis.

L3.6 - LES HOMMES

Les conditions sociales peuvent modifier le comportement d’un individu ou d’un groupe social.
Devant une situaticn la rZaction peut étre violente (la révolte) ou passive par la patience de voir I’élimination
de I'acteur causal ou encore ¢'est la peur qui domine et pousse les habitants a fuir, 2 se réfugier dans des
grottes ou des abris sous roche.

111.3.6.1 - Au cours des périodes précolomale et coloniale

La crainte des razzias peuhles et de I'esclavage, dans la partie occidentale, a poussé la population &
se cacher dans les abris ou sur les collines, abandonnant les zones fertiles des plaines et des vallées avant et au
début de la période coloniale.

Les exactions pendant I'époque coloniale sont 4 origine d'un autre mouvement migratoire vers le
Ghana. [impdt de capitation exigible en espéce a entrainé un appauvrissement du paysan et des abus divers,
la conséquence est une fuite vers le Ghana. 1l en est de méme lors de la culture obligatoire du coton de 1924
41927,

1.es manques de respect aux chefs coutumiers, aux interdits et totem, ont toujours €té a l'origine
des différentes révoltes aussi bien dans e Sud - ouest que sur le plateau central : 1915, 1933, 1942, Les
paysans évitaient de s’exposer dans les champs, a cause de J’insécurité qui régnait a cette époque.

Les enrdlements au cours des deux guerres mondiales (1914-1918, 1939 —1945) ont pnvé
plusieurs villages ces bras valides pour la culture. La récolte est donc restée longtemps insuffisante, ceci

ayant pour conséquience I’installation d’une disette en permanence au cours de ces périodes.
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Les travaux forcés pour la construction du chemin de fer et des routes ou autres réquisitions
pour constituer les mains d'ceuvres pour les caféiers et cacaoyers en Cote d'Ivoire. Ces faits ont privé, un bon

nombre de villages, des bras valides mis 4 |a disposition des grandes compagnies commerciales coloniales.

111.3.6.2 - L urbamsation et la migration urbame

L'urbanisation a privé certaines familles de leur champ sans compensation ni création d’emplois, Les
péres de familles et les jeunes gens sont souvent réduits au chomage et ne sont donc pas productifs. En
milieu wbain ce fait est masqué par la multiplicité des secteurs informels (tabliers, cireurs, vendeurs ou
colporteurs) mais en réalité les gens sont sous alimentées et sont en état de survie. L’attraction des villes
constitue une cause de diminution de main d’ceuvre en milieu paysan. L’exode rural s’amplifie pour deux
motifs : Ceux qui poursuivent leurs études secondaires ou supérieures ne reviennent plus an village pour
participer aux travaux agricoles. Les jeunes paysans désertent les villages en pensant qu’ils vont se

débrouiller mieux en ville ou encore mieux s’ enrnichir facilement.

[I1.3.6.3 - La presston démographique
La pression exercée par les populations hurnaines et animales sur les ressources naturelles accentue
les effets de la sécheresse. Elle contrbue, par manque de contrdle, 4 une dégradation graduelle de

l'environnement. Elle accélére [a désertification du milieu sahélien et 1’aridification en zone soudanienne.

111.3.6.4 - Les maladies ¢t épidémies

L'Homme peut devenir invalide par les effets de diverses maladies : la [épre (bacilles de Hensen), les
virus et la méningite (bactéries coccus), la peste, vers de Guinée, 'Onchocercose. Ces maladies peuvent étre
4 l'origine d'une crise de subsistance. Par exemple la population a fui les vallées infestées par I'onchocercose
(Lahuec 1979), il a fallu la lutte farouche contre les simulies pour que toutes les vallées libérées de

'Onchocercose soient de nouveau mises en valeur,
I 4 - LES STRATEGIES DE SUBSISTANCE

Devant le déficit céréalier a I’origine des crises de subsistance, des moyens de lutte pour la survie se
manifestent sclon différentes tactiques individuelles et sociales. Le moyen est tout d’abord instinctit, donc
naturel et primaire. N peut érc social donc plus organisé et rentable, il peut étre politique et c’est le profit.

Mais quelles sont ley atratégics de subsistance développées par les populations concernées 7 1es données de
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I’enquéte et celles bibliographiques ont signalé différentes stratégies que nous regroupons en trois points : les
tactiques de subsistance, la solidarité et la cueillette,

HL4.1 - LES TACTIQUES DE SUBSISTANCE
[I1.4.1.1 - Les migrations

Le meilleur moyen de subsister est la migration vers une zone beaucoup plus favorable aux activités
agricoles et a |’élevage. Au cours du vingtiéme siécle il y a eu trois vagues de migrations intemes au Burkina
Faso, causées exclustvement par la sécheresse. La premiére vague de migration s'est effectuée en 1926, vers
la zone Ouest nord - soudanienne : Tougan, Toma. La deuxiéme vague de migration a eu lieu en 1973 vers
la zone sud soudamenne : Bondukuy, Boromo, Kassaho. Une partie de ces migrants proviennent de la
premiére vague (Millogio et al, 1997). Et la troisiéme vague s’est déroulée en 1985, avec linstallation du
peuplement dans fa série de villages Dogomato qui par les panneaux routiers se sont individualisés plus tard
en villages indépendants. Les éleveurs peuhls vers Sidéradougou, une zone pastorale de la Comoé et autres
zones agro-pastorales (Sissili, Bougouriba) font partie de cette troisiéme vague. Ces migrants de la
sécheresse sont en quéte de nourmiture pour eux-mémes, de paturage et d'eau pour le bétail. En 1983 la perte
en cheptel est évaluée 4 30% dont 70 % pour le Nord (Alfa Gado, 1988).

[11.4.1.2 - Le troc sous toutes ses formes

Les trocs d'enfants qu’on échangeait contre la nourriture, étaient devenus fréquents au cours de la
famine des années 1910. Ces enfants innocents sont vendus et souvent réduits en esclaves ou pris en gage
jusqu'a ce que les parents armmivent & rembourser les céréales ou leur équivalent. En 1927, les Touaregs
échangeaient leur dromadaire contre les vivres dans la zone plus arrosée du sud, jusqu'a Koupéla. En 1973
les Peuhls troquaient lenrs chévres et les moutons contre les céréales. En 1983 on vendait les zébus, les
chévres et les moutons déja amaigris & vils prix pour pouvoir acquérir des vivres. Au cours de cette derniére

famine, on troquait aussi l'or contre les céréales (Raffo Solhan).

[11.4.1.3 - La mendicité

La population du sud a sumommé les Mossé du Yatenga par “ les porteurs de gourdes ”.
** Boulsé-kafaoré ”, = Bwe-piwa *, “ To gult . Ces mossé du Nord venaient mendier dc la nourmiture pour
survivre. Les populations aftamées creusaient les termitiéres pour ramasser les grains de petit mif, stockés

par les termites. Les Belhas du Nord sont descendus jusqu'a Ouagadougou. Les hommes adultes poussaient
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femmes et enfants a mendier aux difiérents carrefours des grands centres urbains dans les années 1984-1985.
Malheureusement cette mendicité est devenue permanente pour certains individus.

IIL4.2 - LA SOLIDARITE

La solidanté peut s'exprimer des deux fagons différentes : elle peut étre préventive ou
circonstancielle. Dans le premier cas, on peut citer la création de magasin de stockage des céréales, le grenier
du cercle, OfNaCer (Oflice National des Céréales) et toutes activités qui vont dans le sens de la protection
des végétaux, de Ja lutte contre la sécheresse et les acridiens. Sous les deux formes, ['élan de solidarité peut
étre national et/ou international

1.4.2.1 - Le stockage des vivres

Au cours de la période coloniale les greniers du cercle recevaient les excédents de production pour
assurer les périodes de pénurie ou pour nousrr les travailleurs dans les chantiers de construction des
infrastructures rouliérfs.. En fait, on versait dans ces greniers I'équivalent des impdts per capita. Schwartz
(1995) rapporte que les excédents ceréaliers sont systématiquement mis en réserve dans les greniers dont la
conception technique permet une conservation sur plusieurs années, il ne s'agit plus de I’équivalent de

I'impdt par téte mais d’autre chose.

Plus tard au cours de la révolution sous le régime du Conseil National de [a Révolution (1984-1988),
ITOFNACER (office national des céréales) a €t€ institué afin d'assurer les réserves et le stockage des céréales.
Actuellement la SONAGES (Société Nationale de Gestion) a remplacé ’Office National des Céréales. Au
cours de ’année 1998, lors des tournées du Premier ministre (Kadré Désiré Ouédraogo), la population
sollicite la création de banques de céréales au niveau départemental, toujours dans le but de stocker les

vivres et d’assurer les périodes de pénurie.

I11.4.2.2 - La solidarité nationale

Le systéme de solidarité nationale s’est exprimé indirectement par I'existence des greniers du cercle
pendant [’époque coloniale et au début de I'indépendance.

Sous le régime du CNR, Conseil National de la Revolution, (1984-1987) une caisse nationale de
solidarité a ét€ ouverte au niveau du ministére des affaires sociales pour pouvoir secourir la population

sinistrée en cas de ca:astrophes naturelles( sécheresse, inondation, acridiens). Par exemple pour les
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inondations de 1991 dans la Kossi, en plus de Pétan spontané de solidarité, le Ministére a utilisé cette caisse
pour venir en aide auy sinistrés.

La Direction de: [a Protection des Végétaux et du Conditiormement (DPVC) mise en place par Rasbo
n® an VI 00025/FP/AGRI/EL/SG/DPVC du 23/ 09/ 88, dérive de fa section lutte antiacridienne et protection
des cultures et denrées, créde en 1960.

Des Organismes Non Gouvemementaux se créent devant 'ampleur de la crise nous avons les
coopératives et associations rurales dont le Groupement Naam, siégeant 2 Quahigouya qui a pour

philosophie : Savoir se servir de la solidarité pour la santé et contre la sécheresse au Sahel.

1i1.4.2.3 - La solidarité internationale

A partir de la famine America-koom L la solidarité internationale se fait entendre avec Cantas,
Cathwell et le PAM (Programme Alimentaire Mondial). Cet élan de solidarité existe toujours sous forme de
don alimentaire dont a distribution s’effectue au niveau des écoles primaires, dans les zones les plus andes,
le Sahel et parmi les nécessiteux regroupés et reconnus par des associations ou des ONG comme : S.0.S
Sahel et la Fondation Jean Paul II pour le Sahel, Association internationale Six-S (Se Servir de la Saison
Séche en Savane et au Sahel) dont le siége social est 3 Genéve et le siége exécutif & Ouahigouya,.

Aprés la grande sécheresse de 1968-1973 plusieurs organismes internationaux furent créés :

- le CILSS (Conuté Inter- état de Lutte contre la Sécheresse an Sahel) fut créé le 12 septembre 1973.
Les pays membres sont le Burkina Faso, le Cap Vert, la Gambie, la Guinée Bissaii, le Mali, [a Mauritanie, le
Niger, le Sénégal et le Tchad. Le CILSS a pour mandat de “ s’mvestir dans la recherche de la sécurité
alimentaire et dans la lutte contre les effets de la sécheresse et de la désertification, pour un nouvel équilibre
écologique ”. La convention internationale de lutte contre la désertification, adoptée le 17 juin 1994 et
signée le 14 octobre 1994 & Paris, a été ratifiée par le Burkina Faso le 26 janvier 1996. Le Burkina Faso a
lancé officiellement, le 30 juin 2000, son programme d’action national de lutte contre la désertification
(PAN/LCD).

- PUNSO (United Nations Sahelian Office), organisme émanant de I’'ONU (Organisation des Nations
Unies), a été fondé en 1973 par le Secrétaire Général des Nations Unies pour traiter des problémes de la
sécheresse dans les pays du Sahel.

Des Projets, des Centres et des systémes de recherche sont mis sur pied pour fa prévision des
catastrophes climatiques :

- Le projet canado-burkinabé de protection des végétaux et de futte contre les enncmis de la culture ;
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- Une opération transsahélienne pluri- institutionelle soutenue financiérement par la France (Ministére de la
Coopération), la Fondation de France et la FAO ( Organisation des Nations Unies pour I’ Alimentation et I
Agriculture) et Je CIRAD a été fondée en 1975 et porte le sigle PRIFAS, Projet de Recherche
Interdisciplinaire Francais sur les Acridiens au Sahel * I a pour objectif le suivi de I'actualité acridienne au
Sahel pour micux prévenir les conséquences défavorables aux intéréts des hommes ”. Le projet fonctionnait
jusqu’en 1985 et édite S.A.S. (Surveillance Antiacridienne au Sahel), un bulletin d’informations sur les
acridiens au Sghel. Depuis 1996 PRIFAS a une autre définition : Projet de Recherche d’Informations et de
Formation sur les AcridienS. Le champ d’action s’est élargi 4 d’autres pays non sahéliens (Madagascar,
Cambodge) et ’édition du bulletin continue ;

- Organisation de la Météorologiec Mondiale (O.M.M.) qui analyse différentes manifestations
météorologiques ;

- Le systeme DC/ CRS (Défense des Cultures/ Conservation et Régénération des Sols) mis en
pratique par différents ONG et Centres de recherche (INERA, IRD ou ex ORSTOM, CIRDES) est une
forme préventive contre la sécheresse pour une meilleure production vivriere. La pratique du zai, des demi-
lunes et des cordons isohypses optée par 'INERA, le ministére de 'Agriculture et les chercheurs de 'IRD

est un autre systéme de recherche pour améliorer la qualité des sols.

M1.4.2.4 - La solidarté cultuelle

Dans fa plupart des cas, les catastrophes sont interprétées comme le chitiment du Dieu Créateur, le
mécontentement des entités spirituelles et des ancétres, auxquels il faut demander pardon. En milieu
traditionne! animiste, on a toujours recours aux sacrifices d’animaux domestiques pour implorer le pardon et
demander la pluie. Par exemple en 1983, “ chaque femme est partie chez elle, amener un poulet pour un
sacrifice, et I'année suivante nous avons eu assez de pluies * (Zithoun Nobila de Saaba). Dans la religion
catholique toujours 4 ta méme époque une procession de récitation du rosaire a eu lieu pour demander
I’intercession de la * Mariam Songo ™. Il s’agit bel et bien d’une pénitence communautaire. Ce c8té religieux
de I'étre humain resurgit toujours devant les difficultés, les obstacles durs 4 franchir et a traverser. La
pratique du culte peut éire individuelle ou commune, fa famine conceme tout un groupe social, la demande

de gréce divine ou de celle des ancétres ne peut étre que communautaire.

111.4.3 - LA CUEILLETTE
Ce paragraphe synthétise toutes les réponses a la question " qu'est-cc que vous avez mangé au cours
de la derniére disette ou de famine". Les réponses vanent suivant la personne, la plus grave est celle -1 "on

meurt car il n'y a rien 4 manger”. Pour avoir 2 manger, il faut faire un tn dans la végétation naturelle. Or il
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fallait agir par titonnement, les morts se comptent par centaines ou par milliers au cours d’une famine, ils
sont peut étre morts non par la faim mais parce qu'ils ont consommé des plantes toxiques. Autrement dit,
devant une telle situation: I’étre humain cherche a survivre et revient obligatoirement au stade de la cueitlette.
I s’agit bel et bien de comportement instinctif, naturel. Les informations obtenues par I’enquéte mentionnent
les tubercules toxiques, les feuilles des arbres non cultivés, les fruits sauvages, des plantes herbacses
rudérales et comme succédané des céréales, les graminées rudérales et le riz sauvage. Les données
taxonomiques et ethnobotaniques seront présentées dans le chapitre V.

Conclusion partielle

La durée de la soudure varie d’une zone climatique & une autre au Burkina Faso et au sein d’une
méme zone, elle dépend de I'état de fertilité du champ. La soudure est aussi liée au mode de gestion du
grenier. La ration quantitative quotidienne est réduite au cours de la soudure, mais |"utilisation simultanée de
plusieurs plantes améliore la qualité. Le vingtiéme siécle a vu un chapelet de crises alimentaires graves,
seulement elles différemt les unes des autres par leur origine, leur intensité et leur ampleur. Les famines
considérées comme les plus graves sont celles des années 1910- 1919 qui sont dues a une sécheresse et aux
invasions des chenilles ; celles des années 1930 qui étaient caractérisées par les invasions des acridiens, celles
des années 1970 et 1980 dues a une sécheresse. Diverses stratégies ont vu le jour pour permettre une survie,
pour améliorer la production agricole par la conservation des eaux et des sols, pour la protection des
végétaux par la prévention des invasions des insectes ravageurs et pour lutter contre la désertification.
L’existence de divers systémes de lutte atténue les dégits méme si ’ombre de la famine hante encore la
population ces derniéres années.
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CHAPITRE IV - LES DONNEES ET EFFETS CLIMATIQUES

INTRODUCTION

Les analyses des données climatiques sont indispensables pour mieux comprendre les différentes
manifestations des crises alimentaires. Elles ne sont pas suffisantes en tant que telles puisque le précédent
chapitre a montré que les données biologiques peuvent aussi étre a }’origine des crises de subsistance. Les
analyses des variations interannuelles doivent mettre en évidence les conditions qui contribuent & une
situation de crise. Les crises alimentaires sont - elles rythmiques ? En examinant les variations climatiques au

Sahe! depuis les périodes reculées jusqu’a nos jours une réponse précise sera trouvée.

IV.1 - LES VARIATIONS CLIMATIQUES DU QUATERNAIRE RECENT AU SAHEL

IV.1.1- L’apport de la climatologie

La paléoclimatologie renforcée par l'étude détaillée des restes préhistoriques et des anciens dépdts
lacustres permet de retracer Iévolution du climat au quaternaire récent. A partir des travaux d’un certain
nombre d’auteurs (Ki Zerbo, 1978 ; Maley, 1987a, 1989 ; Alpha Gado, 1988 ; Rognon, 1991 ; Coquery-
Vidrovitch, 1997) nous pouvons synthétiser les variations climatiques selon le schéma suivant :

20 000 et 10 000 avant J-C., période aride ;

10 000 & 3 500 avant J-C., péniode humide ;

3500 & I'ére chrétienne, une grande régression des conditions climatiques ;

Du début de I'¢re chrétienne au XVIIéme siécle, période relativement favorable,

XIVe siécle grande invasion de sauterelles dans la boucle du Niger,
XVle siécle période humide ;

Du XVIIéme au XTXéme siécle, succession d'années de sécheresse ayant occasionné de

grandes famines |

1616 - 1619, grandes inondations,

1639 - 1643. succession d'années andes,

1669, sécheresse,

1670, crue du fleuve Niger,

vers 1704, inondation avec destruction des cultures,

1738 - 1756, période séche dans la boucle du Niger,

Vers 1785, période humide |
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Au XIXéne sitcle, période plus ou moins favorable avec deux grandes périodes séches assez
marquées : 1828 - 1839 et 1890. Aprés 1870 le Sahel a connu 25 & 30 ans de pluies abondantes.

Les années 1616 4 1619 et 1639-1643 correspondent a des périodes de famines puis celles de 1738
8 1756 constituent une période marquée par un maximum dhotreurs : peste, misére et desordre général (Ki
Zerbo, 1978). La famine de cette derniére époque dépeupla toute 1a région sahélienne de la boucle du Niger
(Coquery-Vidrovitch, 1997). Au vu de toutes ces dates nous pouvons donc conclure que chaque siécle
présente des périodes de crises alimentaires dues a I'effet direct ou indirect du climat et en particulier de la

pluviométrie.

IV.1.2 - L’apport de ’archéobotanique

D’autres travaux plus récents de patynologie et d'anthracologie ont été effectués en zone sahélienne,
ils donnent les fluctuations climatiques suivantes :

Selon Lezine (1992) les données palynologiques ont montré les successions écologiques dans trois
sites sahéliens Diogo et Niayes au Sénégal et Chemchane en Mauritanie. Les pseudosteppes sahéliennes sont
tout d'abord repoussées vers le sud, 10° Nord lors de la période aride centrée autour de 18 000 BP.
Lhurmidité s’instaliait entre 9 000 et 2 000 BP au cours de laguelle la flore guinéenne et soudanienne était
abondante. Cette végétation humide s'étendait & environ 400 & 500 km au pord de leur limite acruelle. Les
latitudes 14 a 16° N sont. alors recouvertes de végétations guinéennes et soudano-guinéennes. A 2 000 BP
sans transition, les formations ligneuses au Sahel se détruisent, il se produit une mise en place des conditions

actuelles de milien semi-aride.

Selon Newmana (1992) les données de l'anthracologie dans les régions centrale et orientale du Szahara
et au Burkina Faso ont mis en évidence les fluctuations climatiques suivantes :

- durant 'Holocéne moyen et supérieur dans le Sahara central et oriental a 8 000 BP la végétation de
savane est absente, la forét séche domine ;

- au Burkina Faso, les travaux effectués dans le Gobnangou (Neumann,1992) apportent les
informations suivantes : 4 7 000 BP la végétation forestiére séche dorninait, par contre a 890 BP C'est plutdt

la savane qui reste dominante, c’est la méme formation actuelle.

Autrement dit les conditions actuelles, de steppe et de savane du Sahel y compris le Burkina Faso,

résultent de la sécheresse qui sévissait 4 peu prés1 000 ans avan( notre ére,
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IV.2 - LES VARIATIONS CLIMATIQUES DU XX®* SIECLE AU SAHEL sensu lato

Les différentes stations météorologiques de la zone sahélienne ont €té installées au début de la
période coloniale. En analysant les oscillations interannuelles dans plusieurs pays tropicaux, Lemée (1978) a
émis la notion de poche décennale de sécheresse tous les 10 ou 11 ans. Cette idée reste - t elle valable ou
mérite — t- elle une légére nuance ? Les alinéas qui suivent donneront une réponse.

La procédure de segmentation des séries pluviométriques effectuée par Carbonnel (1987) a montré
une durée de séquences qui s’échelonne sur 13 a 20 ans. 1l a retrouvé par ailleurs dans ce découpage Jes
grandes sécheresses des années 10, 30, 40, 60, Il a trouvé que les séquences alternativement “ humides ™ et
“séches™ décrivent une tendance générale vers une anidité de plus en plus marquée. Actuellement il
semblerait qu’on assiste & une accélération de cette aridification. Cependant, les travaux d’Ozer et Erpicum
(1995) sur les fluctuations pluviométriques au Niger ont montré que I'avancée de cette aridité n’est ni
réguliére ni homogene.

Alpha Gado (1988) a analysé le déficit pluviométrique de Tombouctou de 1896-1917 et Niamey de
1902 — 1919, il a été respectivement de 30 et 40 % par rapport & la moyenne annuelie. Les séries de
N’Djamena, St Louis et Dakar montrent que la période 1898 — 1899 a été pire. Le déficit des années 1910 —
1916 s’inscrit dans une longue période séche qui 2 duré une vingtaine d’années. L’auteur, en tenant compte
de 'Ethiopie, Sénégal et Tchad, retrace les famines suivantes : 1900 - 1903, 1913 -1914, 1927 -1928, 1944 -
1945, 1953, 1964-65, 1973 -1975

Pour Sasson (1990), & propos de la sécheresse de 1968-1973, les analyses pluviométriques en
Affique subsaharienne ot montré que la sécheresse est Jargement répandue et tout particulierement dans la
partie Quest au dela de la longitude 5°W. Il confirmait ainsi le propos de Keneth (1989) “ la précipitation au
Sahel a fluctué d'année en année depuis 1950, et la sécheresse de 1973 n'est que l'aboutissement dune
dégradation progressive du climat qui se préparait depuis vingt ans “. Les conséquences de ce phénoméne
climatique sont la diminution des débits des riviéres, la baisse du niveau de la nappe phréatique et la mortalité
de certaines espéces ligneuses au Sahel. Entre 1968 -1984, les isohyétes 800 et 1 000 sont descendus
d’environ, 150 Km vers le sud. Dans la partie Nord de la zone sahélienne les précipitations étaient inférieures
a celles des années 50 (Sasson, 1990).

Pour Rognon (1991) cette sécheresse de 1968-1986 a atteint une intensité, une extension et surtout
une durée sans équi:va]m,t dcpuis l'origine des mesures pluviométriques. La station de St Louis (Sénégal) a
été prise en exemple, entre 1901-]1930 la moyenne est de 409,6 mm, entre 1931-1960 elle était de 341,7 mm
et entre 1961-1985 elle p'était plus de 2629 mm. En 1985 tous les grands fleuves sahéliens ont

temporairement cessé de couler parfois pour la premiére fois depuis les débuts des observations c'est le cas
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dun Niger 2 Niamey (Niger) et du Char a Sahr (Tchad). L'autenr compte trois sécheresses pour ce 20e siécle
1912 - 1916, 194] - 1945 et 1968 - 1973. La grande sécheresse de 1973 est plus atroce que celle de 1983.

Pour Popov (1996) le Sahel a connu an cours du demier demi-siécle une pluviométrie relativement
statde proche de |la moyenne dans les armées 40 et 50, suivie par deux pénodes de sécheresse intense de 1968
a 1973 puis de 1980 a 1984. Les effets de 1a sécheresse sont profonds et durables et sont trés visibles méme
ay =n de la savane, L'anteur crte la  disparition de Prosopis africana remplacé par diverses Combretaceze
dans le Gourma.

Les dounées de I'enquéte (Chapitre W) infirment partiellement 1a notion de poche décennale de
sécheresse émise par Lemée. Les auteurs qui ont analysé la succession d’années séches et d’années humides
subwes parr le Sahel ont retenu trois grandes sécheresses dont les optima se situent an cours des années 1910
(1911 4 1916), 1970 (1968 -1975) et 1980 (1981 2 1983. Les divers travaux, cités ci —dessus, ne permettent
pas tne confimnation de la notion de poche décennale de sécheresse. 11 appardit que les années 30 seraient
des bornes années pluviométriques ainsi que 1950 a 1968 et que les périodes de grande sécheresse (1913 —
1914 ; 1973-1975) se prépareraient sur une vingtaine d’années. En résumé, au XXéme siécle, on peut
rewenir, pour le Sahel an sens large, la succession climatique suivante :

1011 -191Q, nériode tres séche,

1920 -1931. pénode humide,

1932 - 1936, période séche,

1942 -1949, période seche,

1950 -1954, période nmmide,

1958 -1969, période humide,

1970 -1983, période séche.

IV3- LES VARIATIONS CLIMATIQUES AU COURS DU XX" SIECLE AU BURKINA FASO
L’analyse les données climatiques des stations les plus anciennes devrait certainement apporter les
informations sur le changement climatique au cours du vingtieme siécle dans ce pays. Seules trois stations
metéorologiques ont fonctionné deés le début du 20e siécle au Burkina Faso. La premiére est celle de
Ouagadougou dont une premiére fonctionnait de 1902 jusqu’a 1965 et la seconde depuis 1952 a nos jours.
La deuxiéme station est celle de Bobo-Dioulasso, fonctionnant depuis 1907 a nos jours avec une interruption
emmre 1915 a 1919. Les données prises en compte généralement sont celles a partir de 1923. La troisiéme
station est celle de Gaoua. Elle a été ouverte en 1908 avec une interruption de 1914 a 1921. Les données

prises en compte débutent en 1922. Ces interruptions ne nous permettent pas de prendre en considération les



Tableau 1V - Les années de sécheresse théorique, au cours du 20e siécle, de chacune des stations dont les données pluviométriques sont analysées

Station Annéés séches théoriquesl dont la pluviométrie est inférieure au seuil théorique S.th. |[M/NA.

mm  |mm/Nans
Doti 21 26 48(49 68 73175|77/80|81 8384|8687 93|95 3764647776
Djibo 60 71 77180 84|85(87 20 93 297.6|439.3/46
QOuahigouya 21 3l 47 T0[71172|75]|76(77 82(83|84|85| 87 90 508 |666.4776
Tougan 21122[23 47 59 72173|75|78 82|83)84 88 91 58.6|635.6/75
Toma 83{84;85|87 9019293 591/704.7/33
Bogandé 70171 73 81 83(84 |85 95197 517.9|557.1/51
OuagaMC |10]11;12113[14|16|19[26(31[37{44/47 63 77,80/ 81| 82(83 671.3|794.5/82
Ouaga aéro 63 77/80 82|83 85 97,98| 674.6/801.6/52
Nouna 66 73 81 83|84|85|87 90192 671|787.7/53
Dédougou 53 72|73|75|77[80|81|82 84{85|R7|88| %0 93(95]96 719.6|763.6/77
Koudongou 44 48 65 71 73|75|78|79|80| 82|83 00[92193(95(97 670(811.5/79
Réo 60 7| |73 82 85 90}91 971 | 652.6|787.1/41
Koupéla 24126 4447|149 |60 70|72 80 (82| |84|85 90 95|97 660|797.7176
Fada 19121122(26] [39140{41144] {49 73 80 83184/86[87] {90 97 730/851.1/79
Diapaga 39 50(58 T1(72 77|80 86,87 S0 93|95 98 668{787.8/69
Léo 20 26 42 47/48(59|61|65 72173 78 81|82[83|84 87|88 90 97 B31.5(989.6/76
Boromo 22126{29(31 43 59161 73175177 81 83 © 190192 95 751.5|931.2/75
Bobo-Dsso 21 26 41142 50159 72|73|75|77(80 86| 87|89 94,97 897.7|1099.1778
Pama 49 76|77|78 83|84 85|87 90 93 742 |884.7/40
Banfora 26 42146147 73 78|79 81[82;R3 |84 87189(91192193({96!97|98) 898.1;1019.8/78

Légende:

S.th = sécheresse théorique
M = moyenne pluviométrique en mm calcutée sur le

N= nombre d'anndes de relévés.

Lire les chiffres (ex. 21) dans chague case en annde 1821
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domnées phiviométriques depuis le début de leur fonctionnement. Mais auparavant nous donnons ci-aprés les
ammées de sécheresse théorique & partir des données pluviométriques de quelques stations météorologiques.

IV 3.1 - LE SEUIL DE SECHERESSE THEORIQUE

L apphcation de la méthode du quintile confirme les données du paragraphe IV.2, Les années séches
theoriques som consignées, pour toutes les stations étudiées, dans le tablean IV. La lecture de ce dernier
indque que les phases séches des années 70 et 80 continuent au cours des années 90. Les années 20, 40, 50
et 60 paraissent humides mais présentent ausst des poches de sécheresse ; les dates exactes restent variables
d'ume zone éoologique & une autre cu d’un point géographique a un autre. Cependant selon I’enquéte, les
cses almentaires des années 20 sont plutot dues aux criquets et i la culture du coton. Parmi les 12 stations
qui foncrionnaient a cette période 10 stations présentent au moins une année en dessous du seuil théorique,
paicubérement 1926, seules Dédougou et Koudougou font exception. Une poche de sécheresse se situe
emtre 1941 1942 pour |2 zone sud soudanienne et une autre qu’on pourrait situer dans la deuxiéme moitié
des années 40, entre 1944 et 1947 ou 49, pour toutes les stations aussi bien sahéliennes que soudaniennes a
I'exception de Dédougou et Diapaga. Pour toutes ces années, il s’agissait bien de disettes dues & des
mancues de phiies pour les zones concernées. Une divergence existe entre les données de I’enquéte et celles
obtermies ici. En effet I’enquéte mentionne les disettes de 1940-1942 comme dues a la guerre. Quant 2 ia
poche de sécheresse des années 60, au vu du tableau IV, elle est retrouvée en zone sahélienne (Dori 1968,
Dpbo 1960) et dans le platean central (Ouagadougou en 1963, Koudougou en 1965, Réo et Koupéla en
1960) et en zone sud- soudanienne entre 1958 et 1961 (Boromo, Bobo, Léo). Ces données de sécheresse
théorique concordent avec celles de I'enquéte sur la période de crises de subsistance identifiées comme
disette localisée. En ce qui concerne les années séches de 1970 jusqu’a 1998, la lecture du tableau IV montre
la gravité de la situation Toutefois Dédougou, Koudougou et Banfora paraissent les plus affectées par cette
sécheresse. Par ailleurs, neuf stations (Toma, Ouagadougou, Réo, Léo, Koudougou, Dédougou, Fada,
Bobo et Banfora) donoent l'anmée 1997 en dessous du seuil de sécheresse, le spectre d’une disette. Les
amées 1995, 1996, 1998 sont déficitaires sur le plan pluviométrique pour plusieurs stations météorologiques
du Burkina Faso. Celle-ci s'est ressentie sur le terrain par 'asséchement des barrages de Djibo et les barrages
n°l et 0°3 de Ouagadougou. La situation céréaliére en mars 1998 a confirmé cette sécheresse.
Les années seches théoriques viennent appuyer les données de ’enquéte sur les famines et certaines disettes
qui sévissatent au Burkina Faso au cours du 20° siécle. Qu’en est-il exactement en analysant les moyennes
pluviométriques?
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IV 3.2 - LES VARIATIONS PLUVIOM.'ETRIQUES DE OUAGADOUGOU

La station Ouagadougou Mission catholique, donnait des relevés disponibles depuis 1902 4 1983, 1a
seheresse théonique est de 671.3 mm ; la moyenne pluviométrique calculée sur 82 ans est de 794.5 mm.
L astogramme des écarts & la moyenne (fig. 6b) met en évidence la sécheresse des années 1910 — 1918,
1226, 1933 — 1938, 1945-1949 et permet de noter les 30 années déficitaires par rapport a la moyenne
pEviomeétrique calculée.

Pour Quagadougou aérodrome (fig. 6¢), la moyenne calculée sur 52 ans (1956 - 1995) est égale &
80:.56 mm et le seuil de sécheresse théorique est de 674.6 mm. Par rapport a ces deux valeurs, la période
comprise entre 1970 et 1988, celle a partir de 1993 - 1996 sont séches. Par contre pour la pédode
anzrieure, seules les années 1952, 1958, 1961 et 1968 entrent dans ce groupe d’années séches. Quant au
nanbre de jours de pluie, il ne subit pas trop de fluctuations. L’istogramme des écarts 4 la moyenne (fig.6d)
maatre que 24 années sont déficitaires par rapport & la moyenne calenlée.

En prenant en continue I’ensemble des données pluviométriques des deux stations (fig. 6?.)’ on note a
partr de 1978 une baisse de la mayenne pluviométrique qui ne dépasse plus 800 mm d'eau par an. La
mcvenne calaulée sur 98 ans est de 793.28 mm, valeur infénieure aux deux movennes calcnlées i dessus, Par
aibeurs bes ammées 1911 - 1912 - 1913 - 1926 - 1938, 1944 et 1947 ont une pluviométrie inférieure 2 600
mrn d'ean. Ces années sont donc déficitaires, par rapport aux deux moyennes observées pour la ville. Cette
dégradation du climat est -elle irréversible ? La réponse ne peut ére que mitigée pour deux raisons : la
répartition des jours de phates ne subit pas trop de changement, malheureusement la durée, en mois pluvieux,
s'ext racourgie. La tendance climatique de la station de Ouagadougou suit la logique de I’aridisation.
L’eosemible de Ouagadougou refléte la succession climaﬁlque donnée pour Ja zone sahélienne an sens large.
Par ailleurs les dates des crises alimentaires mentionnées dans I’enquéte sont retrouvées 2 partir des courbes

phrviométriques interannuelles.

IV33 - L’EVOLUTION DE LA PLUVIOMETRIE EN ZONE SAHELIENNE

Pour ]2 station de Dori, la courbe d’évolution de la pluviométrie annuelle (fig 7a) montre une baisse
corrmue du total annuel 4 partir de ’armée1971 tandis que la pluie est répartie sur un nombre de jours plus
éleve qu’avam 1961, il existe donc un phénomeéne de compensation pour la station.. La moyenne
phniomeétrique calculée sur 76 ans (1921 - 1997) est égale 2 464.7 mm, le seuil théorique est de 376 mm.
La 3g. 7b momntre une période nettement favorable entre 1950 et 1970 et légérement favorable entre 1928 et
1948 tandis qu’a partir de 1990 la fluctuation est irréguliére.
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Pour Ouahigouya, 1a moyenne calculée sur 76 ans (1921 — 1997) est 666.4 mm, le seuil de sécheresse
theoriqeae vaut 508 mm. La sécheresse se traduit 2 la fois par la baisse de la moyerme pluviométrique et par
un: maxsvaise répartition des jours de pluie et leur réduction. Le phénoméne de compensation (fig 7c)
s voserve entre 1961 1981 puis de 1987 4 1993. Les fluctuations sont trés irréguliéres (fig.7d) par rapport 2
la moyenne calculée. La remontée du total annuel a partir de 1994, serait - elle liée aux effets des différentes
formes de lutte contre la sécheresse menées depuis 1986 dans la zone ?

Bogandé a une moyemne pluviométrique calculée sur 51 ans (1948 — 1998) de 597.1 mm, le seuil
de sécheresse théorique 517.9 mm. La période de 1971 a 1990 est doublement séche mais le phénoméne de
compensation existe globalement dans cette station: le nombre de jours de piuie a baissé, par contre le total
amme] tend a s’améliorer (fig.7e. Par rapport & la moyenne calculée, (fig 7f) ce demmier était bon de 1949 4
1671, mauvars de 1972 4 1989 et présente des fluctuations irréguliéres depuis 1990. Cependant, 1998 a été
bomme en quantité et en durée de pluie.

Don et Bogandé présentent des moyennes inférieures 3 600 mm caractérisant la zone sahélienne du
Rkina Faso, par contre Quahigoirya nosséde une moyenne légerement supérieure. Par repport anx autres
stetions sahéliermes telles que Niamey et Tombouctou, I'aridisation du climat est un fait réel pourrait-on
I'mréter ? Sion narrive pas & le stopper c’est le Sahara qui va gagner en surface en transformant la partie
sadlienne en désert et une partie de la zone soudanienne en zone sahélienne. Dans ce cas, une conclusion
se dédumt : c’est I"aridification depuis 3000 ans au Sahel qui se poursuit jusqu’a nos jours.

La conséquence de I'aridisation sur la flore et la végétation s’observe de la méme maniére que dans
les auntres pays sahéliens. En effet, le type de disparition d’espéces cité par Popov (1996) est signalé dans la
végétation par divers auteurs : Diallo (1989) pour la mortalité de Anogeissus leiocarpus ; Ganaba (1994)
paur celle de Pterocarpus hucens ; pour Burkea africana (Hien, 1998). D’autres espéces (Pterocarpus
ermaceus, Afzelia africana) ont éé signalées en zone sud-soudanienne mais nous pensons que leur
disparinion est a la fois liée an climat et aux activités anthropiques.

I\ 3.4 L’EVOLUTION DE LA PLUVIOMETRIE EN ZONE NORD- SOUDANIENNE
I\'3.4.1 - L’EVOLUTION DE LA PLUVIOMETRIE DANS LA ZONE OCCIDENTALE NORD - SOUDANIENNE
La staton de Nouna, fonctionnelle deputs 1540, présente une compensation (fig.8a) entre le total

plviometrique annuel et le nombre de jours de pluie pour la période de 1960 a 1980. La moyenne sur 53
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a6 (1940~ 1992) est de 787.7 mm et le seuil théorique de sécheresse vaut 671 mm L’histogramme des écarts
2 Iz moyeme (fig 8b) présente 24 années déficitaires et montre les années de 1971-1977 en état de
sccheressse continue ce qui n’est pas le cas des amnées 1980 - 1992 ou 7 années sont déficitaires mats
TreTTOmmIpues par une ou 2 années favorables.

Pour Tougan, le total pluviométrique annuel n’a cessé de baisser depuis 1939 jusqu’a 1989 (fig.8¢) ;
pir comtre la durée de la pluie s’est beaucoup améliorée de 1950 a 1956, chute de 1957 -1962 (période avec
duble défidence) remonte entre 1963 —1971, le phénomeéne de compensation se manifeste entre 1976 -
1979. Une remontée des deux valeurs s’observe partir de 1993. La moyenne calculée sur 75 ans (1921 -
1996) est de 635,6 mm et le seuil de sécheresse étant de 583.6 mm. Seules 15 années sont déficitaires par
rioport a |la moyenne calculée (fig. 8d), elles se situent entre 1921-1924 et 1973- 1988.

La station de Dédougou avec un senil théonque de 719.6 mm, une moyenne calculée sur 77 ans
(3922 - 1996) de 763.6 mm, présente une situation (fig.8¢) doublement favorable avant 1970. Le phénoméne
O¢ commpensation est presque persistant : le total annuel diminue par contre la durée de la pluie se stabilise ou
s amémore (3 partir de 1988) ; ’année 1982 est la plus séche. Les 16 annédes déficitaires (fig.8f) se situent
satout entre 1973 ~1992. La périodicité de la phase séche, de dix ans (1928, 1938) au début devient tous
Jes 8 amxs (1954, 1962, 1970) et perd ensuite toute rythmicité. Des traces de phiies tombatent irréguliérement
k mois de janvier, la demiére a eu lieu en 1977.

IV.3.4.2 — L’EVOLUTION DE LA PLUVIOMETRIE DANS LA ZONE CENTRALE NORD — SOUDANIENNE

Pour Koudougou 1a moyenne sur 79 ans (1920 -1999) est égale a 811,5 mm, le seuil théorique est de
670 m=n. Le phénomeéne de compensation s’observe (fig.9a) entre 1957 et 1968. La période de 1520 & 1970
constitue des années favorables pour cette station. Parmi les 35 années déficitaires (fig.9b) par rapport 4 la
moyemne caloulée, les périodes les plus séches vont 1972 4 1987 puis de 1992 4 1997. Les disettes des
amées 1932-33, 1942 et 1945 citées au cours de I’enquéte sont bien marquées sur les 2 types de graphes.

Quant a la station de Réo, la moyenne sur 41 ans (1959-1999) est égale 4 797.7 mm, le seul
téonque est de 659.6 mm. Aucun phénoruéne de compensation n’est observé (fig.9¢c) et a partir de 1980 le
ttal annuel reste inféneur par rapport aux décenmies antérieures. Les années 1994 et 1999 avec
respecavement 972,2 mm et 955.4 mm, présagent une période humide pour la demiére décennie de ce
secle. 23 années sont déficitaires par rapport & la moyenne calculée (fig.9d), les années les plus séches sont

1960, 1992. Les écarts négatifs sont faibles pour la période de 1971 a1990 et expliquent pourquoi la
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popalation du Sangnié considere la famine de 1936 (acridiens) comme la demiére et minimise celles des
arefes 70 et 30.

Koupda présente une moyenne sur 76 ans (1923 - 1999) égale a 797.7 mm et le seuil théorique de
66 mm. Les deux courbes pluviométriques (fig.9¢) montrent I’absence du phénoméne de compensation, les
periodes se présentent soit doublement humides (1955 —1969) soit doublement (1979 — 1985) séches. Les
amées séches sont bien marquées ¢t 34 années sont déficitaires (fig.9f) par rapport a la moyenne calculée.
Mus asaume rythmicité de phase séche ne peut étre dégagée, de deux ans depuis Pouverture de la station
juxqu’a 1934 ; elle est deverme irréguliére A partir des années 40 et persistante de 1970 & 1987. L’allure
eenérale des courbes refléte les variations climatiques de la zone et les écarts négatifs a la moyenne calculée

restent globalement faibles.

IV.3.4.3 — L’EVOLUTION DE LA PLUVIOMETRIE DANS LA ZONE ORIENTALE NORD - SOUDANIENNE

Pour la station de Fada, la moyenne sur 77 ans est de 851.1 mm, le seuil de sécheresse théorique est
d= 730 mm.. Depuis le début de son fonctionnement, un décalage fréquent existe entre la baisse du total
phavicroétrique anmael et celle du nombre de jours pluie. Les deux courbes de variations(fig. 10a) montrent
I"avistence d'une sorte de compensation entre la répartition des jours de pluie et la quantité d’ean qui tombe
Le total anmue] pluviométrique a légerement baissé & partir de 1967 par contre la durée de jours de plue se
maintient. La pénode 1951 a 1969 se présente doublement humide. Au niveau de la fig. 10b, cette phase
hamide se dessine nettement en continuité ; 41 années sont déficitaires pour la station dont 10 (1980-1990)
sans interruption étaient séches. L’année 1919 est nettement déficitaire, Fada aurait — elle subi la méme
sécheresse que Ouagadougou de 1910 2 1919 ou la zone sahéhienne aun sens large? Une enquéte aurait pu
donner une réponse.

Paur la station de Diapaga la moyenne pluviométrique sur 68 ans est égale a2 787.8 mm ; le seuil
théonque est égal 3 668 mm. Le nombre de jours de pluie dimirue en méme temps que le total
pluviométrique annuel. Le phénoméne de compensation s’observe quand méme entre 1964- 1975.
Cependant 1a phase lumide des années 50 et 60 n’apparait pas aussi nette que la précédente station. Les 30
amnées déficitaires sont surtout concentrées entre 1977 et 1998. Les sécheresses des années 70 sont
ressenties en deux phases 1970 - 1973 puis 1978 & 1980, celles des années 80 (1982-1988) sont continues.

Apparemment, la derniére décennie reste déficitaire!
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IV 3.5 - EVOLUTION DE LA PLUVIOMETRIE EN ZONE SUD —-SOUDANIENNE

La compensation, entre e nombre de jours de pluie et ke total annuel pluviométrique, est mise en
evdence par les deux courbes pluviométriques (fig. 11a) de Boromo. La durée de la pluie a dimmué de 1922
£ 1944, puis une hausse s’installe entre 1945 —1970, une légére baisse 8’observe aprés cette année, mais la
ariabéité fluctue peu depuis le fonctionnement de la station. Par contre le total pluviométrique annue]
continue de baisser deputs 1944. Tl faut noter P’installation d’une phase relativement humide & partir de 1991,
Tois amnées (1991,1993, 1996) ont leur total annue) supérieur a 1 000 mm. La répartition spatio-temporelle
& la pluviométne reste relativement bonne pour la station de Boromo, ceci explique pourquoi la zone
deviert une zone d’accueil des migrants du Sahel.

Pour la station de Bobo, Les courbes pluviométriques (fig. 11b) ne présentent aucun phénoméne de
compensaton. Une certaine régularité existe dans la parution des années les plus humides,
pproximativement tous les dix ans : 1925, 1935, 1945, 19585, 1968. Bobo a enregistré en 1909 et 1925 un
wotal de 1398 mm d'eau, en 1935 le total est de 1452 mm d’eaun, et 1953 un total annuel de 1551 mm. Mais &
partir des années 70 nous observons une relative phase séche, la moyenne annuelle oscille entre 1240 mm en
1992 et 778 mm en 1983. Dans cette phase séche, année 1992 se montre comme une année providentizlle.

L’évolution spatio-temporelle de 1a pluie de Léo ne montre (fig. 11¢) aucune périodicité de creux de
secheresse : grossiérement de 20 ans (1926, 1947), elle change en période de 10 ans: 1959, 1970, 1983,
1988 D’homogéne avec une certaine régularité, la sécheresse devient rude et fréquente, car 1997 présente
un total (831,5 mm) inférieur a la moyenne sur 70 ans et inférieur 4 la moyenne des trente derniéres années
(992,3 mmm), donnée par le service de la météorologie nationale. Aucun phénoméne de compensation
rexiste : le total annuel baisse en méme temps que le nombre de jours de pluie. Les valeurs minima des
phiies se creusent, de plus en plus basses a partir des années 80. Ces différents creux se présentent sous une
valeur homogéne (entre 840 et 740) jusqu’a 1977 ; ils s’approfondissent un pen plus en 1978 (625.2 mm),
1983 (369 mm) et 1987 (664.4 mm). Par ailleurs, les valeurs maxama de pluviométrie au cours des dix
derniéres années correspondent aux pics de 1991 (1252.6 mm) et 1994 (1119.2 mm) et atteignent a peine les

valeurs madamales d’avant 1970. Léo comme Bobo se présente comme un écosystéme fragile.

Les courbes de I’évolution spatio-temporelle de la pluviométrie de Banfora (fig. 11d) se présentent a
rent prés de la méme maniére que Boromo. Le total amnuel continue a baisser jusqu’en 1990 avant de
remonter. La durée de la pluie présente une légére hausse entre 1957 — 1970, diminue jusqu’a atteindre la
valeur minimale de 44 jours en 1978, 1983 et 1992. Le maximurm de 1924 s’élevant 2 pres de 1700 mm ni
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o de 1968 (13603 mm) n’est plus atteint. Le phénomeéne de compensation s’observe entre 1956 — 1976.
Depuis Ies amnées 70 c'est & la fots les valeurs maxima et minima qui baissent comme dans le cas de Léo. La
pxiodicité des phases séches et des phases humides est grossierement de 20 ans. Les périodes séches
ocservees som | 1927, 1938 - 1948, 1957 - 1962, 1970 — 1985 ; cear dénote une certaine irrégularité du
1ﬂﬂ )()Im\ .

Pour Boromo la moyenne pluviométrique sur 75 ans (1922 — 1997) est 931.2 mm, le seuil théorique
de sécheresse est de 751.5 mm Les dew: moyennes reflétent la situation biochmatique de la station c’est a
dre relztivement Inimide. Toutefots on dénombre 34 années déficitaires (fig.12a) par rapport 4 la moyenne
plzviométrique calculée. La station est donc approximativement moitié séche, mortié humide. Cependant, la
vieur des écans par rapport 3 la moyenne demeure faible sauf celle de 1932, on, peut déduire une relative
suhilite climanque.

Quant 3 Bobo la moyenne pluviométnque calculée sur 78 ans (1920 -1998) est de 1099,1 mm, le
saunl de sécheresse théonique égale 897.1 mm. Ces deux moyennes présentent Bobo comme humide. Les
fucruapons pluviometriques autour de Ja moyenne calculée (fig 12b) permettent de compter 44 années
deficitamres ur 78 ans Plus de la moitié de la période est séche ou bien préseme un faible total
prrviométrique annuel La valeur des écarts négatifs reste dans I’ensemble relativement élévée. La station de
Bobo paraft plus seche que Boromo. Cette situation laisse entrevoir pour cette station un écosystéme fragile.

Les écarts positifs sont plus élevés pour Bobo avant 1971 et 30 années/ 51 (1920-1970) sont
humides. Aprés 197), seules 4 années ont un écart positif par rapport & la moyenne calculée ; Bobo parait
beaicoup plus affectée que Boromo lors des deux dermiéres sécheresses, 1’aridisation y est plus prononcée.
Paur les cas de Léo et Banfora, leurs fluctuations seront analysées dans le paragraphe qui suit.

IV.4 —LES VARIATIONS PLUVIOMETRIQUES DES STATIONS A POSITION
EXTREME

Nous avons choisi 6 stations pour cette anatyse dont trois (Dori, Léo, Banfora en figure 13) parmi les
phis anciennes et trois autres (Djibo, Toma et Pama en figure 14) parmi les plus récentes C’est une maniere
de raverser le Burkina suivant deux diagonales Djibo—> Pama d’une part et d’autre part Dori —Banfora et

de considérer une autre ligne intermédiaire Toma—Léo
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IV 4.1 - Les stations anciennes

Les varistions interannuelles pour ces types de stations ont été analysées et présentées dans les
paragraphes précédents Dori station sahélienne, 1éo et Banfora stations sud soudaniermes Nous avons
calculé les écarts A la moyenne pluviométrique pour chacune des trois stations.

Les histogrammes des écarts a la moyenne pour les trois stations (fig.13) parlent d’eux-mémes, ils
montrere clarement les années déficrtaires par rapport a la moyenne calculée et n’ont pas beson de
commentaire particulier. Toutefois il faut noter que les valeurs négatives ne signifient pas automatiquement
une sécheresse.

Toutes les données et les calculs ne reflétent que la situation générale en milien sahélien. Pour Dori 39
années sont déficitaires par rapport 4 la moyenne calculée d’une part et d’autre part 42 années ont leur total
phviomeétrique annuel mféneur a 500 mm. Pour Léo 31 années sont déficnaires par rapport & la moyenne de
989.6 mun sur 76 ans (1921- 1997), le seuil de sécheresse théorique est de 831,5 mm. Pour Banfora, 36
amnées somt déficitaires par rapport a la moyenne pluviométrique calculée del019, 8 mm sur 78 ans, le seuil
theorique de sécheresse est 8981 mm.

Les histogrammes montrent bien des périodes plus ou moins favorables an cours des années 30, 50,
60 et révélent les phases déficitaires correspondant aux années de disette et de famine, citées an cours de
I'enquéte. Ces derniéres sont trés marquées pour Dori et Banfora, particuliérement pour les crises des années
70 et 80, elles le sont moins pour 1.é0. Cependant la disette de 1961 est bien marquée pour les stations de
Léo et Banfora.

En plus, les trois stations ne nous donment pas la rythmicité de 10 ans décrite par Lemée (1978). Les
creux de sécheresse ne somt mi réguliers nt homogénes, ils ne peuvent pas éire généralisés a I’intérieur méme
du Burkina Faso. Toutefois le gradient climatique nord -sud se refiéte bien sur les moyennes pluviométriques
calculées a partir des stations situées dans trois zones agro-écologiques distinctes.

IV 4.2 - Les stations les plus récentes (fig. 14)
La tendance a I’andification est trés marquée pour Djibo. Si nous prenons les valeurs extrémes des 30
ans pour les minima : 422 mm (1962) et 175 mm (1993) et pour les maxima: 832 mm (1964) et 561 mm

(1994), nous apercevons que ’amplitude est trés élevée entre ces moyennes.
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La dénivellation est de ’ordre de 41%. Les cing points les plus bas de ces totaux anmaels (1962, 1971, 1980,
1985 et 1993) correspondent bien & des crises alimentaires dans toute la zone sahélienne. La tendance est
towours a I'ardification du climat, ce fait est confirmé par des faibles moyennes pluviométriques 338,5 mm
en 1995, 306,8 mm en 1996. 22 années sur 44 ont des valeurs négatives par rapport 4 la moyenne calculée.

Pour Diibo la tendance 2 I’aridification est trés prononcée. La différence entre les deux stations peut
s'expliquer par la position géographique qu’occupe chacune d’elle. En moyenne la satson humide commence
en mars -avrll et se termine en novembre pour Djibo mais a partir de 1977, 1l ne pleut presque plus le mois de

mars et la phuie s’arréte en octobre. La saison humide s’est donc raccourcie de 1 a 2 mois.

Quant & Toma, la moyenne sur 33 ans (1963-1996) est égale a 704.7 mm or le seuil théorique est de
591 mm. Toma avec une telle moyenne appartiendrait & la zone de transition. Par rapport 2 la moyenne
calailée, la période déficrtaire a duré dix-neuf ans & peu pres (1973 —87; 1990 -1993) et actuellement la
période est assez favorable. La tendance a I’aridrté se fart sentir de 1968 jusqu’a 1987, le total pluviométrique
diminue en méme temps que la durée des jours de pluie. Mais en 1994 le total annue} (994,2 mm) a dépassé
toutes les moyennes enregistrées depuis Je début du fonctionnement de la station.

Pour Parna les deux courbes se moulent a peu prés 4 partir des années 60, ce qui peut aggraver la
sifuation sur le plan agricole. L2 moyenne pluviométrique sur 40 ans est de 884,7 mm ; le seuil théorique est
de 742 mm. 25 années sont déficitaires par rapport a la moyenne. Les années les plus séches se situent dans
la dewdéme moitié des années 70 (76 a 79) et 80 (83 2 89). Le phénoméne de compensation existait avant
1965, & partir des années 70, la station est doublement séche par la diminution du total pluviométrique annuel
et celle du nombre de jours de pluie.

Ni les pbases humides ni les phases séches ne se présentent jamais de la méme maniére pour les
stations de méme zone écologique: entre Don et Djibo, entre Léo et Banfora. Les fluctuations
pluviométriques de Djibo semblent plus accentuées que celles de Dori pour la méme zone sahélienne En
prenam la diagonale Dori—> Banfora on constate que les écarts négatifs de Banfora restent élevés par
rapport 4 ceux de Dori ; il en est de méme concernant la deuxiéme diagonale Djibo — Pama. Ce qui signifie
que I’écosystéme forestier de la zone sud -soudanienne reste trés sensible et fragile. Le petit axe Toma —Léo
ameéne 4 la méme conclusion en analysant les 30 derméres années. L’écosystéme ande sahélien a acquis une

certaine stabilité et celut humide et forestier est entrain de subir 1a modification.



i - B P(nim) b) Ecarts 5 1a moyenne de Djibo

800 P 600
— &0 -I.(rOI
g | 0 5 |
e i o | o Lallnlnnl
20 o A 00 .0 o Ill]‘
AN ] o 3
wF s bs s s B PRI & W
L/ T T S T S T T SR T U T T SO T A TR B S S S S T S T IR Wit SR ST B SR SRR | !_l
- &2 5 8 23 &8 3 R X B = 8 E B p—w__
o —P om
Auies L—n0o e
cJToma f d) Ecans A la moyenne de Toma
1200 ;B0 P(mrm)
1000 - 00
(g DPMWM e
£ 600 | "’”?J il
T o | o Nallll ool
Lao | 0 LU Ul PR S i . an_ . -
200 i ; 2 1] i g o ity S || [ i w4
DI.:lri1|'I]llrtr}1I)'i|1:I"'lllI:l|'0 ,g \DW%hEFERWEIﬁDSa £5
AR ERAEEEEE RSN | 00
‘ A [— P mm
andes [——NQ Ao

P{mm) f) Ecarts 4 la moyenne de Pama

4 100
i .
1060 - 300
/E"‘" ROD Mﬂ\ 1 MS
= 600 vy ¥

o | | 40 uﬂa £L, v uﬂ Eﬂppéﬂﬂﬂ ﬂﬂﬂ.ﬂ.m}wnﬂ-ﬂﬂ:ﬁw LB.[TQJ‘- '

160 f-= 300
[ I b EESN Y o o b ke e 0 P
Lol B - - S 3 =S~ R < S - R - N v S oo = - }
Lal w, "y [*~3 k3 [ [ - [~ [=% [~ -
& § (._..HMH Anntes
Annét —-NLr)

Figure 14 - Courbes pluviométriques des trois stations récentes a position extréme



67

En prenant Vensemble de la partie occidentale, Ouahigouya, Tougan, Toma, Nouna, Dédougou,
Boromo, Bobo-Dioulasso, Banfora, malgré le gradient nord -sud respecté, cette partie se présente comme
une zone bumide par rapport a la partie orientale constituée par Dori, Bogandé Fada, Diapaga, Pama Par
rapport aux autres stations de la région QOuest, les stations de Tougan et Toma présentent une certaine
sabilné dans la répartition des jours de phiie et dans les variations interannuelles de la pluviométrie. La zone
du “ plateau central ” montre une trés grande variabilité, Koudougou est gravement attent par la sécheresse
par rapport aux trois (Ouaga aéro, Réo, Koupélz) autres stations.

IV.5 - LES MOYENNES DECENNALES DE LA PLUVIOMETRIE

Les graphes comrespondant 4 Iévolution des moyennes décennales de la pluie pour chacune des
sations se trouvent en figure 15. La pénode 31 — 40 parait favorable pour toutes les stations, & I’exception
de Koudougou et Fada ; celle de 41 — 50 présente une moyenne basse par rapport, ansst bien, aux périodes
amtérieures que postérieures. Les anndes 50 étaient bonnes pour Dori, Tougan, Fada, Koudougon, Léo,
Bobo et Banfora. Les périodes 51-60 et 61-70 sont caractérisées par des moyennes favorables pour toutes
ks stations. A Pexception de Diibo. Nouna. Koudougou, Ouagadougou et Banfora, toutes les stations
montrent une amélioration an cours des années 90. Les remontées des courbes pour les années 90 ne
sgnifient pas que les valeurs moyennes des années 20 sont atteintes ou dépassées. Par contre Dédougou et
Toma ne présentent aucune amélioration quant a cette dermiére moyenne décennale. Ainsi I’allure générale
des graphes donne raison 8 Kermeth (1989) pour expliquer la grande sécheresse de 1973 — 1983 qui se
~ préparait depuis 1950 ™.

Ces graphes traduisent Jes analyses faites par Grouzs et al. (1989) concernant la remontée générale
des isohyétes entre 1920 et 1960 puis une descente sensible pour 1960-1970 et un records pour 1970-1980.
Selon les mémes auteurs “ ’isohyéte 500 mm, située au nord de la frontiére malo- bukinabe est descendu sur
plus de 200 km vers le sud. L'isohyéte 500 mm, relatif aux années 1983 et 1984, a atteint pratiquement la
lamude de Ouagadougou ™. Les différents graphes (fig. 15) nous conduisent a la méme conclusion que
Fontés et Guinko, (1995) “ les vingt derniéres années (1970- 1989) ont été nettement déficitaires comparées
a celles de 1a période anténieure et des cinq derniéres années (1990-1594) 7.

Seule I’analyse de 'évolution du total pluviométrique annuel permet une mise en évidence de la
relation entre les crises alimentaires et la pluviométrie. Les moyennes décennales ne peuvent pas expliquer les

différentes grandes crises alimentaires, elles servent plutdt a montrer I'évolution générale du climat. En
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presant une évolution tous les 20 ans, [a phase lumide entamée par plusieurs stations devrait continuer
jsqu’en 2010 et qu’aprés cette date une autre phase séche s’installerait. Toutefois il faut tenir compte du
rechmiffemnen global de Ia planéte

L’ observation climatique sur 30 ans {1961- 1990) a permis la réalisation de la carte climatique
(Source : direction météorologie nationale) représentée en figure 16. La descente, vers le sud, des isohyétes
600 et 900 mm est bien marquée. Dans le secteur sahélien, les diagrammes ombrothermiques des stations de
Ouahigouya et Dori illustrent toujours un climat tropical typique aride. Dori n’a que 3 mois pluvieux et
Ouahigouya 4 mois. Les diagrammes ombrothermiques de Ouagadougou et de Fada illustrent le type
camatique soudano-sahélien, quoique les deux simulent une station plus arrosée; 5 mois, de mai en
septembre, sont pluvieux. 1l faudrait pousser les analyses climatiques et voir de prés I'impact des activités
anthropeques (pression démographique, feu de brousse) qui déciment le reste forestier de la réserve de Pama
e celle d’ Ady. Dédougou se singulanse par son diagramme ombrothermique qui refléte les caractéristiques
d'une zone plus arrosée, avec une grande similitude a fa fois avec Fada et Bobo. Le diagramme
oatbrothermique de Bobo répond bien aux caracténstiques climatiques de la zone sud soudanienne, période
temide étalée de mi-avril 4 la mi-octohre. Pour le Burkina le mais le plus humide reste celud du mois d’aaiit.

A P’exception de Dor, les autres courbes présentent upe dissymétrie. Ces diagrammes reflétent ia
répartinon globale de la durée de la soudure dans chacune des zones climatiques. La derniére pluie tombait
en mi-octobre pour les stations plus arrosées mats ces derniéres années elle s’arréte en septembre. 1 faut
donc nécessairement cultiver des variétés plus précoces pour s’adapter a ces nouvelles conditions
pluviomeétriques.

IV.6 - LA SECHERESSE ET LE DEFICIT CEREALIER

Une sécheresse prolongée s’accompagne toujours d’'un abaissement du niveau des nappes
phréatiques dans la région concernée. La conséquence de cette baisse est I'accroissement du taux de mortalité
de certaines espéces ligneuses sensibles (4nogeissus leiocarpus, Pterocarpus lucens) mais ce fait s’ observe a
long tere. Au niveau des agrosystémes une année seche entraine une baisse de la production vivriére et une
pénurie en eau potable. Selon le degré du déficit céréalier on peut s’attendre soit 4 une disette, soit & une
famine.
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Grouas et al. (1989), a partir des études dinfluences des oscillations climatiques sur les productions
veetales, ont fait ressortr les dates de sécheresse dramatique suivantes : 1913, 1939 et 1970. Ces dates
cosespondent 2 des faibles valeurs pluviométriques, a des variations climatiques entrainant des variations des
prductions oéréalieres. Les auteurs ont localisé les années de déficit céréalier dans les années séches 71-73,
76 80-%3 mas en plus ils ont remarqué des déficits en 1964 — 65 - 66. Dans ce cas on ne peut donc pas
ar—buer aux seules fluctuations pluviométriques le déficit céréalier.

Or cette période (1964-65-66) correspond a la disette "Amenca-Koom 11" signalée par Ja population
& Kouritenga Par ailleurs ces années correspondent aux années de sécheresse théorique de la zone
scadampenne © cemrale du Burkina Faso (QOuahigouya 1963, Ouagadougou 1963, Koudougou 1965),
oxidemtale (Nouna 1966) et Léo 1965 au sud. 1 existait bel et bien un déficit pluviométrique qui causait ce
deficit céréaber. En prenant les stations de Tougan, Réo, Koupéla, Léo, Banfora, Diapaga, Dédougou,
Baromo et Bobo, a partir & la fois des années de sécheresse théorique, des varations interannuelles, des
maovenmes calculées, nous remarquons qu’une poche de sécheresse exastait mais les dates toument autour de
1838, £959,1960 1961. Les analyses pluviométriques corroborent les données de I’enquéte et contredisent
Jes résmrats de Grouzis et al. (1989).

Sasson (1990) rapporte que la production céréaliere de 1968-1973 était inférieure de 15% a la
moyenne de production d'année normale aprés cinqg années successives de sécheresse. Entre 1982 et 1984 la
production céréaliére reste toujours déficitaire. Dupré (1992) signale le cas d'Aribinda ou plusieurs crises
almentaires eurent lieu en 1913, 1930, 1950, 1973 et de 1983-1984. Cette derniére " a été de mémoire
dSomrme un cas extréme dans la situation alimentaire de la région *. La production céréaliére était de 2,31
mahons de toones en 1996 soit un recul de 12% par rapport aux prévisions d'octobre 1995. Cette chute de la
producnion a été observée dans 15 provinces, notamment celles du Soum, Seno, Gnagna, Yatenga et Bam
(Anonste, 1997).

La pénurie d’eau sévissait dans la ville de Ouagadougou au cours des mois de mars et avril 1998. Les
&iférems barrages hydroélectriques (Kompienga, Bagré) sont au plus bas niveau et n’amvent plus a
asmenter en élecinicité la capitale d’ou un délestage dans la distribution. Tout ceci est le résultat d’une
mauvasse pluviométnie pendant "hivernage 1997, mais camouflée par une soi-disant bonne production
cxonmnere. Autrement dit une bonne production cotonniére n’implique pas automatiquement une bonne

producgdon vivriére.
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Conclusion partielle

Cette étde climatique montre que la pluviométrie constitue un facteur principal a Porigine de
sécheresse et de déficn céréalier. Les analyses de I’évolution spatio-temporelle de la pluviométrie de chacune
des stations montrent que le déficit pluviométrique du début de ce siécle a bien affecté le Burkina, que les
dax derméres sécheresses (1970- 1975 et 1982 — 1988) sont des phénomenes généralisés, par contre celles
des années 1926 - 27, 1947, 1949, 1961, 1963 sont localisées. Les périodes de 1930 & 1947 ou 1949 et de
1950 4 1960 constituent des périodes plus humides de ce siécle au Burkina Faso. Cependant il faut noter que
chaque décennie présente une poche de sécheresse, mais il n’existe aucune rythmicité car la manifestation de
cette sécheresse n’est ni réguliére ni homogeéne.

L’andisation du chmat est un phénoméne réel quoique la derniére moyenne décennale soit en hausse
pour bon nombre de stations. La zone soudanienne se présente globalement comme un écosystéme trés
sensible et fragile, par la chute du total pluviométrique annuel et la réduction du nombre de jours de pluie.
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CHAPITRE V - LES RESSOURCES ALIMENTAIRES VEGETALES AU COURS
DES CRISES DE SUBSISTANCE

INTRODUCTION

Les plantes consommées en pénode de crises alimentaires forment un ensemble de 159 especes,
hamauses et herbacées confondues. Elles sont récoltées par cueillette & "exception de quelques espéces
culivées, trés utilisées en pénode de soudure.

Notre objectif dans ce chapitre est

- de présenter les espéces identifiées, aussi bien du point de vue morphologique que chorologique ;

- de les placer & 'inténrienr du systéme taxonomique et hiérarchique actuel pour réaliser une synthése
taxonomeque ;

- d'apporter des informations sur 12 valeur nutritive des organes consommées, selon notre possibilité.

Dans la mesure ol les données bibliographiques nous permettent de les avoir, nous avons indiqué ces

imormazons ainsi que Ia période de disponibiiité en ces organes consommes.

Dans 1a répartition et la présentation de chacune des familles nous évogquons toujours I’ Afrique de
I’Ouest. Cette notion régionale parait ambigué car on peut le prendre pour la zone du Soudan, zone
pintogéographique soudanienne. En fait, il s’agit d’'une zone englobant tous les pays compns
approxmativement entre les latitudes 5° et 18° Nord et les longitudes 15 ° Est et 15 ° Ouest dont la
d&mitation est donnée en figure 17, selon la conception daos la présentation de la flore de I’ Afrique de
I'ouest, FW.T.A, (Hutchinson et Dalziel, 1965).

La carte est réactualisée avec les noms en usage ; Dahomey correspond a ’actuel Bénin ; Upper-
\ohta c’est I'actuel Burkina Faso ; Portugese Guinea c’est la Guinée Bissaii actuelle, Moyen Congo ¢’est
Congo Brazzaville, Congo ¢’est la République Démocratique du Congo ex-Zaire.
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V.1 - LES PLANTES ET LEUR MODE DE PREPARATION

La présentation des especes se fait ordre alphabétique de familles et d’espéces, sans temir compte
¢ un qoelconque ordre phylétique. Cependant nous avons tenu a classer chacune des familles dans I’ordre et
bs sous-classe d’appartenance selon la classification reconnue a nos jours.

Les organes de la plante sont parfois désignés par des termes distincts, des abréviations
complémentaires viennent les préciser, dans les noms locaux, comme suit : gr = grame ; = fruit; f=
®uille, fl = fleur ; .p. =jeunes pousses ; rh = rhizome : t = tubercule.

V.1.1 - ACANTBACEAE

Famille cosmopolite, de 350 genres et 4 300 espéces (Cusset, 1997) composée de plantes épineuses ou
mermes, dressées ou rampantes. Les principales caractéristiques sont : feuilles opposées sans stipules, fleurs
hermaphrodites zygomorphes, gamopétales, androcée didyname, ovaire supére, disque présent. Elle fait
rertie des Scrophulariales de la sous-classe des Lamiidae (Cusset, 1997). Selon Hutchinson et Dalzel (1975)
adle compte 49 genres et 175 espéces en Afrique de I’Ouest. Elle est représentée au Burkina Faso par 14
genres : Asystasia Blume, Barleria L., Blepharis Juss., Dicliptera Juss., Dyschoriste Nees, Hygrophila
R Br.. Hymoestes Soland. ex R Br. Justicia L., epidagathis Willd., Monechma Hochst | Nelsonia R Rr |
Peristrophe Nees, Phaulopsis Willd., Ruellia L. et 23 espéces. Une seule espéce est mentionnée au cours de
' enquéte en tant que matiére premueére de Ja potasse.

Nelsonia canescens (Lam) Spreng.

Svnoreyne : Nelsoviia campestris R Br.

Noms locaux : Kankabindu (Gm) ; Koni ka ollo, ékolinkol (J) ; Tinguin-pusga, Liuli-pusa (M) ;
Sirasiranakanify (Ma).

Description

Plante herbacée, vivace par son rhizome, rampante ou prostrée, a pubescence villeuse, Feuilles en spirale,
sessiles, a imbe ovale ou elliptique, soyeux. Inflorescence spiciforme de fleurs rose violacé. Fruit, capsule
contenant de graines noires, minuscules.

Répartition et Habitat

Espéce tropicale des lieux humides, des bords et fonds argilo - sableux des mares et des lits de marigots,
rousse apres le retrait des eaux.

\Mode de préparation et composition chimique

Les feuilles sont utilisées pour faire disparaitre 1’acreté des tubercules toxiques. Elles sont riches en sels de
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potasssm, d'ol son utilisation dans la fabrication de la potasse culinaire. Elles contiennent des substances
miterpénoides, anthocyanes, des saponosides stéroidiques et sont riches en acides organiques : ascorbique,
arique, malique, tartrique, fumarique (Kerharo et Adam, 1974).
Les feilles sont disponibles principalement en cours d’hivemmage, cependant on peut prélever dans les
endrowes humides ou les zones inondées apreés le retrait des eaux.

V.1.2 - AIZOACEAE

La famille est composée de 115 genres et 2 500 espéces, (Cusset, 1997) appartient a I'ordre des
Caryaphyllales de a sousclasse des Caryiophyllidae. Les Ficoidaceae de Hutchinson et Dalziel (1966)
eraiens représentées en Afiique de I’Ouest par 2 genres (Seswvium L. et Trianthema 1.) et 5 espéces. Au
Burkina Faso, selon Lebrun et al (1991), la famille est constituée par la fusion des Ficoidaceae et des
Molheginaceae, elle compte 6 genres : Gisekia L., Glirus L., Limeum L., Mollugo L., Trianthema L.,
Zaleya Burm. f. et 10 espéces. Une seule espece a €té citée

Trianthema portulacastrum 1.
Noms Jocatx : Pourpier courant (Fr) ; Warpag-benda (M).

Plante herbacée rampante et crassulescente. Feuilles opposées, sessiles et inégales, limbe tronqué an sommet,
améiforme a la base. Fleurs axillaires, solitaires, apétales de couleur blanche ou rose violacée. Fruit, capsule

conique contenant des graines noires et courbes.

Répartition et Habitat
Espeéce pantropicale, c’est une plante rudérale généralement nitrophile.
Mode de préparation et Composition chimique

Les feuilles constituent un succédané de sauce gluante pour le td. Plus ou moins charnues elles sont riches
en mucilages et en bétalaines, elles contiennent des glycosides, acides organiques, stéroides, saponosides,
alcaloides et en éléments minéraux : Ca, Fe, P (Nacoulma —-Ouédraogo, 1996).

V.13 - AMARANTHACEAE

En tenant compte des séquengages du génome, d’études embryonnaires et des caractéres polliniques, Cusset
(1997) compte70 genres et 800 espéces. La famille, principalement américaine et afficaine, est répandue dans
les régions tropicales, subtropicales et tempérées, avec le genre Amaranthus L. cosmopolite. Elle est
caractérisée par la présence de bétalaine, les fleurs 4 périanthe papyracé, les ovules a placentation basale. La
famille appartient 4 la méme sous classe et méme ordre que la précédente. En Afrique de I'Ouest la famille
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comprend 14 genres et 37 espéces (Hutchinson et Dalzel, 1954). Au Burkina elle est représentée par 11
genres (Achyrantes L., Aerva Forsk., Alternanthera Forsk., Amaranthus L., Celosia L., Centrostachys
Wall., Cyathula Blume, Gomphrena L., Nothosaerva Wight, Pandiaka (Moq.) Hook. f., Pupalia Juss.) et
20 espéces. Seules les espéces du genre Amaranthus trouvent leur place dans ’alimentation aussi bien en
période normale qu’en periode de crises alimentaires.

Amaranthus dubius Marting

Noms locairx : Borom-borom (M) ; Kiatundrambuhitra (Ma).

Plante herbacée annuelle, a iges assez robuste vers la base, sans épines axillaires. Feuilles alternes, glabres,
Fmbe rhomboide, triangulaire a la base. Inflorescence terminale de petites fleurs verdatres groupées en
chatons bien dressés, ramifiés 2 1a base.

Répartition et Habitat

Espéce d’ofigine américaine, fargemnent répandue en régions tropicales, préfére Jes sols riches en nitrates et
humides. Cultivée, elle est devenue spontanée.

Mode @e préparation et Composition chimique
e Searifles & les partics tendres de la plante sont consomimées on sauce La planie est riche en seis niineiaux.

calcium, phosphore, potassium, sodium. Elle renferme de la vitamine C, de P’acide oxalique (libre ou combiné
en sels d’oxalate), des nucilages, saponosides et des bétalaines, des traces d’acide cyanhydrique, (Nacoulma-
Ouédraogo, 1996).

Amaranthus graecizans ..

Noms locaux : Amarante de Gréce (Fr) ; Gnukuni (Fu) ; Zimin-daaga (M) ; Kumuainalika (Ma) .
Description

Plante herbacée annuelle, a tiges gréles, sans épine axillaire. Feuilles alternes longuement pétiolées, glabres,
lmbe généralement elliptique 4 obovale, parfois linéaire. Fleurs verdatres, trés petites en glomérules axillaires
et en grappe terminale. Fruits minuscules, contenant des graines notres et courbes.

Répartition et Habrtat

Espéce cosmopolite qui se cantonne en Afrique aux régions guinéo-congolaise et soudano-zambézienne. Au
Burkina, elle fait partie des adventices de cultures et des plantes rudérales.

Mode de préparation et Composition chimique

Les feuilles et les parties tendres de la plante sont consommées en sauce La plante contient de P’huile
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essentiedle et aromatique, des saponosides triterpéniques, bétalaines, stérpls, mucilages, amines (Nacoulma-
Ouédraogo, 1996).

Amaranthus hybridus 1.

Noms locaux : Mona, Mima (B) ; Gni’gniro (Bw) ; Queue de renard, Amarante du Soudan (Fr) ; Borom
buru (J) ; Zumird, Boromborom (M) ; Anamena, Kumusimbazaha (Ma).

Description

Ptarte herbacée annuelle, a tige trés robuste A la base trés souple vers le sommet, sans épine axillaire. Feuilles
aternes, ovales A lancéolées; longuement pétiolées. Inflorescence terminale de petites fleurs verdatres en
cidtons retombants. Fruit contenant une graine de couleur marron foncé ou noir.

Répartition et Habitat

Espéce introdurte, originaire probablement du Pérou. Elle est cultivée et devient subspontanée an Burkina
Faso.

Mode de pr ton et Composition chimique

Les feuilles et les parties tendres de la plante sort consommeées en sauce. La plante renferme de I'oxalate de
potassiumn, bétalaines, tritcrpincs, hétérosides cyanogénétiques. La graine est nche en amidon ex protéines
(Nacoulma-Ouédraogo, 1996). Les feuilles contiepnent des sels minérairy : Ca, Mo ¥ Na 2t P deg gligo-
déments : AL B, Ba, Fe, Mn, Pb, Rb, Sr, Zn, Ni, V (Busson, 1965).

Amaranthus spinosus L.

Noms_locaux : Gni’gniro (Bw) ; amarante épineuse, amarante piquante (Fr) ; Ngorobablé () ; Zibli
Kurkurodga, Kurkurbindu(M), Anampatsa, Kumuailahy (Ma).

Description

Pante herbacée annuelle ou bisannuelle, tige basale de couleur rouge, tige sommitale rouge verdatre. Feuilles
ahemnes, axillam des bourgeons sériés portant deux épines et des poils urticants, long pétiole rougeitre.
Inflorescence terminale plus ou moins retombant. Frurt non scarieux contenant une graine noire et courbe.
Repartition et Habitat

Espéce cosmopolite des zones soundano -zambézienne et guinéo- congolaie. Au Burkina elle fait parti des
adventices de cultures, des plantes nitrophiles rudérales.

Mode de préparation et Composition chimique

Les fenlles et les parties tendres de la plante sont consommeées en sauce. La plante renferme de la vitamine
C. des hétérosides cyanogénétiques, mucilage, bétalaines (amaranthines), saponines, amines, acide oxalique
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Mxe et des oxalates, nitrates de potassium, ; la graine est riche en huile (Nacoulma-Ouédraogo, 1996). Les
fauilles contiennent des sels minéraux : Ca, Mg, K, Na et P, des oligo-éléments : Al B, Ba, Fe, Mn, Pb, Rb,
S¢. Zn, Ni, V (Busson, 1965).

Amaranthus viridis L.

Noms loca - Gri’gniro (Bw) ; Zimii, Zimin-gnaaga (M).

Description

Plante herbacée anmelle a tiges gréles. Feuilles alternes, glabres. Inflorescence terminale plus ou moins liche
de fleurs vertes trés mimuscules. Fruit non scarieux contenant une graine noire.

Répartition et Habitat

Espéce pantropicale répandue en zones guinéo-congolaise et soudano-zambézienne. Au Burkina, l'espéce a
le méme habitat que A. spinosus.

Mode de préparation et Composition chimique

Les feunlles son disponibles surtout en saison pluvieuse et servent pour préparer le couscous du petit mil ou
comme légumes d'accompagnement du t6. La plante entiére contient des saponosides, triterpenes, stérols,
bemlaines, hétérosides cyanogénétiques (Nacoulma-Ouédraogo, 1996). Les feuilles renferment du Ca, P, des
aodes aminés sauf Tryptophane (Bussnn 1965).

V.1.4 - AMPELIDACEAE

Comptart 13 genres et 800 especes, la famille appartient & [’Ordre des Rhamnales du groupe
Celastrales/Rhamnales de la sous~classe des Rosidae (Cusset, 1996). Elle est constituée principalement de
plantes hanescentes, elle est largement répartie en zones tropicale et tempérée chaude. Au Burkina Faso,
nous avons compté S5 genres | Ampelocissus Planch., Cayratia Juss., Cissus L., Cyphostemma (Planchon)
Alston, Vitis L. et 17 espéces a partir des catalogues de Guinko (1984) et Lebrun et al (1991). Le genre
O phostemma est une section du genre Cissus élevé an rang de genre par Alston en 1931 repris par
Descoings en 1960. Seules deux espéces ont €té citées comme plantes consommées en péniode de crises

Cayratia gracilis (Guill. et Perr.) Suess
Swvnonyme : Cissus gracilis L. ou Oliv.
Noms locaux . Cissus gréle (Fr) ; Lummesgo, Lummesdo (M).
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Description

Pante volublle de souche vivace, tiges annuelles, gréles et charmues, portant des vrilles opposées aux
petioles. Feulles alternes, composées de 5 a 6 folioles, pétiole divisé seulement en 3 pétiolules, limbe glabre,
dammé. Inflorescence en panicule de fleurs verditres, opposée 2 une feuille. Fruit, baie globuleuses de 6 4 8
i de large, contenant 1 - 4 graines.

Riparation et Habitat

Espéce soudano- zambézienne, fréquente dans les endroits humides de la zone sud-soudanienne.

Mode de préparation et Composition chimique

Le macéré des rameaux feuillés est utilisé pour aciduler les menus, les feuilles peuvent servir 4 préparer une
sasce. Elles sont riches en acides organiques (malique, citrique) et en vitamine C ; elles contiennent aussi des
sponosides et tanning (Nacoulma- Ouédraogo, 1996).

Lzs fexnlles sont disponibles en saison pluvieuse c’est pourquoi elle constitue une plante de soudure et de
asette. mais elle entre de plus en plus dans les habitudes alimentaires.

Cyphostemma adenocaule (Steud ex A Rich.) Descoings

Snonvme * Cissus adenocaulis Stendel ex A Richard

Noms kocaure | Bwambwarlc (Bw) ; Topian (Sa)

Description

Liane herbacde grimpante a tiges et vrilles cylindriques. Feuilles alternes composées de 3 - 5 folioles,
seulement 3 pétiolules au sommet du pétiole, limbe pubérulent & bords crénelés. Inflorescence subterminale 2
Ia place des vrilles, donc opposttifoliée, en cyme de petites fleurs de couleur blanc - verditre. Fruit, petite
bme ovoide contenant généralement une seule graine réniforme, i créte médiane peu saillante, A testa
fnement échinulé.

Repartition et Habitat

Espéce d'Afrique tropicale depuis la Guinée Bissau jusqu'a I'Erythrée, atteint la Mozambique et Zanzibar sur
1a cite orientale et s'étend jusqu'en Angola sur la cdte occidentale. Au Burkina Faso, clest une espéce
soudanienne de jacheres dgées, fait parti des plantes indicatrices des lieux de réduction du fer.

Mode de préparation et Composition chimique

Les feulles sont cueillies pour la préparation de la sauce. Elles sont riches en mucilages et ont une saveur
acide. Plante de soudure et de disette dom les rameaux feuillés sont disponibles en saison pluviense, mais

emre de plus en plus dans les habitudes alimentaires.
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V.1.5- ANACARDIACEAE

ERe apgpartient a 1’ordre des Sapindales de la sous—classe des Rosidae et compte 70 genres et 600 espéces.
Les Anacardiaceae ont pour principales caracténstiques : feuilles alternes simples (Mangiferae) composées
mpanipennées (Rhoidae, Spondiae, Sorindae), androcée diplostemone ovaire supére, disque présent. Ce
sont des arbres fruitiers pour la plupart, qu’ils soient sauvages ou cultivés, leurs fruits sont comestibles et
pauvere étre exportés ou consommés localement. En Afrique occidentale, la famille comprend 15 genres et
66 espéces. Elle est représentée an Burkina Faso par 8 genres : Anacardium L., |.armea A, Rich., Mangifera
L. Ozoroa , Pseudospondias Engl., Rhus L., Slerocarya Hochst., Spondias L. et 13 espéces. Les espéces
cxées comme plantes de crises alimentaires sont :

Lanneq acida A Rich.

Noms locaux : Siin (B) ; Kirikognimu, I'o (Bw) ; Raisinier acide (Fr); Bu Mantyabu (Gm) ; Péku-

ba(J); Sabtulga (M); Kewo (Sa).

Description

Arbuste ou petit arbre a cime étalée, tronc a tranche rouge exsudant de la résine, écorce noirétre. Feuilles
alrernes composées imparipennées de 7 4 11 paires de folioles. Inflorescence en racéme de fleurs précoces de
couleur ymétre. Fruit, dnipe ovoide munie do trois petites comnes A son sommet,

Repartition et Habitat

Espéce africaine rencontrée dans les savanes arborées ou boisées de Ia zone sahélo- soudanienne, préférant
Jes sols gravillonnaires.

Mode de préparation et Composition chimique

Les frums et les jeunes feuilles sont comestibles. Les feuilles contiennent du Ca, P, une huile essentielle et
aromatique & odeur de térébenthine, saponosides stéroidiques, tanmins ; le fruit renferme des acides
organiques, des glucides et anthocyanes ; le péncarpe est caractérisé par la présence des anthocyanosides
(Nacoutma-Ouédraogo, 1996).

Lannea microcarpa Engl. et Krause

Noms Jocaux : Siin (B) ; Tugo-da (Bi) ; Gnimu (Bw) ; Raisinier afficain (Fr) ; Bu Ciabu (Gm)

Etm, Kakyo (Gu) ; Péku-ni (J); Sabga, Sibi (M) ; Touo (Sa).

Description

Arbre a cime globuleuse, a écorce lisse gris clair. Feuilles alternes imparipennées, folioles opposées, limbe

enter, glabre, a sommet courtement acuminé, base en coin ou arrondie. Inflorescence en racéme de fleurs
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jamidtres. Frut, drupe ellipsoide, rouge violacé a maturité.
Rapartition et Habstat
Esoéce largement répandue au Burkina Faso, rencontrée fréquemment dans les steppes subsahéliennes et les

ssvanes soudaniennes de préférence sur sols sableux ou sablo-argileux. Elle est en partie protégée lors des
degichements.
Muode de preparation et Composition chimique

Les jeaunes fenilles sont utilisées pour préparer la sauce en période de disette et de famine. Les fruits sont
comestibles et arrivent a maturité vers le mois de mai, séchés, ils vont servir d'édulcorant. Les feuilles sont
nches en nile essentielle terpénique, saponosides stérofdiques. La pulpe du fruit est riche en vitamine C, en
aodes organiques (Nacoulma-Ouédraogo, 1996). L’épicarpe renferme des anthocyanidines qu'on peut
eloiter comme colorant alimentaire (Palé et al., 1995).

Lannea velutina A Rich.
Noms bocaux : Sa'ni nyunu, Préké (Bw) ; Raismier velouté (Fr) ; O Gnadulu (Gm) ; Bakoro (J) ;
Waam-sabga (M) ; Kuru to (Sa).

Description
Arbuste ou petit arbre & ame arrondie, & écorce gnis foncé, Rameanx den<ément pubescents, de

ooulewr jame brun. Feuilles alternes composées imparipennées, 3 a S paires de folioles, limbe ovale,
rubescent, bords entiers ciliés. Inflorescence en racéme de petites fleurs blanc - créme, précoces. Fruit, petite
drupe pubérulente, jaupe rouge a matrité.

Réparution et Habitat

Espece de la zone sahélo- soudanienne, fréquence assez éevée en zone sud- soudanienne
Mode de préparation et Composition chimigue

Les fiuits mirs sont comestibles a l'état cru malgré le goit fade, moins sucrés que ceux des deux autres
espéces. Par écorchage les trois espéces produisent une gomme qui est comestible et soluble dans I'eau.

Sclerocarya birrea (A Rich.) Hochst

Noms locaux : (B) ; Sugol, Sugola (Bi) ; Ko'nloé, Kunlamu (Bw) ; Prunier d'Afrique (Fr) ; Beni, Kédé (Fu) ;
O Namagbu (Gm) ; Manzhi (Gu) ; Kunan (J) ; Noabga (M) ; Sakoa (Ma); S6 (Sa).

Description

Arbre a tronc blanc, a cime globuleuse, a écorce grise. Espece dioique, pied mile a rameaux dressés, pied
femelle 4 rameaux retombants. Feuilles altemes, composées impanpennées, folioles opposées ou alternes,
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Bmbe a bords trés vanables, dentés sur les rejets, entiers sur les wieilles feuilles. Inflorescence en raceme
adllaire courte, fleurs rougeatres ou violettes ; fleurs femelles sur pédoncule court, fleurs males sur
pedoncule assez long de 5-8 cm. Fruit, drupe ovoide, jaune & maturité.

Reépartition et Habitat

Espéce africaine de la région soudano- zambézienne, Peu exigeante quant aux sols, préservée dans le champ

pour ses fruits.
Mode de préparation et Composition chimique

Le frurt est comestible a l'état cry, la pulpe a un goht acidulé. On extrait de la pulpe une boisson
rafraichissame qu'on peut fermenter. Elle contient de la witamine C, acide citrique, acide malique et des
sucres réducteurs (Kerharo et Adam, 1974).

L'amande est huileuse et comestible ; On Ja croque comme Jes arachides. Les amandes pilées et réduites en
poudre som utilisées pour l'assaisonnement des mets. Les principaux acides gras qui compose !*huile
contenue dans ’amande sont : oléique, palmitique, stéarique, linoléique, arachidique, linolénique, béhénique,
ignocérique, myristique ; ’amande contient des acides aminés principalement : glutamique, arginine et
aspartique (Busson, 1965). Les rameaux sont utilisés comme frotte- dents, spécialement contre les morsures
de serpent.

Deux espéces introduites servent toujours d’aliments complémentaires au cours des crises alimentaires et
occupernit une importance socio-¢économique au Burkina Faso :

- La mangue, Mangifera indica L., occupe la premiére place en exportation des fruits et légumes du
Burkina Faso. Elle représente 7 % en quantité et 3 % en valeur des exportations totales (Sawadogo-Lingani,
1996). 1l existe plusieurs variétés de mangues au Burkina Faso dont les suivantes : var. Amélie, A chair molle
et sans fibre, var. Lippens a tranche ferme et rigide, var. Springfields, variété 4 fibre. La premiére est celle
qu est destinée a I’exportation. Ces fruits sont transformés sur place (en jus par la Savanna, en confiture par
Ucobam). Mais la conservation de la qualité nutritionnelle des mangues n’est pas toujours résolue. Plusieurs
travaux se déroulent actuellement pour tenter de résoudre ce probleme. Selon Sawadogo-Lingani (1994) la
variété Amétie, la plus exportée, se caractérise par la qualité nutritionnelle suivante : Vitarmine C, B -
caroténe, K, Cl, P, Mg, Na, Ca.. Cet auteur a mis en évidence que le séchage solaire est un procédé qui
dégrade la vitamine C et les caroténoides tandis que I’appertisation entraine une perte élevée en Vitamine C.

- Quant a Anacardium occidentale 1., le pédoncule du fruit devenu chamu appelé “ Pomme cajou ”
est comestible et fait I’objet d’un petit commerce par les femmes. Tl est riche en vitamine C et renferme 11%
de glucides (Purseglove, 1988). Dupriez et al. (1988), sans mentionner le lieu ou cela se pratique, rapportent

que les jeunes feuilles et pousses sont occasionnellement introduites dans les sauces comme condiment..
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L amanade est trés utilisée en confiserie et 2 pour composition chimique 45% de lipides, 20 % de protéines,
5% d’emu tandis que le péricarpe de Ja noix peut donner jusqu’a 50 % de lubrifiant qui est composé de 90 %
dacide anacardique et 10 % de cardol (Purseglove, 1988). Les principaux acides gras qui composent |’huile
coaterpe dans ’amande sont : oléique, palmitique, stéarique, linoléique, linolénique; I’amande contient des
acdes aaninés principalement : acide ghitamique, arginine, acide aspartique et leucine (Busson, 1965).

V.1.6 - ANNONACEAE

La famille appartient a ’Ordre des Magnohales de la sous-classe des Magnoliidae et fait partie du groupe des
Paléoarbres (Cusset, 1997). Les 2 000 especes de la famille sont des arbres, arbustes ou des lianes ligneuses,
regroupées en 130 genres et sont répandues dans les régjons intertropicales. Elle est réprésentée en Afrique
de POoest par 24 genres et 105 espéces dont les fruits sont comestibles. An Burkina Faso, nous pouvons
compter actuellement 5 genres et 6 espéces. La plupart des espéces sont forestiéres: [Maria chamae,
Xvlopia aethiopica, Monodora myristica, Hexalobus monopetalus. Leurs graines sont utilisées comme
épices et aromates. | a seule espéce de savane i fruit comestible du Burkina Faso est :

Arnoma senegalensis pers.

vomy bogew . 14, Léré (B) ; Bemben, Gibu (Bi) ; Bo'ndoro (Bw) ; Annoac du Scndgal (Fr) ; Dukudie,
Laddé (Fu) ; Made susu (J) ; Dounwelé (Ly) ; Barkudga (a), batama (f) (M) ; Giniku (Sa).

Descript

Arbuste ou petit arbre, tronc blanc gris et lisse. Feuilles alternes, courtement pétiolées, limbe elliptique,
aronds an sommet et 4 la base. Fleurs axillaires solitaires ou par groupe de trois, cireuses et janndtres. Fnut
charnu devenant orangé a maturité.

Répartition et Habitat

Espéce largement répartie dans toute la zone semi-aride a subhumide entre le Sénégal et le Soudan.
Rencontrée an sud jusqu'i la savane guinéenne.

Mode de préparation et composition chimique

Les fleurs assaisonment divers mets. Les jeunes feuilles sont consommées comme légumes. Les fruits sont
succulents a maturité Les fleurs renferment des huiles essentielles et aromatiques (dérivés sesquiterpéniques).
Les feuilles sont riches en mucilages, rutine, quercétine, huile essentielle et aromatique, en un alcaloide
anmopaine. La pulpe du fruit est riche en glucide et en huile essentielle et aromatique (Nacoulma-Ouédraogo,
1996).
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Lis flewrs sont disponibles en début de période humde et les fiuits a partir de juillet. Le bois de sa racioe est
veisé apmne cure-dent.

V.L.7 - APOCYNACEAE

La famille appartent 4 'Ordre des Gentianales de la sous classe des Larmniidae du grand groupe des
Faamopétales et comprend 215 genres et 2 100 espéces (Cusset, 1997). Leroy, (1983) la subdivise en 4
scus familles : Apocynoideae, Cerberoideae, Tahernaemontanoideae, Plumerioideae. Elle est composée de
pites Bgnenses sous forme d’arbustes, de lianes, de plantes herbacées. Les principales caractéristiques de la
fsmille sont : préfloraison tordue, ovaire supére, présence de dixque, présence de latex blanc laiteux, la
nichesse en alcaloide indolique ou stéroidique, en hétérosides. Elle est représentée en Afiique de I’Quest par
37 gemwes e 141 espéces. Au Burkina Faso nous comptons 8 genres: Baissea ADC., Carissa L.,
Holarkena R Br., Landolphia P. Beauv., Rauvolfia L., Saba Pichon, Strophanthus ADC., Voacanga
Thouars et 10 espéces plus des genres mtroduits et familiers : Allamanda L., Catharanthus L., Nerium L.,
Pheneria | Thevetia 1. . Les espéces consommées et citées parmi les plantes des crises alimentaires sont

Saba comorensis (K Scimm ) Pichon

Naonts bocart | Bong (B) ;- Fo'mbho (Bw) ; Pomponi (J) ; Vaminbanya (ivia).

Descripti

Lane Bgneuse 4 rameaux rouge pourpre. Feullles opposées, glabres, Inflorescence en cyme ternmnale de
fleurs sasminoides de couleur jaundtre. Fruit, baie globuleuse, jaune & maturité.

Repartinon et Habitat

Espéce de savane soudano-guinéenne. Trés répandue dans les galeries forestiéres et les collines rocheuses
humides du Sud-ouest du Burkina Faso.

Mode de préparation et composition chimique

La pulpe du fruit a un goit sucré et acidulé ; elle est comestible & F'état cru. Elle sert de complémentation
almentasre. Par sa saveur et sa couleur la pulpe doit étre riche en caroténoide et en Vitamine C. Les fruits

amvent a maturité vers mai - juin

Saba senegalensis (ADC.) Pichon
Noms Jocaux : Zibba, Gulugu (Bi) ; Gnan (Bw) ; Liane goine (Fr) ; Nendumuama (Gm) ; Lo (Gu) ;
Zaba (J) ; Wedga (a), weda (fr) (M) ; Mara (Sa).
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Descript
Lane Fgneuse possédant des vrilles et a latex blanc. Feuilles opposées, limbe oblong, elliptique, entier et
glabre Inflorescence en cyme terminale de fleurs blanches trés parfumées. Fruit, baie a téte de phaltus phus ou
moins réguliére, jaune a maturité, 1a pulpe est légérement fibreuse.

Répartition et Habitat

Zane soudano-sahélienne du Burlana.

Mode de préparation et composition chimique

La pulpe entourant }a graine est succulente et se consomme crue. La graine est réduite en farine pour faire la

bowlhe des enfants. On peut mélanger cette farine avec les feuilles de Balamites aegyptioca, Vigna
snguicadata on de Hibiscus sabdariffa afin d'obtenir une pate consommable.

La pulpe est riche en Vit A, By, B,, By, Vit C, en acides organiques : malique, citrique, ascorbique (Kerharo
e Adam, 1974). Une boisson rafraichissante est obtenue a partir du macéré de Ja pulpe. Les fruits sont
vendus au marché a partir du mois de mai.

V.. 8- ARACEAE

Lz farndlle appartient 3 Pordre des Arales de la sous—classe des Aridae et comnrend 100 genres ef 3 000
espéces, principalement tropicales (Cusset.1997). En Afrique de I’Ouest 1a famille compte 18 genres et 56
espéces. Le Burkina Faso compte actuellement 6 genres : Amorphophallus Blume ex Decne, Paléotropical ;
Anchomames Schott, Afiicain ; Colocasia Schott, Pantropical ; Pistia L., Stylochiton Lepr., Afficain;
Xonthosoma Schott, Néotropical et 9 espéces plus 4 genres introduits : Anthurium Schott., Caladium
Vent., Dieffenbachia Schott., Philodendron Schott. Renfermant des espéces omementales. Parmi les
plantes exploitées en période de famine et de soudure, nous avons :

Amorphophallus dracontioides (Engl.) N E Br.

Noms locaux : Baka (Bw) ; Lora (Gu) ; Lufo (M) ; (Sa).

Description

Géophyte a bulbe sphérique présentant un creux a la partie supérieure. Pétiole plein, chamu, long de 50-80
an. Feuille unique, enveloppée par une stipule phalloide, en sortant de terre au cours de la saison pluvieuse.
Limbe pemmatiséqué a segments étroits. Spadice s'épanouissant au cours de la période séche lorsque la feuille
a dépéri, fleurs miles groupées dans les deux tiers supérieurs, fleurs femelles vers la base. Infnutescence de
couleur rouge vif portée par une hampe plus haute que la feuille, frurt baje ovoide.
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Répartition et Habitat

Espéce soudano-guinéenne. Au Burkina, elle est fréquente sur les amas de scories, déchets de la métallurgie
ancienne du fer. Deux autres espéces portent le méme nom local, partagent le méme habitat que ’espéce
précédente et ont les mémes utilisations. Ce sont :

Amorphophallus aphyllus (Hook) Hutch.,

Pétiole cylindrique, long de 25 - 60 cm, limbe toujours pennatisequé mais moins découpé, les segments
paraissent plus larges par rapport a I’espéce précédente. Spadice dépassant largement la spathe, porté par
une hampe dressée, pouvant atteindre 30 cm a la maturation des fruits. Le fruit est une baie ovoide jaune
orangé 2 maturité.

Amorphophallus flavovirens N E Br.

Lufo, luya en Mooré

Feuille & pétiole dressé, le limbe reste pennatisequé mais les segments sont plus étalés, obovales Jarges de S
cm et présentent un sommet tronqué mais avec un acumen. Spadice porté par une hampe dressée pouvant
atteindre 50-60 cm 4 la maturation des fruits, baies ovoides rouges 2 maturité.

Mode de préparation et composition chimique

Les tubercules sont réputés toxiques. La préparation est donc fastidieuse, elle demande trois a quatre

ébullitions avant la cuisson proprement dite au cours de laquelle on ajoute de la potasse ou bien on fart la
préparation en présence des feuilles acides ou aigres comme celles du tamarinier, de Nelsonia canescens ou
des espéces du genre Cissus. Les fragments de tubercules cuits sont mangés accompagné du beurre de
Karité. La toxicité est due 2 la présence d’hétérosides cyanogénétiques (Grayum, 1978).

Anchomanes difformis (Blume) Engl

Noms locaux : Daka (Bw) ; Fadé, (M).

Deseription

Géophyte aqueuse haut de 30 a 60 cm. Feuilles pennatisequées sortant directement de terre, pétiole charmu et
épineux, limbe étalé horizontalement. Hampe florale venant d'un bulbe globuteux ou rond aplati. La floraison
est précoce et a lieu en début d'hivernage, mai- juin. La spathe a une couleur blanc- jaunatre, inflorescence
est un spadice dont la hautcur dépasse largement la spathe. L'infrutescence est épaisse, le fruit est une bate
blanche ou jaune ocre. T.a feuillaison a lieu pendant la saison pluvieuse et dure jusqu'en début de saison
séche.
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Répartition et Habrtat

Espéce soudanienne de sous bois, plus fréquente sur sol riche en ferromagnésien, partage le méme habitat
que les especes du genre Amorphophallus.

Mode de préparation et composition chimique

Le tuberade est 10 fois plus grosse que le bulbe d'oignon. On le prépare avec du jus de tamar (milien
acide) sa consommation peut provoquer Ja lyse de la muqueuse digestive. Il est riche en glucides
contient des acides aminés sauf Tryptophane, du Ca, P (Busson, 1965).

Colocasia esculenta (L.) Schott
Noms locaux : Kuruba (Bw) ; Taro (Fr) ; Kudbadé (M) ; Saunju mena (t), Tahu (jp) (Ma).
.
Plante herbacée vivace par ses parties souterraines. Grandes feuilles peltées, disposées en rosette,
longuement pétiolées, limbe ovale, cordiforme, vert glanque & sommet obtus. Tubercule principal conique
auqued sont rattachés des tubercules secondaires arrondis coniques, petits, larges de 2-4 cm.
Répartition et Habitat
Espéce originsire du Sud-est asiatique, imirodinte et cultivée sous les Tropiques dans les endioits chauds &t
hurmdes.
Mode de préparation et composition chimique
Les tubercules, trés riches en amidon et en mucilage, sont récoltés en plein hivernage constituant ainsi un

afiment de soudure. IIs sont bouillis simplement ou avec un jus acide de Cissus gracilis et mangés avec un
pen de piment ou d'autres ingrédients sucrés (lait, miel). Les jeunes feuilles sont comestibles aprés cuisson en
présence de potasse ou d'acide. Elles renferment de lacide oxalique, mucilage, oxalate de calcium
(Purseglove, 1988). Le tubercule apporte 102 cal/ 100gr, il contient du Ca, Fe, de la vitamme C et la
vitamane B, (UNICEF) et est riche en acides aminés sauf tryptophane (Busson, 1965).

Stylochiton hypogaeus1epr.

Noms locaix : Kpiatadumogaté (B) ; Baka (Bw) ; Tui (J) ; Koadba, Koad-raaga, Vidba (rh), goida (f),
wouta (jp) (M).

Descripts

Plante herbacée vivace par son rhizome. Feuilles a limbe hasté a la base, étroitement lancéolé a
I'épanouissemnent. Fleur en spadice apparaissant avant les feuilles rarement en méme temps que les feuilles,
spathe de couleur pourpre.
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Espéce largement répandue en Affique occidentale, du Sénégal jusqu'en Centrafrique. Se rencontre sur sols
sshleux bnmades en zones sabéhennes, sur les anciennes ferriéres en zone soudanienne.

Mode de préparation et composition chimique

Les rizomes apres lavage a grande eau sont portés a ébullition plusieurs fois. On les mange avec beaucoup
de bamre de Karité, smon ils démangent les muquenses digestives en provoquant une lyse qui entraine la
mort. Les rhizomes contiennert saponosides, tanins, stéroides, oxalate de calcium (Nacoulma-Ouédraogo,
1956).

Stylochiton warneckei Engler

Ssnoneme : S lancifolius Kotschy et Peyrisch

Nams bocaux : Koadnyanga (M) ;

Phate vivace par son riizome. Feuilles 2 méme le sol, a limbe arrondi 4 la base, semi-elliptique ou semi -
araulawe, profondément cordée, armondi au sommet. Inflorescence en spadice recouvert d'une spathe de
couleny rouge. '

Repen tabvons &f Habitai

Sar les amas de scories en zone soudanienne, sur sols temporairement engorges d’eau.

Mode de préparation et composition climique

Les rhazomes déterrés sont épluchés et aprés lavage a grande eau sont portés 4 ébullition phisieurs fois ou
been  apres épluchage les laisser macérer dans V’ean pendant 3 a 4 jours, les découper en morceaux avant de

Jes prépares. On les mange avec beaucoup de beurre de Kanité, sinon ils démangent les muqueuses digestives
en provoquant une lyse qui entraine la mort. Les rhizomes doivert contenir les mémes substances que
I’espece précédente saponosides, tanins, stéroides, oxalate de calcium.

Xantkosoma sagittifolium (L.) Schott

Noms locaux : Mankanmi (Bw) ; Tanier, Chou caraibe (Fr) ; Saunju futsy (Ma).

Description

Plante herbacée a feuilles larges longuement pétiolées. Le limbe sagitté ou nettement hasté, non pelté, long
de 50 a 75 em. Le cormus produit une dizaine de tubercules a sa base. Les tubercules sont plus petits que
carx de Colocasia esculenta.
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Répastition e Habi
Domestiquée dans le Nouveau Monde et cultivée en Aménique Tropicale et dans les Indes pré -
colombiennes. Introduite et largement cultivée dans les bas-fonds humides.

Mode de préparation et composition chimique

Les jexmes feuilles sont comestibles a condition d'enlever le cortex, elles servent a préparer une sauce épaisse

on bien comme légume d'accompagpement des pois de terre. Les tubercules sont bouillis et consommés avec
un pen de pment. La dispomibilité est de juillet en aodt, cest ansi qu'elle constitue une plante de soudure.
Les tubercules renferment 70-77% d'eau, 17-26% de glucides, 1,3 a3,7% de protides, 0,2 4 0,4% de lipides,
0,6 2 1,9% de fibres, 0,6 & 1,3% de cendres (Coursey, 1968 cité par Purseglove, 1988),

V.19 - ARECACEAE

Beaucoup plus connue sous le nom de palmiers, la famille fait partie des Arecales de la sous-classe des
Arecidae et compte 200 genres et 3 000 espéces répartis dans les régions tropicales et subtropicales
(Cusset,1997). La famille est écologiquement diversifiée et 2 comme principales caractéristiques : 1a taille de
ses falles, Parchitecture arborescente et 1’infrutescence en grappe de drupes phis ou moins globuleuses. La
&sribution africaine est la sutvante: 16 genres et 116 espéces en Afique, 29 genves et 132 espéces a
Madagascar et les Mascareignes, dont 6 genres endémiques des iles Sevchelles (T erov 1083). Les quelgues
représentants au Burkina Faso ont une répartition assez large, du Sahel jusque dans la zone sub-
soudansenne. Les principales espéces rencontrées sont: Borassus aethiopwm a U'Est, Borassus flabellifer &
POuest, Hyphaene thebaica (Palmier doum) et Phoenix dactylifera (Dattier) en milieu sahélien , Elaeis
guineertsis (Palmier 4 huile et Raphia sudanica (Raphia ou rabane) dans les galeries forestiéres, le palmier
royal comme plante omementale. Parmi elles, seules les suivantes ont éé citées comme plantes de crises
ahmentaires :

Borassus aethiopum Mart.

Noms locaux : Ronier (Fr) ; Koan-bedré (M).

Descripti

Arbre monocanle a feuilles disposées en spiral trés serré, limbe flabelliforme, pétiole robuste lignifié 4 base
engainante. Inflorescence male en spadice ramifié. Inflorescence femelle non ramifiée en grappe pendante
d’ovaires sphériques a 3 carpelles. Fruit, dripe globuleuse de couleur orangée a maturité. La pulpe fibreuse

et huileuse est aromatique.
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Répartition et Habitat

Espeéce de savane d'Afrique tropicale dans les zones semi-arides et subhumides. En Afrique de I'Est l'aire des
ééplmants correspond a ['aire de répartition de I'espéce.

Mode de preparation et composition chimique Parties consommées et Préparation

La gyaine des fruits immatires contient un jus comestible dont le goit est semblable 4 celui de 1a noix de
coco. Le cotylédon charnu et la radicule sont consommés en légumes aprés cuisson. La séve contient 20%
de socre fementescible et sert a fabriquer le vin de palme. Le fnt est riche en Fer Calcium, Phosphore et
renferme les vitamines C, B;, B,, B; (Purseglove, 1988). Les jeunes pousses renferment prés de 80% de
ghucades; du calcium, du phosphore et d'acides aminés dérivés de l'acide gamma — butyrique (Purseglove,
1988). La pulpe est constituée de 65% de glucides 37% de protéines, du calcum et du phosphore
(Purseglove, 1988), d’hydroxy - Proline et les deux déivés de l'acide y — butyrique (Kerharo et Adam,
1974).

Borassas flabellifer 1..

Noms locarx: Péré (B) ; Zar (Bi) ; Ronier (Fr) ; Sebé (J); Kuanga (M).

Descipts

Arbre monocaule pouvant atteindre 15 a 25 m.de-hauteur, Fauilles Sabellifornies mais moms cotelées que
pour la précédente espéce. Inflorescence méle en spadice ramifiée. Inflorescence femelle en grappe pendante.
Les fruits restent verts & maturité,

Répartition et Habitat

Espéce poussant naturellement dans la zone tropicale séche d’Asie jusqu’a I'Est de la Malaisie. Treés
abondant en Inde ot 1l est cultivé. Elle ne pousse pas sous les Tropiques hurnides.

Mode de préparation et composition chimique

Le jus du périsperme de la graine est comestible. Les fruits sont pilés, la farine est macérée dans de 'ean, le
Bquide sucré obtenu aprés tamisage sert a délayer certains mets. A matunité fe mésocarpe du fruit est charmu,
pulpexrx et de saveur agréable mais au gotit de térébenthine (Busson, 1965) La séve contient 12% de sucre
fermentescble (Purseglove, 1988) et sert 4 fabriquer le bangui, boisson alcoolique trés appréciée dans les
régions de Banfora et de Orodora.

Hyphaene thebaica (1.) Mart.
Noms locaux : Palmier doumn (Fr) ; Gélohi (Fu) ; Papargu (Gm) ; Koomb-bila (M) ; Séwé (Sa) ; Akof
(Ta).
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Description

Feuilles flabellées, pétiole denté en épines, limbe plié en V trés ouvert, palmatiséqué 4 plus de vingt segrments
acuminés aux sommets, La bordure du limbe est tranchante. Inflorescence male en spadice ramifié entouré
par une spathe cylindrique. Inflorescence femelle en spadice court et des proéminences tomenteuses a la
base du fruit. Fruit dnupe ovoide de couleur brun, issue de trois carpelles, Ia graine unique de couleur ivoire.
Répartition et Habitat

Espéce répandue en Affique tropicale aride jusqu'a 600 m d'altitude; an Sahe), de la Manritanie en Egypte, du
Sénégal en Afrique Centrale et en Tanzanie. Préfére un bon sol proche de la nappe phréatique, les dunes
d'Afrique, de Madagascar et d'Arabie, craint les eaux stagnantes.

Mode de préparation et composition chimique

Les bourgeons sont consommés crus ou cuits comme choux palmistes. Les jeunes pousses dont hypocotyle

est comestible, fournissent anssi les choux palmistes. L'albumen du fruit non mdr trés sucré sert de boisson.
Les fruits miirs sont consommés crus, le mésocarpe est succulent et drurétique (Purseglove, 1988), La séve
du bourgeon termina! sert a fabriquer le vin de palme. La pulpe réduite en poudre est consommée crue, elle
est utilisée pour agrémenter les plats car elle est sucrée et posséde le parfum de gingembre, Elle est trés riche
en manpanes et contient les acides aminés suivants : argjnine, lysine, leucine, valine, histidine, cystine,
méthionine et tryptophane (Nacouma-Ouédraogo, 1996). Elle apporte du Ca, Fe et de la Vit.B1 (UNICEF)
Les jeunes pousses sont broutées par les animaux. L’albumen sec est trés dur, peut étre utilisé dans la
fabrication des boutons pour les vétements.

V.1.10 - ASCLEPIADACEAE

La famille est presque entiérement tropicale et subtropicale avec 350 genres et 2 900 espéces (Cusset, 1997)
et est subdivisée en trois sous - familles : Périplocoideae, Secamonoideae et Asclepiadoideae (Leroy, 1983).
Elle appartient 4 la méme sous~classe et au méme ordre que les Apocynaceae avec qui elle présente des
caractéristiques assez proches : présence de latex blanc laiteux, fruit en follicule, graine & pappus. L’ Afrique
tropicale compte 86 genres et prés de 586 espéces seulement 33 genres et 141 especes se rencontrent en
Afrique de I'Ouest (Hutchinson et Dalziel, 1975). Selon Guinko (1984) la famille est représentée au Burkina
Faso par 14 genres, mais un inventaire plus récent effectué par le laboratoire de Biologie et Ecologie
Végétales rajoute 4 la liste 6 autres genres : Aspidoglossum E. Mey, Cyranchum 1., Desmidorchis Ehrenb.,
Grlossonema Decne, (Gongronema Decne, Pentatropis Wight et Am. Soit un total de 20 genres et 26
espéces. Cinq espéces ont été citées comme plantes consommeées au cours des crises alimentaires :
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Brachystelma simplex Chitr.
Synonyme: Brachystelma bingeri A. Chev.

Noms locaux : Sennega, sendo (M);

Description

Plante vivace par son tubercule aqueux, napiforme. Feuilles presque en rosette, limbe chamu légerement
denté, subsessile, renfermant un latex blanc laiteux

Répartition et Habitat

Savane séche, sols peu profonds sur affleurement rocheux.

Mode de préparation et composition chimique

Le tubercule posséde une pulpe blanche, comestible au goiit 1égérement amer di & la présence de résine. 1l
renferme d’antres produits tels que : glucides, saponosides stéroidiques, triterpénes, stérols (Nacoulma-
Ouédraogo, 1996) Le tubercule est disponible en cours d’hivernage.

Glossonema boveanum (Decne) Decne

Noms locaux : Gusinda(Bi) ; Lotinlosdo, Lolinlossé, Kutin-léenga (M).

Description

Géophyte semi-ligneuse, haut de 20 - 30 cm. Feuilles opposées, oblongues & linéaires, pubescentes. Fleurs
axillaires, subterminales. Fruits folliculaires par paire, & péricarpe hérissé de petits aiguillons.

Répartition et Habitat

Espeéce africaine des régions soudano- zambézienne et saharo- sindienne.

Mode de préparation et Composition chimique

Les feuilles et les extrémités fleuries sont utilisées pour la sauce et les fleurs peuvent étre sucer crues. La
plante contient des tannins, flavonoides, triterpénoides, stéroides et accompliz tout son cycle au cours de la
saison pluvieuse (Nacoulma-Ouédraogo, 1996).

Leptadenia hastata (Pers.) Decne

Noms locaux : Sini (B) ; La'gnuvan'ni (Bw) ; Dullo (Fu) ; O Naliangu (Gmn) ; Benaduru (Gu) ;

Gnon ebolo (Ly) ; Lelongo (M) ; Toun (Sa).

Description

Plante herbacée rampante ou liane volubile 2 rameaux s'entremélant pour former un buisson bas, & latex
translucide. Feuilles polymorphes, lancéolées, hastées ou sagittées, linéaires ou orbiculaires. Inflorescence en
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glomérule axillaire, Neurs jaune verdatre. Fruit, follicule lancéolé contenant des petites graines noires.

Répartition et Habitat

Fspéce afficaine de la région soudano - zambézienne, préférant les terraing vagues mais riches en fer.

Mode de préparation et Composition chimique

Les feuilles sont cueillies en vue de la préparation d'une sauce accompagnant le t6 ou bien elles entrent dans
la préparation du * baabenda”. Habituellement les bergers méchent les feuilles afin d'atténuer leur soif et
combattre ainsi, la sécheresse de 1a muqueuse (Nacoulma-Ouédraogo, 1996). Elle est a la fois une plante de
soudure et de disette, les feuilles sont disponibles toute 'année. Les feuilles sont riches en vitamines By, B,,
B;, C et A, en Oligo-éléments : Fe, B, Ba, Min, Zn, Cr, Cu, Rb, V et Sr, en sels minéraux : Ca, P, Mg, K et
en acides aminés sauf Cystine et Tryptophane ( Busson, 1965 ; Nacoulma-Ouédraogo, 1996).

Leptadenia pyrotechnica (Forsk ) Decne

Noms locaux : Leptadenia a feu (Fr) ; Sbaksé ( Fu).

Description

Arbuste ou arbrisseau presque aphylle, & latex translucide. Tiges cylindriques dressées. Fleurs jaune -
verditres, petites et courtement pédonculées, groupées en cyme. Fruit, follicule étroit contenant des graines
linéaires, ovales surmontées d'une aigrette.

Répartition et Habitat

Espéce saharo- sindienne, largement répandue en zone sahélienne et poussant sur les dunes anciennes et les

sols sableux secs.

Mode de ion

Les fleurs sont consommées par les bergers en temps ordinaire et les rameaux utilisés comme cure-dents.
Les jeunes rameaux, les feuilles, les fleurs sont trés recherchées en période de crise alimentaire et servent de
légumes. Les jeunes fruits sont cueillis et cuits comme légumes et les graines 4 moitié miires sont aussi
appréciées (Maydell, 1983). La plante est appétée par les dromadaires et les chameaux.

Raphionacme daronii Berh.

Noms locaux : So'nno tonlo, Senon (Bw) ; Fié (J); Saliensionko (M) ; Goin (Sa)

Descnption

Plante herbacée a racine tubéreuse en forme de navet (napiforme). Tige cylindrique 4 latex blanc. Feuilles
alternes, chamues, limbe entier, elliptique. Fleurs pédonculées axillaires de couleur violette, Fruit silique
allongée.
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Répartition et Habitat

Espéce répandue sur sol gravillonnaire dans les savanes.

Mode de préparation

La partie souterraine 2 un goQt sucré et peut &tre consommer crue. Habituellement c'est |2 nourriture des
bergers et des bouviers. On peut aussi la faire bouillir, 3 la maniére des patutes douces et des ignames puis

consommer comme tel.

V.L.11 - ASPARAGACEAE

La famille dérive du démantélement de la grande famille des Liliaceae et fait partie des Asparagales. Elle
compte 5 genres et 350 espéces (Cusset, 1997). Au Burkina Faso, elle est représentée par 1 genre
Asparagus L. et 2 espéces : A. africarus Lam., A. flagellaris (Kunth) Baker.

Asparagus africanus Lam.

Noms locaux : Narari, narasi (Fu) ; Asperge africain (Fr) ; Baguem-baguem (M) ; Fandrikabidisy (Ma).
Plante volubile 2 racines tubérisées, & tige chlorophyllienne munie d'épines piquantes a la base des feuilles
subulées et verticillées, cladodes en forme d’aguille 2 section anguleuse iméguliére. Tnflorescence fasciculée
de fleurs blanches, trés odorantes. Fruit, baie sphérique de couleur blanche 4 maturité,

Répartition et Habitat

Espéce repartie dans les zones séches de I’ Afrique tropicale, Arabie, Socotra. Au Burkina Faso elle est une
espéce de savane et de forét de la zone soudanienne, se rencontre dans les bas-fonds et sur sols

gravillonnaires de bas de pente. Elle est fréquente sur les ferriéres
Mode de préparation et Composition chimique

Les rhizomes sont épluchés, lavés abondamment et plusieurs fois afin de diminuer la toxicité, ils sont ensuite
cuits en ragoits ; il faut les servir chaud et bien beurrés, avec le beurre de karité. Pour la composition
chimique, voir espéce suivante.

Asparagus flagellaris (Kunth) Baker

Noms locaux : Piége de ’hyéne (Fr) ; Baguem-baguem (M) ; Fandrikabidisy (Ma).

Description

Tige chlorophyilienne plus ou moins volubile. Feuilles portant un aiguillon courbe, cladodes en fascicules, &
section pentagonale. Fruits, baies globuleuses prepant une teinte orange & mahyité.
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Répartition et habitat

Espéce soudano-zambézienne rencontrée dans les savanes et les foréts claires.

M jon et iti imique

Pour la préparation, les rhizomes sont épluchés, lavés abondamment et plusieurs fois afin de diminuer la
toxicité, ils son( ensuite cuits en ragoits; if faut les servir chaud et bien beurrés, toujours avec le beurre de
karité. Les rhizomes contiennent des saponosides stéroidiques, fructosanes et coumarines (Nacoulma -
Ouédraogo, 1996).

V.1, 12 - ASTERACEAE

Famille cosmopolite constituant le seul Ordre des Asterales et comprenant [ 300 genres et 21 000 espéces
(Cusset, 1997). L’ordre est bien délimité et parfaitement isolé au sein de la tous classe des Asteridae. Parmm
cette derniére, elle est la seule famille, & quelques exceptions prés, qui ne renfenne pas des iridoides ni des
tannins (Leroy, 1983). Les espéces peuvent étre herbacées, sous-arbrigseaux, arbustes ; les feuilles opposées
ou alternes, simples ou lobées ; fleurs en capitule sur un réceptacle plan ou conique, hermaphrodites ou
unisexués, tubulaires ou ligulées, gamopétales, androcée synanthérée, ovaire infére. En Afnique occidentale la
famille compte 84 genres et 266 espéces, elle est représentée an Burkina Faso par 36 genres et 56 espéces
(Lebrun et al, 1991). Certaines espéces sont aromatiques et riches en huiles essentielles (Acanthospermum
hispidum, Ageratum conyzoides, Ethulia conzoides, Laggera aurita, Tridas procumbens), d'autres en
huiles alimentaires (Helianthus annuus), en huiles industrielles (Vernonia pauciflora), un autre groupe est
utilisé comme plantes ornementales (Cosmos sulphureus, Tagetes patula, Zinmna elegans ; i existe un
groupe lié aux cultures vivriéres et fait partie des adventices des cultures : Vicoa leptoclada, Bidens pilosa,
Aspilia rudis, Vernonia pauciflora, Vernonia perrotteti. D'autres espéces sont alimentaires par leurs
rameaux feuillés : Spilanthes esculenta, Bidens pilosa qui sont cultivées a Madagascar. Une seule espéce a
été citée au cours de I'enquéte comme plante de disette:

Vernonia colorata (Wild.) Drake
Noms locaux : Kossfana (B) ; Vemonier (Fr) ; Souaka Fu) ; Kossafana (J) ; Kosafandé (M).
Description

Petit arbre ou arbuste buissonnant. Tige a bois dur de couleur sombre, recouverte d'aspérités abondantes.
Feuilles alternes, limbe sessile, lancéolé. Inflorescence composée de capitules de petites fleurs tubilaires

mauves. Fruit, akéne surmonté d'aigrettes.
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Répartition ¢1 Habitat

Espéce africaine des savanes humides soudaniennes, actuclicment cultivéos dans les jardins.

Mode de préparation et Composition chimique

Les jeunes feuilles sont cueillies et consommées comme légumes ou bien entrent dans la préperation de
certains mets. L'amertume s'eniéve par ébouillantage et pressage. Les principes amers sont surtout des
glycosides amers : vernonine, vernolépine, vemnolide, hydroxyvernolide, vemodaline (Nacoulma-Ouédraogo,
1996). Les tiges sont utilisées comme frotte- dents.

V.1.13 - BALANITACEAE

Famille monogénérique longtemps placée parmi les Zygophyllaceae, elle appartient 4 ’ordre des Sapindales
de la sous classe des Rosidae (Leroy,1983). Cusset (1997) n’a pas reconnu cette famille. Elle compte 25
espéces dont 13 en Afrique tropicale et est représentée en Afrique de I'Ouest par deux espéces : Balanites
wilsoniana est une espéce forestiére, I"autre Balanites aegyptiaca, espéce de savane et de steppe.

Balanites aegyptiaca (L.)Del.

Noms locaux : Ségeéné, Sagané (B) ; Benter, Toshi, Bah (Bi) ; Myrobolan d'Egypte, Dattier du désert (Fr) ;

Tanni, Gudjadi (Fu) ; Kpankpabu (Gm) ; Sengéné, Tonge (J) ; Sham (Ly) ; Kiegelga (M) ; Séméle (Sa) ;

Goléteki, Tabarak (Ta).

Description

Arsbre a fut droit et & écorce grise, lisse a 1'état jeune, profondément fissurée o I'étar adulte et crevassée chez
les vieux sujets, avec des branches et rameaix retombaots, Feuilles alternes bifoliolées, axillant une forte
épine droite, verte & pointe brun clair. Inflorescence en racéme de fleurs jauoe- verdatres, peu apparentes.
Fruit, drupe elliptique, prenant une couleur jaune 4 maturité, & noyau cdtelé.

Répartition et Habitat

Espéce afficaine de la zone soudano - zambézienne. Arbre caractéristique de la zone sahélienne, devient un
indicateur de paturage en zone soudanienne,

Mode de préparation ¢t Composgition chimigue

Les feuilles moins coriaces sont récoltées pour étre préparées en sauce d'accompagnement du t6. Il en est de
méme des fleurs. Les feuilles sont mélangées avec la farine de petit mil de préférence on ajoute du sel, on fait
des petites boules cuites 4 la vapeur et on mange. Les feuilles sont mélangées 4 de la farine de céréales,
principalement le petit mil et du sel. Les fruits sont comestibles, malgré leur goit, # la fois, sucré et amer,

Son rameau est utilisé comme cure-dent. Les jeunes feuilles et les fruits miirs font l'objet d'un petit commerce
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par les femmes. Nacoulma- Ouédraogo (1996) nous donne la composition chimique suivante pour
'échantillon (Pulpe du fruit) du Burkina : 64-72% de glucides; 3,2-6,6 % de protéines, renferme les vitamines
B,, By, By, ¢ C, de I'huile, de la gomme, des fibres et saponosides stéroidiques. 1.es feuilles sont trés riches
en protéines et contiennent des saponosides stéroidiques, alcaloides indoliques, de luile et des minéraux.

La période de floraison se situe en pleine saison séche (mars - avrif) et le fruit est disponible en fin de saison

de pluie, début de saison séche.

V.1.14 - BOMBACACEAE

Famille appartient & I’ordre des Malvales de la sous-classe des Dilleniidae. Mais an vu de la mauvaise place
qu’occupent les Malvales dans les Dilleniidae et les Euphorbiales dans les Rosidae, plusieurs auteurs
admettent de Jes mettre dans un méme ensemble les Malvidae, “ constituam: dewx ordres par enchainement
dont Pévolution a divergé ” (Cusset 1997). Elle comprend 30 genres et 250 espices reparties en 6 tribus,
mais seule la Tribu des Adansoniae existe en Afrique. L’aire de distribution de Adansonia s’étend de
I Afrique (1 espéce) et Madagascar (11 espéces) a I’ Australie (3 espéces). 1.’ Afrique occidentale compte 3
genres et 4 espéces dont deux de savane et deux autres forestiéres. La famille est représentée au Burkina
Faso par 3 genres et 3 espéces toutes a port arborescent. Toutes les trois ont leurs utilisations durant la
pénurie alimentaire,

Adansonia digitata 1.

Noms locaux : Pi, Pédao (B) ; Hor, Poh (Bi) ; Tyimu (a), Tyanai (f) (Bw) ; Baobab (Fr) ; Boki (Fu) ; Bu-
Tuobu (Gm) ; Kukulu, Kunu (Gu) ; Sira (J) ; Ekulu (Ly) ; Toéga (M) ; Baobaba, Za (Ma); Kon di (Sa).
Description

Arbre a tronc volumineux; a fit pouvant atteindre 4 2 S m de hauteur. Branches ramifiées et retombantes.
Feuilles alternes, composées digitées S a 7 folioles. Fleur grande et a géotropisme positif. Fruit bacciforme,
pulpe durcie, traversée par des fibres et enveloppant entiérement les graines. Celles~ci de couleur brun foncé

sont rénifornmes.
Répartition et Habitat

Espéce soudano-zambézienne constituant de vastes peuplements en zone soudano-sihélienne. Son expansion
est liée aux différents déplacements anthropiques, elle est souvent cultivée dans les concessions. Espéce
résistante a la sécheresse, au feu et aux vents violents.

Mode de pré ion et C ition chimique

Les feuilles sont consommées comme légumes d'accompagnement du t3 en temps ordinaire, a l'état frais ou
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bien elles sont mises & sécher et conservées. Elles contiennent les vitamines A, By, By, Bj et C, un
pourcentage élevé de calcium et de fer. Les acides aminés dominants sont : (Glutamine, Asparagine, Leucine,
Phenylalanine. 1.a poudre des feuilles consommée avec les aliments soigne les allergies et (‘asthme
(Nacoulma-Ouédraogo, 1996). La pulpe des fruits immatures et les racines décortiquées se mange en
légumes. Dans les fruits mars, la pulpe est fortement adhérée & la graine, on débarrasse cette demiére de
cette pulpe en pilant, la farine obtenue sert 4 préparer une boisson rafraichissante, “tiedo”. La pulpe
renferroe du Ca, P, Fe, les vitamines A, By, By, B; et C des sucres réducteurs abondants et des acides
organiques (citrique, malique, succinique, oxalique, tartrique) et acides aminés (UNICEF). Les graines sont
pilées et la semoule obtenue est cuite a la vapeur pour avoir une sorte de couscous. La graine est nche en
calcum et en vitamines A, By, By B,, et C. Elle est huileuse et riche en protéines (Nacoulma-Ouédraogo,
1996). Tous ces organes sont caractérisés par leur tichesse en mucilage de type galacturonique (Busson,
1965). La période de disponibilité pour les feuilles est en début et en cours d'hivernage. Les fruits sont

disponibles en mars et se conservent pendant longtemps,

Bombax costatum Pellegr. et Vuillet ,

Noms locaux : Ten sinonon (a), Ten figi (1), Ten miléle (ca) (B) ; Kala, Déla (Bi) ; Faux kapokier, Kapokier
rouge (Fr) ; Bo-fobu, O- fuobu (Gm) ; Efo (Gu) ; Bumbum (J) ; Kafro (K) ; Fofoan

(Ly) ; Voaka(a), pum-pum(f), vog-fila(fr) (M) ; Beré (Sa).

Description

Arbre bien étagé chez le jeune pied, mais irrégulier et trapu chez les sujets dgés. Ecorce épaisse, tronc et
branches hérissés d'épines coniques a pointe fine. Feuilles altenes composées digitées, Fleurs solitaires de
couleur rouge vif, orange ou jaune. Fruit, capsule ellipsoide contenant de nombrenses graines noires et
sphériques entourées de Kapok ou bourre, fibres libériennes,

Répartition et Habitat

Espéce de savane séche d'Afrique et d'Asie.

Mode de prépamation et Composition chimique

Les feuilles sont cueillies pour les sauces Aussi mucilagineux que les feuilles, le calice est utilisé pour les
mémes fins. Les jeunes fruits sont découpés en rondelles et séchés, ils entrent dans Ja préparation des divers
mets. Les feuilles sont riches en mucilage, stérols et saponosides stéroidiques. La graine contient de Phuile &
29-34 % comestible, d’acide gallique (Nacoulma- Ouédraogo, 1996).

Les feuilles sont disponibles pendant la saison de pluie. On peut avoir les fleurs aprés la chute des feuilles de

décembre en janvier et les jeunes fruits de janvier en mars.
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Ceiba pentandra L.

Noms locaux : Pi(B) ; Tyamou (Bw) ; Fromager, le vrai Kapokier (Fr) ; Gunga(M); Hazumurengy,
Landihazobé (Ma).

Description

Grand arbre a fit droit ailé a la base, tronc a aiguillons ou inermes. Rameaux plus ou moins étagés. Feuilles
digitées a 7 folioles glabres. Inflorescence en racéme de fleurs de couleur blanc- créme. Fruit, capsule,
laissant échappée une bourre (Kapok) enveloppant des graines noires et sphériques.

Répartition et Habitat

Espéce originaire de La Malatsie, des Philippines et d' Amérique tropicale. P-opagé dans les régions guinéo -
soudaniennes comme arbre d’avenue ou conupe arbre 4 palabre dans certains villages.

Mode de préparation et Composition chimique

Les feuilles trés utilisées en période de soudure. Les fruits immatures sont découpés en rondelles et se
mangent en légumes. Les feuilles contiennent du mucilage, acide caféique, tanins, résine stérols, kaempferol.
Les fruts renferment des principes chromogeénes (Nacoulma-Ouédraogo, 1996). Les fenilles sont
disponibles toute I'année tandis que les fruits immatures sont prélevés vers le mois de février.

V.1.15 - BORAGINACEAE

Famille faisant partie des Lamiales de la sous classe des Lamiidae et comptant 160 genres et 2 500
especes (Cusset, 1997). Elle est mal représentée en Afrique de I’Ouest, seulement par 9 genres et 29 espéces.
Ce sont des arbres, des arbustes, des herbacés, a feuilles simples sans stipules, fleur actinomorphe, corolle a
préfloraison tordue, ovaire supere. La famille est représentée an Burkina Faso par 4 genres (Colderia L.,
Cordia L., Heliotropium L., Rotula Lour.) et 9 espéces (Lebrun et al., 1991).

Cordia myxa L.

Noms locaux : Tungube (B) ; Loko (Bw) ; Daba-néré (J) ; Sudtuga (M); Varu, Taindelukarana
Lamutinalika (Ma).

Description

Petit arbre ou arbuste a rameaux retombants. Feuilles alternes, limbe obové a orbiculaire, trinervé a la base.
Inflorescence en panicule de fleurs blanc-créme. Fruit, baie ovoide a pulpe sucrée et gluante.

Répartition et Habitat

Espéce originaire d'Asie mineure et de Palestine, trés répandue en zone sahélo-soudanienne. Plante
indicatrice d'anciens sites d'habitations dans la partie sud-ouest de la zone soudanienne.



101

Mode de préparation et Composition chimique

Les fruits sont comestibles a I'état crus. Ils sont riches en protides 43.6% et en glucides 10.1% (Busson,
1965). Ils sont disponibles de mai en septembre donc pendant 1a soudure.
Les autres utilisations. Les fibres de I’écorce du tronc entrent dans la fabrication des cordages. Le fruit

contenant une substance collante sert pour 1a réparation de la chambre a air des bicyclettes en milieu rural.
La glue, extraite du fruit, est trés utilisée par les chasseurs pour la capture des oiseaux. Ce qui explique Jeur

présence dans les anciens sites d’habitat.

V.1.16 - CAESALPINIACEAE

Elle fait partie de la Super- famille des Légumineuses (Ordre des Fabales) et comporte des arbres, des
arbustes, des arbrisseaux, des sous -ligneuses et des herbacés proprement dits. La famille est caractérisée par
la feuille composée paripennée, la dialypétalie et I’amorce de la zygomosphie, ’androcée diplostemone, le
gynécée monocarpellaire. La famille comprend 200 genres et 2 800 espéces, essentiellement des régions
tropicales et subtropicales (Leroy 1983). Les especes de la famille ont un grand intérét socio-économique :
bois commerciaux, matiéres tannantes et colorantes, gomme et résine, plantes médicinales, plantes melliféres
et polliniféres, arbres fruitiers, plantes ornementales. L’ Afrique de I'Ouest compte 58 genres et 162 espéces.
Elle est représentée au Burkina Faso par 18 genres et 31 espéces (Guinko,1984) avec des genres mono
spécifiques tels que Afzelia Sm., Bauhinia L., Berlinia Soland ex Hook., Burkea Hook., Daniellia Benn.,
Dialium L., Guibourtia Benn., Swartzia Scheeb., Tamarindus L.. Par contre Jsoberlinia Craib. et Stapf et
Piliostigma Hochst sont composés chacun de deux espéces. Le genre Cassia L.est composé a lui seul de 12
espéces. Huit espéces font partie des plantes consommées en période de crises de subsistance

Afzelia africana Smith ex Pers.

Noms locaux : Kibi (B) ; Hohoun (Bw) ; Danga, Lengé (J) ; Kankalga (M).

Description

Arbre 4 cime large, tronc pouvant atteindre 1 m de diamétre ou plus, branches et rameaux retombants.
Feuilles composées paripennées, glabres, caduques. Fleurs en cymes pauciflores, la corolle est constituée
d’un seul pétale strié de rouge. Fruit, gousse épaisse ligneuse ressemblant  un cofftet, contenant des graines
ovoides, noires 4 arille jaune ou orangé.

Répartition et Habitat

Espece de forét décidue de la zone soudano-guinéenne, rencontrée dans les savanes boisées et arborées,

pousse sur sols sableux et profonds.
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Mode de préparation ¢t Composition chimique

Les jeunes feuilles encore tendres sont récoltées pour la préparation d'une sauce. Elles contiennent des
mucilages, tanins, saponosides, stéroides et coumarines (Kerharo et Adam, 1974). Elle fait partie du groupe

de plantes sacrées ou médico-magiques et cela dans plusieurs ethnies du Burkina Faso.

Burkea africana Hook

Noms locaux : Kasi-sané (M).

Description

Asbre a fiit droit cylindrique, a cime étalée et ouverte. Jeunes rameaux tomenteux rougedtres. Feuilles
alternes, composées bipennées, folioles bien opposées et foliolules alternipennées. Inflorescence en panicules
groupées au sommet des rameaux, petites fleurs sessiles, de couleur blanc- créme et trés odorantes. Fruit,
gousse plate pubescente et contenant une seule graine.

Répartition et Habitat A

Espéce africaine, répandue dans les foréts séches et savanes boisées des zones soudano-sahéliennes,
actuellement avec un tanx éleve de mortalité. Espéce peu grégaire poussant sur sols légers et bien drainés.

Mode de préparation et Composition chimigue

Les jeunes rameaux sont utilisés comme frotte - dents coupe-faim qui, 2 'heure actuelle, sont trés
commercialisées. Leur écorce renferme des tannins, stérols, saponosides, tryptamine, alcaloides (Nacoulma —
Ouédraogo, 1996). Les fleurs sont trés melliféres.

Cassia sieberiana DC.

Noms locaux : Lamaré (B) ; Démbhéné, Dabwenlé (Bw) ; Cassia de Sieber (Fr) ; Sindian (J); Yamtiga,
Yamekasinga, Kumbrisaka, Balepsaodo (M) ; Gissi (Sa).

Description

Petit arbre a écorce noirétre, a cime étalée assez dense. Feuilles alternes, compasées paripennées, rachis et
face inférieure des folioles finement sont pubescents. Tnflorescence en grappe pendante de fleurs jaune vif.
Fruit, longue gousse cylindrique droite, de couleur brun - foncée ou noirdtre, indéhiscente avec des cloisons
transversales séparant les graines.

Répartition et Habitat

Espéce de la zone soudano-sahélienne répandue dans les savanes boisées ou arbustives, pousse sur sol
latéritique. La plante se régénére facilement dans les zones protégées.
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Mode de préparation et Composition chimique

Ce sont les jeunes feuilles qui entrent dans la préparation d'une sauce. Les feuilles sont trés riches en oxalate
de calcium, en dérivés anthraquinoniques & fonction carboxylique, en hétérosides dérivés flavoniques
(Nacoulma-Ouédraogo, 1996) ; elles contiennent une leucoanthocyane, un mucilage et une faible teneur en
tanins catéchiques (Kerharo et Adam, 1974). Les tiges feuillées sont utilisées comme fortifiant, tonique,
diurétique. La disponibilité en feuilles s'étale toute I'année.

Cassia tora L.

Noms locaux : Kikiri (B) ; Labhagnoun (Bw) ; Casse fétide (Fr) ; Hulo, Tawa (Fu) ; Kpalimkpamba (Gm) ;

Giason (Gu) ; Kir ki (I) ; Kater-nanguri (M) ; Vuatelundulu, Vuamahatsara (Ma) ; Korka (Sa) ;
Dambaduro (Ta).

Description

Sous arbrisseau annuel, Feuilles altemes, composées paripennées avec 3 paires de folioles. Fleurs axillaires
de couleur jaune. Fruit, gousse érigée a bec pointu, restant longtemps sur la plante.

Répartition et Habitat

Espéce pantropicale, répandue en Afrique dans les régions guinéo-congolaise et soudano-zambézienne. Au
Burkina Faso, elle constitue une plante indicatrice de surpaturage.

Mode de préparation et Composition chimique

Les feuilles servent a préparer une sauce qui entre de plus en plus dans les habitudes alimentaires surtout en
période de soudure. On les fait bouillic avec de la potasse. Les feuilles renferment du Ca, K, Mg, P, des
oligo-éléments : Al, B, Ba, Fe, Mn, Sr, Ti, Zn, des pigments, des acides aminés (sauf Hydroxyproline et
Tryptophane) et un fort pourcentage 55,2 %, de glucides (Busson, 1965) Elles contiennent en plus les
vitamines By, B, B;, C et I'équivalent de la vitamine A, des flavonoides (Kaempferol), des saponosides,
xanthones et des huiles essentielles et aromatiques (Kerharo et Adam, 1974). La gomme des graines
(mucilage de Panwar) peut servir d’agent liant pour les enrobages. Les graines ont des antibiotiques, utilisées
contre les affections dermatologiques.

Detarium microcarpum Guill. et Perrot.

Noms locaux : Kikiré (B) ; Kurr (Bi) ; Binamhué, bwakoukrou (Bw) ; Détar (Fr) ; O Nakpagbu (Gm) ;
Nepo, Dankola (Gu) ; Kagedga(a), kaga(fr) (M) ; Koro (Sa).
iption

Arbre ou pefit arbre, & cime irréguliére et assez large, & écorce rouge brun. Feuilles altemes composées, &
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folioles alternipennées, glabres. Fleurs en panicules axillaires ramassées. Fruit drupacé, globuleux & pulpe
farineuse verditre, a épicarpe crustacé.
Répartition et Habitat

Espéce largement répartie en zone soudano-sahélienne, arbuste de savane ou de reconstitution des jacheres
(Masngar, 1994). Pousse sur sols sableux ou latéritiques.

Mode de préparation et Composition chimique

C’est un fruitier sauvage qui arrive a maturité au cours de la grande chaleur de mars- avril. Les fiuits sont
comestibles crus ou bouillis. La pulpe du fruit contient du fer, du calcium, du phosphore, les vitamines By,
B,, B;, C et I'équivalent de la vitamine A, des sucres réducteurs, acide gallique, acide acide acétique, acide
détarique et des traces d’alcaloides ( Kerharo et Adam, 1974). His sont commercialisés a partir du mois de
mars par tas de 25 FCFA ou par assiette de 250 FCFA en date de 1998.

Piliostigma reticulatum (DC ) Hochst; _

Noms locaux : Tebé (B) ; Luho (Bw) ; Bauhinia (Fr) ; Li Nabandjali (Gm) ; Bagandé, Bagen-daaga (M) ;
Gotoro wusu (Sa).

Description

Arbuste ou petit arbre a cime arrondie et dense. Feuilles alternes persistantes, limbe profondément émarginé,
glabre & nervations palmées. Inflorescence en racéme axillaire pubescent, fleurs blanc— crémes, strié de rose.
Fruit, gousse dure, glabre ou légérement tomenteuse, aplatie ou quelquefois tordue et persistante sur l'arbre.
Répartition et Habitat

Espéce afficaine de fa région soudano-zambézienne. Un des premiers arbustes de reconstitution des jachéres
en zones sahélienne et nord - soudanienne.

Mode de préparation et Composition chimique

Les jeunes feuilles sont macérées pour aciduler feau du td. Les jeunes feuilles, les fleurs et les fruits
immatures sont consommés en légumes au Niger (Saadou et @/, 1993). Les fenilles renferment du Ca, P, de
la vitamine C, de l'acide tartrique, des tartrates de calcium et de potassium une huile essentielle et
aromatique benzoique, tannins, flavonoides, rutosides, saponosides (Nacoulma-Ouédraogo, 1996).

Piliostigma thonningii (Shum.) Milne-Redh.

Noms locaux : Tebe (B) ; I Nabanniga (Gm) ; Baguen-nyanga (M) ; Gotoro (Sa).

Description

Petit arbre ou arbuste a tronc tordu. Feuilles alternes, limbe profondément cordé a la base, émarginé au
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sommet, (e inféricure couverte d'un lomentum roux, fhce supérieure glabrescente, Inllorescence en racéme
terminal de fleurs blanches 4 calice duveteux roux. Fruit, gousse dure, aplatie, veloutée rousse, persistante
sur |'arbre.

Répartition et Habrtat

Espéce vicariante de l'espéce précédente dans la partie sud de la zone soudanienne. Trés répandue dans les
savanes arborées, les galeries forestiéres et les foréts secondaires de toute 'Afrique occidentale. Au Burkina,
elle est une des espéces qui délimite la zone sud soudanienne.

Mode de préparation et Composition chimique

Les jeunes feuilles sont consommées en sauce. L'ean de cuisson des feuilles sert pour appréter la farine du
petit mil et pour préparer le faro. Les jeunes ffuits sont récoltés et consommés en légumes. Les feuilles
renferment du mucilage, Ca, P, vit C, tanins catéchiques, saponosides, des triterpénes, quercitroside, des
stéroides, des acides organiques: de l'acide tartrique libre ou sous forme de tartrates de calcium et de
potassium. Les gousses contiennent des stérols, lectines et des ghucides (Kerharo et Adam, 1974) Les jeunes
fruits et les feuilles sont disponibles en milien d’hivernage.

Tamarindus indica 1.

Noms locaux : T4 (B) ; Hér, Feri (Bi) ; Sumun (Bw) ; Tamarinier(a), tamarin (ff) (Fr) ; O pugbu (Gm) ;
Solon Sona (Gu) ; N'tomi (¥) ; Pusga (M) ; Kily, Vuamadilu (Ma); To (Sa).

Description

Arbre a tronc écailleux. Feuilles afternes, composées pennées. Fleurs irrégiliéres de couleur jaune - créme.
Fruit droit ou légérement courbé, graines aplaties, enrobées dans une pulpe brune.

Répartition et Habitat

Espece pantropicale répandue en Afrique dans les régions guinéo-congolaises et soudano-zambézienne
espeéce trés plastique. Pousse sur sols lourds mais bien drainés et sur termitiéres.
Mode de préparation et Composition chimique

La pulpe du fruit est utilisée pour fabriquer une boisson sucrée " Jemurdji ", le jus de tamarin ou le sirop de
tamarin, Les feuilles sont découpées ou pilées grossiérement et sont mises a sécher et stockées. Le jus de la
macération sert pour aciduler la farine ou certains mets. Les feuilles renferment du Ca, X, Mg, P, des oligo-
ééments : Al, B, Ba, Fe, Mn, Sr, T, Zn, des pigments, des acides aminés (sauf Hydroxyproline et
Tryptophane) et un fort pourcentage, 56 %, de glucides (Busson, 1965). Les fruits sont trés riches en acides
organiques : tartrique, malique, succinique, citrique, lactique, en sucres réducteurs, en pectine et en pigments
anthocyaniques (Nacoulma- Quédraogo, 1996). La graine est riche en tannins et en matiéres colorantes
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(Busson, 1965). Le tamarin sec apporte 270 cal/100gr, du Ca, du Fe et de In vitamine A, tandis que le fruit
cru n’apporte que du Ca et de la vitamine C (UNICEF).
Les feuilles sont disponibles tout au long de I'année, mais en général on cueille celles de la feuillaison de

’année en cours. Les fruits sont mirs en avril - mai.

V.1.17 - CAPPARACEAE

Famille appartenant 4 I’ordre des Capparales de la sous classe des Dillenudae, cornprenant 45 genres et 675
espéces des régions tropicales et subtropicales (Cusset,1997). Elle est bien représentée en Afrique tropicale
par 15 genres endémiques et 2 genres afficano- malgaches. Les genres Capparis L. et Cleome L. sont
pantropicaux et comporte chacun 200 espéces. La famille comprend 11 genres et 49 espéces en Afiique
occidentale. Le Burkina Faso compte 6 genres : Boscia Lam., Cadaba Forsk., Capparis L., Cleome L.,
Maerua Forsk., Crataeva L. et 16 especes (Lebrun et al.; 1991). Les espéces consommées en période de

crises alimentaires sont les suivantes

Boscia angustifolia A Rich.

Noms locaux : Amgazi, Ngangahi (Fu) ; Kisinkemde (M).

Description

Arbre ou petit arbre avec des branches trés ascendantes. Feuilles solitaires sur les rameaux de un an, en
touffes sur Jes plus dgés, limbe subsessile, lancéolé. Inflorescence en corymbes axillaires ou terminaux. Fruits
bacciformes.

Reépartition et Habitat

Espéce soudano-sahélienne préférant le milien aride, de I'Atlantique 4 la Mer Rouge. 11 affecte les sols
présentant des affleurements de cuirasse.

Mode de préparation et Composition chimique

L'écorce ripée et mélangée avec du petit mil est consommée comme telle ou préparée en soupe. Les fruits

au gout amer et les graines sont comestibles.

Boscia senegalensis (Pers.) Lam ex Poir.

Noms locaux - Guiguile (Fu) ; Tchintchiri, Kankarigu (Gm) ; Nabré, lambwetga (M).

Description

Arbuste formant un buisson serré. Feuilles simples, glabres, coriaces, limbe ovale ou efliptique. Inflorescence
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en corynibes terminaux de fleurs blanc- verdatre ou jaune verddtre exhalaut un parfiun suave. Fruits ronds
sphénques A surface grumeleuse verdatre puis jaundtre 8 maturité.

Répartition et Habitat

Espéce africaine de la région soudano- zamnbézienne, largement repartie dans les régions semi-arides,

supporte les sols secs, rocailleux, argileux et méme les vieilles termitieres.

Mode de préparation et Composition chimique

Pour enlever I'amertume on fait bouillir les graines et on laisse tremper pendant trois jours, ensuite elles sont
consommées comme les lentilles. Les graines séchées sont écrasées pour obtenir de la farine (Maydell, 1983).
Elles contiennent du calctum, du phosphore et du fer, apportent les vitamines By, B, B;, C, la provitamine A,
leur huile est composée principalement d’acide stéarique, d’acide oléique, d’acide linoléique (Kerharo et
Adam, 1974). Les jeunes feuilles tendres sont cueillies pour préparer la sauce d'accompagnement ou comme
légumes. La pulpe du fruit mir est comestible & I'état frais. Celle des fruits immatures est consommée apres
cuisson. Les différents organes de la plante renferment de 'a-amylase et B-amylase (Dicko, 1996). Les fruits

sont disponibles en saison de pluie et les feuilles toute 'année.

Cadaba farinosa Forsk.

Noms locaux : (Bw); Bagahi, Singini (Fu) ; T Piéli (Gm) ; Demadugu, Tomoni (J) ; Kiensga (M).
Description

Arbuste dressé souvent buissonnant. Petites feuilles alternes sur les jeunes rameaux, en fascicules de 2 4 5
sur les vieilles branches et le tronc, limbe elliptique de couleur vert - gris. Feuilles et rameaux recouverts
d'une pubescence farineuse a l'état jeune. Inflorescence en courts racémes axillaires de 4 & 6 fleurs
blanchatres. Fruit, follicule cylindrique lomentacée, contenant des graines rouges et arquées.

Répartition et Habita

Espéce paléotropicale, répandue en région soudano-zambézienne, se rencontre aussi en Inde, en Arabie.
Pousse sur les termitiéres et les sols indurés des zones sahélienne et soudanienne.

Mode de préparation et Composition chimique

Les fleurs servent a préparer la sauce d'accompagnement du td et les jeunes feuilles sont utilisées comme
légumes. Les feuilles contiennent K, Mg, Na, P, Ca, des acides aminés (sauf Cystine et Tryptophane), des
acides organiques, des oligo-éléments : Al, Zn, Sr, Mn, Fe, Cu, Be, B, Cu, Rb (Busson, 1965).

Capparis sepiaria L.
Synomyme : Capparis corymbosa Lam
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Noms locaux : 1.amboéga, gingangu (Bi) ; Caprier d’Afrique (Fr) ; Karinyanga, 1.i Konougli (Gm) ; Esun
(Gu) ; Gnabon (Ly) ; Silkoré, Kal-yanga, Sil-koatga (M) ; Yakabi (Sa).

Plante sarmenteuse, jeunes rameaux a pubescence grisitre, une paire d'épines crochues a la base des feuilles.
Feuilles courtement pétiolées, limbe de forme variable. Fleurs & étamines exsertes, un gynophore bien
développé. Fruit, baie sphérique 2 mésocarpe rose et a épicarpe jaune

Répartition et Habitat

Espéce répandue dans la zone soudano-sahélienne, pousse sur les termitiéres.

Mode de préparation et Composition chimique

Les tiges feuillées et les boutons floraux servent a préparer une sauce gluante. Les feuilles contiennent K,
Mg, Na, P, Ca, des acides aminés (sauf Cystine et Tryptophane), des acides organiques, des oligo-éiéments
dont les principaux sont: Al Zn, Fe, Ba, B (Busson, 1965). Les graines légérement pilées sont portées
plusieurs fois a I’ébullition dans le but de faire disparaitre I’amertume.

Capparis spinosa L. est une espéce rencontrée en zone nord - soudanienne, pousse 4 proximité ou sur les
amas de scories. Souvent confondue avec I’espéce précédente elle se distingue par ses fruits, baie sphérique a
mésocarpe rose et a épicarpe rouge.

Cleome gynandra L.

Noms locaux : Nyanséké (B) ; Grienni (Bw) ; Gynandro(Fr) ; Hisso(Fu) ; Kationo(Gu) ; Winwin (J) ;
Kienebdo (M) ; Gomien (Sa).

Description

Herbe annuelle, bien dressée. Feuilles composées digitées a 5 folioles glabres, obovales, longuement
pétiolées. Inflorescence de fleurs blanche avec des étamines portées par un androgynophore se terminant a
son sommet par 'ovaire muni d'un court stigmate. Fruit capsule, muni d’une paroi paraplacentaire,
Répartition et Habitat

Espéce pantropicale, en protoculture, les graines sont vendues comme serm:ences dans les marchés locaux.
Plante héliophile.
Mode de préparation et Composition chimique

Les fenilles sont consommées pour la sauce d'accompagnement du riz ou du t3 ou bien elles sont mélangées
avec la farine du petit mil et du sel. Elles contiennent du glucocapparine, de |’ huile essentielle riche en
sénévol et triterpéne, de la vitamine C (Kerharo et Adam, 1974). Elles sont riches en sels de Ca, K, P, Mg,
Na et renferment aussi des oligo-€léments : Al, Zn, Sr, Mn, Fe, Cu, Ba, B, Cr, Rb (Busson, 1965). Les tiges
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feuillées sont reconnues comme diurétique, antalgique, antibactérien, antispasmodique, stimulant, tonique
(Nacoulma-Ouédraogo, 1996). Ce sont ces tiges feuillées et les plantules qui sont vendues au marché 4

légumes. La période de disponibilité va de juiflet en novembre.

Cleome viscosa \..
Noms locaux : Cleome visqueuse (Fr) ; Kienneb-raaga (M) ; Kifafalahy (Ma).
Description
Herbe annuelle 2 tiges et feuilles munies de poils visqueux. Feuilles composées digitées. Fleurs jaunes,
axillaires subterminales ou en grappe terminale. Fruit, silique avec présence d’une menbrane paraplacentaire,
contenant de nombreuses graines courbes, noires et ridées
Répartition et Habitat

Espéce pantropicale, plus ou moins rudérale, répandue de la Guinée au Cameroun, préfére les sols humides.
Mode de préparation et Composition chimique

Les jeunes feuilles sont préparées en présence de potasse pour servir de sauce d'accompagnement du t8 ou
du riz, en période de disette et de famine. Les feuilles contiennent des tannins, stérols, sénevols, alcaloides
saponosides et flavones (Nacoulma —Ouédraogo, 1996)

Crataeva adansonii DC.

Noms locaux : Lalguem-toéga (M).

Description

Arbuste ou petit arbre 4 rameaux retombants. Feuilles alternes composées digitées, glabres longuement
pétiolées. Fleurs en racémes comptant plusieurs étamines et au milieu s'éléve un gynophore se terminant par
un ovaire cdtelé. Fruit baie sphérique de couleur verte, tacheté de blanc et devenant jaune & maturité,
contenant une pulpe farineuse et des graines réniformes de couleur noire.

Répartition et Habitat

Espéce ripicole de I’ Afrique de 1’Ouest, rencontrée dans les foréts galeries soudano-sahéhiennes. Son aire de
répartition s’étend jusque dans 'Est africain, et se retrouve aux Indes et en Chine méridionale.

Mode de préparation et Composition chimique

Les feuilles sont trempées dans de I'ean bouillante et on les laisse bouillir le phus longtemps possible avant de
les utiliser en sance ou pour accompagner le couscous. Les fruits grillés sont consommés en période de crise
de méme que les graines. L'arbre produit aussi une gomme comestible. Les feuilles fraiches apportent les
vitamines B, By, By, C, 'équivalent de la vitamine A et renferment des flavonoides, tanins, triterpénes,
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saponines, stérols. Les feuilles séches sont riches en giucides (Nacoulma-Ouédraogo, 1996). Elles

contiennent du Ca et P et sont riches en amino-acides (Busson, 1965).

Maerua angolensis DC.

Noms locaux : Yelafitahi (Fu) ; Gnon (Ly); Zilogo (M).

Description

Arbuste a rameaux jaune pile. Feuilles alternes. Fleur axillaire, solitaire, de couleur vert blanc, portée par un
long pédoncule de 4 cm, a nombreuses étamines exsertes. Fruit, follicule étroite, étranglée contenant

de I’Est. Elle est largement repartie dans les zones sahéliennes et nord-soudanienne du Burkina Faso.

Mode de préparation et Composition chimique

Les feuilles sont blanchies, bouillies et consommées sans ou avec des ingrédients. Elles sont durétiques,
contiennent du Ca, P (Busson, 1965), des saponosides, des alcaloides, des glucosinolates et myrosinase
(Kerharo et Adam, 1974).

Maerua crassifolia Forsk

Noms locaux : Sogui tirhi (Fu) ; Berediu (J) ; Kiensga, Zil-raaga (M).

Description

Petit arbre gardant ses feuilles tout au long de I'année, ameaux sarmenteux et retombants. Feuilles coriaces
alternes, quelquefois en rosette sur les courts rameaux grisitres. Fleurs isolées ou en fascicules de 2 a 3.
Fruit, follicule brune, pubescente étrangle entre les graines.

Répartition et Habitat

Espéce africaine des régions soudano- zambézienne et saharo -sindienne, trés répandue dans le secteur
sahélien, au nord et au sud du Sahara sur des stations sableuses séches.
Mode de préparation et Composition chimique

Les feuilles sont mangées avec le couscous, Elles sont trés riches en calories et contiennent 21% de protéines
par rapport au poids sec (Maydell, 1983). Les feuilles sont utilisées contre l'anorexie et sont riches en
protéines, glucosinolates, myrosinase, bases azotées, alacaloides, flavonoides et stérols (Nacoulma-
Ouédraogo, 1996).

V.1.18 - CARICACEAE
La famille appartient a la "ordre des Passiflorales de la sous classe des Dilleniidae. Elle est constituée de 4
genres : Cylicomorpha Urb., Afficain et les trois autres Carica L., Jacaratia ADC. et Jarilla Rusby sont
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Néotropicaux et 30 espéces originaires d’Afrique et d'Amérique tropicale et subtropicale. Elle est

représentée au Burkina Faso par une seule espéce cultivée mais avec plusieurs cultivars.

Carica papaya L.
Noms vernaculaires : Papayer(a), papaye(fr) (Fr) ; Vuampazalahy, papay (Ma).
Description |

Arbre monocaule, dioique, tronc parenchymateux fortement marqué par les cicatrices foliaires.
Feuilles de grande taille formant une couronne au sommet de I'arbre. Inflorescence mile axillaire ramifiée,
inflorescence femelle axillaire, solitaire ou par groupe de 2 ou 3 fleurs nettement plus grosses que Jes fleurs
miles. Fruit, une baie 4 chair jaune ou orangée, trés sucrée. Graine noire ridée, a testa pulpeux.
Répartition et Habitat
Espéce originaire du sud du Mexique, s'est répandue en Amérique Tropicale, pousse bien dans les régions
tropicales. Cultivée pour la production du latex et comme arbre fruitier de grande valeur.
Mode de préparation et Composition chimique

Les fruits verts sont cueillig et cuits en légumes pendant la période de soudure, Tls peuvent étre dégustés en
salade. Les fruits miirs sont consommés en dessert, en sorbet, sous forme de tarte ou nature. Le fruit apporte
du fructose, saccharose, les Vitamines C, By, By, B3 I'équivalent de la vitamme A, les acides organiques:
acide malique, acide tartrique,